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Educational training programs and self-care skills on the 

autism spectrum: the experience of the Autism Care 

Association (APCEA) 

 1مخزم  كهيىت 

 kahina.mekhzem@univ-bejaia.dzحامعت بجاًت،  1

ش الاؾخلام:  :       /29/08جاعٍ ش اللبىٌ ش اليكغ:       /03/09جاعٍ      /20/09جاعٍ

 ٌػخبر َُف الخىخض مً بحن الايُغاباث االإجخاخت للىمى ًإزغ أؾاؾا في ملخص:

الػلاكاث الخفاغلُت بحن الُفل وغائلخه، وهظلً بِىه وبحن االإجمىغاث الاحخماغُت 

ى مً أهثر الايُغاباث نػىبت باليؿبت للُفل  وطلً هدُجت اوغلاكه غلى طاجه. وَ

وباليؿبت لػائلخه، فهظا الايُغاب بأغغايه وغلاماجه االإخىاكًت حػلذ االإسخهحن 

خىٌ َغق جلُُم وغلاج َُف الخىخض مً ًلضمىن مضي واؾؼ مً الأفياع والآعاء 

ت زانت  .زلاٌ ئًجاص بغامج جغبىٍ

مً أحل َظا ؾىسهو َظا االإلاٌ لدؿلُِ الًىء غلى صوع حمػُت 

غ مهاعاث الػىاًت بالظاث مً  (APCEA) الخىفل بأَفاٌ الخىخض ببجاًت في جُىٍ

ت   (ABA, TEACCH) زلاٌ جُبُم بغامج جغبىٍ

بُت، مهاعاث الػىاًت اليلماث االإفخاخُت: َُف الخى   ت الخضعٍ خض، البرامج التربىٍ

 .APCEAبالظاث، حمػُت 

Abstract:   
The autism spectrum is considered among the pervasive 

disorders of development that mainly affects the interactive 

relationships between the child and his family, as well as 

between him and social groups, as a result of his closing in on 

himself. It is one of the most difficult disorders for the child and 
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for his family. This disorder, with its contradictory symptoms 

and signs, made specialists present a wide range of ideas and 

opinions about methods of assessing and treating the autism 

spectrum by creating special educational programs. 

For this purpose, we will dedicate this article to 

highlighting the role of the Association for the Care of Autistic 

Children (APCEA) in Bejaia in developing self-care skills 

through the implementation of educational programs (ABA, 

TEACCH). 

Key words: autism spectrum, educational training programs, 

self-care skills, association APCEA 

_____________________________ 

  ههُىت مسؼم: المؤلف المسشل

 طسح الإظكاليت : مقدمت .1

ٌػض الخىخض مً أهثر الايُغاباث الىمائُت نػىبت باليؿبت للُفل ولىالضًه 

ظا الإا ًمحزٍ مً غمىى وغغابت أهماٍ الؿلىن الىاججت غىه  ولأفغاص أؾغجه، وَ

وحكابه بػٌ نفاجه مؼ بػٌ الؤغاكاث الأزغي وهظلً لػضم ويىح أؾبابه، 

الضًً، َظا ما فًلا غما ًخُلبه َظا الايُغاب مً ئقغاف مؿخمغ مً كبل الى 

مً  9009خُضعة ؾىت الُبي البُضاغىجي في  غهؼ االإالخمؿىاٍ زلاٌ جغبهىا في 

مىاحهت الًغِ لضي أمهاث  اؾتراجُجُاثأحل ئغضاص مظهغة لِؿاوـ خىٌ 

فاٌ االإهابحن بالخىخض وغلاكخه بخلضًغ طواتهً، خُث هكفذ الأمهاث غً  اَلأ

فلهً االإخىخض مؼ وحىص ئزىة له الهػىباث التي جىاحههً مً أحل الاقغاف غلى َ

 بداحت ئلى الغغاًت.

وخالاث الخىخض لِؿذ هاصعة بل جمثل وؿبت لا ًمىً ججاَلها، ئلا أن 

حصخُو َُف الخىخض ٌػض مً أَم الهػىباث التي جىاحه َظٍ الفئت هظغا 

لدكابه أغغاى الخىخض مؼ فئاث أزغي والإغاكت الػللُت وفهام الُفىلت 
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يُغاباث الاهدباٍ، وايُغاب الخىانل )الجغواوي، نضًم، والؤغاكت الؿمػُت وا

(. لظلً ٌػخبر الدصخُو الػلبت الأولى التي غلى الىالضًً ججاوػَا 9، م 9002

 .االإسخهحنمً زلاٌ غغى الُفل غلى مسخلف 

وبمجغص حصخُو الُفل بُُف الخىخض ًبضأ الىالضًً ؾلؿلت البدث غً 

هخائج ملمىؾت وواكػُت غلى مسخلف َغق وأماهً للخىفل بُفلهم بغُت جدلُم 

 ،ؾىاء وان لفظي أو غحر لفظي ،الجىاهب، زانت الجاهب الؿلىوي والخىانلي

فاٌ مً عجؼ واضح فيها وهي مً الػلاماث الأؾاؾُت التي  خُث ٌػاوي َإلاء اَلأ

جإزغ ؾلبا غلى مظاَغ همىٍ الُبُعي وجفاغله الاحخماعي )قىقاوي مدمض، نغحر، 

بر االإكىلاث التي جىاحه الُفل الخىخضي هي هلو ويػف (. ئلا أن أه9090

فاٌ  مهاعاث الػىاًت بالظاث أي كهىع في االإهاعاث التي ًمخلىها الأكغان مً اَلأ

الػاصًحن، خُث ٌعجؼ الُفل الخىخضي غً عغاًت هفؿه أو ئَػام هفؿه، أو اعجضاء 

واوي، نضًم، االإلابـ وزلػها أو الخػامل مؼ االإغخاى أو الىظافت الصخهُت )الجغ 

(. مما ججػله ًىاحه الػضًض مً الهػىباث االإخػللت بالخىُف 9، م 9002

ً )بً ػعوقي، ملاٌ،   (.9008 الاحخماعي وكض حؿبب الاخغاج للىالضًً أمام الآزغٍ

مً بحن الأماهً التي ًلهضَا  (CMP)الُبُت البُضاغىحُت حػخبر االإغاهؼ 

 أن ؾػهها االإدضوصة جضفػهم لخىحه ئلى الىالضًً بغُت الػىاًت والخىفل بُفلهما ئلا 

حمػُاث زانت للخىفل بالُفل االإهاب بُُف الخىخض، ومنهم مً ًلجأ ئلى 

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض مً  ،جأؾِـ حمػُاث زانت للخىفل بُفلهم واَلأ

التي   (APCEA)بحن َظٍ الجمػُاث هجض حمػُت الخىفل بأَفاٌ الخىخض ببجاًت

ا ؾىت  فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض، بهضف م 9000جم ئوكاؤَ ً كبل أولُاء اَلأ

فاٌ للاهضماج في االإدُِ ب اَلأ  ومؿاغضة الاحخماعي واالإضعس ي، مخابػت وجضعٍ

 َُف الخىخض. ايُغاب غً الىاججت الُىمُت الهػىباث جظلُل غلى الأولُاء
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ى (ABA)حػخمض َظٍ الجمػُت غلى بغهامج جدلُل الؿلىن الخُبُلي  ، وَ

بغهامج مػخمض غاالإُا وفي مسخلف الضوٌ مً بُنها الجؼائغ هظغا لفاغلُخه في جدؿحن 

غ بػٌ االإهاعاث غىض الُفل االإهاب بُُف الخىخض، وبغهامج   TEACCHوجُىٍ

ىُت، والظي يهضف في الأؾاؽ ئلى  الظي ظهغ لأوٌ مغة في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

غ مهاعاث أَفاٌ َُف الخىخض لدؿهُ ل صمجهم في االإجخمؼ وفي الحُاة جُىٍ

 الُىمُت، ومؼاولت خُاة َبُػُت أو غلى الأكل أكغب ئلى الحُاة الُبُػُت

 الخىفل فيومً أحل حؿلُِ الًىء غلى الضوع الظي جلىم به َظٍ الجمػُت 

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض اعجأًىا َغح الدؿاؤٌ الخالي: َل حؿاَم البرامج  بالَأ

ت التي حػخمض غ مهاعاث الػىاًت بالظاث لضي  (APCEA) َا حمػُتالتربىٍ في جُىٍ

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض؟  اَلأ

 . فسطيت الدزاشت:9

ت  التي ًُبلها مػالجي حمػُت  (ABA, TEACCH)حؿاَم البرامج التربىٍ

(APCEA)  غ مهاعاث الػىاًت فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض في جُىٍ غلى اَلأ

وزلػها، ئَػام  االإلابـ هُت للجؿم، اعجضاءبالظاث االإخمثلت في هظافت الصخ

.  هفؿه، الظَاب ئلى الحمام، الخىلل، الخدىم في البىٌ

 . جددًد المفاَيم:3

 طيف التوخد .1.3

يي للدصخُو الؤخهائي للايُغاباث الػللُت في  ٌػغفه الضلُل الأمغٍ

 زابذ عجؼ: الخالُت بالأغغاى بأهه " ايُغاب ًخمحز (DSM-V)وسخخه الخامؿت 

 الؿلىن، مً مدضصة أهماٍ مخىغعة ووحىص الاحخماعي، والخفاغل الخىانل في

 أو الأقُاء، للحغهت اؾخسضام مخىغعة همُُت مثل الأوكُت، أو والاَخماماث،

 مدضصة، بالغوجحن، واَخماماث االإغن  غحر والالتزام الدكابه، غلى الؤنغاع مؼ الىلام

 في الجىاهب غاصي غحر اَخمام أو الحس ي الىاعص مؼ الخفاغل جضوي أو وفغٍ
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، البِئت مً الحؿُت
ً
 الحغاعة، والاؾخجابت وصعحت للألم الىاضح الاهترار غضم مثلا

ظٍ مدضصة، لأوسجت أو لأنىاث الؿلبُت  مبىغة مً فترة في جظهغ الأغغاى وَ

 الاحخماعي الخىانل مخُلباث جخجاوػ  ختى العجؼ ًخىضح لا كض ولىً الىمى،

خػلمت بالاؾتراجُجُاث جحجب كض أو اللضعاث االإدضوصة
ُ
" الحُاة في لاخلا االإ

(DSM-V) 

 البرهامج التربوي التدزيبي  .3.3

 جلضم التي واالإترابُت واالإخياملت االإخخالُت االإسُُت الأوكُت مجمىغت َى

)قلُحي،  للبرهامج الػام االهضف جدلُم وحػمل غلى مدضصة ػمىُت فترة زلاٌ

 (. 06، م 9000

ت االإؿخػملت مً َغف  هلهض به في صعاؾدىا َظٍ مجمىغت البرامج التربىٍ

 بالظاث الػىاًت مهاعاث بػٌ وحػضًل جىمُت بهضف (APCEA)مػالجي حمػُت 

ٌ  كضع التي حؿمذ بخدلُم الخىخضًحن للأَفاٌ  والاغخماص الاؾخللالُت مً مػلى

  TEACCHوبغهامج ABAالىفـ. جخمثل َظٍ البرامج في: بغهامج  غلى

 ABAبسهامج . 0.9.3

ً مجمىغت الؿلىهُاث  َى بغهامج ًغجىؼ غلى ؾلىن الخػلم ويؼ لهضف جيىٍ

ت للخىُف وزفٌ الؿلىهُاث الؿلبُت وغحر الخىُفُت،  الاحخماغُت الًغوعٍ

فاٌ االإخىخضون ًخػلمىن الللُل مً الؿلىهُاث الخللائُت في مدُُهم  فالَأ

 الُبُعي لىنهم ًمىنهم الخػلم في مدُِ زام.

يهضف َظا الىىع مً الػلاج ئلى حػلُم وخضة نغحرة مً الؿلىن ومداولت 

الخىغاع، فػلى الُفل مثلا أن ًجُب غلى الخػلُمت، ختى وئن واهذ زاَئت ًخللى 

ىظا باالإيافأة ختى ًىدؿب  بت مً الصحُذ ًخم ميافئخه، وَ حصجُػا وئطا واهذ كغٍ

خػلم الؿلىن االإغغىب فُه )بُىف، بىابي،   (000 ، م9090وٍ
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 TEACCHبسهامج . 9.9.3

TEACCH  ٌفا هي ازخهاع لليلماث التي حػني غلاج وحػلُم اَلأ

 Treatment and Education of به الخىانل االإغجبُت الخىخضًحن وئغاكاث

Autistic and related Communication Children Handicapped.  َى

الخىخض ومً  َُفبغهامج غلاجي ؾلىوي جغبىي قامل للأَفاٌ طوي ايُغاب 

ًلضم جأَُلا مخياملا للُفل بمؿاغضجه  ٌػاهىن مً مكىلاث الخىانل، خُث

اث الاؾخللالُت غىض الىبر ختى ٌؿخُُؼ أن للىنىٌ ئلى أكص ى  مؿخىي مً مؿخىٍ

ًخفهم الػالم االإدُِ به مً زلاٌ اهدؿاب مهاعاث الخىانل التي حؿاغضٍ غلى 

ً  .الخػامل مؼ الآزغٍ

بجامػت قماٌ  0979ؾىت  Eric Schoplerضهخىع ال َىع بغهامج جُدل

ى ٌػخبر أوٌ بغهامج غلاجي جغبىي مسخو لخػلُم ىُت، وَ  .الخىخضًحن واعولُىا الأمغٍ

ً جُبم مً ؾً  996ٌكمل البرهامج  ؾىت ئلى غاًت ؾً ما  0 - 0جمغٍ

ً ملؿمت غلى غكغ ظٍ الخماعٍ مجالاث وهي: الخللُض، الحىاؽ،  كبل االإغاَلت، وَ

لػامت، الحغهت الضكُلت، الخيؿُم بحن الُض والػحن، الاصعان االإػغفي، الحغهت ا

ت، الاؾخللالُت، الاهضماج الاحخماعي، الؿلىواث  الىفاءة )بً زىِل، اللغىٍ

 (.4، م9007

"  بانها( 9008) البُىمي الحمُض غبض الإُاء حػغفها :بالراث العىاًت مهازاث .3.3

 بالػىاًت االإخػللت االإهاعاث بأصاء اللُام غلى الخىخض بُُف االإهاب الُفل كضعة

ٌ : غلى حكمل والتي بالظاث  الىظافت وزلػها، االإلابـ اعجضاء الكغب، الُػام، جىاو

" الىفـ غلى والاغخماص الاؾخللالُت لخدلُم وطلً بالظاث، الأمان الصخهُت،

 خُاجه في الُفل بها ًلىم التي واالإهاعاث الأوكُت حمُؼ هي" آزغ بمػنى(. 4م)

 الثُاب، وزلؼ لبـ والكغب، والأول البِذ، في بالظاث الػىاًت مجاٌ في الُىمُت

 والتي الصخهُت الىظافت ئلى بالإيافت الؤزغاج، في والخدىم االإغخاى ئلى الظَاب
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 ،9008 ملاٌ، ػعوقي، بً" )الىفـ غلى والاغخماص الاؾخللالُت جدلُم قأنها مً

 .(050 م

 الإحساءاث المىهجيت للبدث:. 4

اث  :مىهج الدزاشت. 1.4 ٌػخبر ازخُاع مىهج ًخماش ى مؼ مىيىع البدث مً أولىٍ

ض الحهىٌ غلى مهضاكُت صازلُت لبدثه   ,Fernandez)أي باخث ًغٍ

Catteeuw,2001,p85)  لظلً اعجأًىا في بدثىا َظا الاغخماص غلى االإىهج الػُاصي

 .غيُاث البدثالظي ٌؿمذ لىا بالخىنل ئلى مػُُاث حؿاغضها غلى الخدلم مً ف

 (APCEA)في حمػُت ٍ َظ *صعاؾدىاًخمثل ميان ئحغاء  : دزاشتمكان ال .3.4

مً َغف أولُاء  9000فخدذ َظٍ الأزحرة أبىابها ؾىت خُث بىلاًت بجاًت، 

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض. لا جخػضي ؾػت َظٍ الجمػُت  َفل. تهضف  40اَلأ

فاٌ  َظٍ الجمػُت ئلى ئوكاء بيُت جخماف مؼ االإخابػت االإدترفت لبػٌ اَلأ

ت مثل  مً أحل جيكُُهم وئصماحهم في  Teacch ،ABAباؾخػماٌ بغامج جغبىٍ

الإضعس ي والاحخماعي، بالإيافت ئلى مؿاغضة الأولُاء غلى جسُي الهػىباث االإدُِ ا

ً الأمهاث في بغهامج  فاٌ، وطلً مً زلاٌ جيىٍ الُىمُت الىاججت غً ايُغاب اَلأ

Teacch.  

ؾىػغى أَم زهائو مجمىغت الضعاؾت في  :دزاشتخصائص مجموعت ال. 3.4

 الجضوٌ االإىالي:

 الدزاشت(: خصائص عيىت 11حدول زقم )

الترجيب بين  الصً الجيض الحالاث

 الإخوة

مدة الاهدماج 

في حمعيت 

APCEA 

 التمدزس

 أولى ابتدائي شىت 11 الصغير  17 ذكس أ

غير  شيتين البكس 16 أهثى ب
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 متمدزشت

 أولى ابتدائي شىواث 17 الصغير 11 ذكس ج

 جدظيري  شىواث 16 الثاوي 11 ذكس َـ

 متمدزس غير  شىواث 13 البكس 16 ذكس و

 غير متمدزس شىواث 17 الصغير 11 ذكس ي

( 06هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أغلاٍ أن مجمىغت البدث جخيىن مً ؾخت )

( وبيذ واخضة. جتراوح 05أَفاٌ مهابحن بُُف الخىخض، مػظمهم طوىع )

م ما بحن  ( ؾىت، هما جخفاوث مضة 00( ؾىىاث وئخضي غكغ )06) ؾختأغماعَ

(، هما أن 07( وؾبػت ؾىىاث )00ئصماحهم في الجمػُت ما بحن ؾىت واخضة )

 ( منهم مخمضعؾحن في أكؿام غاصًت. 02زلازت )

غلى هغاؽ االإلاخظت الخام بيل  ٍَظصعاؾدىا اغخمضها في  :دزاشتأدواث ال. 4.4

 (ADL de Katz)وكاَاث الحُاة الُىمُت  َفل مهاب بُُف الخىخض وقبىت

Katz .جلُم لاؾخللالُت في اليكاَاث الُىمُت 

َى هغاؽ زام بيل َفل مهاب بُُف الخىخض،  كساس الملاخظت: . 1.4.4

)هلهض َىا ول مً الُبِب الػللي، االإسخو في الجمػُت  ًًؼ فُه االإخضزلحن

فىوي واالإغبُاث( ول االإلاخظاث االإخػللت بالخُىع الظي  الىفس ي، االإسخو الأعَ

الاؾخللالُت في اليكاَاث مهاعاث الػىاًت بالظاث وخلله الُفل مً هاخُت 

لت الأولى مً  الُىمُت، الخفاغلاث الاحخماغُت، اللضعاث الخىانلُت....الخ مىظ الىَ

 صزىله الجمػُت. 

 :(ADL de Katz)ظبكت . 3.4.4

خلله شخو ما في  وهي قبىت مسههت لخلُُم الخُىع الظي

اعجأًىا  لظلً اؾخللالُخه في اليكاَاث الأؾاؾُت الُىمُت بهفت مىيىغُت.

لأَفاٌ االإهابحن بُُف الخىخض وطلً مهاعاث الػىاًت بالظاث لاؾخػمالها في جلُُم 
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مً َغف االإخضزلحن االإخىاحضًً في حمػُت  ABAو  Teacchبػض جُبُم بغامج 

(APCEA) .ٌفا  وأولُاء اَلأ

)06جخيىن َظٍ الكبىت مً ؾخت ) ( بىظافت 00( بىىص: ًخػلم البىض الأوٌ

( فُخمدىع 09الجؿم، بمػنى آزغ كضعة الُفل غلى الاغدؿاٌ، أما البىض الثاوي )

ملابؿه، في خحن ًلُم البىض الثالث وزلؼ خىٌ مضي كضعة الُفل غلى اعجضاء 

( مضي 04لبىض الغابؼ )( كضعة الُفل للظَاب ئلى الحمام وخضٍ، بِىما ًلِـ ا02)

( فُلُم مضي كضعة 05كضعة الُفل غلى جىاوٌ َػامه وخضٍ أما البىض الخامـ )

 غلى ( مضي كضعة الُفل06الُفل غلى الخىلل بمفغصٍ، في خحن ًدضص البىض )

 الخدىم في بىله. 

 :Katzلصاخبها  ADLوفيما ًلي وعسض ظبكت 

 .ADL(: ظبكت 13حدول زقم )

 التقييم الثالث التقييم الثاوي الأول التقييم  المؤظساث

 هظافت الجصم

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 

 0غحر مؿخلل 

   

 اللباس

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 

 0غحر مؿخلل 

   

 الرَاب إلى الحمام

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 
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 0غحر مؿخلل 

 الأكل

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 

 0غحر مؿخلل 

   

 التىقل

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 

 0غحر مؿخلل 

   

 التدكم في البول 

 0مؿخلل 

 9/0بداحت الإؿاغضة 

 0غحر مؿخلل 

   

 Bérengére et Maeker (2020)المصدز:

 مهاعاث الػىاًت بالظاثلخلُُم Katz  ADL deًمثل الجضوٌ أغلاٍ قبىت 

لُفل االإهاب بُُف الخىخض، وهي جخيىن مً أعبػت أغمضة: زهو الػمىص ل

( أما الأغمضة الأزغي فُخم فيها ويؼ الىدُجت التي جدهل 06الأوٌ للبىىص الؿخت )

 جلُُم.ول غليها الُفل بػض 

مهاعاث الػىاًت في خالخىا َظٍ أي جلُُم  : ADLكيفيت جطبيق ظبكت  . أ

الخىخض اغخمضها غلى هغاؽ االإلاخظت الخام َفاٌ االإهابحن بُُف للأ  بالظاث

فاٌ أزىاء صزىلهم لأوٌ مغة  بيل َفل لاؾخسغاج الخلُُم الأوٌ االإخػلم بدالت اَلأ

للجمػُت، أما الخلُُم الثاوي والثالث اغخمضها فيهما غلى االإلاخظت االإباقغة للأَفاٌ 

م اليكاَاث االإُلىبت منهم مً َغف االإخضزلحن في الجمػ أزىاء  ُتأزىاء اهجاػَ

ً( ABAو   Teacchجُبُلهم بغهامج    .مؼ فاعق ػمني بُنهما )قهغٍ
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( ًخم ئغُاء هلُت 09هما َى مىضح في الجضوٌ عكم ) :ADLجىقيط ظبكت ج.  

( في خالت هجاح الُفل في ئجمام اليكاٍ االإُلىب مىه صون مؿاغضة، وهًؼ 00)

ثل: كُامه باعجضاء ( في خالت ما ئطا اخخاج الُفل ئلى مؿاغضة م9/0الػلامت )

ملابؿه وأخظًخه لىً بداحت للمؿاغضة لغبِ أخظًخه. وفي الأزحر هًؼ الػلامت 

( في خالت غضم كضعة الُفل غلى اللُام بيكاَاث الحُاة الُىمُت، بمػنى آزغ 0)

جبػُت جامت للُفل في هظافت الجؿم، الظَاب ئلى الحمام، الأول، اللباؽ، الخىلل، 

 والخدىم في بىله. 

لها  بػض خم جأوٍ جىلُِ البىىص الؿخت هلىم بجمؼ الػلاماث االإخدهل غليها، وٍ

 هما ًلي:

 ( : الُفل مؿخلل6/6) في خالت جدهل الُفل غلى غلامت واملت -

 (: الُفل غحر مؿخلل6/0في خالت جدهل الُفل غلى غلامت ) -

 عسض الىتائج:. 5

 :ADL(: هتائج ظبكت 13حدول زقم )

التقييم  الإدماج مدة الصً الجيض الحالاث

1  

 3التقييم  3التقييم 

 6/5.5 6/5.5 6/3 شىت 17 ذكس أ

 6/1.5 6/1.5 6/1 شيتين 16 أهثى ب

 6/5 6/4.5 6/1 شىواث 17 11 ذكس ج

 6/5 6/4.5 6/1.5 شىواث 16 11 ذكس ٌ

 6/4 6/3 6/1.5 شىواث 13 16 ذكس و

 6/5 6/4.5 6/1.5 شىواث 17 11 ذكس ي

، الظي جدهلىا غلُه مً زلاٌ هغاؽ االإلاخظت  ًبحن لىا الخلُُم الأوٌ

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض واهىا غحر مؿخللحن  الخام بيل َفل، أن أغلبُت اَلأ
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في وكاَاث الحُاة الُىمُت، خُث واهىا في جبػُت مُللت للىالضًً، زانت 

الحالاث: )ب، ج، و، ي( أما الحالت )أ( فلض واهذ جخمخؼ باؾخللالُت في وكاٍ 

جىاوٌ الُػام وواهذ بداحت لبػٌ االإؿاغضة لىظافت الجؿم، واعجضاء االإلابـ، 

والظَاب ئلى الحمام، والخىلل. وجخمخؼ الحالت )َـ( باؾخللالُت وؿبُت في وكاَاث 

ظا غائض ئلى خاحهها ئلى االإؿاغضة في الظَاب ئلى الحمام والأول  الحُاة الُىمُت، وَ

في  باقي اليكاَاث )اللباؽ، الخىلل والخدىموهظافت الجؿم والخبػُت الياملت في 

 ٌ  (.البى

 ABAو  Teacchوجُبُم بغهامج  (APCEA)بػض الؤصماج في حمػُت 

ش ئصماحهم في  فاٌ، وطلً بدىم ازخلاف جىاعٍ لفتراث مخفاوجت مً الؼمً بحن اَلأ

 مهاعاث الػىاًت بالظاث الجمػُت، لاخظىا في جلُُمىا الثاوي جدؿً مػخبر في

خالاث )ج، َـ،  02الاؾخللالُت لضي مػظم أفغاص مجمىغت بدثىا، خُث جدهلذ و

(، أما الحالت 5.5(، في خحن جدهلذ الحالت )أ( غلى هدُجت )4.5ي( غلى هدُجت )

بلى جُىع الحالت )ب( بُيء ملاعهت بالحالاث 2)و( فلض جدهلذ غلى هدُجت ) (. وٍ

 (.0.5الأزغي خُث جدهلذ غلى هدُجت )

فاٌ االإهابحن بُُف الخىخض في اهدؿاب الخلُ ًبحن ُم الثالث اؾخمغاع اَلأ

ً( ، فغغم كهغ االإضة بحن الخلُُم الثاوي والثالثمهاعاث الػىاًت بالظاث ، )قهغٍ

فاٌ مً ئيافت  ملاعهت باالإضة الفانلت بحن الخلُُم الأوٌ والثاوي، جمىً أغلبُت اَلأ

و(، في  هلُت واملت )الحالت: ( ئلى عنُضَم )الحالت: ج، َـ، ي( أو 9/0)ههف هلُت 

 خحن لم جًف الحالت )أ( والحالت )ب( أي هلُت ئلى عنُضَا.

 ,ABA) مجابر القيلىا فغيُت بدث مفاصَا أن  :دزاشتمىاقعت فسطيت ال. 6

TEACCH) ي حمػُت جلػامً َغف م تاالإُبل(APCEA)  ٌفا ٌؿاغض اَلأ

غاالإهابحن بُُف الخىخض في اهدؿاب   في االإخمثلت بالظاث الػىاًت مهاعاث وجُىٍ

 الحمام، ئلى الظَاب هفؿه، ئَػام وزلػها، االإلابـ اعجضاء الجؿم، هظافت
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ٌ  في الخدىم الخىلل، . بىاءا غلى طلً وحضها أن مػظم أفغاص مجمىغت بدثىا البى

للاؾخللالُت الظاجُت بػض  ADLكض جدهلىا غلى هدُجت حض مغيُت في قبىت 

ث: أ، ج، َـ، ي( وطلً كض ٌػىص أولا ئلى االإضة التي ئصماحهم في الجمػُت )الحالا 

فاٌ في الجمػُت التي جتراوح بحن  ؾىىاث، والخػاون اليامل  07 -06كًاَا اَلأ

بالإيافت ئلى ، للأولُاء مً زلاٌ جُبُم حػلُماث االإخضزلحن االإخىاحضًً في الجمػُت

هدُجت حُضة  قضة الؤنابت بُُف الخىخض. أما الحالت )أ( فلض جدهلذ أًًا غلى

(، عغم االإضة اللهحرة التي مىثهها في الجمػُت، وكض ٌػىص َظا، بالضعحت 6/5.5)

ظا ًخماش ى مؼ هخائج  الأولى، ئلى الاهدكاف االإبىغ للايُغاب )في الؿً الثاهُت(، وَ

التي هكفذ غً صوع الدصخُو االإبىغ ( 9099)ابً غبض االإالً و   صعاؾت فغاَؿت

وعي الىالضًً واالإجهىص الظي بالإيافت ئلى  ،ىخضف الخُفي جسفُف مً أغغاى َ

ػت للحالت. هما  (APCEA)بظله مخضزلحن حمػُت  وهظلً الاؾخجابت الؿغَ

( ملاعهت بالىكذ الظي كًخه في 6/4جدهلذ الحالت )َـ( غلى هدُجت مغيُت )

ؾىىاث(. وجبلى الحالت )ب( كلُلت الاؾخجابت، خُث جدهلذ غلى  02الجمػُت )

ظا كض ٌػىص ئلى غُاب مخابػت الىالضًً للحالت أزىاء جىاحضَا (6/0.5هدُجت ) ، وَ

، مً حهت، وكهغ في   ضة ئصماحها في الجمػُت مً حهت أزغي )ؾيخحن(.ماالإجزٌ

جخىافم الىخائج التي جدهلىا غليها في َظا البدث مؼ الضعاؾت التي كامذ بها 

 بخُبُم االإبىغ الخضزلغلى أن  (، خيث أكدث َرٍ الأخيرة3117بً خىيغ )

فاٌ مؿخىي  ًُىع  Teacch بغهامج  َظا أن وىن  الخىخض االإهابحن بُُف اَلأ

ٌ  ئًجاص غلى كائم البرهامج  للضعاجه مؿخىي  أغلى ئلى بالُفل للنهىى الحلى

( غلى صوع الحغهت 9006وػملائها ) دعماطوئمياهاجه. وفي هفـ الؿُاق أهضث 

ت للخىفل بالُفل االإهاب بُُف الخىخض التي جبيذ بغهامج  في  Teacchالجمػىٍ

فاٌ، خُث جىنلذ َظٍ الضعاؾت ئلى هخائج حُضة في الاؾخللالُت  غ كضعاث اَلأ جُىٍ
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ت والضعاؾُت. وجبلى َظٍ  ً نضكاث، ومؿخىي مخىؾِ مً الىاخُت اللغىٍ وجيىٍ

لا ومهاعاث الػىاًت بالظاث غمىما باغخباع أن اهدؿاب الاؾخللالُت الىخائج ملبىلت 

ًخم زلاٌ أقهغ أو ؾىىاث كلُلت، مً حهت، ومً حهت أزغي مً االإخػاعف غلُه أن 

الُفل االإهاب بالخىخض لا ًبدث ولا ًُلب الاؾخللالُت بل َى مُلب الأفغاص 

 devenir »لها في ملا « participate »االإدُُحن به، َظا ما أهضجه حمػُت 

autonome». 

 خاجمت:

فاٌ االإهابحن بايُغاب َُف  ت االإسههت لػلاج اَلأ جلػب البرامج التربىٍ

غ مسخلف الجىاهب التي ٌػاوي فيها الُفل الخىخضي  الخىخض صوع َام في جُىٍ

كهىعا، ؾىاء حػلم الأمغ بالجاهب الؿلىوي والخىانلي أو بخػلم مهغاث الػىاًت 

ؿبب لهما خغحا بالظاث،   غلى الىالضًً وَ
ً
خُث ٌكيل اللهىع في َظٍ الأزحرة غبأ

هبحر، لظلً كض ًلهضان االإغاهؼ الُبُت الخانت أو الجمػُاث الخانت بالخىفل 

غ كضعاث ومهاعاث أَفالهم غلى الخىانل  بأَفاٌ َُف الخىخض، مً أحل جُىٍ

واللضعة غلى الاهضماج  والػىاًت الظاجُت التي ؾخًمً لهم في االإؿخلبل الاؾخللالُت

 في الىؾِ االإضعس ي بهفت زانت  واالإجخمؼ بهفت غامت.

جبلى ئطن َظٍ الجمػُاث ملهض الأولُاء وأملهم في مؿاغضة أبىائهم غلى 

غ مسخلم كضعاتهم، لظلً وػخلض أهه غلى االإجخمؼ بهفت غامت والؿلُاث  جُىٍ

خىفل بأَفاٌ االإػىُت بهفت زانت صغم وجثمحن مجهىص الجمػُاث الخانت بال

ت والػلاحُت،  حن فيها في مسخلف البرامج التربىٍ ً االإىسغَ َُف الخىخض وجيىٍ

ىاث حامػُت زانت بالدصخُو والخىفل بأَفاٌ َُف الخىخض  .وجسهُو جيىٍ
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 المساحع:

 اللضعاث جىمُت في (ABA) بغهامج فػالُت(. 9090. )م بىاي، ،.م بُىف،

ت  الحىمت مجلت الغويت، ؾً في الخىخضي للُفل والخفاغلُت والؤصعاهُت اللغىٍ

ت للضعاؾاث  (094-006 م) 2 الػضص ،8 االإجلض ولىفؿُت، التربىٍ

فاٌ الىفس ي الخىفل (.9007بً زىِل، أ. )  الخىخض َُف ايُغاب طوي  بالَأ

 (.06-9)م، (0)7 االإغقضجُدل.  بغهامج َغٍم غً

. الخىخضي الُفل لضي بالظاث الػىاًت مهاعاث(. 9008)  .ر ملاٌ، ،.أ ػعوقي، بً

ت، الىفؿُت للضعاؾاث الفخذ مجلت  (.058-049(، )م 9)9 والتربىٍ

فاٌ 9002نضًم، ع. م. ) الجغواوي، ٌ. أ. م.، (. مهاعاث الػىاًت بالظاث لضي اَلأ

ت: صاع الجامػت الجضًضة.  الخىخضًحن. الاؾىىضعٍ

في الخىفل بأَفاٌ (. الضوع الجمػىي 9006صغماف،ر.، خبى، ع. م.، كغوي، ع. )

 (.029-099)م (،6)6، الخىخض. مجلت الضعاؾاث والبدىر الاحخماغُت

بي بغهامج فػالُت(. 9000. )ع قلُحي،  بالظاث الػىاًت مهاعاث بػٌ لخىمُت جضعٍ

 حامػت. الخانت التربُت في االإاحؿخحر قهاصة لىُل مظهغة. الخىخض أَفاٌ مً لػُىت

 .9 الجؼائغ
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