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 العلاج النفسي الحركي في تحسين مستوى الشعور بالأمن
 النفسي للطفل الكفيف 

 

 بلقاسم عوين     خليفة زواري أحمد 

 جامعة الوادي. -
belkacemsouf@gmail.com     /  zouari.khalifa@gmail.com  

 

 مقدمة: 

إذ  ن  وأل  ثلث  معلوماته عن  ، اة ألف د لحاسةةةةةةر ألميةةةةةة      ر       

ورغم  ن ألجزء ألخاص بالإبيةةار  ،ألعالم أل ح ط به تأت  عن ط يق  ذه ألحاسةةر 

من مسا ر أل خ ،  إن  ذه ألحاسر تو   للف د  (% 10) ريحتل  قل من عش ة بال ائ

 نفس ر.ألتوأصل مع ألعالم و ألتحكم   ه وتسخ  ه لخدمر  اجاته أل ادير ورأ ته أل

ولذأ نجد  ن كف ألمي  يح م ألكف ف من   ص أكتساب أل هارأت ألجس  ر ويقلل 

ويثمط دأ ع ته للوصةةةةةةوا لالةةةةةة اء ألت   ،من تآزر أل د و تطور ألح كات ألدق قر 

وعدم تشج ع ألطفل على ألق ام بالنشاط ألجس   قد يزيد من  ،ي غب بها    ألم ئر 

يؤدي إلى تدن  أل قدرة على أكتشةةةال ألم ئر  م ا ،ع قلر ألتطور ألنفسةةة  ألح ك  

 وألاستث ار   ها .

ومن  نا تناولت ألدرأسةةةةةةةر ألحال ر جانما من ألجوأنب أل ه ر ،  لا و و ألجانب 

ألنفس  ألح ك  وتأث  ه على ألأمن ألنفس  ، إذ  ن  ذأ ألجانب وما يشت ل عل ه من 

نب ألانفعال ر وأل ع   ر ألألةةةةةكاا أل ختلفر لسةةةةةلوو ألإنسةةةةةان  وأل ت ثل    ألجوأ

وألح ك ر يع ل ضةةةةةة ن إطار ألنم ة أل تكاملر للسةةةةةةلوو على تن  ر تل  ألجوأنب 

ا للتطوي  ألقدرأت وأل فا  م ألحسةة ر وألإدرأك ر  أل ختلفر  ل يةةمم ميةةدرأا  سةةاسةة ا

 وأل ع   ر ، وألت  تؤث     ألأخ   على ألجانب ألس كولوج  للف د.

شاط ألنفس  ألح ك  يؤث  إيجاباا ض ن ألتفاعل ألدينام  إذ  ن أل  ارسر ألفعل ر للن

ل فهوم ألطفل عن صةةورته ألجسةة  ر وو ائف  ع ةةائه ، إذ يخليةةه  ذأ ألإدرأو 

من  سةةةال ب أله وب وألانطوأء ، وييةةةحم مفا   ه عن ألم ئر وأتجا ات أ خ ين 

مل نحوه وأتجا ه نحو أ خ ين م ا يف ةةةةة  إلى تمن  سةةةةةلوكات جديدة تت ثل    تق

كان  عر أل  ا  وخلق عاقات  تدريج  مع ج ا مار أل ئر وألاند موضةةةةةةوع ر ألم 

 ألكف ف    ألسابق يحاوا تفاديها.

 إشكالية الدراسة:  .1
ا إن لحاسةةر ألميةة  دورأا        اة ألإنسةةان ،  الجهاز ألميةة ي  و ألذي ي نم   اما

ا من أل علومات ع ا يح ط به ،  لت ب ر ألنفس ر ويؤكد ألكث   من مدرب  أللإنسان ك ا

 ألح ك ر على     ر  اسةةر ألميةة  و رجح تها على بق ر ألحوأي،   ا  لةةار بوا

(1989( Bull   بأن أل علومات ألت  يحيةةةةةل عل ها ألإنسةةةةةان عن ط يق  اسةةةةةر

وعلى  ذأ ألأسةةةاي  إن ألميةةة  يؤدي دورأ  (%70إلى %65)ألميةةة  تشةةةكل ب ن 
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رة عن ألم ئر للإنسةةةةةان  اعا ك يةةةةةدر للحيةةةةةوا على تكامل أل علومات أليةةةةةاد

    (67ص ، 2002 ،بغ ض ألتفاعل.)م وأن إب أ  م 

ومنها ييةةمم و قدأن ألميةة  يعن  عدم ألإ سةةاي بال ةةوء وأسةةتحالر أل  ير        

أل عا  بي يا     اجر ماسر إلى تعويض ألإعاقر ألمي ير بآل ات  خ ى تت م له 

ن نا  ر  خ ى لاسةةةة  ا إذأ   ص ألتك فّ مع إعاقته من نا  ر ومح طه ألخارج  م

ما سةةةةل نا بأن  قدأن  اسةةةةر ألميةةةة  ينعكع بشةةةةكل سةةةةلم  على جوأنب ألن و    

 (29ص ، 2002أل  أ ل ألأولى من ألطفولر. )منى ألحديدي ، 

لا ظ  نةةه كل ةةا  French et Jansma (1982)ك ةةا  ن   نو وجنسةةةةةة ةةا        

ألت  تع ق ألن و  ألةةةتدت  الر أل ةةةعف ألميةةة ي لدى ألإنسةةةان  صةةةمحت ألعقمات

ألح ك   كم ، و ن قدرأت ألشةةةخل أل عا  بيةةة يا    نوأ   ألتوأزن ألجسةةةدي 

وألوضع ألعام للجسم وأل كض وأل م  وألتيور ألجسدي ضع فر بشكل عام.)منى 

 (                                                 69ص ،2002،ألحديدي

ل ع مج د ع ل بحت لع ةةةةةةات    ا  درو عل اء ألنفع  ن ألسةةةةةةلوو ألح ك 

ألجسةةةةةةم لكنه  ا  ة معقدة ونتار لعديد من ألعوأمل ألنفسةةةةةة ر وألمنائ ر وألو  ف ر 

لأجهزة ألجسم أل ختلفر ، وت ثل ألعوأمل ألنفس ر   م مسممات ألح كر و و ما يعم  

إلى ألعاقر ب ن   (Clifford) عنها بالسةةةةةلوو ألنفسةةةةة  ألح ك  إذ تشةةةةة   كل فورد

 نفس ر وألعوأمل ألح ك ر    إطار ع ل ر ألتعلم ألح ك .  ألعوأمل أل

 نه  ناو ثاثر   دأل تتفاعل   (Guiliana Perantouni)وت ى جول انا ب  أنتون 

وتت أبط بقوة    ا ب نها    مجاا ألت ب ر ألنفس ر ألح ك ر و   ألتع ل على بناء 

م أ خ ين ، إذ يوضم ألجسم كذل  ألتع ل على عالم ألأل اء ثم مع  ر وتقمل عال

   ألتع ل على بناء ألجسم بالنسمر للطفل  ن من أل هم تشكل صورة وأضحر ودق قر 

 Shelder et)إذ يؤكد كل من ل لدر وبندر ،وكاملر عن جس ه ووضعه    ألف أغ 

Bender)    درأسته ا عن     ر تكوين ألطفل ليورة جس ه لأن إدرأكه   

ورة يؤدي به إلى أضط أب     دأء   عاله ، لذأ ألناقل  و ألخاطئ عن  ذه ألي

  ن أل هم  ن يتعلم ألطفل ك ف يدرو  جزأء جس ه وك ف يتحكم   ه من خاا نمم 

عديدة للإلارأت و ن تقدم للطفل ألأنشطر ألح ك ر ألت  توجه تطوره ألح ك  تجاه 

 ، ص 1996إدرأو جس ه وإلى ماذأ ي كن  ن يع ل  ذأ ألجسم. )   د روب  ، 

 (                                      28-22ص

ومن خاا معايشةةتنا لوأقع ألتكفل بالأطفاا أل كفو  ن ب درسةةر أليةةغار أل كفو  ن  

بالوأدي سجلنا بعض أل ا مات ألت  أرتمطت  ساسا ب ج وعر من ألاضط أبات 

ت  ذه ألنفسةةةةة ر ألح ك ر ألناتجر عن طم عر ألكف ألميةةةةة ي بالدرجر ألأولى ، ت ثل

 ألاضط أبات    ا يل : 

   ا يخل صةةةورة ألجسةةةم لا منا  ن  ؤلاء ألأطفاا يجدون صةةةعوبر    ألتعامل 

مع و  فر كل ع ةةةو من  ع ةةةاء ألجسةةةم و ذأ ما أنعكع بيةةةورة وأضةةةحر على 

ألوضةةةةع ات أل ختلفر )ألجلوي ، ألوقول ، ألتحكم    أل  ي وسةةةةائ  ألأع ةةةةاء(. 

عر من ألاضط أبات وأل تعلقر بالجانم ر وألت  بالإضا ر إلى ذل  تم ما مر مج و
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تتجلى    مفهوم )ي  ن ، يسةةةةةةةار،  مام ، خلف ،  و  ، تحت(. ك ا لةةةةةة لت  ذه 

ألاضةةةط أبات ألح كر ألدق قر   ا لو ظ خلط    مج وعر من أل فا  م أل ئ سةةة ر 

 أل تعلقر بالل ع لاس  ا)خشن ، رطب ، كم  ، صغ  ، صلب ، ل ن(. 

 ذكورة آنفا  ث ت وبشةةةكل ممالةةة  على مفهوم أل كان بالنسةةةمر إن ألاضةةةط أبات أل

للطفل ألكف ف   ا  نه يجد صةةةةعوبر كم  ة    ألسةةةة ط ة على ألح ّز ألذي يتح و 

  ه ك ا  نه و   كث   من ألحالات نا ظ عل ه صةةةةةةعوبر    ألتنقل من نقطر إلى 

عوبر تحديد  خ ى وأل  ل إلى ألوقول ل دة طويلر وألانزوأء    زأوير مع نر وصةةةة

 موضعه دأخل مح ط أل درسر مثا.
و    ذأ ألسةة ا   اولنا  ن نسةةتق  أل علومات من ألأخيةةائ  ن ألنفسةةان  ن إذ  كدوأ 

لنا  ن  ذه ألاضةةةط أبات أنعكسةةةت بيةةةورة سةةةلم ر على ألجانب ألنفسةةة  لاطفاا 

أل كفو  ن   ا يع و  ؤلاء  الر من ألخول    أكتشال أل جهوا لاس  ا أل كان 

ذأ ما  دى بهم إلى  قدأن ألثقر    قدرأتهم على ألتنقل وألح كر بيةةةةةةفر عادير ، و 

 ي  ن ألطفل ألكف ف تقل قدرته على تحيةةة ل ألخم أت على ألطفل أل ميةةة    ا 

 نه لا يسةةةةتط ع  ن يتح و بنفع ألسةةةةهولر وأل هارة ألت  يتح و بها أل ميةةةة   هو 

 اجر ألكف ف إلى أل عاير يعجز عن ألاسةةةةتكشةةةةال وج ع ألخم أت ومن  نا كانت 

وأل سةةةاعدة  كم ، م ا قد يؤدي إلى إ سةةةاسةةةه بالعجز أل سةةةت   بالاعت اد على ذأته 

ألأم  ألذي يؤث  على تك فه ألشخي  وألاجت اع  وعلى لعوره بالأمن ألنفس  ، 

 ي  ن ألطفل ألكف ف يمذا طاقر وجهدأ كم  ين  ثناء تنقله و  كته تفو  بكث   ما 

ل ميةةةةةة ، م ا يؤدي إلى  ن يكون  كث  تع ضةةةةةةا للإجهاد ألعيةةةةةةم  يمذله ألطفل أ

 وألشعور بعدم ألأمن ألذي يؤث  على صحته ألنفس ر.  

غ اب أل ث   ألميةةةة ي    ع ل ر ألن و ألنفسةةةة  وألنفسةةةة  ألح ك  تؤث  وبشةةةةكل 

نه من  نا   عال  وأل ع    وألح ك  ، ومن  نا ر ي مالةةةةةة  على ن و ألطفل ألانف م

أ أل وضةةةوم ومحاولر تيةةة  م ب نام  عاج  نفسةةة    ك  أل ةةة ورة تناوا  ذ

سا ل ن  س  لدى ألطفل ألكف ف.ومنه نط ح ألت شعور بالأمن ألنف لتحس ن مستوى أل

 ألتال  ن:

 ل يسةةةةا م ألم نام  ألعاج  ألنفسةةةة  ألح ك     تحسةةةة ن مسةةةةتوى ألشةةةةعور  -

 بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف؟ 
 م  ألعاج  ألنفس  ألح ك  بالاستق أر؟  ل تت  ز ألنتائ  ألإيجاب ر للم نا -

 فرضيات الدراسة:  .2

 بناء على تسا لات ألدرأسر ص غت   ض ات ألدرأسر على ألنحو ألتال :

يسةةةا م ألم نام  ألعاج  ألنفسةةة  ألح ك     تحسةةة ن مسةةةتوى ألشةةةعور بالأمن   -

 ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف.
 س  ألح ك  بالاستق أر.تت  ز ألنتائ  ألإيجاب ر للم نام  ألعاج  ألنف  -

 أهداف الدراسة : .3

 تسعى  ذه ألدرأسر إلى تحق ق ألأ دأل ألتال ر :
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أل سا  ر    وضع إست أت ج ر لعار بعض ألاضط أبات ألنفس ر ألح ك ر لدى   -

 ألطفل ألكف ف.
تي  م ب نام  عاج  نفس    ك  يهدل إلى تحس ن مستوي ألشعور بالأمن   -

 ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف.
ألتحقق من  اعل ر ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  أل قت ح    تحس ن مستوى   -

 ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف. 

 المفاهيم الإجرائية للدراسة: .4
ر عا لأي ألتماي  و تدأخل قد يتمدى     هم أل يةةةةةطلحات ألأسةةةةةاسةةةةة ر للدرأسةةةةةر 

 لوأردة   ها:أ منع ض    ا يل  ألتعاريف ألإج أئ ر لأ م أل فا  

 

 الفاعلية: .1.4
تعّ ل ألفاعل ر لغويا لكون ألشةةة ء يؤدي إلى نتائ  ، ويقاا تأث  ا  اعل ر وسةةة لر ا 

 (                     101، ص 2001صفر ما يحدث ألش ء أل نتم  ألنفع وألنجوم . ) نطوأن نع ر ، 

طم ق ألم نام  ونقيةةةةد بالفاعل ر    ألدرأسةةةةر ألحال ر: ألتأث   ألإيجاب  ألنات  عن ت

ألعاج  ألنفسةةةة  ألح ك  لتحسةةةة ن مسةةةةتوى ألشةةةةعور بالأمن ألنفسةةةة  لدى ألطفل 

ألكف ف وتقاي باسةةةةةتخدأم مق اي ألأمن ألنفسةةةةة  من خاا أل قارنر ب ن ألق اسةةةةة ن 

 ألقمل  وألمعدي.

 التربية النفسية الحركية: .2.4
عدة    ت ب ر تن   ألجانب ألنفسةةةةةة  ألح ك  ، من خاا ت ارين تهدل إلى مسةةةةةةا

ألطفل لاسةةةتجابر عن ط يق ألح كر ، وتع ل ألت ب ر ألنفسةةة ر ألح ك ر من خاا 

س    ك  من  جل إزألته  و    دأ ها   : األتدخل عند وجود خلل  و أضط أب نف

 ألتخف ف من  دتها.

                                                                                                                                 

(p 9 de Meur et Staes ، 1985 ، ) 

   ا أعت دنا ألتع يف ألإج أئ  ألتال  للم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك : 

 و ب نام  مخطط منمم ممن  على ضةةةةةةوء  سةةةةةةع عل  ر يتكون من مج وعر من 

ر وتشةةةةةة ل  ذه ألخم أت ألمناءة أل خطط لها وأل يةةةةةة  ر بط يقر مت أبطر ومنم 

 رألخم أت    ط اتها ألعديد من ألأنشةةةةةطر وألأسةةةةةال ب أل تنوعر ألتدريم ر وألتعل   

لتن  ر وتطوي  ألجانب ألنفسةةةةةة  ألح ك  ويتم تق  م ذل  أل خطط من خاا مدى 

 اعل ته وجدوأه    تن  ر بعض أل هارأت لأجل ألاسةةتث ار وألاسةةتكشةةال    ألم ئر 

ى ألأطفاا أل كفو  ن وذل  من  جل تحق ق   دأ ا ور ع مسةةةةتوى ألأمن ألنفسةةةة  لد

 محددة و و ما قام  ساسا عل ه ألم نام  أل ستخدم     ذه ألدرأسر 

 الأمن النفسي: .3.4

يقيةةد ألطلمر ألما ث ن بالأمن ألنفسةة      ذه ألدرأسةةر ، لةةعور ألطفل ألكف ف بأنه 

قدر  كم  من ألانت اء  محموب ومتقمل من ط ل أ خ ين ، ب ا ي كنه من تحق ق 

للآخ ين مع إدرأكه لا ت ام أ خ ين به وتفه هم له  تى يسةةةةةتشةةةةةع  قدر كم   من 
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ألدلء وأل ودة ويجعله     الر من ألهدوء وألاسةةةةةةتق أر وألتح ر وألاط ئنان    

ب ئته لأجل ألاسةةةتث ار وألاسةةةتكشةةةال   ها ،  تى لا يشةةةع  بالقلق وألخول  و  ي 

 ة.خط  يهدد  منه وأستق أره    ألح ا

 

 الطفل الكفيف: .4.4

ويع ل ألكف ألكل  للمي : ا و ألفقدأن ألكل  للقدرة على ألإبيار،  ي ألح مان 

 (15، ص 2007ألو  ف  للع نا. )عمد ألحكم مخلول ، 

وألطفل ألكف ف أل ستهدل     ذه ألدرأسر  و ألطفل ألذي لديه كف بي ي سوأء 

ا  و مكتسب قمل سن ألخامسر  ويزأوا درأسته    مدأري خاصر  كان ألكف ولاديا

سةةةةةنر ويتقن أسةةةةةتع اا ألكتابر بط يقر  (12–8)بال كفو  ن ، يت أوح ع  ه ما ب ن 

 ألم أي .

 منهج الدراسة:  .5

 إنّ ق  ر ألنتائ  تتوقف على ق  ر أل نا   أل سةةتخدمر  ،مه ا كان موضةةوم ألمحا 

رأسةةةةةةةر ألحال ر وب ا  ن ألد ،وأل نه  ألعل    نوأم   ا  نه يتغ ّ  بتغ ّ  ألأ دأل 

تعت د على محاولر ألكشةةةةةف على  اعل ر ب نام  عاج  نفسةةةةة    ك  لتحسةةةةة ن 

مسةةةتوى ألشةةةعور بالأمن ألنفسةةة  للطفل ألكف ف  أعت دنا أل نه  ألتج يم  باعتماره 

 أل نه  أل ائم لدرأستنا.

وقد أعت دنا على أل نه  ألتج يم  ذو تيةةةةةة  م أل ج وعر ألوأ دة مع أختمار قمل  

ألمعديا وألذي يعد   د  –ويطلق عل ه    انا ا تيةةةةةة  م ألاختمار ألقمل وبعدي  

 نوأم أل نه  ألتج يم    ا يقوم ألما ا     ذأ ألتيةةةةةة  م اب ا مر  و ق اي 

أل فحوصةةةةةة ن قمل وبعد تطم ق أل عالجر ألتج يم ر ا وذل  يق ع ألتغ   وألتعديل 

 ( 206ص ، 2004 ، ماألذي يحدث  و ييدر على أل تغ ّ  ألتابع.)رجاء  بو ع

 :مجال إجراء الدراسة .6
 تم تحديد أل جاا ألزمان  وأل كان  للدرأسر ألأساس ر ك ا يل :

من  2013:  ج يت ألدرأسةةةةر ألأسةةةةاسةةةة ر    لةةةةه    ف ي المجال الزمني .1.6 

 .2012/2013ألثاث  ألثان  للسنر ألدرأس ر 

غ :المجال المكاني .2.6  ار أل كفو  ن ينت   مجت ع ألدرأسةةةةةر إلى مدرسةةةةةر أليةةةةةّ

 لولاير ألوأدي.

 عينّة الدراسة: .7

   أد  قط من ب ن أثنان وعش ون  الر بط يقر قيدير و م  (08) تم أخت ار ث ان ر

من تتو     هم كامل ل وط ألدرأسر وأل ت ثلر    إعاقر ولادير وإعاقر مكتسمر قمل 

د تم سةةةةةنر(  ما ألحالات ألأخ ى  ق 12–8سةةةةةن ألخامسةةةةةر ، تت أوح  ع ار م ب ن)

أسةةةةةةتمعاد ا نم أا لأن توق ت  دوث ألإعاقر لدى بعض ألحالات كان بعد سةةةةةةن 

ألخامسةةر و الات كان سةةنهم  كم  من ألسةةن أل طلوب ، و الات  خ ى لديهم بقايا 

يوضةةةةةةم  (01)بيةةةةةة ير و و ما يتعارض مع لةةةةةة وط ألدرأسةةةةةةر ، وألجدوا رقم

 خيائل ألع نّر.



            02ISSN : 2353-05                                                                  التربوية و النفسة مجلة الحكمة للدراسات

 EISSN : 2602-5248                                                                        (        2013جوان )، 2، العدد 1المجلد

33 

 :خصائص العيّنة الأساسية(01)جدول رقم

 

 ألع   ألاسم قمأل 
ث نوم وتاريخ  دو

 ألإصابر

ألجن

 ي
 ألع   ألإسم أل قم

نوم وتاريخ  دوث 

 ألإصابر
 ألجنع

 12 ت ر 01

 سنر
 ولادي )كف كل (

ر
ـو
كـ
ذ

 

 ولادي )كف كل ( سنر 09 ب م 05

ر
ـو
كــ
ذ

 

 10 خ ر 02

 سنر
 مكتسب قمل ألخامسر سنوأت 08 ب م 06 ولادي )كف كل (

 

 11 م ن 03 

 سنر
 مكتسب قمل ألخامسر سنوأت 10 ب ر 07 )كف كل (ولادي 

 12 م ي 04

 سنر
 مكتسب قمل ألخامسر سنر 11 ل ن 08 ولادي )كف كل (

 

 أدوات جمع البيانات: .8 

بهدل تو     كم  قدر من أل وضةةةةةوع ر وألدقر     ي درأسةةةةةر وبغ ض إرسةةةةةاء 

 دوأت مع نر  دعائ ها لتحق ق درجر مناسةةةةةةمر من أل ق ن ألعل   يحتار ألما ا إلى

لج ع ألم انات أل ةةةةة ورير وأل علومات ألخاصةةةةةر بدرأسةةةةةته وتختلف  دوأت ج ع 

ألم انات باختال طم عر مشةةةكلر ألدرأسةةةر و  ضةةة اتها وألأ دأل أل توخى تحق قها 

وقد ألت لت ألدرأسر ألحال ر على مج وعر من ألأدوأت صنفت  سب  دل  ،منها 

  أستخدأمها إلى:

  النفسي:مقياس الشعور بالأمن  .1.8  
 تم ألاعت اد    تي  م  ذأ أل ق اي على ميدرين  ساس ن:

يت ثل    ألت أث ألسةةة كولوج  وخاصةةةر ألكتابات وأ رأء  المصددددر الأول:  -

شعور بالأمن ألنفس ، وما  ر ألتع يفات ألخاصر  ألنم ير ألت  تناولت موضوم أل

سلو سام ، (1970)به )ما  (1985)سويعمد أل   ن ألع  ، (1976) ارو  عمد أل

 (.(2004)ألحارث عمد ألح  د ،
يت ثل    أل قاي ع ألت  صةةة  ت من  جل ق اي ألشةةةعور  المصددددر الياني:  -

 (1974)ومق اي  اينت ،بالأمن ألنفسةةةةة  و  ا مق اي اماسةةةةةلوا لامن ألنفسةةةةة  

لةةةةةةه أ( ومق اي  مان  عمد  24و 3لاطفاا ألذين تت أوح  ع ار م ألزمن ر ب ن)

 أل قيود لاطفاا. 

 تُمعت ألخطوأت  ،خاا إعدأد مق اي ألشةةةةعور بالأمن ألنفسةةةة  لدى ألطفل ألكف ف 

 ألتال ر:

 ،إن ألهدل من مق اي ألشعور بالأمن ألنفس   تحديد الهدف من المقياس:  -

ولقد ألةةةت ل أل ق اي على  ، و مع  ر ألشةةةعور بالأمن ألنفسةةة  لدى ألطفل ألكف ف 

 ر لق اي مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  .ثاثر محاور لكلت  بعاد ألأدأة أل ي  
ت ت صةةةةةة اغر بنود  ذأ أل ق اي بناءأا على تحل ل  بعاد صدددددديانة البنود:   -

ألشةةعور بالأمن ألنفسةة ) لةةعور ألطفل ألكف ف بأنه محموب متقمل من أ خ ين وله 

مكانر ب نهم ، ألم ئر ودودة صديقر غ   محمطر ، ألاستث ار وألاستكشال    ألم ئر 

 ل وألخط  وألقلق وألتهديد(  ، ألخو
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بح ا  ن كل بعد يش ل مج وعر من ألمنود لكلت    مج لها  ذأ أل ق اي ، وألذي 

( بندأ ، وقد وزعت ألمنود و قا لابعاد ألثاثر 36ألةةت لت بنوده على سةةتر وثاثون)

 ألتال ر:

( 12ألمعد ألأوا:ألحب وألتقمل وأل كانر ب ن أ خ ين ألذي ي ةةم  ثنى عشةة ة ) -

 بندأ.

( 12ألمعد ألثان :ألم ئر ودودة صةةةديقر غ   محمطر وألذي ي ةةةم  ثنى عشةةة ة ) -

 بندأ.

 ( بندأ.12ألمعد ألثالا:ألخول ألخط  ألقلق ألتهديد وألذي ي م  ثنى عش ة ) -
أل ق اي ق  ألدرأسةةةةةةر ألحال ر بط يقر   دير  طمق طريقة تطبيق المقياس:  -

 بعض بنود أل ق اي. على لكل مقابلر وذل  ب ساعدة أل  ب  لإي اح
ي كن ألوثو     ألأدأة    ق اي ألشةةةةةةعور  القياس السدددددديكومتري ل دا :  -

 بالأمن ألنفس  بعد ألتأكد من صدقها وثماتها.
تم تنق ط أل ق اي على  سةةةةةةةاي  سةةةةةةلوب  طريقة التنقيط ومعاير  الأدا :   -

مارأت لا( ويستخدم  ذأ ألأسلوب بشكل لائع    أخت ،ألسؤأا وألإجابر بـةةةةةةة:)نعم 

شخي ر  س ات  و  بعاد ويطلب  ،أل تت  ن ألقائ ر مج وعر من ألمنود ألت  تق ع 

بر على ألمنود) نعم  و لا(.  ) بشةةةةةة   مع  ير   ، 2007 ،من ألطفل ألكف ف ألإجا

 ( 101ص

( 0( للإجابر ألايجاب ر وألدرجر)1عل ه    ع ل ر ألتيةةةةةةح م   ا تق م ألدرجر)و
يات تقدي  ألشةةةةةعور بالأمن ألنفسةةةةة  وألجدوا للإجابر ألسةةةةةلم ر ك ا  ددت مسةةةةةتو

 يوضم ذل  : (02)رقم

 : مستويات تقدير الشعور بالأمن النفسي(02)جدول رقم

 درجات ألشعور بالأمن ألنفس  مج وم ألدرجات

 متدن   12 – 0

 متوسط  24 – 13

 م تفع  36 – 25

 البرنامج العلاجي: .2.8 

 ة ن عشة   يةل عاج ر ، ولقد ألم نام  ألعاج  أل قت ح     ذه ألدرأسةر يت

 تم بناء ألم نام  و ق ألخطوأت ألتال ر :

ألإطام على ألأسةةةع ألنم ير للعار ألنفسةةة  ألح ك  وبالاعت اد على نم ير  .1

ألتعلم وتعديل ألسةةةةلوو  وذل  من خاا ألإطام على مج وعر من أل  أجع ، مثل 

( ، 1981نهلدر)( جون ب اج  وإ1999(  جون ب ار باديفور)1981جون ب اج )

 (.2005(  ألزرأد)1985( ، ب شار)1980جون ديفونتان)
ألإطام على أل  أجع ألعل  ر ألخاصةةةةةةر بالخيةةةةةةائل ألنفسةةةةةة ر وألاجت اع ر  .2

وألانفعةةةال ةةةر وأل هةةةاريةةةر لاطفةةةاا أل عةةةاق ن بيةةةةةة يةةةا ، مثةةةل منى صةةةةةةمح  
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( ، آماا عمد ألسةةةةةة  ع 2001( ، سةةةةةةل  ان عمد أل   ان ألسةةةةةة د)2002ألحديدي)

(  رلةةةةةةةاد عمةةد 2000( ، خل ةةل عمةةد أل   ن أل عةةايطةةر وآخ ون )2003بةةا ةةر)

 (.2005( ، عمد أل طلب  م ن ألق يط )1992( ،    د سه   كامل)2001ألعزيز)
ألإطام على ألدرأسةةةةةات ألسةةةةةابقر ألت  ت ت    مجاا أل عاق ن بيةةةةة يا مثل:  .3

لدر وبندر، ودرأسةةةةةةةر زينب مح ود لةةةةةةق  ) ودرأسةةةةةةةر  ،( 2005درأسةةةةةةةر لةةةةةة

درأسر  ،( 2005(  درأسر أ انع وآخ ون)1983( ، درأسر ب أون )1968لونف لد)

 (.1984درأسر بومان) ،( 2000سام ر ألقطان ، درأسر  بو  خ )
مقابات لخي ر مع أل ختي ن    مجاا ألإعاقر ألمي ير ، وأل ختي ن     .4

 أل جاا ألنفس  ألح ك   وذل  للوقول على محتوى مكوّنات و دأت ألم نام .

   دأل ألم نام  ومن ثم تحديد  دل كل جلسر عاج ر. تحديد  -
 تحديد ألوقت ألازم لإنجاز كل جلسر وألم نام  ألعاج  ككل.  -
 تحديد ألأدوأت وألتقن ات أل ستخدمر    كل جلسر.  -
 صورة من ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك : .5

رة  سب على ضوء ما سمق تم تحديد ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  و ذه صو

يوضةةةةم   دأل كل جلسةةةةر وألتقن ات وألأدوأت أل سةةةةتخدمر   ها  (03)ألجدوا رقم

 وأل دة ألزمن ر أل حددة لها.

 

 : مخطط البرنامج العلاجي النفسي الحركي.(03)الجدول

رقم 

 الجلسة
 الأدوات التقنيات الأهداف

المد  

 الزمنية

 د 30 / الحوار تمهيد وتعارف 1

 

 

 

 

2 

ان ات ألطفل وقدرته على ألتع ل على إمك -

ألحفا  ل دة مع نّر على  الر ألتآزر ألع ل  و 

 إبقاء ألجسم خاضع  قط للإ ساي ألذأت  .

مع  ر ما مدى تعدد ألأوأم  و إنعكاساتها على  -

 سلوكه ألح ك  .

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد ألت  ين  -

 )ألإست خاء(

 ت ارين

 +  أست خاء

 صفارة

 ك ونومت 
 د 60

3 

مع  ر أله ئر ألح ك ر وآل تها )ت اسكها  -

 وم ونتها(

مع  ر بعض ألإنفعالات ألعاطف ر ألت  بإمكانها  -

 تعديل  و توق ف آل ر ألح كر

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين  

+ 

 إست خاء

 ك ة ج ي 

 ك ونومت 

موس قى 

 إيقاع ر .

 

 د 60
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4 

 هوم ي  ن يسارألت   ز ب ن مف -

 ألتحكم    ألجسم . -

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

+ 

 إست خاء

ك ة ج ي  

 ك ونومت 

مجسم 

 باست ك  

 

 د 60

 

5 
ألتقمل وأل كانر ب ن أ خ ين و إتجاه أ خ  نحو 

 ألكف ف
 لعب ألدور

مابع 

  دوأت

 موس قى  

 د 60

6 

لف ائ ر )  مام   و  ، تحت إكتساب أل فا  م أ -

 . ورأء( .

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

 + إست خاء

ك س     

 طاولر+لعمر
 د 60 

7 

 ألت وضع ألف ائ  ) ألتنم م ألف ائ  ( . -

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

 + إست خاء

  لعاب

 مجس ات

اا  لك

 مختلفر

 

 د 60

 

8 
ألتقمل وأل كانر ب ن أ خ ين وإتجاه أ خ  نحو 

 ألكف ف
 لعب ألدور

بعض 

أل ابع 

 ألأدوأت

 د 60

9 

 ألتنقل -

خفض ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

 + إست خاء
 د 60  مل

10 

إكتساب مفهوم مخطط ألجسم) ألأجزأء  -

 ألكم ى( .

  وألعودة للهدوء بعد خفض ألتوت -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

+ 

 إست خاء

 ك ة ألج ي

   زيوباا

 صفارة

 د 60
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11 
ألتقمل وأل كانر ب ن أ خ ين وإتجاه أ خ  نحو 

 ألكف ف
 لعب ألدور

بعض 

أل ابع 

 ألأدوأت

 د 60

 

 

12 

ألتحكم    ألح كر ألدق قر و مع  ر ألألكاا  -

 عن ط يق ألل ع وت ت مها.

ألتوت  وألعودة للهدوء بعد  خفض -

 ألت  ين)ألإست خاء(

 ت ارين

+ 

 إست خاء

 دوأئ 

 م بعات

ك أت 

 صغ  ة

 ك أت كم  ة

 د 60

13 
ألتقمل وأل كانر ب ن أ خ ين وإتجاه أ خ  نحو 

 ألكف ف
 لعب ألدور

بعض 

أل ابع 

 ألأدوأت

 د 60

 د 30  ألحوأر ختام ر + تطم ق ألق اي ألمعدي . 14

 
 حصائية:الأساليب الإ .9

 لع نت ن مت أبطت ن.  t. testللتأكد من صحر   ض ات ألدرأسر أعت دنا أختماراتا

 عرض نتائج الدراسة: .10
 عرض نتائج الفرضية الأولى:  .1.10

تنل ألف ضةةةةة ر ألأولى على  نه: يسةةةةةا م ألم نام  ألعاج  ألنفسةةةةة  ألح ك     

 تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف.

ن صةةحر ألف ضةة ر ألأولى تم تطم ق مق اي ألشةةعور بالأمن ألنفسةة  على وللتحقق م

   أد أل ج وعر ألتج يم ر قمل تطم ق ألم نام  ألعاج  ألنفسةةةةةة  ألح ك  وبعده ، 

لدلالر ألف و  ب ن متوسةةةط  درجات ألشةةةعور بالأمن  t.test "ت"ثم  سةةةاب ق  ر 

ألعاج  ألنفسةةة  ألح ك  ألنفسةةة  لأ  أد أل ج وعر ألتج يم ر قمل تطم ق ألم نام  

 وبعده.

 ودلالتها. t.test "ت"ق  ر أختمار  (04)يوضم ألجدوا رقم

 
لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  t.test "ت"(: قيمة اختبار 04الجدول رقم)

الشعور بالأمن النفسي للمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي 

 النفسي الحركي وبعده.

 المتغير
 ر ألتج يم رأل ج وع

n= 08 

ق  ر متوسط 

 ألف و 

ألانح أل 

 أل ع اري للف و 

ق  ر 

 "ت"
درجر 

 ألح ير

 مستوى ألدلالر

0.01 = 𝛼 

 دألـر 7 -3.16 3.85 -12.20 م.ألمعدي م.ألقمل 
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الشعور 

بالأمن 

 النفسي

09.25 21.45  

(:  ن 04رقم)يتم ّن من مقارنر ألدرجات ب ن ألق اسةةةةةة ن ألقمل  وألمعدي    ألجدوا 

ج  ع    أد أل ج وعةةر ألتج يم ةةر أرتفع مسةةةةةةتوى درجةةاتهم    ألق ةةاي ألمعةةدي 

( ، ومتوسةةةةةط 09.25( عن ألق اي ألقمل  ب توسةةةةةط قدره )21.45ب توسةةةةةط قدره)

( أرتقى ل سةةةتوى ألدلالر -12.20ألف   ب ن درجات    ألق اسةةة ن كان كم  أ قدره)

( و    كم  من -3.16حسةةةةوبر )أل  "ت"ق  ر ،   ا يت ةةةةم  ن  𝛼 = 0.01عند 

و ذأ يدا على  (07( عند درجر   ير)2.98أل جدولر أل قدرة بـةةةةةةةةةةةة:) "ت"ق  ر 

وجود   و  دألر إ يةةةةةةائ ا ب ن متوسةةةةةةط درجات    أد أل ج وعر ألتج يم ر    

ألق اسةة ن ألقمل  وألمعدي    ألشةةعور بالأمن ألنفسةة  لدى ألطفل ألكف ف    مق اي 

  ألشعور بالأمن ألنفس . 

 عرض نتائج الفرضية اليانية:  .2.10
تنل ألف ضةةةة ر ألثان ر على  نه: تت  ز ألنتائ  ألإيجاب ر للم نام  ألعاج  ألنفسةةةة  

 ألح ك  بالاستق أر.

وللتحقق من صةةحر ألف ضةة ر ألثان ر تم تطم ق مق اي ألشةةعور بالأمن ألنفسةة  على 

عد) نا30   أد أل ج وعر ألتج يم ر ب هاء جلسةةةةةةةات ألم  ما من إن م  ألعاج  ( يو

لدلالر ألف و  ب ن متوسط  درجات  t.test "ت"ألنفس  ألح ك  ، ثم  ساب ق  ر 

س ن ألمعدي  وألتتمع .  شعور بالأمن ألنفس  لأ  أد أل ج وعر ألتج يم ر ب ن ألق ا أل

 ودلالتها. t.test "ت"ق  ر أختمار  (05)يوضم ألجدوا رقم

 

لة الفروق بين متوسطي درجات لدلا t.test "ت"(: قيمة اختبار 05الجدول رقم)

 الشعور بالأمن النفسي للمجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي.

 أل تغ  
 أل ج وعر ألتج يم ر

n= 08 

ق  ر متوسط 

 ألف و 

ألانح أل 

 أل ع اري للف و 
 "ت"ق  ر 

درجر 

 ألح ير

مستوى 

 ألدلالر

 

ألشعور 

بالأمن 

 ألنفس 

 م.ألتتمع  م.ألمعدي
 غ   دأا 7 0.60 3.65 2.20

21.45 19.20 

 

(:  ن 05يتم ّن من مقارنر ألدرجات ب ن ألق اسةةةةةة ن ألقمل  وألمعدي    ألجدوا رقم)

ج  ع    أد أل ج وعر ألتج يم ر أسةةةةةةتق ت درجاتهم نسةةةةةةم ا    ألق اي ألتتمع  

( ، ومتوسةةةةط 21.45( عن ألق اي ألمعدي ب توسةةةةط قدره )19.20ب توسةةةةط قدره)

أل حسةةةةةةوبر  "ت"ق  ر   ا  ن ( ، 2.20ب ن درجات    ألق اسةةةةةة ن قدره)ألف   

( عنةةد درجةةر 2.98أل جةةدولةةر أل قةةدرة بـةةةةةةةةةةةة:) "ت"ق  ةةر ( و    قةةل من 0.60)

و ذأ يدا على  نه لا توجد   و  دألر إ يةةةةائ ا ب ن متوسةةةةط درجات  (07  ير)
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لأمن ألنفس     أد أل ج وعر ألتج يم ر    ألق اس ن ألمعدي وألتتمع     ألشعور با

  لدى ألطفل ألكف ف    مق اي ألشعور بالأمن ألنفس .  

 

 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج الدراسة: .11

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1.11

( يتم ّن وجود   و  ذأت دلالر إ يائ ر ب ن 04باستع أض نتائ  ألجدوا رقم)

متوسط درجات ألشعور بالأمن ألنفس     ألق اي ألقمل  وألمعدي لأ  أد 

  ج وعر ألتج يم ر ليالم ألق اي ألمعدي.أل

 ذه ألنتائ  أل تحيل عل ها  تت لتكشف عن  اعل ر ألم نام  ألعاج  ألنفس  

 12–8ألح ك     تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف)
 سنر(.

وتتفق  ذه ألنتائ  مع نتائ  ألدرأسات ألت   ج تها زينب مح ود لق   ألت   كدت 

 ،أل كفو  ن ينخفض لديهم ألشعور بالأمن ألنفس  مقارنر بأق أنهم أل مي ين  ن 

ولهذأ يستوجب ألتدخل  ألس كولوج     محاولر لتحق ق قدر من ألأمن ألنفس  

 لديهم. 

( 1974( ومح د ألط ب)1979ك ا   ه ت درأسات كل من ن مان ر اع )

ألعدوأن ألما   . اجر أل كفو  ن إلى ألس ط ة و(Shanely)ودرأسر لانل 

م ا يستوجب ألتدخل عم  ألم أم  ألعاج ر لتعديل مثل  ،وألنات  عن عدم ألأمن 

  ذه ألسلوكات.

( على ع نّر 1983وتتفق  ذه ألنتائ  مع نتائ  ألدرأسر ألت  قام بها س د صمح  )

( مكفول من خاا م ارسر ألنشاطات أل ياض ر وألتدريمات أل ست  ة 60من)

م ا  دى إلى أرتفام معدا أل شاركات ألاجت اع ر وألطاقر ألفك ير  لتن  ر ألقدرأت

 وألأصالر وأل  ونر لدى ع نّر ألدرأسر. 

 (162-161ص ص ، 2005 ،)زينب لق   

وي كن تفس   ذل  إلى  ن ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  عم  تقن اته كان له 

ام  ب ن    أد ألع نّر ، إذ  ن دور كم      مساعدة ألأطفاا على إثارة ألتفاعل ألدين

 ذه ألتقن ر أل ت ثلر    ألعار ض ن ألج اعر ت ثل  نسب  سلوب لتن  ر أل هارأت 

ألاجت اع ر و و ما ي كّن ألطفل من ألاندمار    عاقات تفاعل ر مع ألج اعر  

تخليه من  سال ب أله وب وألانزوأء ألت  قد ي ى   ه أل كفول ألع و أ من 

 ه ألن ط ر بدا ألخوض    ألعاقات ألج اع ر .ض ن  سال م
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   درأستها أل قارنر إلى  Mc Andrew(1950و ذأ ما تؤكد عل ه ماو أندرو)

 ن أل كفو  ن يع شون    عالم محدود كنت جر لأث  ألعجز ألخلق  ألذي يعانون منه 

م ا يؤدي إلى عزلهم عزلا جزئ ا عن موضوع ر ألم ئر و يزيد من ألج ود     ،

ألت  ت ى  ،لذأ يحمذ معهم ألنشاطات ألج اع ر بدلاا من ألعار ألف دي  ،خي تهم ل

  ن ألكف ف قد ينكل نت جر لخم أت مؤل ر خم  ا    ألسابق.

 (11ص ، 2004 ،)أل نم ر ألكشف ر ألع ب ر  

و  ا عن ذل   قد  تاح ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  ض ن تقن اته 

فل ألكف ف بال تعر دأخل أل ج وعر وتي يحه ب غمته    ألت ويح ر إلى لعور ألط

ا لتعلقه بنمام ألج اعر ورغمر     م ارسر مثل  ذه ألنشاطات لهو تفس  أا قويا

ألعاقر ألتفاعل ر ك  ورة    ألتنم م أل شت و ألذي يت م للطفل ألتفاعل من خاا 

س ر ألت  قد جو أل  ح وأل تعر بع دأ عن أل وأقف ألإ ماط ر وألي أعات ألنف

 يتع ض لها.

ع نّر ألدرأسر  -من أل ا ظ  ن ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  قد  تاح لاطفاا

 الطفل يوسع  ، هم ألعاقر ب ن ألح كر وإدرأكهم لو  فر أليورة ألجس  ر  -

مع  ته عن ط يق جسده و  كته ،  هو ينطلق تدريج ا من مجاا ألحج ة إلى 

 سر ألشارم  ال در ،ألم ت 

 (Lewin)إذ تتفق أ رأء وألنم يات وأل دأري أل ختلفر لعلم ألنفع مثل ل ف ن 

لان   ، (Neil)، ن ل  (Freud)  ويد  ، (Lacan)ولاكان  (Piaget)وب اج ه 

(Laing)  ج  عها تؤكد صحر ألمحوث ألت  تثمت  ن ألطفل منذ  يام   اته ألأولى

و و ما  ،ط يق جس ه على ب ئته يمد     ألتع ل عن ط يق ألح كر ومن ثم عن 

أتفق مع أل مد  ألأساس  للم نام  ألعاج  ألنفع ألح ك  باعت اده على ممد  

 ألارتقاء بالطفل ألكف ف من خاا ألح كر و ألجسم . 

إن أل غمر أل لحر وألاستعدأد ألما   ض ن ألسلوكات أل عمّ  عنها من أل ج وعر 

ألت  ينات أل ياض ر وعن تقن ات ألاست خاء ألتج يم ر تجلتّ بسؤألهم عن موأع د 

يؤكد على ألا ت ار أل  وري وألأص ل ألنابع من دأخل ألطفل إذ  ،ولعب ألدور

تقل   ه أل قاومر وأل  ض ويت م تحق ق ألطفل ألكف ف للنشوة وألانش أح وتحق ق 

ة ك ا تعتم   ذه ألتقن ات ألت  يقوم على  ساسها ألم نام  ألعاج  كأدأ ،ألذأت 

للتعم   أل مزي ووس لر للإسقاط أت م من خالها ألتعم   عن أل شاع  ألإيجاب ر 

و بالتال  كان  ذأ ألم نام  ب ثابر ألأسلوب ألذي  ،وعن ألأ كار وعن أل غمات 

تح ر   ه ألطفل ألكف ف عقل ا ونفس ا وجسديا ، ك ا تح ر من أل غوط ألنفس ر 

 تقن ات أل تمعر أل ذكورة آنفا.و ذل  من خاا أل ،ومن عادة ألانزوأء 

ك ا يؤكد ألق يوت  عن تع ض أل كفو  ن إلى خلل    توأزن أستهاو ألطاقر 

نقل  ،   جع ذل  إلى نقل ألخم أت ألم ئ ر ألذي ينت  عن محدودير ألح كر 

أل ع  ر ب كونات ألم ئر ، نقل أل فا  م و ألعاقات أل كان ر ألت  يستخدمها 

   ألتناسق ألحس  ألح ك  و ألتناسق ألعام و قدأن ألحا ز ألقيور  ،أل مي ون 

 لاستكشال ألنات  عن عدم ألقدرة على أل حاكاة وألتقل د. 
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 (35ص ، 2001 ،)سل  ان س د 

ك ا  ن ألطفل ألكف ف يمذا طاقر وجهدأ كم  ين مقارنر م ا  يمذله ألطفل أل مي  

وألشعور بعدم ألأمن ألذي  ،م ا يؤدي إلى  ن يكون  كث  ع ضر للإجهاد ألعيم  

 يؤث  على صحته ألنفس ر.

 (  77ص ، 2005 ،)زينب لق      

ونخلل    ألأخ   إلى  ن ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  له دور  عاا    

(. من خاا 12–8تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف)

ال ب ئته بالشكل ألسل م وعلى م ارسر تقن اته كأسلوب عاج  يت م للطفل أستكش

 ذأ ألأساي نقمل بالف ض ر ألت  تنل على مسا  ر ألم نام  ألعاج  ألنفس  

 ألح ك     تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف.

 مناقشة نتائج الفرضية اليانية:  .2.11

( يت م عدم وجود   و  ذأت دلالر إ يائ ر 05باستع أض نتائ  ألجدوا رقم)

ب ن متوسط درجات ألشعور بالأمن ألنفس     ألق اي ألمعدي وألق اي ألتتمع  

لأ  أد أل ج وعر ألتج يم ر ،  ي  ن  ناو أستق أر نسم  لفاعل ر ألم نام  ألعاج  

ألنفس  ألح ك     تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف بعد 

 م ور  ت ة زمن ر لل تابعر.

يدي على     ر مثل  ذه ألم أم  ، ذأت أل حتوى أل ياض  وألت   ه  إذ تؤكد ألحد

وما تت  نه من     ر    تن  ر ألنا  ر أليح ر وألتآزر ألجس   ألعام  و كدت 

كذل  على  اجر أل عاق ن بي يا إلى مثل  ذه ألم أم  ألت  تفو   اجر ألطفل 

لى تحس ن وضع يحتار إ – سب تعم   ا  –ألعادي وذل  لأن ألطفل ألكف ف 

جس ه    ألف أغ ويحتار إلى أل زيد من ألتآزر ألجسدي    ألأوضام أل ختلفر ، 

إضا ر إلى أل شاركر بالألعاب أل ياض ر ألت  تحسن من تفاعل ألطفل ألاجت اع  

وتحسن كذل  من مفهوم ألذأت لديه وتقلل من أل شاكل أل توقع  يولها نت جر لقلر 

 ألح كر.

ه من خاا تي  م ألم نام  ألعاج  ض ن ألت  ينات وألتقن ات و ذأ ما تم أعت اد

ألدأع ر له وألألعاب ألج اع ر. وخاصر أل شاركر مع ألأخيائ  ألع ادي 

وألأخيائ  ألنفسان  ألح ك  ألذي يع ض ألطفل  عا إلى ن اذر  اعلر تساعده 

 على تقمل ذأته.

تعزيز ووع     أد من   دأل تي  م ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك   و 

أل ج وعر ألتج يم ر بذوأتهم ألجس  ر ، وألتع ل على  جزأء جسامهم وو ائفها 

وتطوي  لعور م بالأمن  و    ذأ ألس ا   ج ع عل اء ألنفع منهم 

، إذ يؤكد  ن مفهوم ألذأت ألإيجاب  ل ط  ساس   Clampert( 1981كل   ت)

وم ألطفل لذأته على مدى أ ت أم لادأء ألإنسان  ألفعاا وألذي يحدد طم عر مفه

ألأ  أد له ، و و ما  س  لنا ألاستق أر ألنسم  لفاعل ر ألم نام  ألعاج      ذه 

ألدرأسر وإ ساي ألطفل لذأته ولعوره ألقوي ب دى إثمات  ذه ألذأت وم ارسته 
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للتعاب   ألجسدير من خاا ألتدريمات ألذي يعتم  ك كسب ل كانر جديدة لدى ألطفل 

 أ خ ين.عند 

ك ا ي كن تفس   ألاستق أر ألنسم  لفاعل ر ألم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  إلى 

ألطم عر ألتعل   ر ألت  يحتوي عل ها  ذأ ألم نام  ألعاج  و ذأ ما  كده 

   درأسته ألت  قام بها على ت ك ز ألم أم  ألعاج ر على  Rhyne( 1981رين )

أمان وك ف يتعلم أستكشال  ماكن ألأل اء ، تلق ن ألطفل ألكف ف ، ك ف يتح و ب

وك ف ي كن  ن يتعلم تجنب ألحوأجز وعلى ألنق ض  إن ألح اير ألزأئدة وألخول 

غ   أل م ر من تع ض ألطفل للحوأدث  ل اء ي كن  ن تحد من ألتوأصل 

 (156، ص 2005ألاجت اع  ك ا تحد  ي ا من خم أته. )منى ألحديدي ، 

ن لل هارأت ألح ك ر عداّ من سلوكاتهم أل  تمطر بالتنقل    تعلم ألأطفاا أل كفو و

 وأ تفا هم بها إلى ما بعد أنتهاء ألحيل ألتدريم ر إلى  سماب عدة منها: مب ئته

أل  ارسر ألحق ق ر لهذه أل هارأت    ألم ئر أل درس ر وأستع الها كعاقر  -

  ، وتشج عهم من تفاعل ر ب ن زمائهم وكنقل خم ة ل ن لم يشاركوأ    ألم نام

ط ل زمائهم وم ب هم م ا عزّز لديهم أل  ارسات أل تعلقر    إكتشال ألم ئر 

 وألخوض    ألتح و بح ير.

ا ما من ألح اة أل وت ن ر ومن  - ألطم عر أل  تمطر بالنشاط ألح ك  ألذي غ   نوعا

ر ، ألسلوكات ألن ط ر ألت  كان يع شها ألكف ف ط لر  ت ة إقامته بدأخل ر أل درس

 سب ألحديدي على  ن ألح كر    م كز  (Jacobson)و ذأ ما  كد جاكوبسون 

ألع ل ر ألأساس ر للتطور ألنفس  ألح ك   وألح كر أل ستقلر تسهل أل شاركر    

 ألم أم  ألج اع ر وألم أم  أل درس ر. 
 (269، ص 2005)منى ألحديدي ،  

ن لها ألدور ألفعّاا    ألأ   ر ألقيوى لتقن ات ألم نام  ألعاج  ألت  كا -

تعلم أل هارأت وألا تفا  بها ومنها ألاست خاء ولعب ألأدوأر، ي كن تفس    ذأ 

ألأخ      ألطم عر ألت   ه ر للحيل ألتدريم ر ألت  جعلت من ألم نام  ل ئا 

م غوب   ه ومحمب ل  ارسته وذل  من خاا  يوا ألطفل على ألخم أت 

ب ألألم وبالتال  تؤمن له ألشعور بالط أن نر وما ألسارة وأل تعر وألفائدة وتجن

 ست   بعد ألحيل ألتدريم ر لأن ذل  يعتم  ب ثابر أل عزز لشعور ألطفل بال تعر  

 ك ا أرتمط ألقلق وألخول أللذأن يعدأّن من مهددأت ألأمن ألنفس  ب عززأت 

ور بالمعد وأجهها ألطفل خاا أستكشا ه للم ئر    خم أت سابقر  إن أل تعر وألشع

عن ألألم أرتمط ب عززأت موجمر  ي ا ، وبالتال  يلغ   نا ألطفل ألسلوو ألخ ال  

 ألقائم على إنكار ألوأقع ويتمنى ألسلوو ألوأقع  ألذي يجن  من خاله متعر  ق ق ر. 
وعل ه نقمل بالف ض ر ألت  تنل على ت  ز ألنتائ  ألإيجاب ر للم نام  ألعاج  

 تق أر.ألنفس  ألح ك  بالاس

 خلاصة عامة لنتائج الدراسة: .12
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إن ألهدل من إج أء  ذه ألدرأسر  و ألكشف على مدى مسا  ر ب نام  عاج  

نفس    ك     تحس ن مستوى ألشعور بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف. وكذل  

ألكشف على مدى أستق أر ألنتائ  ألايجاب ر للم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  بعد 

من تطم ق  ذأ ألم نام . لدى ع نر من ألأطفاا أل كفو  ن تت أوح م ور  ت ة 

سنر( من مدرسر أليغار أل كفو  ن بالوأدي وقد  سف ت 12-8 ع ار م ما ب ن)

 ألدرأسر على نت جت ن  ساس ت ن   ا:

للم نام  ألعاج  ألنفس  ألح ك  مسا  ر أيجاب ر    تحس ن ألشعور  -

 بالأمن ألنفس  لدى ألطفل ألكف ف.

أستق أر نسم  للنتائ  ألايجاب ر للم نام  ألنفس  ألح ك  بعد م ور  ت ة  -

 زمن ر من تطم ق ألم نام .  
إن  ذه ألنت جر ي كن أعتمار ا مكسما ودع ا لهذه ألفئر ، ألت  تعود إلى ألم نام  

ألعاج  ودوره    إكسابهم أل هارأت ألح ك ر وت ك نهم من تحق ق قدر كم   من 

تق أر، كذل  ألتح ر وألاط ئنان    ب ئتهم لأجل ألاستث ار ألهدوء وألاس

وألاستكشال   ها ، إضا ر إلى ألطم عر ألت ويح ر للم نام  ألعاج  ألت   دت إلى 

 ألاستق أر ألنسم  للفاعل ر وألتقل ل من  دوث ألانتكاسر.

 رغم ألنتائ  أل توصل إل ها     ذه ألدرأسر ،  إنها ت ل نتائ  محدودة بحدود

 إن  ذأ ألع ل لا  ،ع نّر ألدرأسر وب ا  نّ ألنقل من طم عر كل مجهود إنسان  

وعل ه  إنه  ،ي كن  ن يكت ل إلا إذأ تلته  ع اا  خ ى تدع ه وتؤكد صحر نتائجه 

ي كننا أقت أح: تطم ق  ذأ ألم نام  على ع نّات  وسع للتحقق من مدى مسا  ته 

 ألايجاب ر وألاستق أر ألنسم  لنتائجه.

 وعلى وأقع نتائ   ذه ألدرأسر ي كن تقديم بعض ألتوص ات نوجز ا    ا يل :

 تفع ل دور  خيائ   ألت ب ر ألنفس ر ألح ك ر ب دأري أل كفو  ن. .1
تحس ع وتوج ه ألف   ألم دأغوج ر    مدأري أل كفو  ن بأ   ر مثل  ذه  .2

 ألم أم  وألع ل بها.
كفو  ن من ط ل ألأخيائ  ن ألتكفل وأل تابعر ألس كولوج ر لاطفاا أل  .3

 ألع ادي ن وألأخيائ  ن ألت بوي ن.
إدرأر مثل  ذه ألم أم  ض ن أل ق رأت ألدرأس ر ل كون للم نام  صفر ألتع  م  .4

 وألاست  أر. 
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