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  �ملخص
�صعو�ات�ذوي ��ف�م����حديث�لكمدخ�الذات�تقدير�مف�وم�إبراز�ا���ا��الية�الدراسة��دفت

�الفئة�ل�ذه�المقدمة�العلاجية�ال��امج�و�ناء���اديمية�التعلم )�95(�من�الدراسة�عينة�ت�ونت�حيث،

����بلعباس�سيدي�بولاية�المتوسط�التعليم�بمرحلة���اديمية�التعلم�صعو�ات�ذوي �من�تلميذة�و�تلميذ

�لرسم�و�ار�س�جودانف�واختبار���صية�ماتمعلو �استمارة����الدراسة�أدوات�تمثلت�و�،ا��زائر

���اديمية�التعلم�صعو�ات�ومقياس�،)1963(�الرجل �2007(�معمر�ة�ل�ش��� �تقدير�مقياس�و)

�ب�ن�إحصائيا�دالة�سالبة�علاقة��ناك�أن�إ����الدراسة�نتائج�اشارت�،)1967(سميث،�ل�و�ر�الذات

�إنخفاض��ناك�أن�كما�الذات،�وتقدير���اديمية�التعلم�صعو�ات ��عزى �وفروق�الذات�تقدير����

  .الذ�ور �لصا���ا���س�لمتغ��

  �.مرحلة�التعليم�المتوسط؛�التلميذ��؛صعو�ات�التعلم���اديمية؛�تقدير�الذات�:�مفتاحیة كلمات

Abstract:  
The current study aims at highlighting the concept of self-esteem as a modern 

approach to understand learners with academic learning difficulties and building 
treatment programs for this category, where the study sample  made on (95) male 
and female students with academic learning difficulties in the middle school 
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education’s stage in the wilaya of Sidi Bel Abbes in algeria. The study tools were 
the use of a personal information form, the  goodenough-harris draw-A-Man test 
(1963), the Bachir Maamaria Academic Learning Disabilities Scale (2007) and the 
Cooper Smith Self-Esteem Scale, (1967) , the results of the study indicated that 
there is a statistically significant negative relationship between academic learning 
difficulties and self-esteem, There is also a decrease in self-esteem and differences 
attributed to the gender variable in favor of males. 

Keywords: Self-esteem; Academic learning difficulties; The student; 
Intermediate education stage  

  
  

   مقدمة

-���ح�ن��ش�د�،�لقد�سبق��عدد�البحوث��العلمية��حول�موضوع�تقدير�الذات

�الباحث �حدود�اطلاع �ذوي��-سب ��ذا�المتغ���عند �البحث��� �تناولت �ال�� قلة�الدراسات

�من� ���اديمية �التعلم �صعو�ات �ذوي �عند �ندر��ا �وكذا ���اديمية، �التعلم صعو�ات

ما��تحملھ��ذه�المرحلة�من�أ�مية����حياة�الفرد���رغم،�تلاميذ�مرحلة�التعليم�المتوسط

،�وما�ت�يحھ��من�فرص�للتدخل�السليم����التعامل�مع��ذه�الصعو�ات��لدى��ذه�الفئة

���ذه�الدراسة����الوقت�الذي�بدت�فيھ� �للقيام �النقص��ضمن�أ�م�الدوا�� ��ذا و�أ�ي

ستحداث�منطلقات�علمية�حاجة�الباحث�ن�إ���ر�ائز�علمية�لمناقشة�نتائج�بحو��م��و�كذا�ا

  ����جديدة�للدراسات�اللاحقة.���

� �إن �حساسية���نتقالثم �من �تز�د �المرا�قة �إ�� �المتأخرة �الطفولة �مرحلة من

�التعليم �من �المتوسطة �المرحلة �أو�، �النف��� �أو �ا��س�� �الصعيد �ع�� �خلل �أي وإن

المرحلة��عت����و��ون��ذه،��جتما���قد��سرعّ�بانحراف�الفرد�عن�من���تطوره�السليم

�لتأ�ي �و منطلقا ��التذكر � �المعرفية �العمليات � �التعلم��ل �صعو�ات �ظ�ور �فإن التخيل

�العمليات ��ذه �استعمال ��� �قصور ��عّ���عن ���اديمية �وت��ة�، ��� �انحرافا ��ش�د و�التا��

����اك�ساب�المعرفة
ً
و��عت����ذه��خ��ة�"ن�يجة�تفاعل�و��عامل�ب�ن�الفرد�،�التعلم�وفشلا

  .���)2011(ميمو�ي،��المحيط"و�

وم�ما��عددت��البحوث�ع���ذوي�صعو�ات�التعلم��فإن�قصور��البحث�العل������

حال�دون�تفس���الكث���من�المظا�ر�ال���تتخلل��ذه�الفئة،�مما�انت�����نفعاليةا��وانب�

�ا��انب��و�علاقتھ�ببعض�� ��ذا �إ���ا��ث�ع���ضرورة�البحث���� �الدراسات بالكث���من

��خرى ا �لمتغ��ات �مر�م�(، � �دراسة� �تقدير�الذات�2012فقد�خلصت �دراسة �إ���ضرورة (
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���ع�)2012(حمري،��كما�أكدت�دراسة�،�)2012(العصي��،��عند�ذوي�صعو�ات�التعلم

�و  �الذات �تقدير �عن �البحث �مستو�ات�ضرورة �من �للرفع ��خرى �بالمتغ��ات علاقتھ

  ����.�ا�للقيام���ذه�الدراسةو��ذا�ما�زاد�من�حاجتن،�التحصيل���ادي��

)� �بلاك �التعلم���Black , 1974)ووجد �صعو�ات �ذوي �لدى �الذات �مف�وم أن

�العادي�ن �أقرا��م �لدى � �عنھ � �� منخفض )� �بر�ان �أيضا �لاحظتھ �ما ��Bryan, 1974)و��ذا

�ذوي� �التلاميذ �لدى �تقدير�الذات � �ع�� �أجر�ت �ال�� �البحوث �من �للعديد �م���ا خلال

  �.�)54،�ص2007(الز�ات،��صعو�ات�التعلم�

ومن�خلال��تقص�نا��للواقع�و�اطلاعنا��ع���الدراسات�السابقة�كدراسة�العو�دي�

�ذوي�،�)2008( فإننا��لاحظنا�ظ�ورا�فعالا�لمتغ���تقدير�الذات�و�انخفاض�مستواه��عند

و�،�صعو�ات�التعلم�و��و�ما�أصبح�يصنف�ضمن��أ�م�ا��صائص��ال���تمّ����ذه�الفئة�

كما��عت���من�ضرور�ات��تحقيق�ال��ة�،�مستوى�التحصيل�الدرا����للمتعلم�أنھ�يقرر 

  .�)2013(العو�دي،��النفسية��والنجاح����ادي���للفرد

المختلفة�نذكر�ا��وقا�عجملة�من�ال�معرفةل��ذه�الدراسة�إ���من�خلاوقد��دفنا�����

  فيما��ي���:

صعو�ات�التعلم���اديمية�لدى��معرفة�ما�إذا��انت��ناك�علاقة��ب�ن�تقدير�الذات��-��

  تلاميذ�المرحلة�المتوسطة��.�

  قياس��مستوى�تقدير�الذات�لأفراد�العينة�المدروسة.���-

  الكشف�عن�الفروق�الفردية�����مستوى�تقدير�الذات��لدى�عينة�الدراسة.�-

  و�من��ذا��انت�مش�لة�الدراسة��الآ�ي�:����

  صعو�ات�التعلم���اديمية�و�تقدير�الذات�؟�ل��ناك�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن��-

  ما�مستوى�تقدير�الذات�لدى�عينة�الدراسة�؟�-

�تقدير�الذات��- ��عزى�لمتغ����ا���س����مستوى �ذات�دلالة�إحصائية� �ل��ناك�فروق

  لدى�

  عينة�الدراسة؟

�حاولنا��اس�ناداو  �موضوع�الدراسة إ���الدراسات�السابقة�و�ال��اث�النظري�حول

  و�����التا���:��،�ت�كحلول�مؤقتة���ملة�ال�ساؤلات�المطروحةوضع�فرضيا
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  تعلم���اديمية�و�تقدير�الذات�؟ب�ن�صعو�ات�ال�ارتباطيةتوجد��علاقة��-

�لدى�عينة�الدراسة�لصا�����ناك�فروق�- �تقدير�الذات �مستوى �عزى�لمتغ���ا���س���

 الذ�ور.

 
  الدراسة مصطلحات

��الأكادیمیة التعلم صعوبات  ��ساسية������: �الدراسية �المواد � ��علم �عن �ز�التلميذ

و�ع���،�المتعلقة�بالوظائف�اللغو�ة�و�م�ارات�القراءة�و�الكتابة�و�إجراء�العمليات�ا��سابية

تحصل�عل��ا����المقياس�المستعمل�����الدراسة�.�
ُ
 ع��ا�من�خلال��الدرجة�الم

ھ�و�تقييمھ�ل�ا�و�الذي��ع����و�ا��كم�العام��الذي�يصدره�الفرد�عن�نفس:��الذات تقدیر

�المختلفة �اليومية �المواقف �مع �التكيف ��� �كفاءاتھ � �عن �رضاه �مدى �عن و�ُ�ع�َّ��عن�،

 مستواه�من�خلال�الدرجة�المتحصل�عل��ا�����اختبار���و�ر�سميث�.

  للدراسة النظري الجانب
   الأكادیمیة التعلم صعوبات 

  الأكادیمیة التعلم صعوبات تعریف

� ���دف�التعرف�ع���قد�ظ�ر�حديثا �ذوي�صعو�ات�التعلم �بفئة ��تمام�الواسع

�وقد� �وا��ساب، �والكتابة �القراءة �ميادين ��� �و�خاصة �الفئة ��ذه مظا�ر�ال��ز�لدى

� ��جمعت �التعلم �ب�ن�صعو�ات �بال��ز�التعلي��، �قبلا �الباحث�ن ��عض �أسما�ا وال��

الكلام��والطب��وعلم�العديد�من�العلوم�مثل�علم�النفس�و�علم��عصاب�وعلم�أمراض�

 .�)2000(الروسان،��اللغة

ع��� والظا�رة الملاحظة المشكلات أ��ا�"�:�)2007)�و�جدوع�(2003كما�عرف�ا�الفار�(

 بالكتابة، ا��اصة الصعو�ات :و�شمل التحصيل���ادي�� ضعف نوا�� �� خاصة الطفل 

  .)28،�ص2011لقبطان،�(ا�والم�ارات�ا��سابية" الكتا�ي، والتعب�� و�بالت��ئة والقراء

  الأكادیمیة التعلم صعوبات  أنواع 

  تنقسم��صعو�ات�التعلم���اديمية�إ����ثلاثة�أنواع�رئ�سية�:

  )�:� Dyslexie(��أ�.صعو�ات�القراءة

تمثل�صعو�ات�القراءة�وج�ة�العديد�من�الدراسات�ا��ديثة�مقارنة�بالصعو�ات� 

مدخلات�تدر�سية�معرفية��أو�أ�اديمية�أو���خرى،�ذلك�لأ��ا�تمثل�المسلك�الرئ�����لأي
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�الدرا��� �التقدم �عل��ا �يتوقف �حيث �حياتية، �ح�� �ظا�را�، �قصورا ��و��ا � �إ�� إضافة

وملموسا��من�جميع�المحيط�ن�بالتلميذ������ل�من�الب�ت�و�المدرسة�و��قران�و�المعارف�

�إزعاج�بوجھ �محل �يجعل�ا �مما �عام، �او ، �عن �البحث �إ�� ���م �يدفع �ما لتدخلات��ذا

  �)2008،�.(الز�اتالعلاجية�و�يحرك�مبادرات�البحث�ف��ا

  )��:� Dysgraphie(��ب.�صعو�ات�الكتابة

� �الوقفي�( �تختلف�وج�ات��1996وقد�أسما�ا �ما �و�كث��ا �بالقصور�التصو�ري�. (

و�م��م�من��،�النظر����تناول�ا،�فم��م��من�تناول�ا�ع���أ��ا�اضطرابات����الضبط�ا��ر�ي

باعتبار�ا�اضطرابات�����دراك�البصري،�وم��م�من�تناول�ا�باعتبار�ا�اضطراب�تناول�ا��

  .��)2005(ع����امل،��.���الذاكرة�البصر�ة

  :��)���dyscalculie(�ج.�صعو�ات��علم�الر�اضيات

و�مكن��،وتبدأ��ذه�الصعو�ات��غالبا����سن�مبكرة�عند�تلاميذ�المرحلة��بتدائية

انو�ة�ور�ما�بداية�المرحلة�ا��امعية،�وقد�يمتد�جنبا�إ���جنب�أن��ستمر�ح���المرحلة�الث

���اديمية �التلميذ �مس��ة ��،مع �العملية �حياتھ ��� �تأث���ا �عن �عل��ا�،نا�يك �يطلق وقد

  �.عسر�ا��ساب�البعض��سمية

   الأكادیمیة التعلم لصعوبات  المؤدیة العوامل
)� �المش��كة �القومية �ال��نة �أشار��عر�ف �أ1994قد �إ�� �غ���) �التعلم �صعو�ات نَ

ناجمة�عن�إعاقة�عقلية�أو�ناجمة�عن�إعاقة�حسية�أو�اضطرابات�سلو�ي،�كما�أ��ا�غ���

  �)2001،�.(سيد�سليمان�ناتجة�عن�حرمان�ثقا���أو�قصور����ا��دمات�التعليمية

�لصعو�ات� �أ��ا�م�شئة �ال���اعتُقِد �العديد�من�العوامل �التعر�ف�اس�ث�� ��ذا إن

لمجال�أمام�جملة�من��سباب�و�العوامل��خرى�وال���بمقدور�ا�توليد�التعلم،��ليفتح�ا

  صعو�ات�التعلم�لدى�التلميذ�نذكر�ا�فيما�ي���:�

��-�:� �المك�سبة �المخ �والمك�سب��إصابة �أو�ال��ز�الوظيفي �الدما�� �التلف �إ�� و�ترجع

ت�و�ن���حيث�تلعب�مرحلة�ا��مل�دورا�حساسا���،�قبل�أو�خلال�أو��عد�عملية�الولادة�

فتعرض��م�خلال�مرحلة�ا��مل�ل��صبة��لمانية����الثلاث�أش�ر��و�����يؤثر�،�ا��ن�ن

سلبا�ع���جني��ا،�كما�أن�عسر�الولادة�أو�نقص��ك���ن�من�ضمن�المخاطر�ال����ع��ي�
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الطفل�خلال�مرحلة�الولادة،����ح�ن�تتمثل�أسباب�ما��عد�الولادة����ا��وادث�الممكن�

�ا��السقوط�من�م�ان�عا����السر�ر�أو�الكر����وال���تحدث�إرتجاجات����أن�يتعرض�ل

  )2010(نوري�القمش�و�عبد�الرحمن�المعايطة،��.الدماغ

�عت���العوامـل�البي�يـة�مـن�العوامـل�المسـاعدة��ـ��موضـوع�أسـباب�و��:�العوامل�البي�ية�-�����

م
ّ
بــــار�الطفــــل�در�ب�أو�إجوتتمثــــل��ــــ��نقــــص�ا���ـــ�ات�التعليميــــة�و�قلــــة�التــــ،�صـــعو�ات�التعلـــــ

،�وسـوء�التغذيـة�أو�سـوء�ا��الـة�الطبيـة�،كمـا��لابـد�مـن�ذكـر�نقـص�ع���الكتابة�بيـد�معينـة

ــــة�المناســـــبة (زايـــــد،�المل�ـــــاوي،�و�ا��طيـــــب،��.ا���ـــــ�ات�البي�يـــــة�وا��رمـــــان�مـــــن�المث�ـــــ�ات�البي�يـ

2012(�  

التلـــف��ـــ���وال�ـــ���ع�ــ��،�و�ترجـــع�إ�ـــ��إصــابة�الـــدماغ:�العوامــل�العضـــو�ة�والبيولوجيــة��-

ـــة�بفعـــــل�عـــــدد�مــــن�العوامـــــل�البيولوجيـــــة�أ�م�ــــا�ال��ـــــاب�ال�ـــــ�ايا ،�عصــــب�ا��لايـــــا�الدماغيـ

وال�ســمم��أو�ال��ــاب�ا��لايـــا�الدماغيــة�وا��صــبة���لمانيـــة�ونقــص��ك�ــ��ن�أو�صـــعو�ات�

ول�ـذا��عتقــد��طبـاء�أن��ــذه�السـباب�قــد�،�أو��عـاطي�العقــاق��،�أو�الـولادة�المبكــرة،�الـولادة

  �)2004(سليم،���.��إصابة�ا��لايا�الدماغيةتؤدي��إ�

  �الذات تقدیر
�عت���ا��اجات�أساس��ل�سلوك��شري�و�قد��عددت�و�تنوعت��حسب�أ�مي��ا�و�

�الت �من �داخلية �"حالة �أ��ا ��عر�ف�ا �،و�مكن ���ص ��ل �حياة ��� �تأث���ا �تتولد�مدى وتر�

  �)2004،191(سيد�سليمان،�.حالة�عضو�ة�من�ا��رمانعن�رغبة�غ���مشبعة�أو 

   الذات تقدیر مفھوم

إ���حكم�تقديري��يطلق�ع����عد�مع�ن�لمث���أو��"��Estimation:"�ش�����لمة�تقدير

و�طرقھ�كث��ة����علم�النفس��فت�ون��،�سمة�كتقدير�ا���م�و�السعة��و�حدة�القلق�مثلا

(دورون�ورولو،��من�طرف�المفحوص�أو�من�طرف�الفاحص��باستعمال�أدوات�مخصصة�

1997(�. 

� �أن �ترجمة� كما �من �تطور �و�� �القيمة، ��ش���إ�� �لتقدير�الذات �اللغوي المف�وم

و�ع���تقدير��و�ع���إعطاء�قيمة�ل���ء��  estimateلل�لمة�اللاتي�ية�إ���المصط����نجل��ي�

�self-esteemال����ع���تقدير،�ثم�صارت�مصط��ا�مركبا��esteemما،�ثم�اشتق�م��ا��لمة��

�و  �تقدير�الذات، �����و�ع�� �تنعكس �إيجابية �ذاتية �قيمة �لنفسھ �ال��ص �يمنح �أن �ع��
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تقبلھ�لذاتھ�و���تفك��ه�و�عاملھ�مع��خر�ن�بإيجابية�تقود�إ���الكفاءة�الذاتية����حياتھ�

��خر�ن، �ومع �نفسھ ��مع ��و�ر�سميث �عرفھ �من��)cooper smith(وقد �مجموعة "� أنھ

��������تجا�ات �حكم �أو�أنھ �نحو�الذات، ��ع���عن��التقييمية �ال�� � �القيمة ع��

    )128،ص2009(حمھ�و�صا��،�.الذي�يحملھ�الفرد��نحو�نفسھ"���تجاه

  الشخصیة متغیرات بعض و الذات تقدیر

 غ��ات�ال��صية�نذكر�ا�فيما�ي���:يرتبط�تقدير�الذات�ببعض�مت

   والاجتماعي النفسي التوافق تحقیق و  الذات تقدیر:  أ  
�ا��د �الدراسات �بي�ت �الفرد�قد �سلوك ��� �الذات �لتقدير �الفعال �التأث�� يثة

وأن�،�وكھحيث�يؤثران����طر�قة�إدراكھ�للب�ئة�و�من�ثم�يؤثران����طرقة�سل،�و��ص�تھ

�و  � �التوافق �سوء �تقدير�الذاتحالات ��� �خلل �إ�� ��عزى � �القلق �سلوك� ،حالات �أنّ كما

� �و�ا��سمية �النفسية ���اجاتھ �مجا��تھ �طر�قة �ع�� �متوقف �النف����المرا�ق واستقراره

  �)2012(حسن�الدا�ري،��.ومدى�توافقھ�مع�ذاتھ�و�تلاؤمھ�مع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ

   الجسمیة الصحة و الذات تقدیر: ب

�نفسية�  � �بمشا�ل �يحسون �ما �عادة �تقدير�الذات �منخف��� �أن ��� ��ذا و�أ�ي

� ��الر�اب � �المرضية �المشكلات ��عض �أو�ظ�ور �التكيف �عدم �عن أو���جتما��ناجمة

�و�ضطرابات��ضطراباتو�إضافة�إ���ما��و�متعارف�عليھ��عن�طبيعة��ذه�،�الوساوس

�الف��يولوجية �تمثلا��ا �من �ل�ا �المشا��ة �للأعراض�، �عرضة �حي��ا � �الفرد �يصبح فقد

�أخطار�أك����عقيدا �إ�� � �ا��سمية ���تھ ��عرّض �وال�� �السي�وسوماتية �المرضية و�من�،

  قرحات�ع���مستوى�المعدة�أو�القولون�.أمثلھ��ذه�المشا�ل�ظ�ور�الت

   الذات تقدیر في الجنسین بین الفروق

�ب�ن��ل�من��)2001(�حمد،�أقرّت� �تقدير�الذات بالفروق�المختلفة����مستو�ات

�نفس� �لد��م �الذين �بالذ�ور �مقارنة �أنفس�ن ��� �الثقة �قليلات �فالإناث �و�ناث، الذ�ور

�إ�� �الذ�ور�يميلون �البنات�،��ستقلالالعدوان�و�التنافس�و�القدرات�،���ح�ن�أن ب�نما

�لل �أك���ميلا �و �ن �والتوا�ل �وال��بية�سلبية �المجتمع �طبيعة �إ�� ��ذا �وأرجعت التعاون،

  .السائدة�بھ
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    تنمیتھ استراتیجیات و  المتوسط التعلیم مرحلة  في الذات تقدیر 

� �عليھ ��و�متعارف ��-مما �سابقا �أشرنا ��- كما �التعليم �مرحلة � �تقابل�أن المتوسط

و�قلة�أ�مية�المرحلة�المنقضية�أمام�،���اية�مرحلة�الطفولة�و�داية�المرا�قة�عند�التلميذ

� �جعل ��و�ما �عل��ا �المقبَل �والنظر�إليھ����تمامالمرحلة �المرحلة �����ذه �التلميذ بظروف

�وال��امج� ���شطة �خلال �من �المختلفة �حاجياتھ �تلبية �محاولة �تكمن �.و�نا كمرا�ق

�الدالتع �المنا�� �من �المختلفة �وال��بو�ة �و ليمية �وإشباع�ا�راسية �التلميذ �لطبيعة ملاءم��ا

  ��اجاتھ.

�غ��� �لكن �حازما �ا��وار �ع�� �مب�يا �ال��بوي ��سلوب �ي�ون �أن
ً
�إذا �اللازم فمن

 )2005(عبلة،���.�ستقلاليةم�سلط��و�سمح�للمرا�ق�بف��ة�من�ا��ر�ة��و�

�ا��دول�ذا �الدراسات �غرار �وع�� �المشكلات�، ��عض �علاقة �أثب�ت �ال�� يثة

���عدم�إشباع�التأخر�الدرا����إ�)2009(سعيد،��أرجع�،���اديمية�بضعف�تقدير�الذات

  .و�جتماعيةا��اجات�النفسية�

��تزان�   �وعدم �بالقلق �مرتبط �تقدير�الذات ��� �أو�الضعف ��ضطراب �إنّ ثمّ

تحديد�دور�محدود�و�لا��و�ة�وا��ة���نفعا���وارتباك�الدور�ع���المرا�ق�فلا��ستطيعُ 

�المرا�ق� �سلوك �ع�� �تنعكسُ ��ضطرابات ��ذه ��ستقرار�ف�ل �عدم �حالة ��� فيع�ش

فتؤدي�ا���اختلال����اندماجھ�داخل�المجتمع،�مما�ي��تب�عليھ�عدم�قدرتھ�ع���مواج�ة�

��نطواء�و�العزلة،�و�����ذه�ا��الة�لا�تتمكن�"�ن ��جتماعية�فيفضل ا"��من�المواقف

�عن� �الناتجة �ال��وات �ضد �الدفاع �دور ��� �والمتمثلة �منطبقة �بصورة �بوظائف�ا القيام

�عن��البلوغ. �بحثھ �إ���ا��ب������امفالمرا�ق�البالغ�عند� �يحتاج� �حياتھ� ��� و�الرضا

�الوجود�و�حر�تھ���� �عدم�ينجم�عادة��،�بت�ارولإنصات�ولإقامة�العلاقات�وإثبات جراء

جيات�المرا�ق�سواء����الب�ت�أو����الوسط�التعلي����الكث���من�المظا�ر�مراعاة�إشباع�حا

  ا��ط��ة�نذكر�ا�فيما�ي���:

  .��جتما��فقدان�التآ�ل�النف����و��-

  �.ظ�ور�مشكلات�السلوك��خلا��.��الكذب�و�السرقة�و�العدوان�-
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-�� �بوادر��مراض ��النفسية.ظ�ور �و�البعد��نطواءمثل ��المر��� �الواقع و��صابة�عن

  غ���ا�.بالوسواس�و 

  التخلف�الدرا����و�كرا�ية�الدراسة�و�ما�يتعلق���ا�.��-

-�� �با��ياة �و�الت��م �و�المدر��� �ا��و��سري �مع �التكيف ��� �الدا�ري،��.الفشل (حسن

2012(  

��س��� �بما �ذاتھ �لتقديره �افتقاره ��عو�ض �يحاول �حينما �الفرد �يظ�ر�عند كما

�كما �التعو����"، �العظمة �الباط����"ت�لف �إحساس�م �عند �عادة �الراشدون �ستعملھ

�الذات �تقدير �بانخفاض �الملائم، �غ�� �والتعصب �والت��رف �العظمة �بت�لف �.وذلك

  �)2011(كر�مان،�

���� �يكمن �التلاميذ �لدى �تقدير�الذات �بناء ��� ��سا��� �المفتاح و�عت���المدرس

�أنفس�م ��� �المدرسون ��شعر���ا �ال�� �الكيفية �لد، �الذي �للذات�فالمدرس �تقدير�عال يھ

و�يُثمر�صفھ�بجو��،��ساعد�التلاميذ����تنمية�اس��اتيجيات���ل�المشكلات،�و��عزز�ثق��م

  �)2003(سليم،�.و�ح��امم��ء�المشاركة�والتعاون�

فالمدرس�الذي�،�المدرس�تنمية��عض�ا��صائص�الشب��ة�بال���يتمتع���ا��إم�انو 

،�و�الثقة�والمثابرة����تلاميذه��ستقلاليةروح��يتمتع�بتقدير�ذات�مرتفع�بإم�انھ�أن�ين��

،�(حس�ن�و�آخرون�.انخفاض����تقدير�ذاتھ�ي�����طلابا�اعتمادي�ن�لديھأما�المدرس�الذي�

2006(  

  للدراسة المیداني الجانب
   الدراسة منھج

�الوصفي�لغر  �المن�� �ع�� �الباحث �اعتمد �أ�داف�ا، �وتحقيق �الدراسة �إنجاز ض

  ����ل�ذا�النوع�من�الدراسات.�باعتباره�المن����ص

�المن����� ��ذا �الواقع، توجد كما الظا�رة دراسة ع�� و�عتمد  وصفًا بوصف�ا و�س�م ��

�وتحليل�ا جمع طر�ق عن خصائص�ا و�و�� دقيقًا  تقديم ثم ومن وتفس���ا، المعلومات

مل�مع�ا�ضو��ا،�كما�ي�يح��ذا�المن���للطالب��التواصل�مع�عينة�البحث�والتعا �� النتائج

���ضمان��صدق�بطر�قة�علمية�سليمة�ودقيقة،��عيدا�عن�الوساطات،�و��ذا�ما�يفيده��

  دراستھ��وصلاحي��ا.
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  الدراسة مجتمع

قام�الباحث�باعتماد�ذوي�القصور�المعر���كمجتمع�للدراسة�ا��الية،�حيث�يضم�

�الفصل �و�معدلا��م �الدراسية �نتائج�م �تنخفض �الذين �التلاميذ �الدراسة �أقل�مجتمع ية

  )�من�ا���س�ن�و�اختلاف�مستو�ا��م�الدراسية�.9.99/20من�المتوسط،�(

   الدراسة أدوات
  ) 1963( ھاریس و لجودانف الرجل رسم إختبار.أ     

�ذوى� �اس�بعاد ��� �بھ �استعان �حيث �م�سط ��ش�ل �باستعمالھ �الباحث اكتفى

� �ح��� �تناسق �عدم �من ��عانون �الذين �التلاميذ �انتقاء �المرتفع �تظ�ر�الذ�اء �و�ال�� حر�ي

�رسوما��م ��� �جليا �مثلا، �المشو�ة ��الرسومات �أن�، ��ش���إ�� �الدراسات �معظم �لأن و�ذا

� �التعلم �صعو�ات ��-ذوي �غ���المو�و��ن �و��-من �الرسم ��� �وا��ة �اضطرابات يبدون

و��ذا�ما�دفع�بالطالب�لتب����ذا�المقياس�لانتقاء�،�صعو�ات����التناسق�ا������ا��ر�ي

  العينة�.

 من تصمیم الباحث)(  الشخصیة المعلومات ستمارةإب.
،�ونظرا�لأن�الباحث�قام�بانتقاء�العينة�مبدئيا�ع���أساس�إنخفاض�المعدل�فقط

فقد�س���من�خلال��ذه��ستمارة�إ���التعرف�أك���ع����عض�ا��وانب�الم�مة����أفراد�

  العينة�.

�الدرا�� �عينة �لانتقاء �ثانية �كمرحلة �الباحث � �استعمل�ا ��عاقات�كما �ذوي �واس�بعاد سة

�خرى،�و�قد�قام�الباحث�من�خلال�ا�بانتقاء�ذوي�صعو�ات�التعلم��من�مجتمع�الدراسة�

�أو� �أو�حركية �حسية �إعاقات �من �أو��عانون �موقفيا �دراسيا �تأخرا �يُظ�رون �لا والذين

�عص�ية �إصابات �علاقات�، �أو �عائلية �صراعات �عن �ناجمة �انفعالية �اضطرابات أو

  .عاطفية

  )2007: (معمریة لبشیر  الأكادیمیة التعلم صعوبات مقیاس.ت�

�عد��ذا�المقياس�من�مقاي�س�التقدير��الكشف�عن�صعو�ات�التعلم���اديمية،�و�ت�ون�

� ��عديل��39من �تم �وقد �وا��ساب، �و�الكتابة �القراءة �صعو�ات �من ��ل ��ع���عن � فقرة
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سة�ا��الية،��ليتم�تطبيقھ�ع����عليمتھ�لأنھ�أصبح�موج�ا�للتلميذ�بدل�المدرّس����الدرا

  �تلاميذ�المرحلة�المتوسطة�مع�ا��فاظ�ع���طر�قة�ت��يحھ.

  ),1967Cooper Smith  (:��سمیث لكوبر الذات تقدیر مقیاسث.

��و�ر�سميث � � ��مر��ي � �الباحث �طرف �من �المقياس ��ذا �صمم و��عت����ذا�،

��جتماعية �المجالات ��� �الذات �نحو �تقيي�� �اتجاه �المقياس ،العائلية،����اديمية،

�. وال��صية )� �ا��ميد �عبد �لي�� �من��1985و�تضيف �العر�ية �إ�� �ترجمتھ �تمت �وقد (

مقياس�خاص�بالصورة�الصغ��ة� )،�وقدّمھ��ع���ش�ل��1981طرف�فاروق�عبد�الفتاح�(�

و�ت�ون�،�سنة�)�15سنوات�ـ��8بالمدرسة،�حيث���ستعمل�مع�تلاميذ�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�(

 )2012(حمري،��رة�معدة�لقياس�"�تقدير�الذات".�اعب�25من�

  �الاستطلاعیة الدراسة 
�لفرضيات� �ال��ا�ي �الضبط �إ�� ��ستطلاعية �الدراسة �خلال �من �الباحث �دف

��غطي��ا� �مدى �من �والتأكد �وثبا��ا �صدق�ا �واختبار �الدراسة �أدوات �وإعداد البحث،

  لمتغ��ات�البحث.

  : الاستطلاعیة الدراسة وزمان مكان
ع���عينة�من�ذوي�صعو�ات�التعلم���اديمية��من���ستطلاعيةمت�الدراسة�أقي

و�من�ثم�تطبيق�،�حيث�تم�انتقاء�العينة،�تلاميذ�مرحلة�التعليم�المتوسط�بمقاطعة�تلاغ

  المقاي�س�المخصصة�ل�ذه�الدراسة�.�

  :ومواصفاتھا الإستطلاعیة الدراسة عینة

ذا�من�تلاميذ�المرحلة�)�تلمي13عشر�(�تتمثل�عينة�الدراسة��ستطلاعية����ثلاثة

بواقع�،�سنة��16و��12تراوحت�أعمار�م�ب�ن�،�الذين��عانون�قصورا�معرفيا�المتوسطة�و 

)� �و6سبع �ذ�ور �إناث7() (� �المتوسط، �التعليم �لمرحلة ��ر�ع ��قسام �تلاميذ �من ممن�،

ت��ولو�ة�حيث��ان،�أو�أقل�9.00تحصلوا�ع���متوسط�معدل�الفصل�ن�(�ول�والثا�ي�)�

و�ذلك���عد�،�����نتقاء�للذين�يُظ�رون�انخفاضا�معت��ا����معدلات�الر�اضيات�و�اللغات

و�قد��را���الباحث�أن�ت�ون��،�متا�عة�نتائج�مجتمع�الدراسة�بمساعدة�إدارة��المؤسسة

�التعلي�� �المستوى �(ا���س، �الدراسة �متغ��ات ��� �ال�لية �العينة �مع �م���مة ،�العينة

  فص��)المعدل�ال
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  :�الإستطلاعیة الدراسة إجراء بعد الدراسة لأدوات السیكومتریة الخصائص

  تم�حساب�ا��صائص�السي�وم��ية�لأدوات�الدراسة�نو���ا��الآ�ي�:

   التعلم صعوبات مقیاس -أ�

  �المقیاس صدق
للتأكد�من�صدق��ختبار�قام�الباحث�بحساب�الصدق�التم��ي�أو�المقارنة�الطرفية�و���

 �� �قدرة �ا��اصية �طر�� �التم���ب�ن �و�27ختبار�ع�� �درجة �أع�� �يمتل�ون �الذين %27�%

�بمعادلة� ��سفل �إ�� ��ع�� �من �تنازليا �ترت�با �ترتي��م ��عد � �درجة �أد�ى �يمتل�ون الذين

                                                                                                                                          وا��دول�التا���يو���ذلك�بنوع�من�التفصيل�:�،كي��

  للاختبار التمییزي الصدق یوضح :) 01 (رقم الجدول

  الفئة  المتغیرات
 حجم
  العینة

 المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

 درجة
  الحریة

  " ت" قیمة
 مستوى
 الدلالة

  المعنویة

  القراءة

ون�%�الذين�يمتل�27

 أع���درجة
04 18.40 1.67 

06 4.33 

0.000 

%�الذين�يمتل�ون�27

 أد�ى�درجة
04 14.25 0.50 

دال�عند�

0.01 

  الكتابة

%�الذين�يمتل�ون�27

 أع���درجة

04 21.25 2.06 

06 7.44 

0.000 

%�الذين�يمتل�ون�27

 أد�ى�درجة

دال�عند� 0.81 13.00 04

0.01 

  الحساب

%�الذين�يمتل�ون�27

 أع���درجة

04 40.50 11.84 

06 3.07 

0.000 

%�الذين�يمتل�ون�27

 أد�ى�درجة

دال�عند� 0.5 22.25 04

0.01 

 صعوبات
  التعلم

%�الذين�يمتل�ون�27

 أع���درجة

04 81.00 8.04 

06 6.68 

0.000 

%�الذين�يمتل�ون�27

 أد�ى�درجة

دال�عند� 1.73 53.50 04

0.01 

  

  

  

  

  

  



  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة للـدراسات المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

    2021 جویلیة   -- 01 العدد   -- 13 المـجلــد

  من تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط تقدیر الذات لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة
  معالجة نظریة و میدانیة في ضوء الدراسات الحدیثة

Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

Volume 13 -- Issue 01 -- July 2021 

 

 
 
 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 

  
310 

  

ن�اختبار�ت�للفروق�لعي�ت�ن�مستقلت�ن��ان�دال�عند�أحظ�من�خلال�ا��دول�يلا 

���أ�عاد��ختبار�والدرجة�ال�لية�للاختبار�و�ان�الفرق�لصا���الذين��0.01مستوى�دلالة�

  .وعليھ��ختبار�يتمتع�بصدق�تم��ي ،�يمتل�ون�أع���درجة

   المقیاس  ثبات

و�����سبة�دالة�� )�α�=0.95حيث�بلغ�(،�اخ�تم�حساب�معامل�الثبات�ألفا��كرونب���������

  .�ختبارع���ثبات�قوي�جدا��لأداة�

أنھ�يتمتع�،�يظ�ر�من�خلال�حساب�ا��صائص�السي�وم��ية��لمقياس�صعو�ات�التعلم����

� �للكشف �فعالة �كأداة �لاستخدامھ �الباحث �يُطم�ن �مما �قو��ن �وثبات �ذوي�بصدق عن

  صعو�ات�التعلم���اديمية.

   الذات تقدیر مقیاس

   المقیاس صدق

�،نو��ھ� � �التمي��ي �الصدق �حساب �طر�ق �عن �أيضا �المقياس �صدق �دراسة تمّ

  من�خلال�ما�ي��:�



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

Volume 13 -- Issue 01 -- July 2021 

 

  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة لـدراساتل المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

  2021 جویلیة  -- 01 العدد  -- 13 المـجلــد

  و بشلاغم یحي  بن عیسى بوبكر

                                                                              

  

 
 

  

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   
 
 

311 

  للاختبار التمییزي الصدق یوضح :) 02 (رقم الجدول

  

  الفئة  المتغیرات
 حجم
  العینة

 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الحریة

 قیمة
  " ت"

 مستوى
 الدلالة

  المعنویة

 الذات
   العامة

%�الذين�27

يمتل�ون�أع���

  درجة

04 7 1.41 

06 4.24 

0.000 

%�الذين�27

يمتل�ون�أد�ى�

  درجة

04 4 0.00 
دال�عند�

0.01 

 الذات
  الاجتماعیة

%�الذين�27

يمتل�ون�أع���

  درجة

04 8 1.82 

06 0.86 

0.000 

%�الذين�27

يمتل�ون�أد�ى�

  درجة

04 7 1.41 
دال�عند�

0.01 

 المنزل
  الوالدینو

%�الذين�27

يمتل�ون�أع���

  درجة

04 9.25 0.95 

06 4.95 

0.000 

%�الذين�27

يمتل�ون�أد�ى�

  درجة

04 5 1.41 
دال�عند�

0.01 

%�الذين�27  المدرسة

يمتل�ون�أع���

  درجة

04 9.25 0.95 

06 4.62 

0.000 

%�الذين�27

يمتل�ون�أد�ى�

  درجة

04 6.75 0.50 
دال�عند�

0.01 

%�الذين�27  الذات تقدیر

يمتل�ون�أع���

  درجة

04 4.75 0.500 

06 7.00 

0.000 

%�الذين�27

يمتل�ون�أد�ى�

  درجة

04 3.00 0.00 
دال�عند�

0.01 
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للفروق�لعي�ت�ن�مستقلت�ن��ان�دال�عند��تااختبار يلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�

لصا���الذين�����أ�عاد��ختبار�والدرجة�ال�لية�للاختبار�و�ان�الفرق �0.01مستوى�دلالة�

  وعليھ��ختبار�يتمتع�بصدق�تم��ي�مقبول.،�يمتل�ون�أع���درجة

   المقیاس  ثبات

و�����سبة�دالة�� )�α�=0.65حيث�بلغ�(،�تم�حساب�معامل�الثبات�ألفا��كرونباخ�

  .�ختبارع���ثبات�مقبول�لأداة�

 �الأساسیة الدراسة
  الأساسیة للدراسة  الزماني و المكاني الإطار 

�بولاية��أجر�ت �المتوسط �التعليم �بمؤسسات �تلاغ �مقاطعة �مستوى �ع�� الدراسة

  .�2015سيدي�بلعباس�خلال�ش�ر�أفر�ل�من�سنة�

  : ومواصفاتھا اختیارھا وطریقة الأساسیة  الدراسة عینة
يتمثل�المجتمع�الذي�اتخذه�الباحث�مجالا��شر�ا�لبحثھ����فئة�من�تلاميذ�المرحلة��� �

�يتم�انتقاؤ�م��ع���أساس�المعدل�المتوسطة�من�التعليم�وا
ً
لذين��عانون�قصور�ا�معرفيّا

� �عن �يقل ��9.99�/20الذي ��� ��ولو�ة �ت�ون ���نتقاءحيث �يظ�رون �انخفاضاللذين

  م��وظا����معدلات�المواد��ساسية�(الر�اضيات�واللغات).

�مجتمع� �من �العينة �انتقاء ��� �أولية �كمرحلة �ا��طوة ���ذه �الباحث �قام وقد

حيث�اعتمد�ف��ا�ع����مراجعة�النتائج�الفصلية�ل�ل�تلاميذ�المتوسطات�محل�،�ةالدراس

�الدراسة ،� �المعنية �بالمؤسسات �ال��بية �ومشر�� �مس�شاري �إعداد��انت��و�بمساعدة إ��

�معرفيا �قصورا ��عانون �الذين �للتلاميذ � �ال��ائية �القوائم �جديد�، �من �دراس��م �غرض

  ية�من�بي��م�.لانتقاء�ذوي�صعو�ات�التعلم���اديم

�وذلك��� � �متعددة �ع���مراحل � �مقصودة �بطر�قة �البحث �عينة � �انتقاء �تم وقد

  لس�ب�ن�رئ�سي�ن:�

�مسبقًا�- �ال��بية �مدير�ة �قبل �من �أو�ضبط�ا �مستقلة �بصفة �العينة �تواجد �عدم :
ً
،�أولا

�ال �مبدأ��باحثفقام �ذلك ��� �مراعيا �ممثلة �عينة �لانتقاء �الدراسة �مجتمع بمعاينة

  التجا�س.��
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-�� �ع�� �العمل �ومتطلبات���ختيار ثانيا: �ت�ناسب �ال�� �ال��بو�ة �للمؤسسات القصدي

  الدراسة.

�انتقاء�العينة� ساعدين�الذين�قام��بالاستعانةقام�الباحث�أثناء
ُ
بمجموعة�من�الم

�بطر�قة� �المقاي�س ��وطرق�استعمال ���صيا�حول�مجر�ات�الدراسة�و�أ�داف�ا بتدر���م

�ببعض �تبليغ�م �و�كذا �أثناء��سليمة ���ا �التح�� �يجب �ال�� �و�الم�نية ��دار�ة الضوابط

  الدراسة�.

سّم�الفر�ق�المساعد��إ���
ُ
  فئات�نذكر�ا�فيما�ي���:��3و�قد�ق

ري�ال��بية�والمشرف�ن�:�و�ضُم�مدراء�المؤسسات�و�مس�شاال��بو�ة��س�شاراتفر�ق���-

و�المسا�مة����عملية�،�دراسة��م����تحديد��طر��دار�ة�لل��ستعانة،�و�يتم�ال��بو��ن

وكذا�المساعدة����تنظيم�عملية�،��و��م�مقرّ��ن�من�التلاميذ�وأدرى�بخصائص�م��نتقاء

�دراس��م�و�مواقيت�إجراء� تواصل��الباحث�مع�التلاميذ�من�خلال�الت�سيق�ب�ن�مواقيت

  الدراسة.

ائي�ن�نفساني�ن�)�أخص6:�و�يضم�(الفر�ق�المدرب�للدراسة�الميدانية�و�جمع�البيانات��-

  )�سنوات��فأك���من�مختلف�المصا���ا��دماتية�.����3ذوي�خ��ة����المجال�(

�و�يضم�طب�ب�ن�عامّ�ن�لل��ة�العمومية�يتم�اس�شار��ما�الطبية��س�شارةفر�ق��- :

�الكشف� �عملية �خلال �التلاميذ ��عض �لدى �المرضية ��عراض ��عض �تداخل خلال

  .و�س�بعاد

  ع���المراحل�التالية:��نتقاءحث�بمساعدة�الفر�ق��عملية�و�قد�قام�البا�������

وف��ا�قام�الباحث�بضبط�مجتمع�الدراسة�من�خلال�اختيار���ولية:��نتقاءمرحلة��-أ

�إجراء �تار�خ ��� �ل��ضور �واستدعا��م �المعر�� �القصور �ذوي ��ساسية��التلاميذ الدراسة

  .حسب��ل�متوسطة

رسم�الرجل�(��ودانف��اختبار يتم�ف��ا�تطبيق�مقياس��:�و �الثانو�ة��نتقاءمرحلة��-ب

�)1963و�ار�س، �المستوى��، �رديئة �رسومات �يبدون �الذين �التلاميذ �قبول �يتم �خلالھ فمن

  وال����ع���عن�تد�ي�مستوى�الذ�اء�لد��م�وعن�غياب��عض�ا��صائص�ا����ركية.�
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صعو�ات�التعلم�و�تم�خلال�ا�اس�بعاد�ذوي�المشكلات��خرى�عن�ذوي�:��س�بعاد�-ج

� �أو�ذوو �مثلا �أو�البصر�ة �ا��ركية ��عاقات �ذوي ��اس�بعاد �العائلية،��ضطراباتمن

  ا��اصة���ا.����ستماراتوذلك�انطلاقا�من�المعلومات�المستجمعة�حول�ا��الة��عد�ملأ�

:�و�ي�ون�ذلك�من�خلال�اختيار�التلاميذ�الذين�أبدوا��ذوي�صعو�ات�التعلم�اختيار �-د

تفعة�أو�أع���من�المتوسط�ع���مقياس�صعو�ات�التعلم�و�رفض�من�تحصلوا�درجات�مر 

  ع���مستو�ات�ضعيفة�أو�أقل�بقر�ب�من�المتوسط.

سمت�عملية�����
ّ
المراحل�بالصرامة�و�ا��سم�الشديد�لضمان��ھ�اتخلال���نتقاءوقد�ا�

�ال �توصل �حيث �السليمة، �باحثاختيار�العينة �صع� �ذوي �التلاميذ �عينة �انتقاء و�ات�إ��

�يُ��ا�من�خلال�ما�ي���:�
ُ
  التعلم���اديمية��ن

    الأساسیة الدراسة عینة یمثل :) 03 (رقم الجدول

  

�عد�انتقاء�العينة�ال��ائية�للدراسة��قام�الطالب�بتطبيق��ل�من�مقياس�صعو�ات�������

  �اديمية��ومقياس�تقدير�الذات�.التعلم��

   لأساسیةا الدراسة نتائج تحلیل

صعو�ات�التعلم� ب�ن علاقة توجد أنھ ع�� تنص وال���) :1(  الأولى الفرضیة نتائج تحلیل

�و  �الدراسة��اديمية �عينة �لدى �تقدير�الذات �الفرضية وللتأكد، ��ّ�ة  استخدمنا من

 :ذلك يو�� التا�� وا��دول ،�العلاقة طبيعة��ذه لاختبار� "ب��سون " �رتباط معامل

  الأكادیمیة التعلم صعوبات و لذاتا تقدیر بین  الارتباط معامل حساب) : 4(   جدول

  

  المجموع  )4(الأولى السنة  )3(الأولى السنة  )2(الأولى السنة  )1(الأولى السنة

18 23 15 39 95 

 إناث ذ�ور  إناث ذ�ور  إناث ذ�ور  إناث ذ�ور  إناث ذ�ور 

14 04 18 05 12 03 24 15 68 27 

  الأكادیمیة التعلم صعوبات
  الذات تقدیر

=  عینةال
  ن

 معامل قیمة
  "ر"  الارتباط

 الدلالة مستوى
  المعنویة

-�0.22 95  "بیرسون"  الارتباط معامل 0.05دالة�عند�   



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

Volume 13 -- Issue 01 -- July 2021 

 

  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة لـدراساتل المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

  2021 جویلیة  -- 01 العدد  -- 13 المـجلــد

  و بشلاغم یحي  بن عیسى بوبكر

                                                                              

  

 
 

  

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   
 
 

315 

�"ب��سون �" �رتباط معامل أن أعلاه ا��دول  خلال من يت��� :للجدول الإحصائیة القراءة

 و��و،�" �-�0.220=ر" تقدير�الذات�و�صعو�ات�التعلم���اديمية��ساوي  المحسوب�ب�ن

�عند( دال�ارتباط �)0.05إحصائيا �نقبل،  علاقة وجود مفاد�ا ال�� الفرضیة و�التا��

  صعو�ات�التعلم���اديمية�وتقدير�الذات��لدى�عينة�الدراسة. سالبة��ب�ن�ارتباطية

ينخفض�مستوى�تقدير�الذات�لدى� أنھ ع�� تنص وال�� �): 2( الثانیة الفرضیة نتائج تحلیل

قمنا�بحساب�الدرجة�الفاصلة�و��سب��ا�المئو�ة����ة�الفرضية�ولاختبار،�عينة�الدراسة

  بحساب��المعادلة�حسب�ما�ي���:

  المعياري ��نحرافسط�ا��سا�ي�+��الدرجة�الفاصلة�=��المتو 

  �100×   عدد��فراد�ا��اصل�ن�ع���الدرجة�الفاصلة�فأك���ال�سبة�المئو�ة�=�

  عدد�أفراد�العينة�=�ن�

  :ذلك يو�� تا��ال وا��دول ��

  الذات تقدیر لمقیاس المئویة نسبتھا و الفاصلة الدرجة  حساب) : 5(  جدول
  

  

�فقط���20نّ(�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أ�: للجدول الإحصائیة القراءة� �التلاميذ %)��من

�تقدير�الذات �مقياس �ع�� � �و�المرتفع �المتوسط �ب�ن �ت��اوح �درجات �ع�� �تحصلوا ب�نما�،

)� �المتبقية �ال�سبة �مقياس�80تحصلت �ع�� �الضعيف �إ�� �المتوسط �دون �درجات �ع�� (%

تقدير�الذات،�و�بالتا���نقبل�الفرضية�ال���مفاد�ا�أن�ذوي�صعو�ات�التعلم���اديمية�

  .ن�تلاميذ�مرحلة�التعليم�المتوسط��عانون�من�انخفاض����مستوى�تقدير�الذاتم

�ذات�دلالة�إحصائية� ع�� تنصّ  وال�� ): 3( الثالثة الفرضیة نتائج تحلیل أن��ناك�فروق

 وللتحقق�من،��عزى�لمتغ����ا���س����تقدير�الذات��لدى�عينة�الدراسة�لصا���الذ�ور 

يو��� التا�� وا��دول  لفروق�ب�ن�عي�ت�ن�مستقلت�ن،بحساب�"�ت"�ل قمنا صدق�الفرضية

  :ذلك

  الذات تقدیر

 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 الدرجة 
   الفاصلة

   عدد
   العینة

 النسبة
   المئویة

70.69 20.88 90.87 19 20%  
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  الجنس لمتغیر تبعاً  الذات قدیرت في الفروق) : 6(  جدول

    
 المحسو�ة "ت" قيمة أن أعلاه ا��دول  خلال من يت�� :للجدول الإحصائیة القراءة

كما�نلاحظ�ارتفاع��متوسط�،�)�0.05(��عند�مستوى  دالة�إحصائيا� "،�و���2.20ساوي�"

�ب�" ��ناث �عن �الذ�ور  الفرضية نقبل يجعلنا و�ذا،�"11.52"��مقابل�"�13.53درجات

�تقدير�الذات� �عزى�لمتغ�� إحصائية دلالة ذات بوجود�فروق البديلة�القائلة ا���س����

  ن�تلاميذ�مرحلة�التعليم�المتوسط.لدى�الذ�ور�من��ذوي�صعو�ات�التعلم���اديمية��م

  )1( الأولى  الفرضیة مناقشة
�وجود����� �عن �ا��الية �الدراسة �ب��ارتباطية علاقة أسفرت �إحصائيا �دالة ن�سالبة

)�-�0.22ب��سون�(�ر=��ارتباطصعو�ات�التعلم���اديمية�و�تقدير�الذات�حيث�بلغ�معامل�

وقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�دراسة��،�)��لدى�عينة�الدراسة0.05و���دالة�إحصائيا�عند�(

)�ال���أظ�رت�أن��ناك�ثمان�مؤشرات��لصعو�ات�التعلم�عامة�و�صعو�ة�2004سميث�(

  )2011(عبد�الواحد،��.�تقدير�الذات�انخفاض��علم�القراءة�خاصة��م��ا

و�ظ�ر�تد�ي��تقدير�الذات�لدى�ذوي�صعو�ات�التعلم���اديمية����السلوك�����ا�ي����

تقار�الذات�وكذا�ضعف��الدافعية�واح،��جتماعيةالظا�ر،�وتجنب�المشاركة����المواقف�

�خفاقات�المتكررة��خلال��ضطراباتا��وف�من�أداء�الم�ام،�حيث�تنجم�أغلب��ذه�و 

���اديمية �التعلم �صعو�ات ��س�ب �المختلفة �التعليمية �المواقف �أثناء �للطفل ف�لما�،

  ارتفعت�شدة��ذه�الصعو�ات��لما�انخفض�تقدير�التلميذ�لذاتھ.

  ) 2(الثانیة الفرضیة مناقشة

� )� ��سبة �أنّ � �الدراسة �خلال �من �ع����20نتج �تحصلوا � �فقط �التلاميذ �من (%

ب�نما�تحصلت�ال�سبة�،�ح�ب�ن�المتوسط�و�المرتفع��ع���مقياس�تقدير�الذاتدرجات�ت��او 

  الجنس  المقیاس
 حجم
  العینة

 المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

 درجة
  الحریة

 قیمة
  " ت"

 مستوى
 الدلالة

  المعنویة

  الذات تقدیر
 3.388 13.53 28 ذكر

93 2.20 
0.05 

 دالة� 5.280 11.52 27 أن��
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%)�ع���درجات�دون�المتوسط�إ���الضعيف�ع���مقياس�تقدير�الذات،�و�ذا�80المتبقية�(

��عانون� �المتوسط �التعليم �مرحلة �تلاميذ �من ���اديمية �التعلم �صعو�ات �ذوي �أن �ع���

  تأكيد�ع���الفرضية��و���من�ج�ة�أخرى.��و��ذا،�انخفاضًا����مستوى�تقدير�الذات

)� �ب�سن �دراسة �مع �الن�يجة ��ذه �الدراسة�2003وتوافقت �عينة �ت�ونت �حيث � � (

)� �القراءة180من �صعو�ات �ذوي �من �تلميذا (� ،)� �أن �الدراسة �أظ�رت �تلميذا�24و�قد (

�تقدير�الذات �مف�وم ��� �ارتفاع �ظ�ر�لد��م �القراءة ��علم �صعو�ات �ذوي �من �فقط كما�،

ال���أحصت�ثمان�مؤشرات��لصعو�ات�التعلم�،�)Smith,2004قت�مع��دراسة�سميث�(اتف

�و�صعو�ات��علم�القراءة�خاصة��م��ا�
ً
  �)المرجع�السابق(�.تقدير�الذات�انخفاضعامة

�من������ ���اديمية �التعلم �صعو�ات �ذوي �التلاميذ �لدى �تقدير�الذات �انخفاض و�عد

�الدرا �أثب�تھ �ما �و�ذا �العادية �(المظا�ر �يوسف �مثل �المختلفة �)2011سات القمش�،

مما�يجعلھ�عرضة�،�فصعو�ة�التعلم�تحُول�دون�إشباع�الفرد���اجاتھ�المختلفة،�)2012(

  للإحباط�و�فقدان�الثقة�بالنفس�و�بالتا���انخفاض�تقديره�لذاتھ.�������

   )3( الثالثة الفرضیة مناقشة
�الدراسة �أظ�رت �فروق�لقد �ب�ن دالة وجود �ذوي�الذ إحصائيا ��ناث �و �ور

"��2.20قيمة�"ت= بلغت حيث،�الذات�لصا���الذ�ور  تقدير صعو�ات�التعلم���اديمية���

�( مستوى  عند إحصائيا دالة قيمة و�� �)0.05دلالة لدى� الذات تقدير متوسط بلغ إذ،

 لدى الذات تقدير متوسط بلغ ب�نما،�)3.38ب�( يقدر معياري  بانحراف�،)13.53الذ�ور�(

 )�.5.28ب( يقدر معياري  )�بانحراف�11.52ناث�(

� �دراسة �مع �الن�يجة ��ذه �وتتفق �)2012(حمري، �العوامل�، �دور �أدخلت ال��

  ال���تحكم�أدوار�الذكر�و��ن���كعامل�م�م�����ذا�التمايز.��جتماعية

��ذا �إ�� �الرأي،�فإضافة �الباحث�����ذا يمكن�اعتبار��ذه�الفروق�ب�ن�،�و�ؤ�د�ا

،�����ذه�المرحلة�مظ�را�اعتياديا،�حيث��عت���الفروق�الف��يولوجية�أ�م�االذ�ور�و�ناث�

وقد��ع�����ذا�جملة�التقلبات�ال����تطرأ�ع���التلميذ�����ذه�المرحلة�و�معدلات�تطور�ا،�

فنلاحظ�مثلا��عض�الفروق����معدلات�النمو�من�ا��انب�الف��يولو���كز�ادة�وزن��ناث�

  مقابل�الذ�ور�مثلا.
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�ال��كيبة�و�مك��� �ع�� �تطرأ �ال�� �التغ��ات �حصيلة �الذات �تقدير ��� �الفروق �اعتبار ن

النفسية�الم��امنة�مع��المرحلة�ا��رجة�ال���ي�تقل�خلال�ا�التلميذ�من�مرحلة�الكمون�إ���

�لدى� � �ال��جسية �و�بداية �الدور �عن �البحث �مرحلة �إ�� �بذلك �توج�ا �المرا�قة، مرحلة

�ا �فالذكر�يجتاز�المرحلة �المرا�قة�الذ�ور، �مرحلة �مع �يتأقلم �يجعلھ �ما ��سرعة � ��رجة

ثم�،��ضطرابو�تطور�ف��ا،�ب�نما��ع�ش��ن���جملة�التغ��ات�الف��يولوجية�مع�نوع�من�

�يز�د�من���جتماعيةإ���جماعة�الرفاق�و�المشاركة���نتماءإن� �قد للتلميذ�خارج�أسرتھ

��ن� �مقابل �الذات �تقدير �من ��ا�� �قدر �لتحقيق �أدوار�ا�فرصھ �أغلب �تمارس �ال�� �

��سرة��جتماعية ��� �مختلفة�، �خ��ات �و�يك�سب �يوميا �جديدة �مواقف فالذكر�يواجھ

��سرة �خارج �معارفھ �و�وسع ���ا�، �يتمتع �ما �تماثل �فرص �ل�ا �ت�ون �ما �فنادرا ��ن�� أما

داث�والثقافية�أيضا�دور�فعال����إح��جتماعيةالذ�ور،�و�مكننا�القول�حي��ا�أن�للنظم�

  مثل��ذه�الفروق�.�

  خاتمة
لقد�توصلنا�من�خلال�الدراسة�ا��الية�إ���مجموعة�من�النتائج�المعت��ة�مفاد�ا�

�وتقدير� ���اديمية �التعلم �صعو�ات �ب�ن �إحصائيا �دالة �سالبة �ارتباط �علاقة ��ناك أن

نھ�و�ذا�اتفاقا�مع�ما�وتوصلت�إليھ�دراسات�قليلة�مقارنة�بتلك�ال���ان��ت�إ���أ�،�الذات

�بي��ما �وثيقة �علاقة �توجد �للعديد�، �حاسما �علميا �موضوعا �دراس�نا �من �يجعل �ما و�ذا

من�التضار�ات،�و�خصوصا�عند�فئة�ذوي�صعو�ات�التعلم،�وال���ت�سم��عدم�التجا�س�

  و�است�نائية�معاي���البحث.

���� �مع�ا �واتفقت �السابقة �الدراسات �من �العديد �ا��الية �الدراسة �جارت وقد

و�ذا�راجع�إ���عامل�ن�رئ�سي�ن،��ما�،�تقدير�الذات�لدى�عينة�الدراسة�انخفاض�مستوى 

� �النمائية �و�المرحلة �التعلم �التلميذ���نتقاليةصعو�ات �ب�ية ��� �تقلبات �من ��ش�د�ا وما

  العاطفية�جرّاء�خروجھ�من�مرحلة�الطفولة�المتأخرة�ودخولھ�مرحلة�المرا�قة��و��.

� �ذات �فروق �وجود �دراس�نا �عن �نتج ����كما �لمتغ���ا���س ��عزى �إحصائية دلالة

و��ذه�ن�يجة�محسومة�من�قبل�العديد�،�تقدير�الذات�لدى�عينة�الدراسة�لصا���الذ�ور 

  من�الدراسات�السابقة�خاصة����المرحلة�العمر�ة�موضوع�الدراسة.��
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نذكر�ا�فيما���ق��احاتومن�خلال�ما�سبق�يمكننا�تقديم�جملة�من�التوصيات�و

  ي��:

بفئة�ذوي�صعو�ات�التعلم�و�إرشاد�م�و�ت�و�ن�معلم�ن��مختص�ن����الرعاية��م��تما�-

  والتأ�يل��ووضع�أقسام�خاصة���م�لرعاي��م�و�التكفل���م.

و�ضع�برامج�مدرسية�ت�ناسب�مع��ذه�الفئة�و�خصوصا�أ��ا�تحوي��ل�مظا�ر�المو�بة��-

  عند��عض�ا��الات.

موضوع�صعو�ات�التعلم���اديمية�نظرا�العمل�ع���إثراء�البحوث�العلمية�أك���حول��-

�حول� �التعقيدات �من �العديد �فك ��� �الك��ى �وأ�ميتھ �البحتة �العلمية لاستقلاليتھ

�الدراسات� ����يع �وكذا �التعليمية �والمشكلات �التعلم ��اضطرابات �القر�بة المفا�يم

  �ات�.العلمية�ا��ديثة�ع���اق��اح�برامج�ارشادية�ذات�فعالية�اك���للتصدي�ل�ذه�الصعو 
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