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  �ملخص
�العالم،�مستوى �ع���كب��ا�ا�تماما�أخذ�حيث�الدقيقة،�التخصصات�من��سري ��رشاد��عت��

�سا�م�ما��ذا�لولع�عل���تخصص�من�بأك���يرتبط�أنھ�كما�العشر�ن،�القرن �من�الثا�ي�النصف�منذ

�النفسية�الضغوط�تزايد�مع�خاصة�و�رشاد�التوجيھ�أش�ال�من�كش�ل�تطوره�حركة��سر�ع���

�القيم�تضعف�أن�شأ��ا�من�ال���الرا�ن،�للوقت�العالمية��وضاع�ظل����و�قتصادية�و�جتماعية

�والتوتر�القلق��ادةلز �وتؤدي��سرة�أعضاء�ب�ن�النفسية�الصراعات�ك��ة�إ���وتؤدي�الرا��ة��سر�ة

�الت�شئة�أصول �و�عليم�م��سرة�أفراد�لمساعدة��سري �والعلاج��رشاد�اتجھ�ول�ذا�أفراد�ا،�لدى

�ب�ن�العلاقات����والتوازن �����ام�تحقيق�من�لتمكي��م�السليمة��سر�ة�ا��ياة�وأصول ��جتماعية

�إ���ال��اية������دف��سري �رشاد� �أن�،حيث�مشكلا��م�وحل�بي��م��تصال�قنوات�وفتح�أعضا��ا

  .واستقراره�المجتمع�سعادة�و�التا����سرة�واستمرار�واستقرار�سعادة�تحقيق

��سر�ة�المشكلات�:المفتاحیة الكلمات �الزوا����رشاد�؛�سري ��رشاد؛ ��رشاد�مقاي�س؛ �العملية؛

 .�رشادية

Abstract  
Family guidance is a fine discipline, where it has taken great interest 

worldwide, since the second half of the twentieth century, and it is related to 
more than one scientific discipline and this may have contributed to 
accelerating the movement of its development as a form of guidance and 
guidance, especially with the increase despite the increased psychological 
and social pressures And economic in the global situation of weak time, 
which will weaken the well-established family values and lead to the many 
psychological conflicts between members of the family and lead to increased 
anxiety and stress among its members, and this is why the guidance and 
family therapy went to help family members and teach them the origins of 
upbringing Social and the origins of a healthy family life to enable them to 
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عودة دلة  

achieve harmony and balance in the relations between their members and 
open channels of communication between them and solve their problems, as 
family guidance aims in the end to achieve happiness, stability and 
continuity of the family and therefore the happiness and stability of society. 

Keywords: Family problems; family guidance; marital counseling; guidance 
measures; counseling process. 

  مقدمة

�من�لابد��ان��امة�واجتماعية�تر�و�ة�م�انة�من�تحتلھ�وما��سرة�لأ�مية�نظرا

�ج�ة�من��جتماعية�ل��ياة�منطلقا��ش�ل�أولية�جماعة��و��ا�ودراس��ا���ا���تمام

�أخرى،�ج�ة�من��جتماعية�والت�شئة���سانية�العلاقات�أصول �أفراد�ا�يتلقى�ومسرحا

�والبحث�بالدراسة�المفكر�ن�با�تمام�حظيت�فقد��جتماعية�الم�شآت�أقدم�و�اعتبار�ا

�تمتعت�و�لما�لمجتمع،ا�ب�يان�سلامة�ع���م��م�حرصا�المنظم�التفك���مراحل�أقدم�منذ

�ت�بعنا�ما�وإذا�أموره،�واستقامت�المجتمع�شؤون�ص��ت�و�ستقامة�التماسك�من�بقدر

�التقدم�جراء�ا��اصلة�والتغ��ات�بالتطورات�تأثرت�أ��ا�نلاحظ�التار�خ�ع����سرة�تطور 

�نتج�وا����ش�ل�و�ناء�ا�ووظائف�ا��سرة�مواز�ن�قلب�أعاد�الذي�والتكنولو���العل��

�يتأثر�اجتما���كبناء�ف��ا�التفك���وإعادة�وضعف�ا��سر�ة�الروابط�وانحلال�تفكك�نھع

�ع���للتغلب�لمساعد��ا�التدخل�استد���مما�ك�ل،�المجتمع����و�ؤثر �وحل�ا�مشكلا��ا�

��عا��ون �عندما�أ��م�الباحث�ن�أغلب�أكد�وقد�والعلاج،��رشاد�تتطلب�حالة�باعتبار�ا

�وأنھ�وا��ة�غ���تظل�لھ�ال�لية�المش�لة�من��امة�جوانب�فإن��سرة�عن��عيدا�الفرد

��سرة،�عن��عيدا�تم�إذا�الفردي��رشاد�أو�العلاج�يحققھ�الذي�التقدم��ستمر�ما�نادرا

�لما�نظرا�الفرد�م��ا��عا�ي�ال���بالمش�لة�وصل��ا��سر�ة�بالعلاقات���تم��سري �فالإرشاد

��رشادية�العملية�تتطل��ا�ال���للتغ��ات�اداتو�ستعد��م�انات�من��سرة�لدى

 .العلاجية

  الاشكالیة

�إ��� �النظر ��� �خاصا �فكرا �أخذ �حيث ��ن�شار، ��سرعة ��سري �العلاج امتاز

�العملية� ��� �ح��ا �نال �أن �إ�� �الم�نية، �الممارسة ��� �منفردا �ومع�� ��جتماعية، المشكلات

�ا��دم �ومدارس �النفس �علم �أقسام ��� �يصور�التعليمية، ��سري �والعلاج ��جتماعية، ة

�مفا�يم�وا��ة�ومكملة�لبعض�ا،�ففي�بداياتھ� ��شرحھ �ترابط�منطقي، �ش�ل �سرة���
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تجاوز�العلاج��سري�عدم�احتوائھ�ع���نظر�ة�علمية�يمكن�أن�تقود�الممارسة�الم�نية،�أو�

� �ذلك �سا�م �إذ �لتطو�ر�العلاج، �إيجابيا ��ان �مما �خاصة، �علاجية �تقنيات �إيجاد�ح�� ��

�وتقنية� �النظر�ة، �الناحية �من ��سري �العلاج �حول �والكتابات �للمناقشات �ص�� مناخ

�ل�س� ���سا�ي �السلوك �أن �إذ �عام، ��ش�ل �العلاج �تطورات �مع �الم��امنة الممارسة

بالضرورة�نتاج���صية���سان�وترسباتھ�التار�خية،�وإنما�قد��عود�إ���عملية�التفاعل�

وقد�اختلفت�نماذج�العلاج��سري�من�حيث��ستغراق����الما�����ب�ن��فراد�و��ئا��م،

���� �خلل �ن�يجة �أنھ �ع�� �أو�المر��� �ا��اطئ �الفردي �السلوك �ينظر�إ�� �كما �عدمھ، من

�أن� �شرطا �ل�س ��سري �فالعلاج � ��سري، �التنظيم �أو��� ��تصال، �أو�� ��سري، البناء

�ن ��عض �تتضمن �إذ �ووا��ة، �محددة �مشكلات �من �التوجيھ�ينطلق �عمليات ماذجھ

�النفس� �وعلم �النف��� �الطب ��� ��ستخدم ��سري �العلاج �نجد �لذا ��سري، و�رشاد

��لي�ي�ي،�و�ذا�ما�سا�م����تطوره،�ورغم�التباين����طرق�وأساليب�العلاج�المتعددة�إلا�

  أنھ�ي�شابھ����خصائصھ�العامة.�

�سري���رشاد�يةعمل�ع���الضوء��سليط�أردنا�ا��الية�الدراسة�خلال�ومن

�وعوامل�وأ�ميتھ �مقوماتھ ��سر�ة، �والمشكلات ��زمات �حل �يحقق�مما�نجاحھ���

  �سرة�و�التا���المجتمع،�وذلك�من�خلال�طرح�ال�ساؤلات�التالية:��استقرار

  ما���أ�مية�العلاج��سري����حل�المشكلات��سر�ة؟-

  وما����أساليب�ال���يص�����رشاد��سري؟�-

  ��خطوات�العلاج��سري�الفعال�وعوامل�نجاحھ؟ما�-

  الدراسة أھداف

ت��سر�ة�باختلاف�أنواع�ا�التعر�ف�بالإرشاد��سري�وأ�ميتھ�ودوره����حل�المشكلا  - 

التعرف�ع���مختلف�الطرق�و�ساليب�–�انت�نفسية�أو�اجتماعية�أو�اقتصادية.��سواء

  العلاجية�المناسبة�للتدخل�العلا����سري.

�أجل�الت-  �من �العلاجية �العملية ��� ��سرة �أفراد ��افة �إشراك �ضرورة �ع�� أكيد

  ال���يص�الدقيق�وا��يد�و�التا���انتقاء�العلاج�الفعال���ل�المشكلات��سر�ة.�

  التعرف�ع���أ�م�المقاي�س�المستخدمة�����رشاد�الزوا���و�سري.- 
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   الدراسة أھمیة

�أدبيا ��� �مسا�مة �ا��الية �حيث��عت���الدراسة ��سري، ��رشاد ��� �البحث ت

�والعلوم� ��جتماعية �ا��دمة ��� �ودوره �وأ�ميتھ ��رشاد �عملية �ع�� �التعرف ��� �ساعد

� �المتعددة �العلاجية �و�ساليب �الطرق �ظل ��� �وال��بو�ة، �كماالنفسية ��دف��والمختلفة،

  إ��:

 - �� ���ل �فعال �وعلاج �أساسية �كدعامة ��سري ��رشاد �واقع �ع�� زمات�الوقوف

  والمشكلات��سر�ة.

�إ���-  �الوصول �أجل �من �وا��ماعات ��فراد �مستوى �ع�� ��سري ��رشاد �أ�مية ت�يان

  التوافق�وال��ة��سر�ة.

�القياس�-  �طرق �ع�� �التعرف �من ��سري ��رشاد �لم�نة �والممارس�ن ��خصائي�ن تمك�ن

  وال���يص�والعلاج��سري�الفعال.

  الدراسة حدود

��ذا��:ةالمنھجی الحدود �خلال �من �تم �حيث �التو��، �البحث �من�� �ع�� ��عتماد �تم لقد

البحث�تحليل�عملية��رشاد�والتعر�ف�بھ،�وتوضيح�أ�ميتھ�وطرق����يصھ،�ومن�ثم�

  أساليب�علاجھ����ظل��دبيات�المتخصصة.

  �عتمد��ذا�البحث�ع���المج�ود�الفردي�للباحثة.�:البشریة الحدود

اجع�ال���تم�اعتماد�ا����البحث����الكتب�و�بحاث�ال���قامت�إن�المر �:المرجعیة الحدود

  بدراسة��رشاد��سري�سواء�العر�ية�م��ا�أم��نجل��ية.

  الدراسة مفاھیم

�المرشد�و�س���الم�نة��ذه����مختص�ب�ن�تتم�مساعدة��و��رشاد�:الإرشاد تعریف

�وذلك�تواج�ھ�ال���تالمشكلا �ع���للتغلب�المساعدة�يطلب�والذي�المس��شد�والثا�ي

�حل����واستخدام�ا�م�اراتھ�تطو�ر�نحو�المس��شد�يوجھ�والذي�المرشد�وخ��ة�بمساعدة

  )14اللطيف،�ص.�عبد�أحمد�سعد،�مشكلاتھ�(أبو

����ظ�رت�ال���ا��ديثة�المفا�يم�من��عد��سري ��رشاد�:الأسري الإرشاد تعریف

�وكب��ة�سر�عة�بتغ��ات���سانية�المجتمعات�مرت�أن��عد�خاصة��جتماعية�الدراسات
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�تحقيق�����فراد�مساعدة�و�و��ساسية��جتماعية�والب���النظم�من�عدد���

�أسباب�حول �الو����شر�إ���و��دف��سر�ة�المشكلات�وحل��سري �والتوافق��ستقرار

�نمو�م�ورعاية�تر�ي��م�ووسائل��طفال�ت�شئة�عملية�وأصول �السليمة��سر�ة�ا��ياة

  .)35،�ص.2008مشكلا��م�(النعيم،�عبد�ا��ميد،��حل�والمساعدة���

  الأسري الإرشاد أھداف

�للمجتمع�و�التا���للأسرة�و�ستقرار�السعادة�تحقيق�إ����سري ��رشاد���دف

�وتر�ي��م�رعاي��م�وطرق �للأولاد�السليمة��سر�ة�ا��ياة�أصول �و�عليم��شر�خلال�من

�يوجد�للأسرة�النفسية�ال��ة�وتحقيق�وعلاج�ا�سر�ة� �مشكلا��م�حل����والمساعدة

  أ�م�ا:�من��سري �للإرشاد�أ�داف�عدة

��شمل�وال���بي��م�فيما�وحر�ة�بوضوح�التحدث�ع���أفراد�ا�ب�افة��سرة��عو�د -

 .صدق�ب�ل�والعاطفية�البناءة��ساسية�المبادئ

 المرشد.�مساعدةو��ا��اصة�العائلة�مشا�ل�حل����فعالة�طر�قة�إيجاد�إ���الس�� -

 �سرة.�وت�امل�وحدة�ع���بالمحافظة���تمام

��سرة�من�فرد��ل�ينظر�أن - �سرة�����فعال�عنصر�أنھ�أساس�ع���لنفسية�أفراد

 )99،�ص.2008(الدا�ري،�صلاح�حسن،�

  :یلي ما كافة الأسر فیھا تشترك التي العامة الأھداف بین ومن

 .المجتمع�أساس��سرة�لأن��اواستقرار �واستمرار�ا��سرة�بناء�سلامة -

�توتر�أو�للاضطراب�الداعية��سباب�إصلاح�خلال�من�وقوع�ا�قبل�المشكلات�تجنب -

 .وتدارك�ا��سر�ة�العلاقات

 .النفسية��ضطرابات�ضد��سر�وتحص�ن�تقو�ة -

 .وأفراد�كجماعة��سرة����النفسية�ال��ة�تحقيق -

 .الواحدة��سرة�ضاءأع�ب�ن�العلاقات����والتوازن �����ام�تحقيق -

 .�سرة�أعضاء�لدى�م��ا�السلبية�وإضعاف��يجابية��سر�ة�القيم�تقو�ة -

��سر�ة�العلاقات�����ضطرابات�نوا���ع���التعرف����المس��شدين�مساعدة -

�مشكلا��م�مناقشة�يمك��م�حيث��تصال�قنوات�فتح�وكذا�أعضا��ا�سلوك�ع���وتأث���ا

 ).3،�ص.2009،�س����احمد،�وحر�ة�(سعيد�معوض�بصراحة
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�وحالات�النمو�مطالب�مواج�ة����للمساعدة��بناء�حاجة�معرفة�����باء�مساعدة -

 .و�نتقال�التغي���وظروف�و�زمات�الطوارئ 

�تتعلق�ال���القرارات�اتخاذ����الديمقراطية�ممارسة�ع���و���يع�ا��سرة�تدر�ب -

 .جماعية�القرارات�لتصبح�العائلة�بوظائف

�ب�ن�خاصة�والقوة�الضعف�اح��ام�خلال�من�الفردية�الفروق�تقبل�ع���در�بالت -

  .لبعض�ما�مكملان�ليصبحا�الزوج�ن

  الأسري الإرشاد إلى الحاجة

�طو�لة�علاقات�أية�أو�الزوجية�العلاقات����منھ�بد�لا�أمر�وا��لافات�الصراع�إن

�م��انية�مثل��مور �نم�العديد�حول �العسل�ش�ر�ان��اء�بمجرد�ا��لافات�تبدأ�فقد��مد

�عدة�ن�يجة��سر�ة�العلاقات����التد�ور �ي�شأ�كما�،�الزوجة�عمل���ل�ز�ارة�الب�ت،

��فراد�ب�ن�والتفاعل��حت�اك��س�ب�سوءا�أك����مر�يجعل�مما�مجتمعية�أسباب

�من�أسرة�تخلو�لا�أنھ�ونجد�المتضار��ن،�الطرف�ن�ب�ن��تصال�لضعف�ر�ما�أو�المستمر

�ومن�أخرى �إ���أسرة�من�تختلف�المشكلات�ل�ذه�واستجاب��ا��سرة�وعلاج�كلاتالمش

��سر�فبعض���ا،�تحيط�ال���الظروف�عن�فضلا�أخرى �إ���ثقافة�ومن�آخر�إ���مجتمع

��ذا�ي�ون �حيث�وثقافا��ا�وظروف�ا�إم�انا��ا�حسب��ليا�أو�جزئيا�المش�لة�احتواء�إ���ت��أ

��ش�ل�المسؤولية�تحمل�ع���وقدر��ا�الثقا���ن���ا�ع���مؤشر�و�ذا�داخليا��حتواء

�أو�فردي��ش�ل�مساند�أو�مع�ن�عن�التفت�ش�إ���ت��أ�أخرى �أسر�ب�نما�ورص�ن،��ادئ

�مع��سرة�ج�ود�تت�امل�حيث�ت�ام��،��ش�ل�المش�ل�مواج�ة����لمساعد��ا�جما��

�فرد�أو�شار�ةاس��عيادة�أو�اجتماعية�مؤسسة�ت�ون �قد�المش�لة���ل�ا��ارج�من�سوا�ا

��سري �للإرشاد�م��ة�ا��اجة�أن�نجد�المنطق��ذا�من�مع�ن،�اختصا����حقل����مع�ن

�وحل�أفراد�ا�ب�ن�التفا�م�وتحقيق��سر�ة�المشكلات���ل�والمساعدة�الدعم�يقدم�الذي

��سر�ة�العلاقات�تدعيم�و�التا����سر�ة�ا��ياة�صفو��عكر�ال���والصراعات�ا��لافات

�الذي�والسؤال�أفراد�ا،�جميع�ب�ن�والتماسك�التوافق�وتحقيق�ا��لاف�بأسبا�وإزالة

  ضرور�ا؟��سري �العلا���التدخل�ي�ون �م���نفسھ�يطرح

  منھا التدخل تستدعي حالات عدة تتضمن :والإجابة

 .الفردي�العلا����رشاد�محاولات�تفشل�عندما -
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 .�سرة�أفراد�بأحد�علاقة�ذات�المش�لة�تصبح�عندما -

 .أطفال�م�مشكلات�حل�طر�قة����الوالدين�لفاخت�إذا -

 .متكرر ��ش�ل��عض�م�يلومون ��سرة�أعضاء��ان�إذا -

 .منفرد��ش�ل��رشاد�عملية����الدخول �المس��شد�عارض�إذا -

 .المدرسية�ا��مر،�المشكلات�شرب�المرا�ق�ن،�سلوك�مثل�السلوكية�المشكلات -

  .�متعددين�أعضاء�مع�متعددة�مشكلات��ناك�ت�ون �عندما -

  الأسري والإرشاد الأسریة المشكلات

��ع�ش�ال���المجتمعات�بحسب�أخرى �إ���أسرة�من�تختلف��سر�ة�المشكلات�إن

����مش�لة��و�فما�وقيم�وعادات�وثقافات�وأف�ار�اعتقادات�من�تحتو�ھ�و�ما�فيما

  .آخر�مجتمع����مش�لة�ي�ون �لا�قد�مجتمع

  )الاقتصادیة( الأساسیة المھمات مشاكل :أولا

�من��سر�ة��ضطرابات��شوء����كب��ا�دورا��قتصادية�العوامل�تلعب�حيث

�وسيلة�ف���للأسرة�المادي�العماد��ش�ل�كما��سرة�وتماسك�وحدة�ع���تأث���ا�خلال

�المرشد�يواج��ا�ال���المشكلات�أصعب�من�و����سرة�ومتطلبات�احتياجات�لتحقيق

  العوامل:��ذه�ب�ن�ومن��سري 

�تحقيق����ع�����رة�تقف�ال���المشا�ل�أ�م�أحد�الفقر��ل�ش�حيث�:الفقر

�مما�العمل�عن�العاطل�الزوج�قدرة�عدم�خلال�من��سرة�واستقرار��سري �التوافق

����المختلفة�ا��ياة�متطلبات�تلبية�ع����الزوج�مسؤولية�فتضعف�للعمل�الزوجة�يضطر

�فتظ�ر��سرة�فرادلأ ��ساسية�ا��اجات�لإشباع�كفايتھ�وعدم�الدخل�محدودية�ظل

�وسوء��قتصادي�ا��رمان�عن�الناتج�العص���التوتر��س�ب�والعلائقية�المالية�المشكلات

�فقد��ان�إذا�سوء��مر�و�زداد��جتماعية�والضغوط�العمل�ظروف �اح��امھ�الزوج

�التوتر�من�جو�يخلق�يجعلھ�مما�أسرتھ�أفراد�مع��عاملھ����العنف�أسلوب�إ���في��أ

  ).�طفال�عمالة(��بناء�انحراف�عامل�ع���يؤثر�الذي��ستقرار�دموع�والقلق

��20ق���اية�ال�ائلة�العلمية�التطورات�نتاج�و���العصر�مشكلات�إحدى�:البطالة

�سلطة�إنقاص�إ���يؤدي�مما�العمال�من�كب���عدد�عن��ستغناء�بالإم�ان�أصبح�حيث
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�لعدم�العدوان�وز�ادة�للزواج�الضم����ح��ام�عدم�إ���يؤدي�مما��ح��ام�وفقدان��ب

  .وجھ�أكمل�ع���بدوره�القيام�ع���القدرة

��ضطرابات،�حدوث�����س�ب�عادة�الزواج��ذا�ي�ون �:المنفعة أو المصلحة زواج

��لفة�ع���مب�ية�أسرة�ت�و�ن�عن��عيدا�المادية�والمنفعة�المص��ة�عناية�ع���يقوم�و�و

  .والمودة�والرحمة

�ذلك�يرتبط�وقد�المشا�ل�من�العديد�يخلق�اللائق�السكن�رتوف�عدم�:السكن

�بازدحام�مشا�ل�أو�و�بناء��باء�ب�ن��جتماعية�العلاقات��عض�عن�ناتجة�بمشا�ل

  .ومشا�ل�احت�اك�من�ذلك�يرافق�وما�السكن

�عن�و�ذا�الشبانية��وساط����الزواج�عن�العزوف�أدى�إ���مما�:المھور ارتفاع

  الفتاة.�لأ�ل��جتماعية�الم�انة�ع���مؤشرا�الم�ر�يزال�لا�حيث�والتفاخر�المبا�اة

��ذه�حيث�:الزواج ونفقات تكالیف زیادة� �ع���عبئا�البا�ظة�الت�اليف�ت�ون

�العلاقة�طبيعة�ع���مباشر��ش�ل�تؤثر�كما�وتوتر�قلق�عامل�و���الزواج��عد�ح���الزوج

  )105،�ص.2008(الدا�ري،���س�نل���بال�سبة�الزواج�سن�تأخر�ع��ا�نتج�وال���الزوجية

  الاجتماعیة المھمات مشاكل :ثانیا

�حلقة�و����ول �المجتمع�وحدة�ف����جتماعية�العلاقات�من�شبكة��سرة�تحتل

��شكيل����كب����ش�ل��س�م�ال���الشبكة��ذه����الفرد�ي�شأ�حيث�أفراده�ب�ن�الوصل

  المشا�ل:��ذه�ب�ن�ومن���ص�تھ

�قدوم�عن�ناتجة�وت�ون �وتطور�ا��سرة�بن���و�رتبط�:ةالتطوری المھمات مشاكل

  .�سرة�عن��عيدا�العمل�إ����ب�انتقال�أو�المرا�قة�مرحلة�دخولھ�أو�جديد�طفل

���ا�للقيام�ال��ص�من�المطلو�ة�والواجبات�ا��قوق �مجموعة�و���:الدور مشاكل

��دوار�يو���أن�سري � �المرشد�وواجب��خ�أو��م�أو�للأب�مو�ل�الدور ��ذا�ي�ون �وقد

  .للآخر�م��ما��ل�وتوقعات��سرة����فرد�ل�ل

�القواعد�تضع�ال���وال�شر�عات�واللوائح�و�نظمة�بالقوان�ن�تتعلق�:الضبط مشاكل

��سمح�حدود�ع���وضع��فراد�مساعدة�المرشد�وع���أفراد�ا�سلوكيات����تتحكم�ال��

  )105نفسھ،�ص.�(المرجع�سلوك�م�ضبط�ع���والعمل��سرة�داخل�بالتفاعلات
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  الزواجي والإرشاد الأسري الإرشاد بین الفرق

�علاقة�الزواج�أن�أساس�ع���و�سرة�الزواج�ب�ن�التفرقة�ضرورة�البعض�يرى 

�بجانب�تضم�اجتماعية�جماعة�ف����سرة�أما�مستقل�ن���ص�ن�ب�ن�جدا���صية

�ب�ن�التفر�ق�جاء��نا�منو �الممتدة��سرة����خاصة�آخر�ن�أفراد�و�طفال�الوالدين

�ب�ن�بالعلاقات�و��تم�ب�امل�ا�بالأسرة���تم�فالأول �الزوا���و�رشاد��سري ��رشاد

�ب�ن�والعلاقات�البعض�ببعض�م��بناء�وعلاقة�و�بناء�الوالدين�و�علاقة�الوالدين

��و�التا��للأسرة�و�ستمرار�و�ستقرار�السعادة�تحقيق�إ���و��دف�و�قارب��سرة

�وعملية�ا��ياة�أصول �بتعليم�وذلك�وإثرائھ�المجتمع�استقرار �السليمة �الت�شئة��سر�ة

�حل�والمساعدة��جتماعية �تقو�ة�و�التا����سر�ة�و�ضطرابات�المشكلات�وعلاج�ع��

�للأسرة�النفسية�وال��ة��سري �التوافق�وتحقيق����يار�من��سرة�بناءات�وتحص�ن

  .�سرة�لأفراد��جتما���والتكيف�والم���وال��بوي �ال������قالتواف�تحقيق�طر�ق�عن

�اختيار����الفرد�مساعدة�حيث�من�فقط�بالزوج�ن���تم�الزوا����رشاد�أما  

�وتحقيق�والسعادة�و�ستقرار�ف��ا�والدخول �الزوجية�ل��ياة�و�ستعداد�ا��ياة�شر�ك

�،�و�عده�وإثناءه�الزواج�قبل�زوجية�مشكلات�من�يطرأ�قد�ما�وحل�الزوا���التوافق

�أو��طفال�ينجبا�أن�قبل�معا�للزوج�ن�النفسية�ا��دمات�تقديم��ع���الزوا���فالإرشاد

�ع���يؤثر�الزوج�ن�ب�ن�التفاعل�و���العلاقة����اضطراب�فإي��طفال�ل�ما�ل�س�لزوج�ن

��م��طفال�فعادة��والدين�وظائف�ما�ل�شمل�التأث����ذا�يمتد�وقد�كزوج�ن�أدا��ما

�الدعامة�لأنھ��سري ��رشاد�أصل��و�الزوا���فالإرشاد�إذن��ضطراب،��ذا���ايا

  )8وسعيدة�(كفا��،�علاء�الدين،�ص.�متماسكة�أسرة�لبناء��ساسية

  الأسري الإرشاد طرق

�و�مكن�منفرد�و�ش�ل�لوجھ�وج�ا�لفرد�فرد�إرشاد�و�و�:الفردي الإرشاد

  .ا��اص�الطا�ع�ذات�المشكلات���ابوأ�ا��اصة�الفئات�إرشاد����استخدام�ا

�مع�مشكلا��م�ت�شابھ�الذين��فراد�من�مجموعة�إرشاد�و�و�:الجماعي الإرشاد

�الفعال�وا��وار�والمناقشة�المحاضرة�طا�ع�يأخذ�وقد�أك���أو�واحدة�مجموعة�����عض�م

  .وعلاجيا�وقائيا�ي�ون �وقد�والسلوك�التفك����غي���نحو�الموجھ

�المعلم�بدور �المرشد�فيھ�يقوم�المشكلات���ل�أسلو�ا�عت����:المباشر الإرشاد

  .المتلقي�بدور �والمس��شد�والموجھ
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�مساعدة�المرشد�ورائھ�من���دف�الذي��رشاد�و�و�:المباشر غیر الإرشاد

�الذات�ومف�وم�الواق���الذات�مف�وم�ب�ن�التطابق�وإحداث�السليم�النمو�ع���المس��شد

  .لديھ�المثا��

�إحداث�شأ��ا�من�ال����ساليب��عض�فيھ�ت�ون �إرشاد�و�و�:المختصر الإرشاد

  .المس��شد���صية����والتغ����قناع

�بحيث�المختلفة��رشاد�طرق �ب�ن�يجمع�توفيقي�أسلوب�و�و�:الخیاري الإرشاد

�ع����عامة�بصفة��رشادية�والعملية�والمش�لة�والمس��شد�المرشد�يأخذ �ال��، (عبد

  )99،�ص.2009محمود،�

  الأسري الإرشاد مقاییس

���م�النفساني�ن�المرشدين�من�كغ���م�والزوا����سري �العلاج�ممارسو��عرف

�الدقيقة�التقييم�عملية�من�عل��ا�ا��صول �يتم�ال���فالبيانات�العميل،�لتقييم�ا��اجة

�فقط،�وعيا�أك���العملاء�تجعل�لا��ذه�للأسرة،�راجعة�كتغذية�تقدم�أن�يمكن�حيث

�تدخلا��م����جدية�أك���ليصبحوا�تحف���م����تتمثل�خدمة�تقدم�ولك��ا�ملالع�بكيفية

 )233،�ص.2006(رو�رت،�سميت،�دباتر�شيا،�سميث،��العلاجية

  م��ا:�نذكر�التقييم�عملية�أجل�من�مقاي�س�عدة�تصميم�تم�لذا

  الزواجي الإرشاد مقاییس-أولا

 �A Marriage Predictionأمثل��ا�ومن�الزواج:�نجاح�بمدى�الت�بؤ�مقاي�س

Scheduleب��ج�س�إعداد�من��Burgessو�California marriage Radines Evaluation�

��Mansonمانوسن�لمور�س�،The Otto Premarital Schultzو � �ال��صية�يق�س.

�مثل�بأ�عاد�ا �وماليا�أسر�ا�للزواج�و�عداد�للزواج،�و�ستعداد��نفعا���(الن��:

  .للزواج)�الدافعية�مثل�ماعية�جت�والكفاءة�وتخطيطيا،

�جوسمان�وإدجار��Blaziertبلاز�ر�لدانيل�:�A Mariage analysesمقياس

goosmanالزواجية�العلاقات�����امة�جوانب�و�ق�س���عاد�متعدد�و�و����� �(الدور :

�الزوج،�معرفة��نفعا��،�و�نفتاح�الزوج،�تجاه�المشاعر�الذات،�مف�وم�الزوا��،

  الزواج).�مع���المش��كة،�السمات��من،�،ا�������التوافق
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:�و�ق�س��Schultzشول���ل�ارل �:Mariage -Personnalité Inventoryاختبار

�أش�ال�أر�عة�ولھ��عتمادية،�المرونة،�ال��صية،�سمات�ا��ياة،�أسلوب�النمو،�الرضا،

��صية(ال�:�التا���النحو�ع���الت�افؤ�مدى�تق�س�التعليمات�مختلفة�العبارات�موحدة

�الزوج�الزوج،�صورة�المثالية)،�و(اختيار�الذات�وصورة�المدركة،�الذات�الفردية،�صورة

�صورة�المثا��، �صورة�وصورة�الذات،�ا��طو�ة، �الزواج، �وصورة�الذات،�ا��طيب،

�ال��صية�وسمات�ا��ياة�وأسلوب�وال��ة�النمو:�حول �الفقرات�معظم�الزوج)،�وتدور 

(ال��ت�ن،��إ��....���طفال�وتر�ية�والطلاق�والزواج�وا���س�وا��ب�والدين�والم�نة�والمرونة

 ).136،�ص.2011عبد�الله،�

  الأسري الإرشاد مقاییس-ثانیا

��سري �والتكيف�التماسك�تقو�م�مقياس�و�تضمن�:النوویة الأسرة مقاییس

�(أولسون �؛�سرة�داخل�والتكيف�التماسك�مدى�بقياس��خ����ذا�يقوم�الثالث:

�من�يتجزأ�لا�جزءا��عد�ثقافيا�التماسك�من�العالية�المستو�ات�أن�إ�����ون�ش�وزملائھ

  المثالية).��سرة

�الضوء�يحاول ��خ����ذا�:الأسري المجسم فنیة مقیاس �التقارب�ع����سليط

  .أفراد�ا�من�فرد��ل�يحملھ�الذي�التأث���ودرجة��سرة�أعضاء�ب�ن�والتباعد

�ذا�ي�تقر�ر�أداة��سري �التقييم�مقياس���عت��:)FAD( الأسري التقییم مقیاس

��ستجابة��دوار،��تصال،�المش�لة،�(حل�أ�عاد�ستة�تق�س�مقياس�ن�تبدأ�من�تت�ون 

  ).السلوكية�والسيطرة�الوجدا�ي��تصال�الوجدانية،

�قيمت�ال���لتلك�ممثلة�أسر�ة�أ�عاد�يقيم�):FAM( الأسري التقییم مقیاس

�الوجدا�ي،�التعب����تصال،�الدور،�أداء�الم�مة،�إنجاز(�ري �س�التقييم�مقياس�بواسطة

�علاوة�القيم�السيطرة،����اك، �العلاقات�يقيم�المقياس��ذا�ذلك�ع���و�عراف....)

����عاد�تلك�ع���بناءا��سر�ة�والثنائية �سميث، �دباتر�شيا، �سميت، ،�2006(رو�رت،

  )240ص.

  ��سري ��داء�أ�عاد�من�ثلاثة�لتقييم�المقياس��ذا�صمم�:الأسریة البنیة مقیاس

  .العلاقة�أ�عاد  -

  ال�����.�النمو  -
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  .ال�سقية�الصيانة�أ�عاد  -

��سري،�التماسك�تق�س�فرعية�مقاي�س�ثلاثة�خلال�من�العلاقة�أ�عاد�تقيم

�فتقيم�ال������النمو�أ�عاد�أما��سرة،����الصراع�ومقدار��سري،�المحيط����التعب��

��نجاز�اتجا�ات��سرة،�أفراد�عن��ستقلالية�تق�س�فرعية�مقاي�س�خمسة�خلال�من

���شطة����المشاركة�والثقافية،�الفكر�ة�المتا�عات�المواصلة����الرغبة��سرة،���

�بتقييم�يتعلق�فيما�أما�،�والدي�ية��خلاقية�والقضايا�القيم�تأكيد�و�جتماعية�الثقافية

�المسؤوليات�تنظيم�أ�مية�يق�سان�فرعيان�مقياسان���ع�تتم�فأيضا�ال�سق�صيانة�أ�عاد

��سرة�شؤون�لإدارة�و�جراءات�القواعد�فيھ��ستخدم�الذي�والمدى��سر�ة�و��شطة

  )240،�ص.2006(رو�رت،�سميت،�دباتر�شيا،�سميث،�

   والأسري الزواجي الإرشاد في العلاج خطوات

�من�نوعان��ناك�الزوا���جالعلا ��� :الزواجي الإرشاد في العلاج خطوات-أولا

�ال����سئلة�وطبيعة�خصائصھ�لھ�م��ما�و�ل�والمش��كة،�الفردية�المقابلات����المقابلات

�وغاية��دف�نوع�ول�ل�ال��ا�التطرق �يمكن�ال���والموضوعات�المقابلة�خلال�توج���ا�يمكن

  .المقابلة�عقد�قبل�الممارس�يرسم�ا

��رشاد،�أو�للعلاج�طلبا�الزوجان���ا�يأ�ي�ال���المشكلات�تختلف�:المنفردة المقابلات-أ

�يركز�أن�يف��ض�ال���ا��وانب�كب���حد�إ���تحدد�المساعدة�أو�المش�لة�طبيعة�و�التا��

  :�التا���و���المقابلة�وطبيعة�عل��ا�المعا��

�ع���ل��صول �المعا����س����ولية�المنفردة�المقابلة�خلال�:المشكلة عرض

�أو�تتعارض�ر�ما�ال���الفردية،�المشكلات����يص���دف�لمش�لةا�حول �وصفية�معلومات

�التبصر�العميل�تحفز�كما��زواج،�علاج�مع�ما��ش�ل�تتداخل �مشكلاتھ�وكشف�ع��

  ).O’Leary, K., 1987, p.287(�لاحقا�العلاج����استخدام�ا�يمكن�وال���ال��صية

�ب�ن�العلاقة�تطور �عةطبي�ع���التعرف�إ���المعا���يحتاج�:الزوجیة العلاقة تاریخ

  .مع�ا�التعامل�وطر�قة�الزوج�ن�حياة����التحول �أو�التغ���وتار�خ�الزوج�ن

��صلية��سرة�حول �بيانات�ع���ا��صول �خلال�ا�من�يتم�:الاجتماعي التاریخ

��عزز �وما�البناء��ذا�داخل�العلاقات�وطبيعة��سري �للبناء�تقدير�عمل�منھ�الغرض
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 الإرشاد الأسري (الأھداف، طرق التشخیص والعلاج)

�طبيعة�لشرح�استخدام�ا�يمكن�أنھ��زواج�علاج����م�مة�اةكأد��سرة�خارطة�أ�مية

  .الزوج�ن�ب�ن�والتفا�م�العلاقة

�الخاصة المشكلات عن الكشف �للبحث�جيدة�فرصة�ت�يح�المنفردة�المقابلات:

�بناءا�الزوج�ن،�ب�ن�العلاقة�ع���أثر�ذا�ت�ون �ر�ما�خاصة�فردية�مشكلات�عن�والكشف

��الاكتئاب�ا��ادة�النفسية��مراض��عض�نع�الكشف�المعا����ستطيع�ذلك�ع��

  .ا��.�للعنف�التعرض�والفصام،

�ال��ية�المشكلات�أن�شك�لا�:البدنیة الصحة �ذات�و�مراض �ع���تأث���المزمنة

�ع���سل����ش�ل�تؤثر�الطبية�والعقاق���ال��ية��وضاع�فبعض�الزوجية،�العلاقة

  )Kayser, K., 1997, p.230(�ا���سية�والوظيفة�الرغبة

�وإذا�ا������،��داء�ع���تأث����زواج�ل�ا�يتعرض�ال���للضغوط�:الجنسي الأداء

الموضوع،��يفتح�أن�المعا���ع���الصعو�ة�من�ا��انب،��ذا�حول �تذمرا�الزوج�ن�يبدي�لم

�عن�الكشف�ومحاولة�الزوج�ن�مع�قو�ة�م�نية�علاقة�ر�ط��عد�إلا�اثارتھ�يمكن�لا�لذا

  .�مر�لزم�إن�مختص�إ���الزوج�ن�تحو�ل�ثم�وأخلاقية�لةمقبو �بطر�قة�ا��انب��ذا

�ا�تمامھ�يتجھ�حيث��عض�مع�الزوج�ن�مقابلة����المعا���يبدأ�:المشتركة المقابلات- ب

�����نا�الصعو�ة�ونقطة��عض�ما�مع�الزوج�ن���ا�و�تعامل�يتفاعل�ال���الطر�قة�نحو

  :ي���ما�عا���ملاحظةالم�يحتاجھ�وما��شياء���ا�تقال�ال���والكيفية�الطر�قة

�شعور ��ناك��ل�الزوج�ن؟�ب�ن�والمشاعر��حاس�س�ما��: والمشاعر الأحاسیس

  �خر؟�ع���ي�سلط�الطرف�ن�أحد��ل�والغضب؟�بالعداء

�المحادثة �كلا��ستطيع��ل�والمقاطعة؟�ا��ديث����يتحكم�الطرف�ن�أحد��ل:

�والمرح�المزح�من�نوع��ناك��ل�سلبية؟�أو�إيجابية��انت�سواء�مشاعر�ما�إظ�ار�الزوج�ن

  حوارا��ما؟���

�يق�����ل�لبعض�ما؟�مشاعر�ما�عن�الزوجان�يكشف��ل�:والألفة التقارب

��عض�ما�الزوجان��ساعد��ل�الوقت؟�بذلك�مستمتع�ن��عض�ما�مع�وقتا�الزوجان

  �خطاء؟�ي��صد�من�بي��ما��ل�عاطفيا؟

�الزوجان�ي�بادل�ل��بي��ما؟�التعامل����وعدالة�ت�افؤ��ناك��ل�:التبادل

  بي��ما؟�و��تمام�العناية�الزوجان�ي�بادل��ل�متوازن؟��ش�ل�عواطف�ما
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����يتحاوران�و�ل�قرارا��ما؟�الزوجان�يصنع�كيف�:المشكلات وحل القرار صناعة

��سال�أن�للمعا���يمكن��نا�الرأي؟�����ختلاف�عند�دائما�ي�نازل �من��ناك��ل�ذلك؟

�من�ليتمكن�المناقشة�حر�ة�ل�ما�ي��ك�ثم�علاق��ما����انھيحبذ�الذي�التغ���طبيعة�عن

��ك���الطرف�ملاحظة�يمكنھ�كما�ومصادر�ا،�والقرارات�والرؤى�التفاعل�ملاحظة

�يمكنھ�العلاج�نحو�دافعية �لمراقبة�س�ستخدم�ال���و�دوات�المقاي�س�تحديد�و�التا��

  .انفرادية�جلسات�عقد�إ���ا��اجة�ومدى�وطول�ا،�ا��لسة�ومدة�التطورات�ورصد
  الأسري: الإرشاد في العلاج خطوات-ثانیا

�المرشد�محور�ا�و�شاركية�تفاعلية��عاونية�علاقة�و���:الإرشادیة العلاقة بناء

�جلسات�أ�م��عت���ال����و���والمقابلة�الم�شودة���داف�تحديد����ي�شار�ان�والمس��شد

�التعاقد�بمسألة�تتصل�لأ��ا�لعمليةا�يحكم�من�خاصة�و�صفة�مساره�تحدد�لأ��ا��رشاد

�تتم�و����رشاد�����سرة�وإشراك�بالإرشاد�المقصود�بوضوح�تحديد�يتم�حيث��رشادي

  م��ا:�مواقف�أو�خطوات�ش�ل�ع��

�حيث�ا��لوس��سرة�لأفراد�أو�للمس��شد��سمح�حيث�ال����ن�أو�:التھیئة

  .س��شدالم�أو��سرة�مع�حيوي �اتصال�أول ��ذا�و�عت����شاؤون

�قد�ال���المش�لة�عن�للتعب���للمس��شد�ا��ر�ة�ن��ك�حيث�:المشكلة تسمیة إعادة

  .المش�لة��سمية�إعادة�فت�ون �المرشد�دور �ي�ون �و�نا�ف�م�ا����يخطئ

�المش�لة���ل�السابقة�المحاولات�عن�بالسؤال�المرحلة��ذه�تبدأ�:للتغي���ا��اجة

�المش�لة�حل�ع���قدر��ا��عدم��سرة�و����عز�ز�عامل�يدخل�و�نا�مع�ا�التعامل�وكيفية

��سرة����فرد��ل�ي�ون �بحيث�المش�لة���ل�جديدة�محاولات�إ���ا��اجة�ع���وال��ك��

  .�رشاد�عملية�من�جزء

�التأكد�للمرشد�يمكن�حيث�ا��لسة����المش�لة�موضوع�يطبق�:التمثیل إعادة

�من�و�عت���وحده�العرض�أو��رالتقار �ع����عتماد�من�بدلا��سرة����يجري �ما�بنفسھ

  ).58،�ص.2000(العزة،�سعيد�حس��،��الفعالة��ساليب

�يراه�كما�ال��ا�ي�الموقف�لاك�شاف�وأدوات�أساليب�المرشد��ستخدم�:الفحص

�التقدير�مقاي�س�الملاحظة�المقابلة�باستخدام�المتجمعة�المعلومات�ع���اعتمادا�المس��شد

  .الذا�ي

  .��داف�ع���ا��الة�تفس������المرشد�يركز�:التفسیر
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  .وعقلانية�دقة��ك���المفا�يم�عن�المس��شد�يتخ���:التوجیھ

�م�نية�اجتماعية���صية�علاقة�و����رشاد�عملية�قلب����:الإرشادیة العلاقة

��و�ما�تحدد�اجتماعية�معاي���حدود����والمس��شد�المرشد�ب�ن�تتم�وثيقة��ادفة�دينامية

�وا��اصة�العامة���داف�تحديد����م��ما��ل�دور �وتحدد�جائز�غ����و�وما�جائز

(كفا��،��اللفظي�وغ���اللفظي�التواصل��شمل�تفاعلية�علاقة�و����رشادية�بالعملية

  )125ص.

  ي��:�ما��رشادية�العلاقة�خصائص�ومن

�دون �ذاتھ�واك�شاف�نفسھ�عن�بحر�ة�التعب���للمس��شد��سمح��شاركية�علاقة -

 .دفاعات�أو�حواجز

 .المس��شد�قبل����للسلوك��رادي�التغي������بالتأث����رشاد��تم� -

 .للمس��شد��رادي�التغي���عملية��س���ال���الظروف���يئة��و��رشاد�من�الغرض -

  الإرشادیة العملیة نجاح عوامل

��س��خاء����و�ساعد�وأسراره�نفسھ�ع����مان�العميل��عطي�ضروري �أمر�:الثقة

�المساعدة�ع���المرشد����ع�المتبادلة�والثقة�عال،�بصوت�والتفك���وحوالب�والطمأن�نة

  الثقة.�ع���يتوقف�العملية�ونجاح

�دون �عليھ��و�كما�العميل�تقبل�أي�المشروط�غ����يجا�ي�التفعيل��ع���:التقبل

�مما��يجا�ي�للتقبل�بحاجة�بالمس��شد�النقد،�أو�اللوم�دون �مسبقة،�بأح�ام�التأثر

  ).120،�ص.1984(الفقي،�حامد�عبد�العز�ز،��نفسھ�تقبل�ع����ساعده

��ن�باه�وترك���الملاحظة�مع��صغاء�وحسن��تصال�إن�:الإصغاء وحسن الاتصال

�تدخل�و��ون �الكلام�فرصة�للمس��شد�تتاح�أن�يجب�بحيث�وانفعال�وفعل�قول �ل�ل

�والبوح��س��سال�ع���المس��شد��ساعد�مما�الضرورة�وعند�محدود�بقدر�المرشد

  .�نفعا���والتفر�غ

�اح��ام�ع���دليلا�و�عت����ساسية�المرشد�أخلاقيات�من�:والخصوصیة السریة

  .وم�نتھ�ولعملھ�لنفسھ�المرشد
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�ب�ن�أمر�المتبادل��ح��ام�:الاحترام �طر�ق�عن�و��ون �والمس��شد�المرشد��ام

�بداية�ومنذ�البناء��يجا�ي�والسلوك�التفك���ع���وقدرتھ�المس��شد�بقيمة��ع��اف

  ).99(معوض،�ص.�ودوره�حدوده�م��ما��ل��عرف�العلاقة

��شعر�أن�بھ�و�قصد��رشاد�عناصر�من�وا��نان�والعطف�ا��ب�:العطف

  ).100،�ص.2009(ع���محمود،��والعطاء��خذ����ف�ستمر�بذلك�المس��شد

�س��لتف�مرج���إطار�و����خر�الطرف�لف�م�مصدر��عت���:العلمیة النظریات

�أ�سب�وإيجاد�بالسلوك�المتعلقة�و�سباب�العوامل�وف�م�السوي �وغ���السوي �السلوك

 .والتحسن�التغي���ع���المس��شد�لمساعدة�والفنيات��ساليب

  خاتمة

��مور �فضائل�من�بي��م�و�صلاح�الناس�مشكلات���ل�والوقت�النفس�نذر�إن

���عا���قال�حيث�القر�ات�وأس�� �أو�بصدقة�أمر�من�إلا�نجوا�م�نم�كث������خ���"لا:

�أجرا�نؤتيھ�فسوف�الله�مرضات�ابتغاء�ذلك�يفعل�ومن�الناس�ب�ن�إصلاح�أو�معروف

�واستقرار�سعادة�إ�����دف��سري ��رشاد�أن�)،�و�ما��119ية�ال�ساء�عظيما"�(سورة

�سر�ة� �ا��ياة�أصول �بتعليم�إلا�يتم�لن�واستقراره،�ذلك�المجتمع�سعادة�و�التا����سرة

�ضد�للأسرة�وتحص�ن�تقو�ة��ذا�و����سر�ة�و�ضطرابات�المشكلات�وعلاج�حل���

�وال��ة��سري �و�تزان�التوافق�تحقيق�و�التا���و���يار��ضطراب�احتمالات

  .�سرة����النفسية

  :التالیة التوصیات نقترح ولذلك

�أو�أفراد��انوا�واءس�بالمس��شدين�ا��اصة�المعلومات�سر�ة�ع���المحافظة�ضرورة -

  .جماعات

  .ا��اصة�وا��ياة�العمل�ب�ن�المرشد�يفصل�أن�ضرورة -

�التدخل��ستد���ال���المشكلات�حيال�والموضوعية�با��ياد�المرشد�تقيد�ضرورة -

  .للإرشاد

 .العلاجية��رشادية�للعملية�اللازمة�الم�نية�بالكفاءة�المرشد�تح���ضرورة -
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   والمراجع المصادر
��عبد�أحمد�سعد،�أبو - �س�د(اللطيف، �القا�رة��رشاد،����والتقييم�ال���يص). �ال�شر�دار:

  .والتوز�ع

  والتوز �لل�شر�الشروق�دار�:�سري.�عمان��رشاد).�2011(الله.��عبد�العز�ز�عيد�ال��ي�ن، -

�لل�شر�صفاء�دار:�،�عمان1و�سري.ط�الزوا����رشاد�أساسيات).2008(.��حسن�صلاح�الدا�ري، -

  .والتوز�ع

�النف����والعلاج��رشاد).2006(�.الدليم�الله�عبد�بن�ف�د،�تر/سميث�ودباتر�شيا،�سميث،�رو�رت، -

  .والمطا�ع�العل���ال�شر�سعود،�الملك�جامعة�.�سري 

��س����معوض،�سعيد - �التنمية�مركز�سعود،�الملك�جامعة��سري.��جتماع�علم).2009(أحمد.

  .�سر�ة

�المو�بة�مركز�فيصل،�الملك�جامعة�الميدا�ي.�للتدر�ب�دليلال).2009(محمود.�ع���ال��،�عبد -

  .و�بداع

  .الثقافة�مكتبة:�عمان.1،ط��سري ��رشاد).2000(حس��،��سعيد�العزة، -

��ليات�حوليات�ال�و�ت،�جامعة.��سري �النف����العلاج�مفا�يم).�1984(العز�ز.��عبد�حامد�الفقي، -

  .�14الرسالة��15ا��ولية��داب،

 .العر�ي�الفكر�دار:�،�القا�رة�1سري.ط�النف����والعلاج��رشاد).س�د(الدين،�لاءع�كفا��، -

  .فيصل�الملك�جامعة�النف���.�و�رشاد�التوجيھ�أسس).2008(احمد.��ا��ميد�عبد�النعيم، -
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