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  ملخص
�الزو  �دفت �والتوافق �الم�� �التوافق �ب�ن �العلاقة �طبيعة �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ا����ذه

� �ع�� �الدراسة �عينة �اعتمدت �و�أدرار�ا��زائر، �ورقلة �بولاي�� �المتوسط �التعليم أستاذا�) 90(لأساتذة

للتعليم�المتوسط�من�مختلف�مناطق�الولايت�ن،�تم�اختيار�م�بالطر�قة�العشوائية�ال�سيطة�من�مجتمع�

� �الدراسة �أدوات �تمثلت �الذ�فـيالدراسة، �الم�� �التوافق �لقياس ��ول �بوعز�ز�محمد�مقياس�ن �أعده ي

�اسماء �برا�ي�� �الباحثة �إعداد �من �الزوا�� �التوافق �لقياس �الباحث. والثا�ي �الوص استخدم �فـيالمن��

� �بواسطة ��حصائية ���ي. SPSS20والمعا��ات �إ�� �الدراسة �نتائج �أشارت �موجبة�: وقد �علاقة وجود

�التعل �أساتذة �لدى �الزوا�� �والتوافق �الم�� �التوافق �ب�ن ��رتباط�وقو�ة �معامل �بلغ �حيث �المتوسط يم

)R=0.38( مستوى�التوافق�الم���ب�سبة��فـيوارتفاع�)كما�خلصت�).%63(والتوافق�الم���ب�سبة�) %73

) السن�وا���س�وسنوات�الزواج(التوافق�الزوا����عزى�لمتغ��ات��فـيالدراسة�إ���عدم�و�وجود�اختلاف�

  .منطقة�التوافق�الزوا����عزى�لل�فـي،ووجود�فروق�

 .التوافق؛�الزوا���؛�الم��؛�أساتذة؛�المتوسط :المفتاحیة الكلمات

Abstract 
This study aimed to identify the nature of the relationship between 

professional and marital Adjustment for Middle School teachers in the states of 
Ouargla and Adrar Algeria. The study sample relied on (90) professors of Middle 
School from different regions of the two states, they were chosen in a simple 
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random way from the study community, the study tools were In two measures, the 
first to measure professional Adjustment prepared by Bouaziz and the second to 
measure marital Adjustment, prepared by the researcher Brahimi Asma. The 
researcher used descriptive method and statistical treatments by SPSS20. The results 
of the study indicated the following: There is a strong and positive relationship 
between career and marital Adjustment among for Middle School teachers where the 
correlation coefficient reached (R = 0.38) and an increase in the level of professional 
Adjustment by (73%) and professional Adjustment by (63%) as the study concluded 
that Lack and difference in marital harmony are attributable to variables (age, gender 
and years of marriage), and the presence of differences in marital harmony are 
attributed to the region. 

Keywords: Marital; Adjustment; professional; teacher; middle.  

   مقدمة

��علام�و�تصال� ��جتما���وتكنولوجيات �التواصل �خلفت�العولمة�ووسائل لقد

��المجتمعات� �للواقع �مواز�ة �عوالم �المقعرة �وال�وائيات �الذكية �وال�واتف ا��ديثة

��ال ��جتماعية �المواقع ��س���ا �ال�� �وغرف�فـ��ف��اضية �والتو����و��ستغرام، �بوك س

��عت�لغات�جديدة�مواز�ة�للواقع�وأبجديات�ورموز�تواصل�دخلت�عنوة�الدردشة�ال���اخ

��جتماعية�،فصنع��ل� �غ���محمودة�ع���العلاقات �ا��ياة�وخلفت�اثارا إ����ل�مجالات

�سرة�عالمھ�ا��اص�بھ�منعزلا�عن�محيطھ��سري�و�جتما����وانحسر�التفاعل��فـيفرد�

�معدل�ا��وار  ب�ن�أفراد�ا�،بل�وح���ب�ن�الزوج�ن�مما��داخل��سرة�الواحدة�وانخفض

. ضاعف�من�المشكلات��سر�ة�وتفككت�الروابط،�فارتفعت��سب�الطلاق��ش�ل�لافت

� �ا��زائر�ة، �المرأة �وقضايا �و�سرة �الوط�� �التضامن �وزارة �أكدت �ل�ا��فـيفقد تقر�ر

�أك���من� �����68يل �حالة�طلاق �سنة��فـيألف ��ع���ز 2018البلاد�خلال �ادة�،�و�و�ما

   )2019ميم�المعرفة�،.( 2017حالة،�مقارنة��سنة��3000بحوا���

وا��يانة�الزوجية�وتردي��فـيالواقع�أن��سب�الطلاق�المرتفعة�تلك�و�نفصال�العاط������

والبي���ب�ن��زواج�وغ���ا��ل�ا�آفات�نخرت�عمق�العلاقات��فـيالمع�شة�و�ختلاف�الثقا

�ب�ن�الزوج�ن �ب�ن��زواج�ع�����سر�ة�و�العلاقات و���معطيات��ع���عن�سوء�التوافق

�وال��� �للفرد �النفسية �لل��ة �م�ما �معيارا ��عد �فالتوافق �و�جتما�� �النف��� الصعيد

�بحيث� �لھ، ��خر�ن �وتقبل �لذاتھ �الفرد �وتقبل �ووحد��ا �ال��صية �تماسك �إ�� ��دف

�ال �أن � �حيث �النفسية، �والراحة �بالسعادة �شعوره ��لھ ��ذا �ع�� �من�ي��تب � ��ول �دف

��عا�� �لقولھ �و�ستقرار�والسكن�تصديقا �النفسية �آياتھ�:(الزواج��و�تحقيق�الراحة ومن
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ذلك��فـيأن�خلق�لكم�من�أنفسكم�أزواجا�ل�سكنوا�إل��ا�وجعل�ب�نكم�مودة�ورحمة�إن�

�يتفكرون �لقوم �)لآيات ���21ية �المع���ع��ما �والرحمة �المودة �،إن �الروم �ية��فـيسورة

�الكر�مة �� �تظ�ران �داخ�� �نف��� �شعور � �المغلف��فـي�ما �ا��ب �التعب���عن �أش�ال �ل

�الثقافـيبا��ل �فـيات ��ش��� �والذي �وال��بو�ة �ب�ن��فـية �للتوافق �العام �المف�وم �إ�� ال��اية

  .�زواج�

�التوافق� �فإن ��ستقرار�الم���فـيو�مثل�ما�أسلفنا فقد�،�الم�نة�مطلوب�من�أجل

� �الرحيم �عبد �عثمان �الفرد�ذ�ب ���ا �يقوم �ال�� �المستمرة �الديناميكية �العملية �أنھ إ��

�العمل �متطلبات �ب�ن �و �ب�نھ �و����ام �التلاؤم �ليحقق �المادية�، �العوامل ومختلف

� �العقبات��فـيو�جتماعية �وتخطي �عملھ �عن �بالرضا �الشعور �لھ �يحقق �بما إطار�العمل

  ) 16: 1999عثمان�نجاح�عبد�الرحيم،�.(وإشباع�حاجاتھ�و�طموحاتھ

�طار�المفا�ي���إ����ل�من�التوافق��فـي�ذه�المداخلة�س�تعرض��فـيوعليھ�فإننا�

  .الزوا���والم���وعلاق��ما�ببعض�المتغ��ات

     الإشكالیة

أن�اجتماع��فـيإن�العلاقة�الزواجية�ب�ن�الشر�ك�ن�مشو�ة�با��لاف�ولاشك�ذلك�

غطي�العلاقات�ب�ن��فراد،�ف�لما�ھ��ل��قنعة�ال����فـيب�ت�واحد�تتكسر��فـي��ص�ن�

�ان�التعاون�و�التآزر�وال�سامح�والل�ن�والود�والص���وا��لم�والرأفة�والرحمة�وغ���ا�من�

�و�ثرة� ��نانية ��انت �و�لما �أقرب �التوافق �إ�� �الزواجية �العلاقة ��انت �الطيبة المعا�ي

  .شر�ك�ن�والتعصب�والغلظة�والسرعة�والغضب�وسوء�الظن�ساء�التوافق�ب�ن�ال

� �المسؤولية �يحمل �زواج ��ل �للاتجا�ات��فـيإن �البارزة �البصمات �و طياتھ

�والثقا �المشا�ل�فـي�قتصادية �أن �ومع �الزواج �نطاق �خارج �مدا�ا �ي�سع �ال�� �السائدة ة

�المستوى� �ع�� �فعل �ردود �،إلا�أ��ا �وفردية �خاصة �مشا�ل �تبدو�وكأ��ا �داخلھ �تحدث ال��

�الثقا �للموجات �و�فـيالفردي �ة �تحدث �ال�� �العنيفة �ا��ار����فـيقتصادية المجتمع

  ) 172:عطا��فؤاد�ا��الدي.(ك�ل

�يحققھ�� �الذي ��قتصادي �أو�المستوى �العمل �نوع �أسر�ب�امل�ا��س�ب �تتفكك قد

� ��سرة �رب �يقضيھ �الذي ��ل��فـيأو�الوقت �الزوج �يحمل �وقد ��سرة �عن ��عيدا العمل

سوء�توافقھ�الم����فـي���العمل�مما�قد�ي�س�ب�صباح�معھ�مشا�لھ�وخلافاتھ�العائلية�إ
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ا��لاف�مع�رئ�سھ��فـي�س�ب�لھ�فـيو�صبح�مصدر�ضغط�عليھ�و�التا���ع���محيط�عملھ�

أو�زملائھ�أو��ش�ت�ترك��ه�بالتا���ينخفض�مستوى�أدائھ��و�العكس�قد�ينقل�العامل�معھ�

�إ�� �العمل �نقلھ �فضلا�عن �بالعمل �المرتبطة �مشكلاتھ ��ل �الب�ت �يؤثر��إ�� �قد �مما الب�ت

امتعاض�الزوجة�من�ذلك�مما�قد�يوثر�ع���توافقھ��فـيو��س�ب�،�ع���علاقتھ�الزوجية

��سري  ،� �مختلف�)2012،04عقون،(وترى �ب�ن �العلاقة �طبيعة �أن �المعروف �من أنھ

� �ديالي�يكية �النفسية �)دائر�ة(المتغ��ات �ون�يجة �مقدمة �ت�ون �بحيث �الوقت��فـي، نفس

  :جاءت��ذه�المداخلة�للإجابة�عن�ال�ساؤل���ي�فمن�خلال�ما�تقدم�

�التعليم� - �أساتذة �لدى �الزوا�� �والتوافق �الم�� �التوافق �ب�ن �العلاقة �طبيعة ما

  المتوسط؟

  :وقد�تم�طرح�عدد�من��سئلة�الفرعية

  ما�مستوى�التوافق�الزوا���لدى�أساتذة�التعليم�المتوسط�؟ -

  يم�المتوسط�؟ما�مستوى�التوافق�الم����لدى�أساتذة�التعل -

- � �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ��ناك �أساتذة��فـي�ل �لدى �الزوا�� �التوافق مستوى

� ��عزى �المتوسط �الزواج(التعليم �سنوات �عدد �ا���س، �السن، ،� �مستوى�) المنطقة عند

  ؟�0,05الدلالة��

   الدراسة فرضیات

   :�ش�الية�نق��ح�الفرضيات�التالية�فـيقصد��جابة�ع����سئلة�المطروحة�

نتوقع�وجود�علاقة�موجبة�ب�ن�التوافق�الم���والتوافق�الزوا���لدى�أساتذة�التعليم� -

  .المتوسط�

  :كما�نق��ح�الفرضيات�ا��زئية�التالية� -

  .مستوى�التوافق�الزوا���لدى�أساتذة�التعليم�المتوسط��فـييوجد�انخفاض� -

  . وسطمستوى��التوافق�الم����لدى�أساتذة�التعليم�المت�فـييوجد�انخفاض� -

- � �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �أساتذة��فـيلا �لدى �الزوا�� �التوافق مستوى

� ��عزى �المتوسط �للسن( التعليم �ا���س، �المنطقة، �الزواج، �سنوات �مستوى�) عدد عند

 . 0,05الدلالة��
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   الدراسة من الھدف

  : ��دف�من�خلال��ذه�الدراسة�إ���

  .وت�يان�طبيعة�العلاقة�بي��ما��تقييم�مستوى��ل�من�التوافق�الم����والزوا�� -

  . التعرف�ع���محددات�التوافق�الزوا�� -

   الدراسة أھمیة

  :ت�بلور�أ�مية��ذه�الدراسة�من�خلال�ما�ي���

�ستقرار��سري�خاصة��فـيدراسة�موضوع�التوافق�الزوا���للمسا�مة��فـي�س�ام�� -

  .ظل�العالم�المتغ���فـي

 .ا�يوثق�موضوع�الدراسة�إثراء�المكتبة�المحلية�والوطنية�بم -

�تؤثر� - �ال�� �المتعلقات �لبعض �عملية �مق��حات �و �طروحات �ب�ن��فـيتقديم التوافق

 الزوج�ن

   السابقة الدراسات

الواقع�أن�ا��ديث�عن�التوافق�أصبح�محط�ا�تمام�أغلب�الدارس�ن�لعلم�النفس��������

�م �تناولت �ال�� �الدراسات ��عض �إ�� �وسنعرض �دوليا �وح�� �وعر�يا ��ذه�محليا ��شبھ ا

  : الدارسة�ونذكر�م��ا

  المھني التوافق دراسات

 ) :2018(دراسة�بوعز�ز�محمد�_ 

�ع��� �الر�اضية �ال��و�حية �الممارسة �إس�امات �مدى �معرفة �إ�� �الدراسة �دفت

� �النفسية �المتغ��ات �القلق(�عض �النفسية، �لدى�) الضغوط �الم�� �بالتوافق وعلاق��ا

أستاذا�موزع�ن�ع���مجموعت�ن�) 20(�عينة�قدرت�ب��مستعينا.أساتذة�التعليم�المتوسط�

،مجموعة�تجر��ية�ومجموعة�ضابطة�من�متوسطات�ولاية�مستغانم،�أخت��وا�بالطر�قة�

�استخدم المقصودة، �ومقياس�: حيث �النفسية �الضغوط �ومقياس �ر�ا��� �ترو��� برنامج

�ل �لملائمتھ �التجر��� �المن�� �استخدم �،كما �الم�� �التوافق �ومقياس �موضوع�القلق طبيعة

  .الدراسة�

 .التوافق�الم���للممرض�ن) : 2015(دراسة��بوتوتة�لامية،_ 

�بالمس�شفى� �العاملون �الممرضون �تحقيق �مدى �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة �دفت

�الم�� �وزو�للتوافق �بت��ي �ندير�محمد �الوص. ا��ام�� �المن�� �الباحثة تم�. فـياستخدمت
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واستخدمت�الباحثة�. ختيار�م�بطر�قة�عشوائيةممرضا�وممرضة�،تم�ا) 210(العمل�مع�

�إ�� �النتائج �خلصت �الم�� �التوافق �بالمس�شفى�: مقياس �العاملون �الممرضون يحقق

  .ا��ام���ندير�محمد�بت��ي�وزو�التوافق�الم���بدرجة�منخفضة

_� �ف��ان، �خليل �سامي �و�علاق��ما�):2010(دراسة ��جتماعية �والمسؤولية �الم�� التوافق

  .�نا�لدى�معل���ال��بية�ا��اصةبمرونة�

�دفت�الدراسة�إ����التعرف�ع���التوافق�الم���والمسؤولية��جتماعية�وعلاق��ما�

�غزة، �بمحافظات �ا��اصة �ال��بية �بمؤسسات �ا��اصة �ال��بية �معل�� �لدى ��نا  بمرونة

��جت �تلك�التغ��ات�،ومدى�علاقة�التوافق�الم���والمسؤولية ماعية�التعرف�ع���مستوى

  .بمرونة��نا

��رتباطي�فـياستخدم�الباحث�المن���الوص �مع. التحلي�� ��287عينة�تضم�العمل

� �عشوائية �بطر�قة �اختيار�م �،تم �غزة �بقطاع � �ومعلمة �الباحث�.معلما �استخدم حيث

�الدراسة �أ�داف �لتحقيق �أدوات �المسؤولية�: ثلاث �إس�بانة �الم��، �التوافق إس�بانة

  .مرونة��نا��جتماعية،�إس�بانة

  .مستوى�التوافق�الم����ش���إ���فوق�المتوسط: خلصت�النتائج�إ����أن

� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �لمتغ���ا���س،��فـيعدم ��عزى �الم�� �التوافق درجة

  .   ا��الة��جتماعية،�فئة�المعلم،�سنوات�ا����ة

وعلاقتھ�بالفاعلية�الذاتية��التوافق�الم��):2016(دراسة��بدر�ة�محمد�يوسف�الرواحية�_

  .المدير�ة�العامة�لل��بية�والتعليم�بمحافظة�الداخلية�فـين�فـ�المدركة�لدى�عينة�من�الموظ

�دفت�الدراسة�إ���التعرف�ع���التوافق�الم���وعلاقتھ�بالفاعلية�الذاتية�المدركة�

�الموظ �من �عينة �فـ�لدى ��فـين �بمحافظة �والتعليم �لل��بية �العامة . الداخليةالمدير�ة

�الوص �المن�� �الباحثة ��فـياستخدمت ��رتباطي �تضم�.التحلي�� �عينة �ع�� وعملت

)260(� ��عملون �وموظفة �الداخلية��فـيموظفا �بمحافظة �والتعليم �لل��بية �العامة المدير�ة

�الطبقية �العشوائية �بالطر�قة �اختيار�م �مقياس�ن. ،تم �الباحثة مقياس�: واستخدمت

بلغ�مستوى�التوافق�:خلصت�النتائج�إ��. فاعلية�الذاتية�المدركةالتوافق�الم���ومقياس�ال

  .الم���لدى�عينة�الدراسة�مرتفعا�بدرجة�كب��ة
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   الزواجي التوافق دراسات

 العاملة �سرة لر�ة �قتصادي الدور :")2008(السلي�� ع�� أحمد إيناس دراسة -

 " .الزوا�� بالتوافق وعلاقتھ السعودية

 لر�ة �قتصادي الدور  �عنوان بدراسة السلي�� ع�� أحمد إيناس الباحثة قامت

�العاملة �بالتوافق السعودية �سرة  السكن بقسم ( 2008 ) سنة فـي الزوا�� وعلاقتھ

�الم��ل  �خلال وذلك القرى، أم بجامعة الم���� و�قتصاد ال��بية ب�لية وإدارة معرفة� من

��قتصادي وأ�عاد للأسرة، اديو�قتص �جتما�� المستوى  متغ��ات ب�ن العلاقة  الدور

 المسا�مات ر�ات��سر ب�ن �ختلاف وتحديد الزوا��، التوافق ومحاور  العاملة �سرة لر�ة

 وقد الزوا��، التوافق محاور �فـي �سرة بم��انية المختلفة �نفاق بنود فـي المسا�مات وغ��

 مستو�ات من السعوديات، املاتالم��وجات�الع �سر ر�ات من قصدية عينة اختيار تم

 .أسرة ر�ة ( 400 ) وعدد�ن مكة�المكرمة بمدينة مختلفة ةفـيوثقا واقتصادية اجتماعية

 العاملة �سرة لر�ة �قتصادي لقياس�الدور  استقصاء إس�بانة فـي البحث أدوات وتمثلت

 �قتصادي دور ال إست�يان،للأسرة� البيانات�العامة استمارة الزوا��، بالتوافق وعلاقتھ

�الزوا�� مقياس السعودية، العاملة �سرة لر�ة  التحليلات استخدام تم وقد التوافق

�أ�م�ا ،النتائج لاستخلاص المناسبة �حصائية  ب�ن موجبة إرتباطية علاقة وجود و�انت

�وكلا و�قتصادية �جتماعية المتغ��ات �عض  لر�ة �قتصادي الدور  أ�عاد من للأسرة

 .الزوا�� التوافق ومحاور  العاملة �سرة

� زا�ي محمود حسام دراسة -  الزوا�� بالتوافق وعلاقتھ النف��� ���اك:)2008(عليا

  ". المينا بمحافظة ا��اصة الفئات معل�� عينة�من لدى ةفـيالديمغرا المتغ��ات و�عض

 استخدم المينا لمحافظة ا��اصة الفئات معل�� من200  الدراسة عينة ضمت حيث

الباحث� إعداد ا��اصة الفئات لمعل�� النف��� ���اك مقياس�:التالية �دوات باحثال

�لراو�ة �الزوا�� �التوافق  �رتباط ومعامل ت:�حصائية ،�ساليب1986دسو�� ،مقياس

�الدراسة .�تجاه �حادي التباين وتحليل ب��سون  �نتائج  علاقة توجد�:�التا�� و�انت

 فروق توجد الدراسة،�لا عينة لدى الزوا�� والتوافق النف��� �اك�� ب�ن سلبية إرتباطية

 فروق توجد ،لا.���اك�النفس فـي والمعلمات المعلم�ن درجات متوسطي ب�ن إحصائيا دالة

 سنوات ثما�ي من ا����ة��قل ذوي  والمعلمات المعلم�ن درجات متوسطي ب�ن إحصائيا دالة

 لا،النف��� ���اك فـي عينة�الدراسة لدى سنوات يثما� من �ك�� ا����ة ذوي  والمعلم�ن
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�الصم، الفئات معل�� درجات متوسطات ب�ن إحصائيا دالة فروق توجد  ا��اصة

 .النف��� ���اك فـي عقليا المعاق�ن ن،فـ�المكفو 

 دراسة الزوا�� بالتوافق وعلاقتھ النف��� الضغط�":�2011ديبل مقبال يمينة دراسة -

  ."البليدة دحلب سعد جامعة العا�� ستاذات�التعليمأ من عينة ع�� ميدانية

 منھ �عا�ي الذي النف��� الضغط ب�ن الموجودة لاك�شاف�العلاقة الدراسة �دفت

�العاملة من� عينة ع�� الدراسة أقيمت وقد الزوا��، وتوافق�ا ا��ام�� بالتدر�س المرأة

الزوا��� التوافق اسمقي ع�� بالاعتماد العمل �ذا وتم عاملة، (42) وعدد�ن العاملات

تدخل� إم�انية فحص الدراسة حاولت كما ل�و�ن، الضغط ومقياس فلاتھ لإبرا�يم

 تحديد�فـي الشر�ك واختيار الزواج مدة الزوج�ن، ب�ن العمري  الفارق  فـي المتمثلة المتغ��ات

 عدد��ولاد متغ�� تدخل إم�انية الدراسة بحثت كما البحث، عينة لدى الزوا�� التوافق

 .الضغط درجة تحديد فـي الطفولة سن يجتازوا لم لذينا

 النف��� الضغط ب�ن دالة سالبة إرتباطية علاقة وجود  :إ�� الدراسة نتائج وتوصلت

 .�ولاد متغ�� حسب النف��� الضغط ب�ن فروق وجود الزوا��، والتوافق

  ."الزوا�� التوافق ع�� �قتصادية لالعوام تأث��):2004(أيور  EUR دراسة -

 عينة وشملت الزوا�� التوافق ع�� �قتصادية العوامل تأث�� معرفة �س��دف

� �و �زواج من�( 608الدراسة �الزوجات 304 الفنلندي�ن �الدراسة.)من  أن إ�� وتوصلت

�ع�� تؤثر ال�� النفسية، المعاناة من تز�د الس�ئة �قتصادية الظروف  مستوى  سلبا

 مع عدم�التوافق�الزوا�� يبدين الزوجات أن إ�� الدراسة توصلت كما الزوا��، التوافق

  )72 :ص، 2006 محمود، جاد الله عبد() العامل�ن والغ�� الفقراء �زواج

- � � �Sing and Sashma دراسة � و س�نغ�  والتوافق فـيالوظي المركز " :2006ساشما

 ".الزوا��

 �زواج ب�ن الزوا�� التوافق درجات فـي الفروق �دفت�الدراسة�ا���التعرف�ع��

 ) ع�� الدراسة طبقت وقد للزوجة، التعلي�� والمستوى  فـيالمركز�الوظي باختلاف والزوجات

�من �ندية امرأة ( 300 �وعامل امرأة ( 150 ) بي��ن �ان  وقد عاملة، غ�� امرأة )150( ة

�ثلاث الدراسة عينة قسمت  فوق  العا�� التعليم فئة التعلي�� المستوى  حسب فئات إ��
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 امرأة، ( 50 ) فئة �ل فـي العدد و�ان،�المتعلمات غ�� وفئة التعليم�ا��ام�� فئة ا��ام��،

�نتائج وقد  بالمستوى  يتأثر لم الزوا�� التوافق فـي ا������ البعد أن الدراسة دلت

 المستوى  فـي يصنفن ومن المرموقة ةفـيالوظي المراكز صاحبات أزواج كما�أبدى التعلي��،

�ومستوى   بأزواج مقارنة الزوا�� التوافق من مرتفعة مستو�ات ام��ا�� فوق  ا��ام��،

  .العمل عن �ميات�والعاطلات

 المرأة لدى الزوا�� بالتوافق وعلاق��ا الم�نية الضغوط")2015(دراسة�ابرا�ي���اسماء -

  ."العاملة

 والتوافق الم�نية الضغوط ب�ن العلاقة ع�� التعرف إ�� الدراسة �ذه �دفت

 �سكرة، ولاية طولقة بدائرة العمومي بالقطاع العاملات والمعلمات اتلدى�الممرض الزوا��

 أخت��وا�بطر�قة معلمة 65 ممرضة، 65 عاملة، امرأة 130 من الدراسة ت�ونت�عينة وقد

�واستخدمت  وتأ�ي الدراسة أغراض لمناس�تھ التحلي�� فـيالوص المن�� الباحثة عشوائية

 الم�نية الضغوط ب�ن علاقة توجد �ل:التا�� ���الرئ� ال�ساؤل  ع�� للإجابة �ذه�الدراسة

 أ�داف ولتحقيق. ؟ طولقة بدائرة والمعلمات�العاملات الممرضات لدى الزوا�� والتوافق

 إحصا�ي والتوافق�كأسلوب الم�نية الضغوط مقيا��� وتطبيق ب�ناء الباحثة قامت الدراسة

 : اليةالت النتائج إ�� الدراسة خلصت وقد SPSS .البيانات لمعا��ة

 الزوا�� والتوافق الم�نية الضغوط ب�ن عكسية سالبة إرتباطية علاقة توجد 

 .للممرضات�والمعلمات

 والتوافق� العمل طبيعة عن الناتجة الضغوط ب�ن عكسية سالبة إرتباطية علاقة توجد

 .والمعلمات للممرضات الزوا��

   الزوا��� توافقوال العمل ب�ئة عن الناتجة الضغوط ب�ن إرتباطية علاقة توجد

 .والمعلمات للممرضات

 والتوافق� �دوار �عدد عن الناتجة الضغوط ب�ن عكسية سالبة إرتباطية علاقة توجد

 .والمعلمات للممرضات الزوا��

 الم�نة إ�� �عزى  الضغوط فـي والمعلمات الممرضات ب�ن فروق توجد. 

 الزوا�� التوافق فـي والمعلمات الممرضات ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 

إس��اتيجيات�التعامل�لدى�الزوجة�المعنفة�وعلاق��ا� "):2015(يمينة��فـيدراسة�مكرلو  -

   ".بالتوافق�الزوا��
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�قبل� �من �استخداما ��ك�� �التعامل �اس��اتيجيات �معرفة �ا�� �الدراسة �دفت

� �والمسا�مة �المعنفة �لعينة��فـيالزوجة �فروق �وجود �عن �،والكشف �الزوا�� التوافق

�ال �المعنفات �الزواج��فـيزوجات �مدة �باختلاف �التعامل �لإس��اتيجيات استخدام�ن

�الزوا�� �التوافق �إست�يان�. ومستوى �وكذا �الزوا�� �التوافق �إست�يان �تطبيق �تم حيث

زوجة�،فضلا�عن�دراسة�حالت�ن�طبق�عل��ن�70إس��اتيجيات�التعامل�ع���عينة�قوام�ا�

�و�ختبار��  �تقنيات�الفحص�العيادي وأستخلص�من�الدراسة�أن�TAT .سقاطي�ل�من

��نفعال، �إس��اتيجية ��عتمد �المعنفة �الدي��، التقبل، الزوجة �المش ا��انب  �ل،حل

�فـيال��  ��جتماعية �والمساندة �العنف�فـيھ �مع �وحل�. �عامل�ا ��جتماعية �المساندة و�عد

� �مسا�مة �التعامل �إس��اتيجيات �ب�ن �من �و�نفعال �ال�فـيالمش�ل �التوافق كما�.زوا��

استخدام�الزوجات�المعنفات�لإس��اتيجية�التقبل�لصا���من�ل�ن�مدة��فـيوجدت�فروق�

� �تقدر�ب �21زواج �فروق �وجود �إ�� �المش�ل،��فـيإضافة �حل �لإس��اتيجية استخدام�ن

  .�نفعال،�والمساندة��جتماعية�لصا���منخفضات�التوافق�الزوا��

    للدراسة العامة المفاھیم

    افقالتو مفھوم

�وقد�: لغة_  �ملائمتھ، �أي �ال���ء �وفق �عن �مأخوذ �التوافق �أن �العرب �لسان �دار�عن ما

  .وافقھ�واتفق�معھ�توافقا

ابن�.(وإتفق�معھ�إتفاقا،�التوافق�مأخوذ�من�وفق�ال���ء�أي�ما�لاءمھ�،وقد�وفقھ�موافقة

  ) 262: 1988منظور،

اعة�و�يتجنب�ما�عنده�الم��م�الوسيط�أن�التوافق�أن�سلك�المرء�سلك�ا��م�فـيوجاء�

  ) 1047: 1972أن�س�ابرا�يم�و�آخرون،�.(ا��لق�و�السلوك�فـيمن�شذوذ�

�النف���_ �التحليل �موسوعة �حسب �للتوافق ��صطلا�� �أك���منھ�:المع�� �و�سي�ولو��

���ا� �يدخل �ال�� �العملية �بھ �و�قصدون ��جتماعيون، �النفس �علماء �استخدمھ اجتما��

  .��ية�مع�بي�تھ،�ماديا�واجتماعيا�علاقة�متناسقة�أو �فـيالفرد�
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موسوعة�ال��بية��سر�ة�فإن�التوافق��فـي) Carl Rogers(أما�حسب��ارل�روجرز�

والعمل�من��عد�ذلك�. ذلك�ذاتھ�فـيقدرة�ال��ص�ع���تقبل��مور�ال���يدرك�ا�بما�«�و

  .تنظيم���ص�تھ�فـيع���ت�ن��ا�

�ا�قوى�المجال،�بما�فـ�ت��ن��فإن�التوافق��و�حالة�وقتية،) 1988(وحسب�ز�ران�

�و�تضمن�فـي �المتنافرة، �القوى �من �العديد �يتضمن �إ�سا�ي �مجال �ف�ل �ذاتھ �ال��ص ھ

�القوى  ��ذه �نظام �حسب �خاصا �نموا �س�نجو��سلوكھ �الذي أكرم� أبو�عمرة،.(��سان

  ) 2011:17نصّار،

�إشباع� �ع�� �القدرة �تتضمن �الب�ئة �مع �م���مة �علاقات �وجود ��ع�� �بأنھ وعرفھ

عظم�حاجات�الفرد�وتل���معظم�مطالبھ�البيولوجية�و�جتماعية�،وع���ذلك�يتضمن�م

� �،والتغ��ات �التباينات ��ل �مع��فـيالتوافق �الم���مة �العلاقة �إشباع �يتم �وال�� السلوك

 ) 50: 1999عبد�ا��ميد�الشاذ���،.(الب�ئة

�تبدو� �الفرد�و�بي�تھ �ب�ن �حالة�من�التوائم�و����ام �بأنھ ��عرفھ� قدرتھ��فـيكما

�و� � �المادية �الب�ئة �مطالب �إزاء � �مرضيا �تصرفا �وتصرفھ �حاجاتھ �أغلب �إرضاء ع��

�يواجھ� �عندما �وعاداتھ ��غي���سلوكھ �ع�� �الفرد �قدرة �التوافق �،و�تضمن �جتماعية

�غي��ا�يناسب�...موقفا�جديدا��أو�مش�لة�مادية�أو�اجتماعية��أو�خلقية��أو�صراعا�نفسيا�

  )47: 1982را���أحمد�عزت،��(.�ذه�الظروف�ا��ديدة

وعموما�ومن�خلال�ما�تقدم�فإننا�نرى�أن�التوافق��و�حالة�سي�ولوجية�إيجابية�

   .�ا�الفرد�متفقا�مع�ذاتھ�ومع�الب�ئة�من�حولھ�فـ�ي�ون�

   الزواجي التوافق

� �التوافق �الدور��فـيإن �إلا�أن �أخرى �إ�سانية �علاقة �يناظر�أي �الزوجية العلاقة

�تخت �بھ �تقوم �طر�ق�الذي �عن �يتحقق �الذي �،فالزواج ��خرى �العلاقات �عن �تماما لف

ن�يصعب�ا��ياره��س�ب�نوع�العلاقة�ال���يقوم�بقاؤه�فـ�مع�شة�فردية�من�ج�س�ن�مختل

عل��ا�،و�رتباط��نا�معناه�أن�أعضاءه��عملون��وحدة�و�التا���يصبح��تفاق�بي��م�ش�ئا�

ا��الدي��.(بات�ورغبات��ل�من�الزوج�نإعتباره�متطل�فـيأساسيا�ف�ل�قرار�يتخذ�يضع�

  ) 89: 2009والعل��،
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� �زوا���فـيجاء �توافق �أبرز� (Adjustment Marital) و�كبيديا �من �الزوا�� التوافق

�سرة�،و�و��ع���قدرة�الزوج�ن�ع���التكيف�مع�ا��ياة��فـيمؤشرات�ال��ة�النفسية�

�جتماعية�ال���أصبحت�تركز��و�و�من�المفا�يم�ال���ظ�رت�حديثا�مع�التغ��ات الزوجية،

�النف �مع �التواؤم �ع�� ���سان �قدرة ��ع�� �،والتوافق ���سا�ي �التوافق توافق� (سع��

�)نف��� ��جتماعية �الب�ئة �اجت(،ومع �التوازن�) ما��توافق �ليحصل �مستمرة �عملية ،و��

��ما �معيار�ن �خلال �من �عرفھ �من �ف�ناك �الزواج �وأما �و�ي�تھ �الفرد �ونية�: ب�ن الشرعية

. العلاقة�الزوجية�،فالشرعية��ستل�م�من��شر�ع�سماوي�أو�قـانون�وضـ���فـي�ستمرار�

سق�اجتما���لعلاقة�دائمة�ب�ن�،وأنھ�� أمـا�نيـة��سـتمرار�ف�ـي�تبـدأ�بالإشـ�ار�ل�ـذا�الزواج

�ا��اجات� �إشباع �ضم��ا �ومن �ا��ميمة ���سانية �العلاقات �لتنظيم �وال�ساء الرجال

�الثبات� �من �بقدر �العلاقة ��ذه �وتتصف �مشروعة، �بطر�قة �الزوج�ن �لدى ا���سية

�المسائل� �لتنظيم �المجتمع �عل��ا ��عتمد �ال�� �الوسيلة �ف�� �للمعاي����جتماعية، و�متثال

�الزوجة،�ا��� �حقوق �مثل �البالغ�ن �ب�ن �ا������ �ال��اوج �صـور �مسؤولية �وتحديد سية،

�ال�س���ب�ن� ��تفاق ��ع�� �الزوا�� �التوافق �ومف�وم �والميـراث �و�نجاب، �الزوج، وحقوق

� ��فـيالزوج�ن ��يجا�ي �و�التفاعل �الزوجية ��فـيعلاق��ما �المش��كة �أ�داف�ما �فـيتحقيق

  )2020ا،و�كي�يدي�.(حيا��ما�الزوجية

�محصلة� �و�عت�� �الزوجية �العلاقة �تقبل �مدى �إ�� �،�ش�� �وجدانية �حالة و�و

� �الزوج�ن �ب�ن �المتبادلة �م��ا�فـيالتفاعلات �عدة �المشاعر�الوجدانية�: جوانب التعب���عن

� �والثقة ��خر�واح��امھ �فـيللطرف ��ساليب �ع�� �،�تفاق �وأوجھ��فـيھ ��طفال ت�شئة

عمار�،�النجار�ز��ب،���اتھ�حسن.(إ���الشعور�بالإشباع�ا�������إنفاق�الم��انية�،إضافة

  )160: 2003حامد،�

� �لوك �المشكلات�):LOUCK )1985و�عرفھ �لتجنب �ميل �لد��ما �زوج�ن �و�وجود

� �والمشاركة �المتبادلة �مشاعر�ما �وتقبل �التوقعات��فـيأوحل�ا �وتحقيق �و��شطة، الم�ام

� �م��ما �ل�ل �.الزوجية �ي�ون �وإشباع��فـيالتعب���العاط�فـيو ��راء�فـيكما �الزوج�ن لدى

�والعاط �ا���سية ��ساسية �الزوجيةفـيحاجا��ما �السعادة �ل�ما �تحقق �بحيث ب����،��.(ة

    )165: 2012ظة،�فـيح
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�وكذا� �و�تفاق �الصراع �من �ال�س�� �التحرر �الزوا�� �التوافق �مف�وم و�تضمن

  ) 89: 1999،�علاء�الدين،�يفـكفا�.(أعمال�وأ�شطة�مش��كة�وغ���ذلك�فـيالمشاركة�

�لو� �وليلم �لتجنب�) 1958(عرف �ميل �لد��ما �زوج�ن �وجود �أنھ �الزوا�� التوافق

� �والمشاركة �المتبادلة �مشاعر�ما �وتقبل �أوحل�ا �وتحقيق��فـيالمشكلات �و��شطة الم�ام

� �الزوا�� �التوافق �و��ون �م��ما �ل�ل �الزوجية �و �فـيالتوقعات �و �فـي�راء �فـيالتماسك

�والعاط�فـي��العاطالتعب� �ا���سية ��ساسية �حاجا��ما �وإشباع �الزوج�ن �بحيث�فـيلدى ة

  ) 151: 2009ا��الدي�والعل��،�. (تحقق�ل�ما�السعادة�والرضا�

� �جاء �مما �يكمن �إنما �الزوا�� �التوافق �أن �نرى �تقدم �ما �خلال ��ية��فـيمن م�ن

� �أساس�تان �رك��تان �رأينا �حسب �و�ما �والرحمة �والتوافق�ا��يا�فـيالمودة �الزوجية ة

  .الزوا����و�ا��ب�المتبادل�والتعاون�لتحقيقھ�السكينة�والراحة�النفسية

  الزواجي التوافق عوامل

�الزوج�ن_ ����: ��صية �الزوا�� �التوافق �ع�� ��يجا�ي �التأث�� �ذات �ا��صائص أ�م

ع����الن����نفعا���والقدرة�ع���مواج�ة�التوترات�،بصورة�بناءة�وفعالة�وكذلك�القدرة

نقل�المشاعر�و�ف�ار�،أما�ا��صائص�ذات�التأث���السل���بأ��ا�تدور�حول��نانية�وا��داع�

 .والعناد�وعدم�الشعور�بالمسؤولية

إن�الطر�قة�ال���عومل���ا�الزوج�ن�أثناء�طفول��ما،�ومدى�العقاب�أو�: طفولة�الزوج�ن_

�سعداء�. الثواب �تمتعوا�طفول��م�ولم�يتع�فـيفالأطفال�الذين��انوا �للعقاب�والذين رضوا

بإشباع�أو�إحباط�حاجاتھ��ساسية�و�ولية��ا��اجة�للطعام�والتقبل�و�نتماء�و�مان�

بمع���.النف����،ولم�ي�ونوا�مكبوت�ن��انت�ل�م�علاقات�زواجية�سعيدة�والعكس���يح�

  )171: 2000العزة�،سعيد،�.(طفول��م��فـي�زواج�غ���المتوافق�ن�عانوا�

�بالزواجا���� _ �المرتبطة �ل�ل��ما: ات �السابقة �با����ات �الزوجية فالأزواج�. تتأثر�العلاقة

� �عاشوا �السعادة��فـيالذين �ارتبطت �حيث �سعداء، �أزواج �ي�ونون �ما �غالبا أسر�سعيدة،

إ���أنھ�غالبا�ما��ستقي�"دسو��"الزوجية�للوالدين�بمدى�توافق��بناء�زواجيا�،كما�أشار

 )22: 2008فلاتة�،محمود�إبرا�يم،�.(الزواج�فـيجر�ة�والد��م��بناء�توقعا��م�من�ت
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إن�فارق�السن�ب�ن�الزوج�ن�يؤثر�ع���التوافق�الزوا��،�كما�يؤثر�ع���: العمر�عند�الزواج_

وا�������ف�لما��ان�فارق�السن�كب��ا،��لما�زادت�المعاناة�ب�ن�الزوج�ن��فـيا��انب�العاط

الفكر��فـيالعمر�يؤدي�للتقارب��فـيالتقارب��أنكما�. ا��انب�ن��لما�قل�التوافق�الزوا���فـي

 ) 58: 2012فاتنة�حماد،�ديبھ،�.(و�تجاه�والميول�و�التا���يز�د�من�فرصة�التوفق�الزوا��

�ا������_ �: �شباع �الفشل �التوافق��فـيإن �ا�عدام �عن �ي�ون��عب��ا �قد �ا������ التكيف

�أ�فـي �الزوجيةمجالات �ا��ياة �من �. خرى �ا������ �����ام �يتطور �ا��ب�فـيكما ظل

� �والم��جم �الرضا��إ��المتبادل �لمدى �تبعا �تزداد �أو �تقل �ف�و �ذلك �،ورغم ممارسة

 ) 2012:166،ظةفـيب����،�ح.(الزوا��

�النف����: ا��ب_ قول�أ��ا�خليط�من�القوة�والذات�لأن�فـي "أدلر"كما�تحدث�عنھ�العالم

�إليھ�و�تلقى�منھ��كلا�من�الرجل ��خر��عنايتھ�كما�ير�د�أن��سكن �يحيط �ير�د�أن والمرأة

�والرعاية �. العطف �وستان�� �أشار�جاري �حدود��Gary-Stanley )1984(فقد �وضع حيث

��خر� �الطرف �ع�� �غيورا �يصبح �الزوج �فإن �العنف �درجة �ا�� �وصل �إذا �ا��ب، لذلك

ن�الزوج�ن�وعدم�الرضا�الزوا���عن�بدرجة�قد��عرقل�التوافق�الزوا���وتؤدي�للعنف�ب�

 ) 79: 2008محمود�حسام،.(تصرفاتھ

�دراسة�:عدد�سنوات�الزواج_ �،(أشارت �دسو�� �إ���أن�التوافق�) 1986راو�ھ ال���توصلت

�الزواج �يتأثر�بمدة �وا��وار�ب�ن�. الزوا�� �التفاعل �قل �الزواجية �المدة �زادت ��لما �أنھ أي

مع�النفس�و�رجع�ذلك�إ���أن��ل���ص��عرف��الزوج�ن�وزاد�الشعور�بالراحة�وال�دوء

  .و�ف�م�الطرف��خر�وما�يفعلھ�وما�لا�يفعلھ�

�مش��ك��فـي�عد�التدين�عاملا�م�ما�: التدين�والعقيدة_ التوافق�الزوا���لأن�وجود�عامل

�.(التوافق�الزوا���فـيب�ن�الزوج�ن�بدرجة�م�شا��ة�من��ل��ام�الدي����عد�عاملا�إيجابيا�

  ) 5: 2011حمد،�ا���وري��لال،الصامدي�أ

�والثقا_ ��جتما�� ��جتما���: للزوج�ن�فـيالمستوى �المستوى �ب�ن �التقارب ��ساعد قد

�الزوج�ن�فـي فـيالثقا �ب�ن ��حت�ا�ات �من �. التقليل �يرى أن��Michael Botwinحيث

� �يماثلو�م �بمن �أو�الزواج ��رتباط �إ�� �يميلون �والم�فـي���اص ��جتماعية ركز�الم�انة

  ) 71: 2011فر�نة�،ر�م،�.(والتعليم�والعقيدة
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�: �ختيار�الزوا��_ ���سان �يتخذ�ا �ال�� �القرارات �أ�م �من �أن �النفس �علماء �فـيو�تفق

�دور�أسا���� �لھ�من �لما �النفسية�والمحافظة��فـيحياتھ�قرار�اختيار�الزوجة �ال��ة تنمية

�جود��ا �تت. ع�� �أن �من �لابد ��ختيار�سليما �ي�ون �الن���: الفرد�فـيوافر�وح�� ا��ر�ة،

 ) 59: 2011فر�نة�،ر�م،�. (و�رادة�ال�املة

�أطفال_ �الزوج�ن�: وجود �ب�ن �وا��ب �التقارب �تحقق �ال�� �العوامل �أحد �عت����نجاب

� ��سا�م �بي��ما،ف�و �العمق �بالغة �رابطة �والزوا����فـيو����� �النف��� �توافق�م تحقيق

. أدوار�الزوج�ن�فـيتؤدي�إ���إحداث��غ��ات��امة�،حيث��عد�الوالدية�كمرحلة�انتقالية�

�إ���دور��مفـي ھ�أن�وجود�فـيومما�لا�شك�. تحول�دور�الزوج�إ���دور��ب�،ودور�الزوجة

�طفال�غالبا�ما�يجعل�كلا�الزوج�ن�يخفف�من�حدة�توتر��شوب�علاق��ما�الزوجية،�وقد�

� �الرغبة �أو ��طفال �عدد �حول �الزوج�ن �ب�ن �ا��لاف إنجاب��فـيي�ون

  ) 40: 2009الش�ري،وليد،(.الذ�ور 

   المھني التوافق

�عرف�بأنھ�توافق�العامل�مع�جميع�متغ��ات�العمل�بما�يبعث�ع���: �عر�ف�التوافق�الم���_

الرضا�الم���و�تضمن�ذلك�رضا�العامل�وإشباع�حاجاتھ�وتحقيق�طموحاتھ�وتوقعاتھ�مما�

ئھ�ورؤسائھ�ومع�ب�ئة�العمل��و�عرفھ�مجدي�يتعكس�ع���إنتاجيتھ�وكفايتھ�وعلاقتھ�بزملا 

حدود�ما�ي�تظم�مع���ص�تھ�من�إم�انات��فـيع���أنھ�قدرة�الفرد�ع����نتاج�المعقول�

�ومعر  �م�نية،�فـيعقلية �واستعدادات �وميول �وقدرات �،اجتماعية، �،جسمية �،مزاجية ة

ليھ�علامات�الم�ان�الذي�ي�ناسب�مع�تلك��م�انات�ظ�رت�ع�فـيومن�ثم�فإن�وضع�الفرد�

�بالطمأن�نة� �،وشعر �وأصدقائھ �وأسرتھ ��عملھ �و �بحياتھ �واستمتع �بالرضا الشعور

  . قدرة�الفرد�ع���أن�يتكيف�تكيفا�سليما��فـيوالسعادة،و�كذا�نجد�أن�التوافق�يبدو�

و�عرف�عباس�محمود�عوض�التوافق�الم���بأنھ�العملية�الدينامية�المستمرة�ال���

�ال �الفرد�لتحقيق �و�جتماعية�و�المحافظة�يقوم���ا �الب�ئة�الم�نية�المادية �ب�نھ�و��ن تلاؤم

� �ي�ون �أن �و��ب�� �التلاؤم ��ذا �لظـروف��فـيع�� �التكيف �ع�� �الفرد �قدرة �أن ا��سبان

�رئ�سھ� �ولمزاج �ولزملائھ �العمل �ولروت�ن �للآلة �يتكيف �أن ��ع�� �،إنما �العمل ومطالب

�ال �أفـ�،وللظروف �يدرك �،وأن �بھ �تحيط �ال�� ��يقية �الصادقة �رغبتھ �وقدرتھ��فـين العمل
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�أدائھ�أداء�مرضيا�،ل�ست� �لقبولھ�من�زملائھ�،وترقيتھ�من�رئ�سھ�فـيع�� �.(ذا��ا�ضمانا

  ) 15: 2005عباس�محمد�عوض،

حصول�ال��ص�ع���عمل�يناسب�قدراتھ�وإم�اناتھ�و�ر����":و�عرفھ�مر����بأنھ

� �و�درك �و�التفوق، �،و�شعر�بالنجاح �وطموحاتھ �ر فـيميولھ �المشر ھ �عنھ�فـ�ضا �والزملاء ن

عملھ��فـيالعمل�سواء�توافقھ��فـيوعن�إنتاجھ،فإذا�فقد�العامل�مشاعر�الرضا�و�رضاء�

  )142: 1988كمال�مر���،��.("مع�نفسھ�ومع�الناس

�بأنھ� �الملي�� �":و�عرفھ �أك���كفاءة �ال��ص �يصبح �بواسطتھ �الذي �فـي�سلوب

عبد�المنعم��.("طلبات�الذات�،ومتطلبات�الب�ئةعلاقتھ�مع�بي�تھ�،و�و�محاولتھ�لمواج�ة�مت

  ) 385: 1971الملي��،

�الم��_ �العمل: مظا�ر�التوافق �عن �الرضا �مظا�ره �وأول �مظا�ر، �الم�� و�ناك�. للتوافق

الرضا��جما���عن�العمل�والرضا�عن�جوانب�معينة�من�ب�ئة�العمل�،و�ل�مظا�ر�الرضا�

روري�أن�تتعادل�مع�الرضا�عن�العمل�ك�ل�عن�ا��وانب�المختلفة�للعمل،�ل�س�من�الض

� �جانب ��ل �يقيم �أن �للعامل ��سمح �العمل �عن ��جما�� �الرضا �يتصل�فـيومقياس ما

وم�ما��ان�فإن�مقاي�س�الرضا��جما���عن�العمل�ستحدد�مظا�ر�.بالأ�مية�ال�س�ية�لھ�

ز�ادة� الم��العمل�ال�����م��ل�فرد،�ذلك�أن�ل�ا�جوانب�كث��ة�م��ابطة��ش���إ���التوافق�

�للشركة �الذا�ي �والتطور �العامل،��،�جر �وشعبية �العمالة، �وإنف�اك �العمالة، وثبات

  ) 38،39: 196عوض�عباس،�.(و�ستفادة�من�قدرات�الفرد

   المھني التوافق تحقیق عوامل

ل�ي��عمل�ع���رفع�مستوى�التوافق�الم���للعامل،��عرض�الدكتور�السيد�محمد�

العامل�مع�م�ونات�بي�تھ،�و�بالتا���فإن�العمل�ع���تحس�ن�توافق�خ���تفصيلا�لعلاقات�

�التوافق� �تحقيق �إ�� �يؤدي �سوف ��ذه �بي�تھ �م�ونات �من ��ل �مع �علاقاتھ �و العامل

� �لھ ��فـيالمطلوب �ف��.عملھ �العلاقات ��ذه �العامل�: أما �علاقة �ـ �بحرفتھ �العامل علاقات

لعامل�بزملائھ�ـ�علاقة�العامل�بظروف�بنظام�المؤسسة�ـ�علاقة�العامل�بالرؤساء�ـ�علاقة�ا

� �المؤسسة �خارج �بب�ئتھ �العامل �علاقة �ـ �العمل �بآلات �العامل �علاقة �ـ طھ��.(العمل

  )54: 1992فرج،
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   المھني التوافق قیاس

�من� �متتام�ن �نوع�ن �خلال �من �يدرك �أن �يمكن �الم�� �التوافق �أن �عوض يرى

� ��ما �واحدة�فـيالمحكمات �لعملة ��مر�وج�ان �و�خر��رضاء��:حقيقة �الرضا أحد�ما

فالرضا��ع���رضاء�العامل�عن�العمل�وتقبلھ�بوجھ�عام�،كذا�تقبل��ل�ما�يحيط�بب�ئة�.

��رضاء� �نظر�العامل�نفسھ�أما �،ذلك��من�وج�ة ع���الرضا�فـيالعمل�ونواح��ا�المختلفة

س�تقييم�قياس�الرضا�إذا�إنما��عك) أو�إدارة�المصنع�(عن�العامل�من�وج�ة�نظر�رئ�سية�

� �الب�ئة ��ذه �و�تتمثل �عملھ �لب�ئة �المشرف( فـيالفرد ،� �العمل �العمل�.زملاء �جر،نوع

� �العامل �بھ �وتم����) الملتحق �وتوقعاتھ �مطامحھ �وتحقيق �حاجتھ �إشباع ��ذا و�يتضمن

م�نتھ�،ومقياس��رضاء�إنما��عكس�تقييم�الرؤساء��فـيميولھ�الم�نية�مع�ميول�النا���ن�

  ) 114،115: 2005عباس�محمد�عوض،�. (�نتاجية�و�صلاحيتھ�للعملللعامل�ولكفايتھ�

�الفرد،�تقاس�عن� إذا�التوافق�الم���يمكن�أن�يوصف�كعملة�تحدث�خلال�عمل

 . التار�خ�الم���ل�ما�دلالة��فـيطر�ق�اختباري�الرضا�و�رضاء،يض

   الإجرائي التعریف

�و �:الزواجي التوافق ��رتياح ��ع���عن �نفسية ��و�حالة � �الزواجية��فـيالسعادة العلاقة

� �و�ع���عنھ �للزوج�ن �النفسية �ال��ة �الدرجات��فـي�عت���دليلا�عن ��ذه��عدد � دراس�نا

�أسماء� �إبرا�ي�� �أعدتھ �الذي �الزوا�� �التوافق �مقياس �ع�� �المستجيب �يحقق�ا ال��

)2015. (  

�فـيو�ع���عنھ�����و�مدى�ملائمة�العامل�واتزانھ�مع�محيط�عملھ�والرضا��:  التوافق�الم��

�أعده� �الذي �الم�� �التوافق �مقياس �المستجيب �يحقق�ا �ال�� �الدرجات ��عدد ��ذه دراس�نا

 ).     2018(بوعز�ز�محمد

   المیدانیة الدراسة

   الدراسة منھج

وفقا�لطبيعة�الدراسة�ا��الية،�و�إش�الية�الدراسة�و�فرضيا��ا،�استخدمنا�المن���

�أ�فـي فـيالوص �حيث �الدراسة، �أو�الظا�رة��ذه �الواقع �دراسة �ع�� ��عتمد �المن�� ��ذا ن

الواقع�و���تم�بوصف�ا�وصفا�دقيقا،�وقد�تضمنت�الدراسة�ع���عدة�أنواع��فـيكما�توجد�

  . ة،�الدراسة�الم��ية،�المقارنة�فـيالدراسة�الوص:  م��ا
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  الدراسة حدود

�ل��فـي عينة�من�أساتذة�التعليم�المتوسط��الم��وج�ن�فـيتتمثل�حدود�الدراسة�

 .من�ولاي���ورقلة�وأدرار�ـ�ا��زائر

  العینة  وحجم توزیع: )01( رقم جدول 

  المنطقة
 الاستمارات
  الموزعة

  المقبولة الاستمارات  المسترجعة الاستمارات

  56  60  80  الكبرى تقرت ورقلة ولایة

  34  50  80  كنتھ زاویة ادارا منطقة

  90  110  150    المجموع

   كانیةالم و الزمانیة الحدود

� �سنة �الثالث �السدا��� �خلال �الدراسة ��ذه �أدرار�وورقلة��2019أجر�ت ولاي��

  .ا��زائر

  الدراسة أداة

�محمد��� �بوعز�ز �أعده �الذي �الم�� �التوافق �مقياس �من ��ل �بإعتماد �قمنا لقد

� �من �أعدتھ�) 257ـ2018،256بوعز�ز(بندا�58والم�ون �الذي �الزوا�� �التوافق �ومقياس� ،

  )  .321ــ2015،317برا�ي���(بندا��51والم�ون�من�إبرا�ي���أسماء�

   القیاس لأداة السیكومتریة الخصائص

إن��ل�باحث��س���جا�دا�للتأكد�من�ا��صائص�السي�وم��ية�لأدواتھ�البحثية�و�

�بإعادة� �إل��ا�وقد�قمنا �نتائجھ�المتوصل �العل���لبحثھ�و�التأكيد�ع�� ��غية�التأصيل �ذا

  .الدراسة��حساب�الصدق�والثبات�لأدا�ي

 :ا��دول�التا���فـي�انت�النتائج�بال�سبة�للأداة�كما��و�مب�ن� :ةفـیالنص التجزئة

   الأداة نصفـي بین الارتباط معاملات قیم: )02(جدول 

  الأداة اسم
 عدد

  البنود
  الإرتباط معامل  الزوجیة  الفردیة

  الطول تصحیح
  براون

  0.73  0.66  29  29  58  المھني التوفق

  0.81  0.79  25  26  51  اجيالزو التوافق
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� �ا��دول �خلال �)02(من �الطول �ت��يح ��عد �ثبات �معامل �أن و�و��0.73نجد

معامل��موجب�مقبول�ودال�مما�يؤكد�ثبات�المقياس�المعد�لقياس�التوافق�الم�����لدى�

  . عينة�البحث�

�ا��دول  �خلال �) 02(من �الطول �ت��يح ��عد �ثبات �معامل �أن و�و��0.81نجد

�مقبو  �موجب � �الزوا����معامل �التوافق �لقياس �المعد �المقياس �ثبات �يؤكد �مما �ودال � ل

  .لدى�عينة��البحث�

عند�تطبيق�معامل�ألفا�كرونباخ�ع���مقياس�التوافق�الم���بلغ�معامل�-: ألفا�كرونباخ���-

�ثبات�المقياس�و�ع���عن�إ�ساقھ�) 0.915(الثبات و�و�معامل�موجب�ودال�ومقبول�يؤكد

  .الداخ��

�م- �تطبيق �معامل�عند �بلغ �الزوا�� �التوافق �مقياس �ع�� �كرونباخ �ألفا عامل

�ثبات�المقياس�و�ع���عن�إ�ساقھ�) 0.931(الثبات و�و�معامل�موجب�ودال�ومقبول�يؤكد

  .الداخ��

�فـيمما�تقدم�يمكن�القول�أن�المقياس�ن�ي�سمان�بالصدق�والثبات�و�مكننا�استعمال�ما�

  .استخلاص�المعلومات�من�مجتمع�البحث

   المستخدمة الإحصائیة یبالأسال

وال�دف�م��ا��و�ا��صول�ع���نتائج��كمية�تمكننا�من�تحليل�ومناقشة�فرضيات�

ذلك��فـيالدراسة�،ولقد�تم�استخدام�مجموعة�من��ساليب��حصائية�،و�تم��عتماد�

��كسل� �برنامج ��حصائية��2007ع�� ��فـيو�رنامج�ا��زم ��جتماعية و��SPSS20العلوم

 �� �اشتملت �المستعملة ��حصائية �ي���فـيساليب �ما �ع�� ��ساسية ال�سب�: الدراسة

  .ا��...،مقاي�س�ال��عة�المركز�ة�،معامل��رتباط��ب��سون �ANOVAالمئو�ة،�اختبار�

   الأساسیة الدراسة

�حيث� �من ��داة �ودراسة �و�تمحيص ��ستطلاعية �الميدانية �الدراسة �تطبيق �عد

�ا �عينة �جاءت �والثبات �الصدق �ع�� �شملت �ال�� ��ساسية �تم�) 110(لدراسة أستاذا

�غ��� ��ست�يانات �إس�بعاد �و�عد �الدراسة �لطبيعة �نظرا �عشوائية �بطر�قة اختيار�م

� ��ص�� �للمجتمع �والممثلة �للعينة �ال��ا�ي �العدد �أصبح �للتعليم�) 90(المقبولة أستاذا

 .المتوسط�من�مختلف�مناطق�ولاي���ورقلة�وأدرار�ا��زائر
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  النتائج وتفسیر اقشةمن عرض

�نتوقع�وجود�علاقة�موجبة�ـ�: عرض�مناقشة�وتفس���الفرضية�العامة�وال���تنص��-        ـ

ب�ن�التوافق�الم���والتوافق�الزوا���لدى�أساتذة�التعليم�المتوسط�،حيث�أظ�ر�التحليل�

  :ا��دول�التا����فـي�حصا�ي�ما��و�مو���

  للمقیاسین الكلیة  الدرجات نبی الإرتباط  معامل :)03( رقم جدول

ب��سون�موجب�دال�عند��رتباط� أعلاه�نلاحظ�أن�معامل�) 03(دول من�خلال�ا��

�الدلال�0.000 �مستوى �من �أقل �و�و�مستوى �اف��ضھ��0.05ة �الذي �الفرض �فإن و�التا��

�التوافق� �ب�ن �وقو�ة �موجبة �إرتباطية �علاقة �توجد �القول �يمكن �و�منھ �محقق الباحث

�ونقبل�� �الفرضية �الصفر�ة �نرفض �و�التا�� �البحث �عينة �لدي �الم�� �والتوافق الزوا��

�.البديلة � �حاج �مبارك ��ادية �لدراسة �مشا��ة �الن�يجة �الم�2017وجاءت ���التوافق

  .جامعة�السودان�للعلوم�والتكنولوجيا�فـيوعلاقتھ�بالتوافق�الزوا���لموظ

�الم��� �التوافق �ب�ن ��رتباطية �العلاقة �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

جامعة�السودان�للعلوم�والتكنولوجيا،�ت�ونت�عينة�الدراسة��فـيوالتوافق�الزوا���لموظ

ان�للعلوم�والتكنولوجيا�با��ناح�الغر�ي،�تم�موظفة�من�جامعة�السود-موظفا) 148(من�

�فـيإختيار�م�بالطر�قة�العشوائية�ال�سيطة�من�مجتمع�الدراسة،�تمثلت�أدوات�الدراسة�

. مقياس�ن��ول�لقياس�التوافق�الم���والثا�ي�لقياس�التوافق�الزوا���من�إعداد�الباحثة

�الوص �المن�� �الباحثة �،و �فـياستخدمت �استخدمت�المعا��فـي�رتباطي ��حصائية �ات

��تية ��ساليب �ب��سون :(الباحثة �إرتباط �لمعرفة�) ت(إختبار-معامل �مستقلت�ن لعي�ت�ن

�العي�ت�ن �ب�ن �الفروق �المم��ة) ت(إختبار-دلالة �العامة �السمة �لمعرفة �الواحدة -للعينة

  :وقد�أشارت�نتائج�الدراسة�إ�����ي�). معامل�ألفا�كرونباخ���ساب�الثبات�

�لموظت. 1  �الم�� �للتوافق �العامة �السمة �والتكنولوجيا��فـي�سم �للعلوم �السودان جامعة

  .بدرجة�مرتفعة

  الدلالة  العینة  الزواجي التوافق  المھني التوافق  المتغیرات

  0.000  90  0.385  1  المھني التوافق

  0.000  90  1  0.385  الزواجي التوافق
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�العامة�للتوافق�الزوا���لموظ. 2 �للعلوم�والتكنولوجيا��فـيت�سم�السمة جامعة�السودان

  . بدرجة�مرتفعة

�الزو . 3  �والتوافق �الم�� �التوافق �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �إرتباطيھ �علاقة ا���توجد

  .جامعة�السودان�للعلوم�والتكنولوجيا�بدرجة�مرتفعة�فـيلموظ

4 .� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �لموظ�فـيلا �الم�� �التوافق جامعة��فـيمستوى

  ). أن��-ذكر(السودان�للعلوم�والتكنولوجيا�وفقا�لمتغ���النوع�

جامعة�السودان� فـيمستوى�التوافق�الم���لموظ�فـيتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�. 5

  .للعلوم�والتكنولوجيا�وفقا�لمتغ���العمر

جامعة�السودان��فـيمستوى�التوافق�الم���لموظ�فـيتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�. 6 

  .للعلوم�والتكنولوجيا�وفقا�لمتغ���المؤ�ل�العل��

ن�جامعة�السودا�فـيمستوى�التوافق�الم���لموظ�فـيتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�. 7 

� �ا����ة �لمتغ�� �وفقا �والتكنولوجيا �قامت�.للعلوم �الدراسة �إليھ �توصلت �ما �ع�� و�ناء

� �مستقبلية �ودراسات �المق��حات �و�عض �التوصيات ��عض �بصياغة نفس��فـيالباحثة

،ونرجع�ذلك�نظرا�لأثر�العلاقة��الزواجية�للإ�سان�ع����ل�منا���ا��ياة�وخاصة� المجال

  .العمل�فـي�ستقرار�

��مناقشة�- �تنص �وال�� ��و�� �ا��زئية �: وتفس���الفرضية �إنخفاض �يوجد مستوى��فـيـ

��و� �ما ��حصا�ي �أظ�ر�التحليل �،حيث �المتوسط �التعليم �أساتذة �لدى �الزوا�� التوافق

      :ا��دول�التا���فـيمو���

 الزواجي التوافق مستوى: )04( رقم جدول

  القیاس أداة
  المئویة النسبة  التكــــــرارات

  مرتفع  منخفض  مرتفع  فضمنخ

  %63 % .37  57  33    الزواجي للتوافق الكلیة الدرجة

) %63(مستوى�التوافق�الزوا����ب�سبة�فـينلاحظ�ارتفاع�) 04(من�خلال�ا��دول 

حيث�تم�حساب�عدد��ستجابات�ال����انت�أك���من�متوسط�الدرجة�ال�لية�للإست�يان�

ضية�غ���محققة�الفرضية�نقبل�الصفر�ة�استجابة�ومنھ�يمكن�القول�أن�الفر ) 57(و���
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مستوى�التوافق�الزوا���لدى�عينة�من��فـيونرفض�البديلة�،أي�أنھ�يوجد�ارتفاع�فعلا�

�غر�بة� �ل�ست �الن�يجة ��ذه �أن �و�عتقد �وأدرار� �ورقلة �بولاي�� �المتوسط �التعليم أساتذة

  . ع���مجتمع�لاتزال�بھ�القيم��جتماعية�والت�افل�مقارنة��غ��ه

�يوجد�انخفاض�: ناقشة�وتفس���الفرضية�ا��زئية�الثانية�وال���تنص�م�-   مستوى��فـيـ

التوافق�الم���لدى�أساتذة�التعليم�المتوسط�حيث�أظ�ر�التحليل��حصا�ي�ما��و�مو���

  :ا��دول�التا����فـي
  المھني التوافق مستوى :)05(رقم جدول

  القیاس أداة
  المئویة النسبة  التكـــــــــرارات

  مرتفع  منخفض  مرتفع  منخفض

  %73 % .27  66  24   المھني التوافق الكلیة الدرجة

� �رقم �ا��دول �خلال �) 05(من �ارتفاعا �الم�����فـينلاحظ �التوافق مستوى

�الدرجة�) %73(ب�سبة �متوسط �أك���من ��انت �ال�� ��ستجابات �عدد �حساب �تم حيث

� �و�� �للإست�يان �أ) 66(ال�لية �القول �يمكن �ومنھ �محققة�استجابة �غ�� �الفرضية ن

مستوى�التوافق��فـيفعلا��ارتفاعالفرضية�نقبل�الصفر�ة�ونرفض�البديلة�،أي�أنھ�يوجد�

�ع��� �أنھ �و�عتقد �وأدرار� �ورقلة �بولاي�� �المتوسط �التعليم �أساتذة �من �عينة �لدى الم��

لآداء�الرغم�من��ل�المشا�ل�ال����ع��ض�أداء��ساتذة�لم�ام�م�إلا�أ��م�لايزالون�يج��دون�

  .الواجبات�إيمانا�م��م�ب�بل�الرسالة�ال��بو�ة

�تنص - �وال�� �الثالثة �ا��زئية �وتفس���الفرضية �دلالة�: مناقشة �ذات �فروق لا�توجد

� ��فـيإحصائية ��عزى �المتوسط �التعليم �أساتذة �لدى �الزوا�� �التوافق ،�للسن( مستوى

صد�التحقق�من�ق�0.05عند�مستوى�الدلالة��) عدد�سنوات�الزواج،�المنطقة�،�ا���س

  :�ذه�الفرضية�فإننا�نخت����ل�متغ���ع���حدة�

   الجنس

�بالإختبار� �ذلك�قمنا �) ت(وللتحقق�من ��SPSS20بواسطة�برنامج �كما �الن�يجة �فـيو�انت

     : ا��دول�التالـــــي
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 الجنس حسب الزواجي التوافق ختلافالا لحساب) ت(:)06( رقم جدول

  الزواجي التوافق

  الجنس*
)T(  الدلالة  الدلالة مستوى  الحریة درجة  

  الذكور

  الإناث

0.13  
  

86 
0.89  

  غ��دالة

  

��0.05أك���من�) ت(أعلاه�نجد�أن�مستوى�الدلالة�لقيمة�) 06(من�خلال�ا��دول 

مستوى�التوافق��فـيف���غ���دالة�و�التا���نقول�انھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�معنو�ة�

و��و�ما�إف��ضھ�الباحث�وعليھ�نرفض�الفرضية�الزوا����ب�ن��ساتذة��الذ�ور�و��ناث�

  .البديلة�ونقبل�الصفر�ة

  المنطقة

  ):المنطقة(  الزواجي التوافق فـي الإختلاف لحساب) ت)(07(رقم جدول

  الفعالیة مستوى

  المنطقة*
)T(  الدلالة  الدلالة مستوى  الحریة درجة  

   ورقلة

  أدرار

2.41  
  

88 
0.018  

  دالة

  

�0.05أقل�من�) ت(ه�نجد�أن�مستوى�الدلالة�لقيمة�أعلا )07(من�خلال�ا��دول�

� �معنو�ة �دلالة �ذات �فروق �توجد �أنھ �نقول �ب�ن��فـيو�التا�� �الزوا�� �التوافق مستوى

�و �ورقلة �منطقة �نرفض� أساتذة �وعليھ �الباحث �إف��ضھ �ما �عكس �أدرار��و منطقة

  .الفرضية�البديلة�ونقبل�الصفر�ة�

��:السن �جاء �ما ��فـيحسب �التا�� �ا��دول ��حادي�� ANOVAباستعمال �التباين تحليل

   :لنتائج�التالية��SPSS20بواسطة�
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  :السن حسب متوسطات بین الفروق)   ANOVA( الأحادي التباین تحلیل نتائج :)08( جدول

 درجة  المربعات مجموع  
  الحریة

 مستوى  )ف( قیمة  المربعات متوسط
  الدلالة

  1872.06  2  3744.13  المجموعات بین

  884.180  87  76923.65  المجموعات داخل  0.127  2.117

    89  80667.78  المجموع�الك���

و�و�مستوى�أك���من�) 0.127(تب�ن�أن�مستوى�الدلالة�) 08(من�خلال�ا��دول�

�لا�) 0.05( �أنھ �أي �الصفر�ة �ونقبل � �البديلة �الفرضية �نرفض �محقق �الفرض �فإن وعليھ

  .وا����من�حيث�السن�التوافق�الز �فـيتوجد�فروق�ب�ن��ساتذة�

��:الزواج سنوات  �جاء �ما �باستعمال��فـيحسب �التا�� �التباين�� ANOVAا��دول تحليل

  :النتائج�التالية� �SPSS20حادي�بواسطة�

  الزواج سنوات حسب متوسطات بین الفروق)   ANOVA( الأحادي التباین تحلیل نتائج یوضح)09( جدول

  
 مجموع
  المربعات

 درجة
  الحریة

  )ف( قیمة  المربعات متوسط
 مستوى
  الدلالة

  1262.26  4  5049.06  المجموعات بین

  889.63  85  75618.72  المجموعات داخل  0.235  1.41

   الكلي المجموع
80667.78  89    

) 0.05(و�و�مستوى�أك���من�)  0.235( تب�ن�أن�مستوى�الدلالة) 09(من�خلال�ا��دول 

�ال �الفرضية �نرفض �محقق �الفرض �فإن �لا�توجد�وعليھ �أنھ �أي �الصفر�ة �ونقبل � بديلة

  . التوافق�الزوا����من�حيث�عدد��سنوات�الزواج�فـيفروق�ب�ن��ساتذة�

   خاتمة
�الم��� �التوافق �ب�ن �وقو�ة �موجبة �علاقة �وجود �إ�� �الدراسة �خلصت ختاما

� ��رتباط �معامل �بلغ �حيث �المتوسط �التعليم �أساتذة �لدى �الزوا��  )R=0.38(والتوافق

�وارتفا ��فـيع �ب�سبة �الم�� �التوافق �) %73(مستوى �ب�سبة �الم�� كما�) %63(والتوافق

� �اختلاف �وجود �عدم �إ�� �الدراسة ��فـيخلصت �متغ��ات ��عزى �الزوا�� السن�(التوافق
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ل�ذا�فإننا�. التوافق�الزوا����عزى�للمنطقة�فـيووجود�فروق�) وا���س�وسنوات�الزواج

  :نق��ح�جملة�من�التوصيات

 .ل�ع���تحس�ن�المناخ�العام�للعمل�لضمان�توافق�م���أك���جودةمواصلة�العم -

مرافقة��ساتذة�وتذليل�الصعاب�ال����عيق�أداء�العمل��ش�ل�جيد�خاصة�الظروف� -

 . المادية�و�البيداغوجية

 .تحس�ن��وضاع��جتماعية�للعامل�لما�ل�ا�من�ا�ع�اس�مباشر�ع�����ستقرار��سري  -

  .ري�وال��ك���ع���ثقافة��ختيار�الزوا���الواق���والمدروسترسيخ�عمل��رشاد��س -

   المراجعو المصادر

  لسان�العرب،�المجلد�الرا�ع،�دار�ا��يل�ب��وت�لبنان) 1988(ابن�منظور . 

 التوافق�الزوا���كما�يدركھ��بناء�وعلاقتھ�بالن���ا��لقي�لدى�)2011(أبو�عمرة�،أكرم�نصّار�

 .رسالة�ماجست���جامعة��ز�ر. مدينة�غزة فـيطلبة�المرحلة�الثانو�ة�

 دار�إحياء�:لبنان،�ب��وت،�2ط�،�ا��زء�الثا�ي�،�،الم��م�الوسيط) 1972(أن�س�ابرا�يم�و�آخرون�

  .ال��اث�العر�ي

 159(،�22عوامل�نجاح�وفشل�العلاقة�الزوجية،�مجلة�دراسات،�العدد�) 2012(ظةفـيب����،�ح-

  .مطبعة��فاق،��غواط) 181

 2009(ي�والعل���،ا��الد.(  

 المكتب�المصري�ا��ديث�:مصر�،�القا�رة،�1ط،�،أصول�علم�النفس) 1982(را���أحمد�عزت��

  .للطباعة�و�ال�شر

 م��م�المصط��ات�ال��بو�ة�والنفسية،�الدار�) 2003(عمار�حامد�،�النجار�ز��ب،���اتھ�حسن

 .القا�رة,1المصر�ة�اللبنانية،�ط

 زوا���وعلاقتھ�ببعض��سمات�ال��صية�لدى�عينة�من�المعلم�ن�التوافق�ال) 2009(الش�ري�،وليد�

 .الم��وج�ن�بمحافظة�جدة،�رسالة�ماجست���بجامعة�ام�القرى،�المملكة�العر�ية�السعودية

 قطا����فـيالتوافق�الزوا���لدى�عينة�من�العامل�ن�) 2011(الصامدي�أحمد،�ا���وري��لال�

  .جامعة�ال��موك،�ردن7ية�وتر�و�ة،�العدد�سلطنة�عمان،�دراسات�نفس�فـيال��ة�والتعليم�

 دار�المعارف�:مصر،�7ط�،�،علم�النفس�الصنا���و�التنظي��)1992(طھ�فرج�.  

 دار�المعرفة�ا��امعية: مصر،�علم�النفس�الصنا���و�الم���فـي،دراسات�)2005(عباس�محمد�عوض.  

 دار�: سكندر�ة،�مصر� �،�،ال��ة�النفسية�سي�ولوجية�ال��صية)1999(عبد�ا��ميد�الشاذ����

  .ال�شر�و�التوز�ع

 دار�ا��ديث: �سكندر�ة،�مصر،�4ط�،�،النمو�النف���)1971(عبد�المنعم�الملي���. 
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 التوافق�الم���وعلاقتھ�بموقع�الضغط�لدى�مدر����المرحلة�)1999(عثمان�نجاح�عبد�الرحيم��،

  .اليمن،�رسالة�ماج�ست���،جامعة�اليمن�فـيالثانو�ة�

 رشاد��سري�،نظر�اتھ�وأساليبھ�العلاجية�،دار�الفكر�العر�ي،القا�رة)2000(العزة�،سعيد��. 

 درا�صفاء�لل�شر�1ط،��رشاد��سري�والزوا��،�دلال�سعد�الدين�العل��،�عطا��فؤاد�ا��الدي،

 ..عمان��ردن

 دار�المعارف: مصر،�2ط�،�ال��ة�النفسية�فـي،الموجز�) 1996(عوض�عباس�.  

 درا�ات�المتبادلة�ب�ن�الزوج�ن�نحو�أ�عاد�ا��ياة��سر�ة�وعلاق��ا�) 2012(ھ�فاتنة�حماد،�ديب�

 .جامعة��ز�ر�بفلسط�ن،�بالتوافق�الزوا��،�رسالة�ماجست��

 فراد� �تجاه�نحو��ل��ام�الدي���وعلاقتھ�بالتوافق�الزوا���لدى�عينة�من) 2011(فر�نة�،ر�م��

 .ت����غزةمدينة�غزة،�رسالة�ماجس�فـيالم��وج�ن�

 التوافق�الزوا���ب�ن�الوالدين�وعلاقتھ�بمف�وم�الذات�لدى��بناء�)2008(فلاتة�،محمود�إبرا�يم�

 .المرا�ق�ن�بالمدينة�المنورة،�رسالة�دكتوراه�بجامعة�طيبة،�السعودية

 القران�الكر�م 

 شر�والتوز�ع��دار�الفكر�العر�ي�لل��1رشاد�والعلاج�النف�����سري،�ط) 1999(،�علاء�الدينفـيكفا

 .القا�رة
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