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   ملخص
تتعرض�ا��ياة�الزواجية�لمجموعة�من�الضغوط�والمشا�ل�ال���قد�تؤثر�ع���استقرار�العلاقة�

السنوات��و���من�الزواج�و�ذا�ما�أكده�الكث����فـيالزواجية�واستمرار�ا،�و�زداد�الوضع�تأزما�خاصة�

� �الباحث�ن �� �فـيمن ��جتماع �علم �المجال �ال��كيبة �لاختلاف ��سري �النفس �وعلم �يولوجية�فـ�سري

  .ة��جتماعية�ل�ل�واحد�م��مافـيوالبيولوجية�وا��ل

�الطر  �ع�� �يجب �واستمرار�ا �استقرار�العلاقة �ع�� �لتخفـ�ول��فاظ �آليات �يجد �أن ف�فـين

�اخر  �أفراد �أو�بتدخل �بنفس��ما �تفاقم�ا �قبل �المشا�ل �أو ��نالتوتر�وحل ��سرت�ن �أخصا�ي��من بوجود

 .ف�م�المش�لة�ولإيجاد�العلاج�ل�ا�فـياجتما���ونف����للتدخل�بالطرق�العلمية�

�وحصر�أسبا��ا� �الزوج�ن �تواجھ �ال�� �المشكلات �طبيعة �تحديد ��ستطيع �لم �ما �ذلك �تحقيق ولا�يمكن

�إ� �تأس�س�ا �بداية �من �الزواجية �وأ��ا�تتغ���بتغ���مراحل�دورة�ا��ياة �خاصة ��غذي��ا، �مرحلة�وعوامل �

 . العش�ا��اوي�كما�سما�ا�علماء��جتماع

  .؛�المشكلات�الزواجية؛��رشاد�الزوا��؛��التوافق�الزوا��  الزواج: المفتاحیة الكلمات

Abstract:  
Marital life is exposed to a set of pressures and problems that may affect the 

stability and continuity of the marital relationship, and the situation is getting worse 
especially in the early years of marriage and this was confirmed by many researchers 
in the field of family sociology and family psychology because of the different 
physiological and biological composition and the social background of each of them. 

 To maintain the stability and continuity of the relationship, the two parties 
must find mechanisms to reduce stress and solve problems before they exacerbate 
themselves or with the intervention of other members of the two families, or the 
presence of a social and psychological specialist to interfere in scientific methods in 
understanding the problem and offering treatment to it. 
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This cannot be achieved unless we can determine the nature of the problems 
facing the couple and limit their causes and factors for feeding them, especially as 
they change with the stages of the marital life cycle from the beginning of its 
founding to the empty nest stage as sociologists called it. 

Keywords:  Marriage;  marital problems;  ife cycle;  marital compatibility. 

   مقدمة
�عت���الزواج�رابط�مقدس�ب�ن�الرجل�والمرأة�أقر��ا��ل�الشرا�ع�السماو�ة�ونظم��ا�

� �المتعددة �بوظائف�ا �تقوم �أسرة �لإ�شاء �الس�يل �ف�� �الوضعية، الوظيفة�(القوان�ن

  .....).  جتماعيةوظيفة�الت�شئة�� ،�ا���سية،�وظيفة�منح�الم�انة،�الوظيفة��قتصادية

ا��زائري�باختلاف�مؤسساتھ�إ���سلسلة�من�التغ��ات�وم��ا� لقد��عرض�المجتمع

باختلاف��جيال،�وح����إ�شا��امؤسسة�الزواج�ال����غ���مف�وم�ا�وأ�داف�ا�وح���طرق�

  .أنماط�ا�ب�ن�الزوج�ن�فـيطبيعة�المشا�ل�وال��اعات��غ��ت�

� ��ان �المشكلا �فـيفقد �حل �م�مة �المتمددة�الما��� ��سرة �اتصال �من �الزواجية ت

بمع���تدخل�عقلاء�وحكماء�أسرة�الزوج�وأسرة�الزوجة�وح���إمام�م��د�المنطقة�ال���

� �أما ��سري، �الكيان ��ذا �ع�� �المحافظة �أجل �من ���ا ��عددت��فـييقطنون ا��اضر�فقد

� �نفس��ما �بمراجعة �يقومان �الزوجان �وأصبح � �ال��اع �حل قف�استحضار�مو �فـيأطراف

�ب�ل� �النظر�للنقاش �وج�ة ��خر�بتقديمم �الطرف �غضب �امتصاص �ومحاولة ا��لاف

� ��جتما�� �للأخصا�ي �أصبح �كما ��فـيموضوعية، �فعال �دور ��سري �تلك��فـيالمجال حل

  .ة�التعامل�مع�افـيكي�فـيالمشكلات�وإرشاد�الزوج�ن�

  الإشكالیة-1

لغر�زة�ا���سية�وتأس�س�ا،�التعامل�مع�ا�فـييمثل�الزواج�أر���آلية�ضبط�إ�سا�ي�

�يخضع�لمراسيم� ���سانية�الزواج�صفة�القدسية�بواسطة�عقد وقد�منحت�المجتمعات

دي�ية�واجتماعية�اس�نادا�للتعاليم�وعادات�ا��ماعة،�فقد�شرع�الزواج�لأغراض�سامية�

ھ�تتحقق�العديد�من�المصا���كتنظيم�العلاقة�ب�ن�ا���س�ن،��لفة�والمودة�والرحمة�فـي

�الزواج��من �غ���أن �ال�سل، �ع�� �وا��فاظ ���ساب �حماية �المش��ك، �التعا�ش خلال

�الطر  �كلا �بذل ��و�ن�يجة �فـ�النا�� �والوقت �ا���د �من��فـين �متبادلة �لقاعدة التوصل

�ع��� �للتغلب �الدائمة �بالمحاولة �الطرفان �يك�س��ا �الم�ارات �و�ذه �و�ح��ام، التفا�م

فات�ال���تخرج�أحيانا�عن�السيطرة�مما��ستد���المشا�ل�وقد�تحصل�المشاجرات�وا��لا 
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� �متخصص�ن �ي�ونوا �قد �ال��اع ���ل �آخر�ن �أطراف �الزوا��،��فـيتدخل �والعلاج �رشاد

�وتوطيد� �استمراره �أساس �ع�� �نجاحھ �مستو�ات �وتحديد �نمو�الزواج �تقو�م �يتم حيث

ساس���و�ة�التفاعل��يجا�ي�والتوافق�ا��سن�ب�ن�الزوج�ن�من�خلال�تمكي��م�من��ح

��ساعد� �الوالدية�والت�امل�ب�ن�الزوج�ن،�ف�ل ��حساس�بالألفة�والرعاية الزواج�وتنمية

��رشاد� �وأساليب �طرق ��� �وما �و�ستقرار�؟ �السعادة �تحقيق �ع�� �الزوا�� �رشاد

  النا��ة�لتحقيق�التوافق�ب�ن�الزوج�ن؟��

  لدراسةا مفاھیم-2

� :الزواج تعریف- 2-1 �روحية �علاقة ��سرة�الزواج �بناء �أساس �و�� ���سان �بر�� تليق

ظلھ،�و�و�ضمان�لبقاء�النوع���سا�ي�وت�اثره�الذي�لن�ي�ون��املا��فـيال���ت�شأ�وتنمو�

وراقيا�وسليما�بدون��ذه�النظرة�السليمة�لالتقاء�الذ�ور�و�ناث�وما�يصاح��ا�من�نظم�

  )1998 ،�ب��ي،�الوح�����أحمد�.(وأح�ام

� :لزواجيا التوافق تعریف- 2-2 �النفس �مع �التوائم �ع�� �نف���(�و�القدرة ومع�) توافق

� ��جتماعية �اجتما��(الب�ئة �) توافق �يتم �لتحقيق�فـ�و��و�عملية �معينة �إنجاز�أعمال �ا

�و�تخ �والصعو�ات �العوائق �ومواج�ة �حاجات �وإشباع �واحتواء�فـيأ�داف �ال��ديدات ف

�و�قبل� �الفرد �تر��� �بأساليب �عل��ا �والسيطرة ��زمات ��ع�ش �الذي �المجتمع �.(ھفـيا

   ) 53،�ص2008الدا�ري،�صا���حسن�أحمد،

�الزوا�� �التوافق �كذلك �تظ�ر�: و�غرف �حالة �واجتماع��فـيبأنھ �وتقار��ما �الزوج�ن تآلف

�تظ�ر� �ال�� �التوافق �عدم �حالة �و�قابل�ا �والمحبة، �المودة �بروابط �معا �وارتباط�ما �لمت��ما

�وعد�فـي �وتنافر�ما �الزوج�ن �اختلاف ��ل��ما �اجتماع ��سرة�فـيم �كمال��.(أمور مر���،

  )2008إبرا�يم،

�ي�ون��:الزواجي التفاعل تعریف- 2-3 �بحيث �الزوج�ن �ب�ن �التأث���المتبادل �عملية و�و

سلوك��ل�م��ما�م��امنا�مع�سلوك�الزوج��خر،�وتت�ون��ذه�العملية�من�أر�عة�عمليات�

  ) 83ص ،2008الدا�ري،�صا���حسن�أحمد،�(فرعية����
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��خر�من�خلال�حواسھ�لاسيما�السمع�والبصر�فالزوج��- ملاحظة�الزوج�لسلوك�الزوج

�ى�مظ�ره��ندامھ�وحر�اتھ�و�عب��اتھ�وسمع�كلامھ�فالتفاعل�الزوا���فـ�يتفاعل�مع��خر�

 .ينطلق�من�إحساس��ل�من�الزوج�ن��بالأخر�ما�تحملھ�من�أحاس�س�ومعا�ي

 .�خر�وردود�أفعالھ�ل�من�الزوج�ن�لسلوك�الزوج��إدراك -

سلوك�الزوج��خر�الذي�قد�ي�ون�انفعالا�سارا�إذا�وجد��فـيانفعال�الزوج�بما�يدركھ���-

�فـي �صدره �و�شرح �يرضيھ، �ما �إيجا�ي(ھ �)تفاعل �وجد �إذا �مدر�ات �أو�انفعال �ما�فـي، ھ

 ).التفاعل�السل��(يص�بھ�

  .ھتقو�م�الزوج�لسلوك�الزوج��خر�وفقا�ما�يف�مھ�وانفعالھ�ب�-

   الزواجي الاستقرار عدم مظاھر-3

�العلاقة� �ا��اء �إ�� �تؤدي �قد �وال�� ��ستقرار�الزوا�� �مظا�ر�لعدم �عدة �ناك

�و�التا��� �تأث���ا �وقوة �طبيع��ا �مراعاة �تم �ما �إذا �الزواجية �الروابط �وفك الزواجية

  :النقاط�التالية�فـيمعا����ا،�و�مكن�حصر�ا�

ر�ب�ن�الزوج�ن�حول�قضية�ما،�وقد�أو��ت�إحدى�و�قصد�بھ�الشقاق�والتوت�:ال��اع�-1

�بطرد�الزوجة� �ي�ت�� �وقد �بالسب�وال��ر�ة�والضرب �يبدأ الدراسات�الميدانية�أن�ال��اع

�الزوج�ن�� �ب�ن �ال��اع �أسباب �تختلف �وقد �التدرج، �صفة �ال��اع �يأخذ �و�ذلك �الب�ت من

�ن�الزوج�ن�أو���ز�أو�صغر�ب،�فقد�ت�ون�طبيعة�المش�لة�المش��كة�داخل��سرة�الممتدة

�بي��ما� �الزوا�� �التوافق �سوء �ديناميات �عن �ي�بع �أن �يمكن �كما ��نفاق �عن الزوج�ن

 : التا���فـيتتمثل�

  .ضعف�لغة�التفا�م،�مثل�ضعف�ال��صية�ال��دد،�دوام�الش�وى �:أسباب���صية�–أ�

� �اجتماعية�-ب �واستخ�:أسباب ��سرة �مسؤوليات �والتقدير�ا�مال ��ح��ام �عدم دام�مثل

  .العنف�اللفظي�والبد�ي

  .الغ��ة،�العناد،�ال�سلط،�العنف�:أسباب�نفسية�–ج�

  ا���...�دمان،�العقم،�الشذوذ،��:أسباب���ية�–ه�

�الصراع� �من ��عا�ي �وال�� ��سرة �تمثل �ال�� �السمات ��عض �وضع �يمكن �عليھ و�ناءا

  )1970عاطف�غيت،�محمد،(.وال��اع

  .عدم�التوافق�أو�سوء�التكيف�فـي���للفرد�تت����داء��جتما�فـيوجود�صعو�ات��- 
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�كنمط��-  �مستمر�و�عد ��ش�ل �تحدث �ال�� �وال��ارات �ا��لافات �مع �المناقشات ك��ة

  ) 2010العندي،��عقوب�يو�س،�.(ا��ياة��سر�ة�فـيساعد�

  .مواج�ة��زمات�فـيتحديد��دوار�والمسؤوليات�وغياب�المرونة��فـيالقصور��-

فداء�ليحمل��ل�الع��ات�ب�نما�يمكن�أن�يرجع�الصراع�ب�ن�الزوج�ن�البحث�عن�ك�ش��-

إ���غموض�الدور�و�عدم�الملائمة�ب�ن�توقعات�وغموض�الدور�ل�ل�م��ا�و��ن�سلوك�الذكر�

  :يقوم�بھ�الفعل�والناتج�عن

  .تصارع�المعاي���والمعضلات�ال��صية�ل�ل�من��طراف�المتفاعلة�-أ�

  .للزوج�لا�يتفق�مع�توقعات�دور�الزوجة�أن�ي�ون�أداء�الدور�بال�سبة�-ب

  .أن�ي�ون�أداء�الدور�بال�سبة�للزوجة�لا�يتفق�مع�دور�الزوج�-ج

�عد���ر�الفراش�من�الممارسات��ك���شيوعا�داخل��سرة�فقد� :��ر�الفراش�المؤقت�-د

�طاعتھ �ع�� ��خر�و�إجباره �الطرف �ع�� �للضغط ��طراف �أحد � ��ستخدم�ا ��عت���، كما

�ل �اتخاذه�وسيلة �للزوجة �يحق �كما �زوجتھ �لتأديب � �الزوج �طرف �من �وخاصة لعقاب

�الزوج �سلوك ��ستقرار�وضبط �لإعادة �تو �.(�وسيلة �عصام �م��وك�فـيف���، �وفت��، ق،

�)��2008ر، �الممارسة ��ذه �مظ�ر�ومؤشر�) ��ر�الفراش(إلا�أن �إ�� �العقاب �أسلوب من

� ���شقاق �حدة �من �تز�د �لأنھ ��ستقرار��سري �يأخذ�لعدم �وقد �الزوج�ن �ب�ن وال��اع

�دائما �ي�ون���را �قد �فقد�ي�ون���ر�مؤقت�كما �عديدة أسامة،�. (ال��ر�للفراش�صور

  )عمار�محمد،�د�ت

�و�نوع�من�انفصال�العلاقات�الزواجية�و����اب�منھ�دون�اتخاذ�إجراء�قانو�ي��:ال��ر

�والم �ال��ر�الدائم �أن �ولاشك �أنواعھ �باختلاف �ال��ر �أنواع �ك��� �و ستمروتختلف

  )2012عوض،�عبد�الناصر،�. (خطورة�ع����سرة�وأشد�ا�ضررا

�الزواجية-ج �و��دد��:��ر�عش �الزوج�ن �ب�ن �وال��اع �الشقاق �شدة �السلوك ��ذا �عكس

با��يار�الزواج،�فعدم�تكيف�أحد�الزوج�ن�مع��زمة�ال���تمر���ا��سرة�وصعو�ة�التعامل�

الب�ت�و��ون�عادة�المع���و���الزوجة�وال����غادر�عش�ن�إ�����ر�فـ�مع�ا�ي��أ�أحد�الطر 

 .الزواجية�دون�اصطحا��ا���اجا��ا�وممتل�ا��ا
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  : ما�ي��فـي�نالك�مظا�ر�لعدم�التوافق�الزوا���يمكن�أن�ن��ص�ا�

�غ���م�سامح�ن�لا�تنازل�عن�رأي��ما��فـيال�شدد�وال�سلط� -1 الرأي�فإن��ان�الزوج�ن

�الزو  �ال��عات �حدة �من �يز�د �اجية�ذا ،� �باتحيث �درا�ي �:ترى �تمر���ا�� �مراحل �ناك

  : ما�ي���فـيمش�لة�ال��اعات�الزواجية�و�مكن�حصر�ا�

�لا�يمكن��:الكمون مرحلة-أ �تقصر�لدرجة �وقد �تطول �قد �وغ���محدودة �متغ��ة �ف��ة و��

الد�ري،�( .ملاحظ��ا،�و���المرحلة�ال���لا�يمكن�مناقشة�المش�لة�والتعامل�مع�ا�بواقعية

 )2008حس�ن،�صا���

��:الاستشارة مرحلة - ب �م�ددة��فـي�شعر�الزوج�ن �علاق��ما �و�أن �بالارتباك �المرحلة �ذه

  .وغ���مقتنعان�بما�يحصلان�عليھ�من�إشباع

و���مرحل��نفجار�ن�يجة��فعال�الم�سر�ة�وتظ�ر��ذه��نفعالات��:الاصطدام مرحلة- ت

�م �إحساس �متضمنة �طو�لة �لمدة �وقمع�ا �كب��ا �تم �غ���ال�� ��زمة �وت�ون �بال��ديد تبادل

���ل� �محاولات ��خر�يبدي �الطرف �أما �بالمواقف �دراية ��قل �للطرف �بال�سبة وا��ة

 .المش�لة

�نتقام�والتحدي�فإن��مور��فـيعندما�تزداد�ال��عات�والرغبة��:النزاع انتشار مرحلة - ث

� �الزوج�ن �ب�ن �والعداء �ا��صومة �ز�ادة �إ�� �ذلك �يؤدي �حدة �المتبادل��تزداد �النقد و�زداد

�وتتم����ذه� ��خر، �حساب �ع�� �الذات ��نتصار�وإثبات �طرف ��ل ��دف �و��ون بي��ما

 .المرحلة��بز�ادة�السلوك�السل���وتراجع�مرونتھ�مما��ساعد�ع���سرعة�ان�شار�ال��اع

�ي��أ�الزوج�ن�إ�����ل�و�قارب�أو��صدقاء�لعدم�قدر��ما :الحلفاء عن البحث مرحلة-ج

ع���حل�المشكلات�بمفرد�ما،�وإذا�استمر�ال��اع�مدة�أطول�يبحث��ل�طرف�ع���تحقيق�

 .��تمام�بالأبناء�فـي�شباع�من�خلال�مصادر�بديلة�مثل���شطة��جتماعية�وال��ك���

استمرار�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن�يتخذ��فـيعندما�تضعف�الدافعية��:الزواج إنھاء مرحلة-د

�قرار��نفـ�الطر  �ن �الرجوع �دون �حقوقھ �عن �للدفاع �محامي �طرف ��ل �و�تخذ �فـيفصال

  :والذي�يرجع�عادة�إ��. اشتقاق�ا��ياة�الزواجية�فـيالتفك���

�ب�ن�الزوج�ن�و�ضعف��- �التوتر�و�ولد�مشا�ل�كث��ة ��نجاب�الذي�يخلق�نوعا�من عدم

 .من�علاق��ما�الزواجية�وقد�يؤدي�إ���فك�الرابطة�الزواجية

مجال�التوقعات�ومن�العوامل�ال���تؤدي��فـير�الرجل�أو�المرأة�وخاصة�خلاف�يص�ب�دو �-

 .إ����نحلال،�ال��ر،�الطلاق
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��سرة��- �م��ا ��عا�ي �ال�� �المشا�ل �ب�ن �من ��قتصادي �واستقلال�ا �للعمل �المرأة خروج

وذلك�نظرا�لما��س�بھ�غياب��م�عن�الم��ل�سوءا�عن��بناء�أو�الزوج،�فقد�يرفض�الزوج�

�و�ستقرار��عمل �الراحة �من �يحتاجھ �ما �ولا�يجد �العمل �من �عودتھ ��عد �خاصة زوجتھ

�و �ورفض �بي��ما �دائما �صراعا �يحدث �ذلك �إ����فـيالزوجة �ذلك �يؤدى �ا��الات �عض

 .الطلاق�

�ملموس�- ��خر��ش�ل �أحد�الزوج�ن�ع�� ���صية �القيادة�،�طغيان �سرة��فـيرغم�أن

�فكرة �إ�� �يؤدي �لا ��ذا �أن �إلا �واستقرار�ا�للرجل � �المرأة �المالك،��.(خضوع �صا�� ب�ت

  )114ص

   الزواجي الصراع أنواع-4

  :يمكن�تص�يف�الصراع�ب�ن�الزوج�ن�إ���ثلاثة�أنماط�و���

التفاعلات��فـيو�ذا�النمط�من�أنواع�الصراع�كث���ا��دوث��: التوافق مختلف الصراع – أ

أن�يحقق�فوائد�من�الطرف��فـين�المتصارع�ن�فـ��ذا�النمط�يرغب�الطر �فـي�جتماعية�و 

��خر ،� �يرغب �لا �استمرار��فـيولكن �إ�� ���دف �طرف ��ل �لأن يا،
ّ
��ل �أو��دمھ تحطيمھ

  .العلاقة�و�ذا�الصراع�يحركھ�نوع�من�الدوافع

  .دافع�التعاون�حول���تمامات�المش��كة�-

  .المردودية��فـيدافع�المنافسة�للمشاركة��-

�كإ�مال��:فـيالموق الصراع – ب �الس�ب �بزوال �يتأثر�و�زول � �الذي �المؤقت و�و�الصراع

  .أحد�الزوج�ن�للشؤون��سر�ة

� :الأساسي الصراع -ج �أحد�ما �الراغب �الزوج�ن �ب�ن �ي�شأ �الذي �غي����فـيو�و�الصراع

��عد�أن�عاش� �ومعاي���العلاقة�الزواجية ظل��ذه�القواعد�والمعاي���ف��ة�من��فـيقواعد

  :سرة�ال����عا�ي�مثل��ذه��زمات�بالآ�يالزمن،�وت�سم�� 

  .فقدان���داف�العامة�للأسرة�-   

  .ا��دمات�ب�ن�أبنا��ما�فـيعدم�وجود�تبادل��-   

 وزي. (ا��ب،�الولاء،��نتماء: ة�مثلفـي�فتقار�إ���الشعور�والو���بالاتجا�ات�العاط�-   

 )2019وزي،�
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  الزواجي التوافق محددات-

  :لزوا����عدة�عوامل�أ�م�ايتأثر�التوافق�ا

 .ا�تمام��ل�من�الزوج�ن�بالزوج��خر�-

 .حسن�ظن��ل�من�الزوج�ن�بالزوج��خر�-

 .التوافق�الزوا���فـيضبط��ل�من�الزوج�ن�انفعالاتھ�وردود�أفعالھ��-

 .ن�����صية��ل�الزوج�ن�-

 .العلاقة�الزواجية�ا��ميمة�-

ولا�يتحقق�) فـيصل�العق��،�والتواصل�العاطالتوا(التوافق�ا��يد�ب�ن�الزواج�ن�بنوعية�-

 :��الشروط�التاليةفـ�ذلك�إلا�بتو 

  .وجود���شطة�المش��كة�ب�ن�الزوج�ن�-أ

��-ب �ا��ديث �بآداب �العق���فـي�ل��ام �والواصل �مظا�ر�(ا��وار �التعب��، مظا�ر

�التعب��ية �وا��ر�ات �الكلام �مضمون �جودة �إبرا�يم،). (�نصياب، �كمال  ،2008مر���،

  )171-154ص

 )234ب�ت�صا���المالك،�ص( الزواجي الإرشاد إلى الحاجة-6

 .عندما�تفشل�محاولات��رشاد�والعلاج�النف����الفردي -1

 .عندما�تصبح�المش�لة�ا��الية�ذات�علاقة�باستقرار�الزواج�واستمراره -2

 .ة�حل�مشكلات�أطفال�مفـيإذا�اختلف�الزوج�ن�بال�سبة�لكي -3

 .عملية��رشاد�الفردي�فـيإذا�عارض�المس��شد�الدخول� -4

 الزواجي الإرشاد أھداف-7

ما�بي��ما،�بحيث�يتضمن��ذا�ا��ديث�فـي���يع�الزوج�ن�ع���التحدث�بوضوح�وحر�ة�-

  .ة�كما�يتضمن�الصدقفـيالمبادئ��ساسية�البناءة�والعاط

 .حل�مشا�ل�الزوج�ن�فـيالس���إ���إيجاد�الطر�قة�البناءة� -

 .انة�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن��تمام�بالمحافظة�ع���مت -

إنجاح��فـيأن�ينظر�الزوج�ن��ل�طرف�ع���حدى�ع���أساس�أنھ�عضو�فاعل�وم�م�� -

 .العلاقة�الزواجية
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 .تجنب�الزوج�ن��عض�المشكلات�قبل�وقوع�ا� -

 .تقو�ة�وتحص�ن�الزوج�ن�ضد��ضطرابات�النفسية -

 .تحقيق�ال��ة�النفسية�ب�ن�الزوج�ن -

 .ة�وإضعاف�السلبية�م��ا�ب�ن�الزوج�نتقو�ة�القيم��سر�ة��يجابي -

 الزواجي الإرشاد مستویات -8

  الثنائي المستوى  - أ
� �الثنائية �العلاقات �تنمية �إ�� �وعلاج��فـي��دف �ا��لافات �من �ووقاي��ا �الزوج�ن، ب�ن

 :مشكلا��ا�و�قدم

 إ���تنمية�العلاقة�الزواجية�ووقاي��ا��فـيإ���الزوج�ن�� �رشاد�ألزوا���الذي���دف

  .فات�وعلاج�ا��لافات�إن�وجدتمن�ا��لا 

 رشاد�ألوالدي�الذي���دف�إ���تنمية�علاقة��باء�بالأبناء�ووقاية��فـيإ���الوالدين��

 .�بناء�من���مال�والتدليل�والقسوة�وعلاج�مشكلا��م�مع��باء

 اء�إرشاد��بناء�الذي���دف�إ���تنمية�علاقة��بناء�بالآباء�ووقاية��ب�فـيإ����بناء�

 .من�العقوق�وا��قود�وا���ود�وعلاج�مشكلات��باء�مع��بناء

 إرشاد��خوة�وصلة�الرحم�الذي���دف�إ���تنمية�علاقات��فـيإ����خوة�و�خوات�

 .�خوة�وصلات�الرحم�ووقاي��ا�من�القطيعة�والمنافسات�غ���الشر�فة�أو�الصراعات

ي�أن�العلاقات��سر�ة�مستقلة�أو�ولا��ع���تقديم��رشاد�والعلاج�الزوا���الثنا�

العلاقات��فـيمنفصلة�عن��عض�ا�البعض�لأ��ا�علاقات�م��ابطة�ومتداخلة�تؤثر��ل�م��ا�

�فالإرشاد� ��سر�ة، �العلاقات �أ�م ��عد �ال�� �الزواجية �العلاقة �لا�سيما �وتتأثر���ا �خرى

�الوا �و�رشاد �إليھ �و�متد �الوالدي �بالإرشاد �مرتبط �الزوا�� �وعلاج�والعلاج �بالإرشاد لدي

  .�مافـ��بناء�و�خوة�و�متد�إل��ما�و�دخل�

  الجماعي المستوى  - ب

�ول�س� ��سرة ��سق �علاج �إ�� �و��دف �أو��عض�م، �جميع�م ��سرة �وأفراد �المعا�� تضم

�الثنائية� �أحد�أفراد�ا�أو�علاج�العلاقة �تنمية�العلاقات�والتواصل�فـ�علاج �ا،�و�ركز�ع��

ميع�ا�و�س���إ����عديل�طرق�التفك���الغ���منطقية�والسلوكيات��سرة�ج�فـيوالتفاعل�
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التفك���والسلوك��فـيا��اطئة�و�نفعالات�السلبية�وإكساب�أفراد��سرة�عادات�جديدة�

و�نفعال�وتنمية�التفاعل��يجا�ي�وا��وار�البناء�ح����ستطيع��سرة�مواج�ة�مشكلا��ا�

  .وخلافا��ا

��رشاد�أفراد��  ��ذا سرة�أو��عض�م�ح���لو��ان�فردا�واحدا�م��م�ع���و�ضم

� �يحدث �وما �م��ابطة �بيولوجية �اجتماعية �وحدة ��سرة �أن �من��فـيأساس �أفراد�ا أحد

� �و�س�م �أفراد�ا �با�� ��غي���عند �إ�� �وتنمية��فـي�غي���يؤدي �الداخ�� �التوازن تحقيق

  .التواصل�وإصلاح�العلاقات��سر�ة

  واجيالز الإرشاد تقدیم أسالیب-9

�ف  �العلاج، �أجل �ومن �والوقاية �التنمية �أجل �من ��رشاد �أساليب �فـيتختلف

�التفك��� �بداية �من �للشباب �الزوا�� �والعلاج ��رشاد �يقدم �والوقاية الزواج��فـيالتنمية

عملية��ختبار�و�ستعداد�للزواج�و�قدم�أيضا�للشباب�عند�الزواج�و�ناء��فـيلمساعد��م�

�لمساعد �ا��ديدة �والزوجة��سرة �للزوج �التوجيھ �بأسرة �روابط�ا �وتنمية �بنا��ا �ع�� ��م

�التفك��� �عند �للم��وج�ن �يقدم �ومسؤولياتھ��فـيكما �وظروفھ �ا��مل �بمتطلبات �نجاب

ف��ة�المرا�قة�وا��امعة،��فـيسن�التمدرس�ومشا�ل�م��فـيو�قدم�أيضا�العمل�مع��بناء�

لتنمية�والوقاية�من�خلال�برامج�وخدمات�كما�يمارس��رشاد�والعلاج�الزوا���من�أجل�ا

  . ة�وورش�عمل�وز�ارات�ميدانيةفـيإرشادية�ولقاءات��عليمية�وتنو�ر�ة�ومحاضرات�تثقي

��س�ب�  �المأزومة �للأسر �يقدم �العلاج �أجل �من �الزوا�� �والعلاج ��رشاد أما

� �الزوج�ن �ب�ن ��بنا�فـيا��لافات �مشكلات �أو��س�ب �أو�الطلاق �أو�الشقاق ء�ال�شوز

جلسات�علاجية�أي�اتصال��سرة�بالمعا���أو�باتصال��فـيو�قدم�) �نحراف�أو��عاقة(

� �المشاركة �ع�� �و���يع�م �أفراد�ا �ع�� �والتعرف �بالأسرة �والتعاون��فـيالمعا�� ا��لسات

  :مواج�ة��زمة�أو�المش�لة�أو��نحراف�و�و�ي�بع�ا��طوات�التالية�فـي

  .ف�التوترفـيتخ: ا��لسة��و�� -1

 .تحديد�المش�لة: ا��لسة�الثانية -2

3- � �ا��ل �إ�� �الوصول �ح�� �ا��لسات �متخصص�ن�) جلسات�10(تتا�� �إ�� وتحتاج

 .متمدرس�ن�ع���أساليب�وم�ارات�علاجية�متخصصة
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  الزواجیة  المشاكلات علاج طرق -10

  .عدم�إعطاء�المش�لة�أك���من���م�ا�وعدم�إخراج�ا�من�حدود�الب�ت�الزوا�� -

-�� ��ل �يف�م �و��ن�أن �مقصد �إ�� �والوصول ��عض�ما �وف�م �ا��لافات ��خر�لتجاوز زوج

  . �خر

  .حل�المشا�ل�وإذا�اضطر��مر�لابد�من�البحث�عن�طرف�محايد�فـيعدم�إشراك�أحد��-

-�� �المش�لة �ومناقشة ��عض�ما �مع �ا��لوس �الزوج�ن �ع�� �يجب �المش�لة �حدوث  فـيعند

  .سك�الزوا��ولا�ي��ك�مجال�لزعزعة��من�والتما��إطار�ا

  :علاج�المشاكلات�الزواجية�و���فـيو�ناك�آليات�أخرى�يمكن�اتباع�ا�

ي�ب���اختيار�الوقت�المناسب�للمناقشة��عناية�فائقة،��عيدا��:المناسب الوقت اختیار -1

 .ن�محاط�ن�بأمور�أخرى��ش�ت�ان�با��مافـ��ا�الطر فـ�عن��وقات�ال���ي�ون�

 .دير��ل�طرف�للآخر�واختيار�العبارات�الدالة�عل��ايجب�إظ�ار�تق�:التفسیر إظھار -2

�فـيمناقشة�قضية�ما����ل��فـيإن�ا��فاظ�ع���ال�دوء�: منخفضة نبرة على الحفاظ -3

 .الوصول�إ���حل�و�ساعد�ع���اضفاء�جو�إيجا�ي�للنقاش�وف�م�وج�ات�نظر�ببعض�ما

�طر��:المشاعر على التركیز -4 �عن �المشاعر�وذلك �ال��ك���ع�� �حول�يمكن �التحدث ق

وعدم�وضع�اف��اضات�تخص�طرف�،�نفـ��ا�المش�لة�ع���أحد�الطر فـ�الطر�قة�ال���تؤثر�

 .واحد�فقط�

�ولا�يفرض�ا�: العلاقات عن الإفصاح -5 �بالمش�لة �متعلقة �ملاحظات �تقديم �طرق ��ل ع��

  )2009،�وآخرونشكري،�علياء،�( .ع����خر

 الزواجي والعلاج رشادالإ نجاح عوامل-11

  .وقت�مبكر�فـي�سرة��فـيشاف�المش�لة�أو�ا��لافات�أو��نحرافات�اك� .1

2. � �للمش�لة�أو�ا��لاف�أو��نحراف�ورغب��م العلاج�و�عاو��م��فـيإدراك�أفراد��سرة

 .مع�المعا���وتقبل�م�لھ

3. � �الزوج�ن �أ�ل ��رشادية��فـي�عاون �للعملية �وتقر�ر�م �المعا�� �مع �وتجاو��م العلاج

 .والعلاجية

 .تناول�المش�لة�وتمكنھ�من�علوم��رشاد�فـيالمرشد�كفاءة� .4
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�وعملا .5 �قولا �بالدين �وال��امھ �وأخلاقھ �المرشد ���صية �كمال�( .ن�� مر���،

 ). 180،196ص،�2008،إبرا�يم

  خاتمة

�للآخر�من������� �طرف ��ل �تقبل �بمدى �مر�ون �واستمرار�ا �الزواجية �العلاقة �نجاح إن

 �� �مع��ذه �ب�ل��دوء�) السلبيات( خ��ةايجابيات�وسلبيات�والتعامل �تصليح�ا من�أجل

�الثقا �بالمستوى �مرتبط �و�ذا �الموقف �أثناء �طرف ��ل �فعل �ردة �ف�م �محاولة �فـيوتأ�ي

�مختلفة� �برؤ�ة �مع�ا �التعامل �وضرورة �عل��م �الزواجية �ا��ياة �بحداثة �ووع��ما للوالدين

  .عما��انت�عليھ�حياتھ�السابقة

�الزوجا�فـيو  �يفشل ��حيان �الكث���من �إ����فـين �يحتكمون �لذلك �بي��ما �القائم ال��اع

�خصا�ي���ل�ال��اع�باختلاف�مستو�ات�التدخل�وت�نوع�آليات�وطرق�العلاج��ل�حسب�

 .ة�وطبيعة�المش�لة�القائمةفـيمعطيات�حياتھ�ال��صية�و�جتماعية�والثقا

  المصادر والمراجع

 �،جتماعية�لدى��بناءالتماسك��سري�وم�ارات�حل�ا). د�ت(أسامة،�عمار�محمد�� ،�لمشكلات

 . المكتب�ا��ام���ا��ديث: �سكندر�ة

 -�،الكتاب�:  ،��سكندر�ة)�سرة�الكونية�المؤدية(التعب���ا��داثة). 2010(العندي،��عقوب�يو�س

  .ا��ام���ا��ديث

 ب�ت�صا���المالك،�حصة.   

 أحمد� �الوح���� �).1998.(ب��ي، �مقدمة �والزواج ��ج�فـي�سرة �ا��م���علم �المكتب �العائ��، تماع

  .ا��ديث،��سكندر�ة

 أحمد� �حسن �صا�� �لل�شر�).2008.(الدا�ري، �صفاء �دار �و�سري، �الزوا�� ��رشاد أساسيات

  .والتوز�ع،�عمان

 دار�المس��ة�لل�شر�والتوز�ع: ،�عمانعلم���جتماع�العائ��). 2009(،�وأخرون،�شكري،�علياء.  

 �،دار�الكيان�ا��امعية: ،��سكندر�ةبيقات�علم��جتماعتط).  1970(عاطف�غيت،�محمد.  

 �،دار�: ،��سكندر�ةال��اعات��سر�ة�من�منظور�ا��دمة��جتماعية). 2012(عوض،�عبد�الناصر

   .الوفاء�للطباعة�وال�شر

  تو� �عصام �فـيف���، ���ر، �م��وك �وفت��، �والطفولة). 2008(ق، �للأسرة ��جتماعية ،�الرعاية

   .المصر�ة�لل�شر�والتوز�ع�المكتبة: مصر
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