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 : ملخص
غة ز الباحثوف في اللّ عبتَ عن أفكارىم، كقد ركّ فاعلي بتُ أفراد المجتمع ككسيلتهم للتّ ابط التّ واصلي كونها تعد الرّ ة تهتم بالجانب التّ شريّ غة الباللّ 

فظي تَ اللّ ا الجانب غأمّ  د بها عن باقي الدخلوقات؛زة للإنساف التي يتفرّ فظي منها بشكل كاسع كونو الخاصية الدميّ منذ القدنً على الجانب اللّ 
لرالات  كفي  اواصل في عصرنا ىذت تعد ركيزة للتّ  باتي لغة الجسد التّي ق بتلقّ ة ما تعلّ فمؤخرا قد حاز ىو الآخر على نصيب من الاىتماـ خاصّ 

 سويق كالإعلاـ...التّ  أك خارجو كمجاؿ قي؛ات بوصفها نمطا للتلّ ميائيّ أك حقل السّ  ينماكالدسرح كالسّ  كالفنّ 
كالتي تساىم  كما شاكلها من أهمها القياـ كالقعود كالتموضعواصل ك سياقات مساعدة لذا في التّ  كفق لتتشكّ سد ىي اأخخرل أف لغة الجبيد 

ا شطر مهم من حينما تثبت أنهّ  لالة كالإبانة عن الدعاني للمرسل،كقدرتها على الدساعدة في بلورة الدّ  واصليةكتكمل صورتها التّ  ،أثتَ كالإقناعفي التّ 
 .قيا في التلّ ت ىي عامل مهم جدّ ضعياّ الدصاحبة للجسد من ك  ةالخارجيّ الذيئات  كبذلك فافّ  ة عنها،أهميّ  الجسد كأعضائو كلا تقلّ  لغة

 موضع.، التّ .، الجلوس.الوقوؼ ،.، لغة الجسد.يلقّ التّ  :يةكلمات مفتاح
Abstract:  

 Human language is about communication, because it is the interactive link between members of 

society and their way of expressing their thoughts; Ancient researchers have focused on the verbal aspect 

of it, largely as a characteristic of humans, Recently, the non-verbal aspect has also gained attention 

especially body language, which is a pillar of communication in our times and in fields such as art and the 

field of semiotics as a pattern of reception. 

But body language is shaped by contexts that help it communicate, most importantly, stand, sit and 

taking position, which contribute to influence and persuasion, and complement its communicative image 

and ability to denote the meaning of the sender; also it's an important part of body language. 

Keywords: Receipt; Body language; stand; sit; taking positios. 
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  :مقدمة .1

فوا كراءىم تركة علمية تشهد على البلاغة ، فقد خلّ غة ك ة نضجا أحرزه علماء اللّ لعربيّ غة ار بقضايا اللّ الاىتماـ الدبكّ  يعدّ 
كانت حصيلة ذلك كجود منها شعرا كنثرا، ك  انب اأخدبّ الجة بة، خاصّ ها من مسائل جادّ ما يحفّ غة ك ق باللّ كل ما تعلّ خوضهم في  

يلاء إ كاف ، ك فظيةغتَ اللّ فظية ك غة اللّ إليها خوضهم في اللّ  القضايا التي سبقوا من أىمّ رس العرب، ك رسمت ملامح الدّ  ةجهود فذّ 
 باتت التّي فظية ك غة غتَ اللّ وازم لذا كىو اللّ لدة الفريدة؛ ذلك دكف إهماؿ الجانب الفظية كونها الخاصية البشريّ غة الّ الاىتماـ أكثر للّ 

 ة.راسات الحدثيّ زا كاسعا من الدّ را تشغل حيّ مؤخّ 
الاعتناء بأبعادىا  أضحى من الدهمّ  ،فظيةغة غتَ اللّ ا من اللّ جزءا مهمّ  لتي تشكّ قاتها كالّ متعلّ نقيب عن لغة الجسد ك كبالتّ 

 مباشر أين يجد الدرسل نفسو مستعينا بها لإقناع يو خاصة في موقف شفهيّ ث عما تؤدّ كالبح ، كتلقيهاةياقيّ دلالتها السّ ك ة، الإيحائيّ 
واصلي ىا اكتمالا في الجانب التّ ة مصاحبة لذا تزيد، بيد أف لغة الجسد تكتمل صورتها بظركؼ سياقيّ يأثتَ على الدتلقّ أك التّ 

ار على درب اكتشاؼ كنهها على غرار مهدم أسعد عرّ  كقد سارت بعض الجهود العربية الحديثة ،فاعلي بتُ طرفي الخطابالتّ ك 
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اثية من ي بعض الجهود التًّ بعد تقفّ ك  كغتَهما، واصل بلغة الجسدف"التّ فو"البياف بلا لساف"،كخليل لزمد عودة صاحب مؤلّ في مؤلّ 
على  اف الاقتصاركك ، ست للغة الجسد كما يحيطها من أدكاتاث أسّ كلى في التًّ ض عن ذلك كجود لبنة أباب التمحيص بسخّ 

ة : ما مدل أهميّ ىوك  تسليط الضوء عليها لزاكلة للبحث عن الإجابة على الإشكاؿ الآتيك  ةقافة العربيّ معالجة زاكية مهمة من الثّ 
غويتُ كالبلغاء؟ كىل يدكن للغة الجسد أف تتكامل اـ من لدف اللّ ما ىو حجم حيازتها على الاىتمك  ؟ث العربّ الغة الجسد في التًّ 

عليو كاف الانطلاؽ في ىذه الصفحات ك  ؛؟يعلى صورتها اأخدائية في التلقّ  فتؤثرّ معينةواصلية مع أكضاع تشاكل بنيتها التّ تك 
سد ، ثم الانتقاؿ إلى بياف قيمة الجة كماىيتهاغة الجسديّ اثية حوؿ ىذه اللّ لتًّ ظر اعرض كجهات النّ  من ة بالخوض بدءاالبحثيّ 

 اث العرب.ا باستحضار نماذج من التًّ ، ثم ختاما الاستدلاؿ عن ذلك تطبيقيّ ةقافة العربيّ كأكضاعو في الثّ 
 :البلاغيغوي و راث العربي اللّ التّ واصلية في لغة الجسد التّ  .2

 :البلاغةغة و الجسد عند علماء اللّ لغة  1.2
علمي الحديث، لكن بعدىا عن الاصطلاح ال علم الحركة رغمك  البلغاء العرب إلى لغة الجسد ك غويتُأشارت جهود اللّ 

ة ربية تراثيّ ع صطلحاتلو بدك  قلالح ىذا هاد خصب في لراؿنجدىا بريل إلى اجتففيسة زخرت بها النّ  كتبهمة ك فاتهم العلميّ مؤلّ 
التعبتَ عنها  س يرمق كجود تفاكت فيار الدّ ك  ،فظيةلّ الغتَ  غةأنها لغة موجودة ضمن اللّ  فاؽها بذمع على كجو اتّ ن كلّ لك خالصة،

، كقد شهدت الكلاـ أـ لا إدراجها ضمن لراؿ غتَىا، كما تباينت الآراء حوؿك كالإشارة كالحركة  : الإيداء لضوتلفة ات لسيّ بدسم
سع الدقاـ لعرضها شاملة على غرار جهود خمة لا يتّ فات الضّ ياؽ كجود كفرة من الدؤلّ فات التًاثية في ىذا السّ ساحة الدؤلّ 

 وابنق( 285)دالمبرّ اد رفقة واصل ككاف من الركّ غة كسياؽ التّ للّ  ريف مرجعيّ ق( الذم أشار إلى تع180)تسيبويه
ساع لعدـ اتّ  لا بحصرىم نظرا مثيل لبعضهمبالتّ  ةة العلماء، كسنكتفي في ىذه الصفحات البحثيّ (ك غتَىم من ثلّ 285)تجالسراّ 

  الدقاـ كما ذكر.
لغة  و ينحو أف يعدلكنّ " ك " النصبة عبارة فكظّ  ق(255)ت الجاحظ لصدالدوضوع  حوؿباستعراض بعض ما جاء ك  

جامع لكل شيء كشف أنو " اسم فو عرّ ف اف" الذم يتشارؾ مع البلاغةىو ما عبر عنو بدصطلح "البيالجسد ضرب من الكلاـ ك 
يها القائل إل الغاية التي يجرممدار اأخمر ك  ع إلى حقيقتو...أخفّ ام، حتى يفضي السّ متَلك قناع الدعتٌ، كىتك الحجاب دكف الضّ 

 عريف يركز على الوصوؿ إلى الدعتٌ أك الإيحاء بأم طريقة لشكنة ما داـالجاحظ في ىذا التّ ك ، 1" الإفهاـ...امع ىي الفهم  ك كالسّ 
امع" ذكر الجاحظ أيضا مصطلح "السّ ، ك كلها بيافتلفة ك عبتَ عن الفكر يتم بطرؽ لسيرل أف التّ ك  ،يرمي للفهم كالإفهاـ كيحققهما

واصل تفاعل كالتّ ه من أنماط الّ فهي دكف غتَ القارئ" مثلا فيوحي ىذا التوظيف أنو يجعل النصبة حكرا على الخطاب الشّ بدؿ "
 .بذلك حصر مضمارىاك 

، فأخرج نطاقها حوؿ ماىية لغة الجسد اف لو توجو آخر متباينفقد كابق السّ  أمرّ ال "ق(395)ت "ابن فارسيخالف  ك 
ى لى أكثر مراده ثم لا يسمّ عاأخبكم قد يدؿ بإشارات كحركات  " أخفت فيقوؿ:ذم لا يصوّ الّ باأخبكم  تدلاّ عن الكلاـ مس

ليس لستَا باستعماؿ ك  واصل، فتلك ىي سبلو الوحيدة في التّ ةفظ بالحركات الجسديّ من يصحب اللّ  م ىوالدتكلّ  ، أخفّ 2"مامتكلّ 
ها لكنّ كىو ليس بكلاـ ك ، عبتَفاعل كالتّ ر عليو التّ أك يتعذّ ة سديّ عبتَ بتحريك أعضائو الجطق أك الحركة بل ىو لربر على التّ النّ 

ذم عند ابن فارس؛ كالّ  ة دكف لفظسبة إلى مستعمل الحركات الجسديّ اف بالنّ إشارات،  كقياسا على اأخبكم اأخمر سيّ ك إيداءات 
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ها كلّ متُ ك ما لغة الحركة فتكوف للمتكلّ متُ أغتَ الدتكلّ البكم ك بلغة الإشارة حديثا ما خصت  أخفّ  ،لصده يجمع بتُ الإشارة كالحركة
 تدخل برت نطاؽ لغة الجسد.

 أفّ ذم رأل الّ " أنواع تعبتَية فيما ذىب إليو   ما برملو منأكجو الكلاـ ك  حوؿ الجاحظ ق(761)ت ابن هشام يوافقك 
أك  فظ أك الخطّ بو الفائدة سواء كاف باللّ ما برصل يعبر عنو باللفظ الدفيد، ك  لشاّ فس م عما في النّ ىو التكلّ الكلاـ  ىو" الحدث ك 

، فاأخكلى شملت لغة " ابن ىشاـ بتُ "الإشارة " ك"لساف الحاؿ" يفصل بتُ مفهوميك  ؛3الإشارة  أك ما نطق بو لساف الحاؿ"
 ؛لجاحظكا الكفومّ   يطلق عليها مصطلح "النصبة" كما فعلالمك  ،م إيحاءات ك معافد ليؤدّ متعمّ  ورمّ برريكو بشكل شعك  الجسد

فقة مع قد اجتهد في تعريفو على مصطلحات لستلفة معهما بينما ىي متّ ك  حركاتوق بالجسد ك كالتي لا تتعلّ  انية يقصد بها الذيئةالثّ ك 
 .(1078ت)الجرجانيما ذىب إليو 

ة كغتَ لة لفظيّ صنفتُ : دلالالة قائمة في في تلخيصو لدوضوع الدّ  (1094)ت الكفويّ لالة على ما ذكر كجوه الدّ   لصد أفّ    
ة كدلالة العقليّ اأخلفاظ الدوضوعة على مدلولاتها، ك  ة دلالةفظية الوضعيّ لة اللّ ، فالدلّا ةة أك طبيعيّ ة أك عقليّ منهما كضعيّ  كلّ ة، ك لفظيّ 

ن كالتضمّ  ة فدلالات الدطابقةفظية الوضعيّ لالة غتَ اللّ ، أما الدّ " على الوجعة كدلالة "أخالطبيعيّ فظ، ك د اللاّ فظ على كجو اللّ 
، 4" فرة على الوجلكدلالة الحمرة على الخجل، كالصّ ة  بيعيّ ، كالطّ انعة كدلالة الدصنوعات على الصّ ليّ العقصبة، ك كالالتزاـ كالنّ 

ما قة بالجسد ك ا متعلّ أخنهّ  صبةكيز على النّ التًّ  سيتمّ عريف ك ا التّ لراؿ كاسع بحسب ما كرد في ىذ فظية عند الكفومّ لالة غتَ اللّ الدّ 
في  ىذا نظتَ لدا ذىب إليو  الجرجاني  أيضا، ك ا حتى مع عدـ الإفصاح قولام بلساف الحاؿ ظاىريّ  تعكس حالة الدتكلّ لتّي ا، ك ويحفّ 
واصل بتجاكز وسيع دائرة التّ عليو فتعريف الكفوم يرتكز على تك ، مة كلو بغتَ لفظ كلكنها برمل معتٌكىي حالة متكلّ  ،فاتومؤلّ 
 م فيها الإنساف فتخرج عن إرادتو كالابضراريعية للجسد التي لا يتحكّ لالة الطبّ يفصل في حيثية  الدّ  ومّ الكف ، كما أفّ فظاللّ 

ىذا ما يفهم من فحول  ك  توجيو كاع من صاحبهابإيعاز ك  كتتمّ  واصلبتُ دلالة الجسد الذادفة للتّ ك ، الفطرم لقاء الخجل أك الخوؼ
 كلامو.
ز على لغة الجسد كّ ر غة الدلفوظة كغتَ الدلفوظة ك ة اللّ ؽ لثنائيّ  تطرّ اث العرببط أف التًّ ابقة يستنعاريف السّ باستقصاء التّ ك  

ي بدكرىا دلالات في ذىن الدتلقّ  ما يدكن أف يحملو من إيحاءات برملة على غرار حاؿ صاحبها ك ئة خارجيّ ما يصحبها من ىيك 
ىيئاتها فظية كبرديدا لغة الجسد ك فظية كغتَ اللّ غة اللّ ورة بتُ اللّ بناء الصّ عليو يكوف ىناؾ تشاكل في فظ، ك ذم قد يربطها باللّ كالّ 

 عة.الدتنوّ 
 الجاهليّة:ي في على ذهن المتلقّ  اأثرهصورة الجسد و  2.2

 :ا برمل دلالاتتُ، أخنهّ  تدخل في نطاقولية إلى أبواب شتّى واصيحيل الخوض في لغة الجسد التّ 
  .كالإشاراتالإيداءات ك ل لغة اأخعضاء ثة بتفاصيل لغة الجسد ملالات الدتعقلّ الدّ  -
 خلقتو.لة في ىيئتو ك ارجي العاـ الدتمثّ قة بشكلو الخدلالات عامة متعلّ  -

ة فس نظرة أكليّ تبتٍ النّ ىن معرفتو ك رات يبتٍ عليها الذّ صوّ تو قة بشكلت الجسد الدتعلّ في العصر الجاىلي كاف لدلالاك  
لوا اعوا أف يحوّ ، فاستطة أك الضعف أك غتَهما من اأخكصاؼربطو بالقوّ الجسد ك نظرتو لشكل ب آنذاؾكاف الفرؽ بائن ، ك حولو

      لالية.الدّ ة لذا أبعادىا صورة تفصيليّ الجسد العاـ إلى 
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ة ق بالبيئة الصحراكيّ علّ  قبل الإسلاـ خاصة ما تة في منظور المجتمع العربّ القوّ ت الفحولة بتُ الخصاؿ الدعنوية ك لطالدا بصع
 غرابة أف بذد الشاعر مقاتلا  كالخطيب احنة فلاالحركب الطّ حاؿ ك م الحياة كالتًّ عاب كبردّ ل الصّ بو من برمّ كما تتطلّ القاسية 
كلية للجسد الفحولي بدت ملالزها فات الشّ ما كصلنا من أخبار العرب يسرد لنا ىذه الحقيقة... فيمكن القوؿ إف الصّ لزاربا ك 
ق جلاؿ الدواقف بجلاؿ الجسد، يتعلّ لتَتبط بذلك جوىر الدرء بدخبره ك  ،ة أحالت إليهاعنويّ من خلاؿ صفات معر الجاىلي في الشّ 

، فهل شوىد فارسا في معركة من الدعارؾ سمينا كانسجامو مع الدوقفركرة لا تقتضي كسامة الجسد بقدر ما تقتضي تناسبو الضّ 
 5ؼ ضعيف أجار مستجتَا؟ أـ كجد ضعيفا يهابو الناس؟أـ لدح لزاربا أعمى أـ عر  ثقيل الجسم أك ينقصو عضو من اأخعضاء؟

ز خلقا كفعلا أم شكلا كذلك إلا إذا ظفر بالتميّ يجعلو من علية القوـ فلا يكوف  كاف يحتفي بالفارس ك   تمع الجاىليّ فالمج
الي بذسيده أخفكار عبر بالتّ ر الفعل إلى جسدنة الفعل ك من تصوّ ، أم ةة حركيّ إلى فعاليّ ة ة ذىنيّ " إذ بشة انتقاؿ من فعاليّ ،كمضمونا

ة ب الصحّ حافة كرشاقة البدف،كما تتطلّ تقتضي من الفارس النّ  اىليّ اعر الجة التي بردث عنها الشّ ، فالفركسيّ 6طاقة الجسد" 
ت و عث الصّ رىبة،كما يب الدظهر أيضا يزيد العدكّ  فّ أخ الجلد،ك ضخامة الجسم ة البنية ك باف قوّ جاعة كالجرأة فتتطلّ رة ،أما الشّ كالدقدّ 

تي الّ فحولة ك اقبة فقد كانت من دكاعي الظرة الثّ الرعب في صفوؼ اأخعداء عند النزاؿ،أما النّ الجهورم في ساحة الوغى الفزع ك 
ن الذارب من أك ليتمكّ   حاؽ بالعدكّ اللّ  ويل ليتمّ فس الطّ النّ رعة فتتطلب طوؿ القامة ك ا السّ كأمّ  حدم،التّ على المجابهة ك  تدؿّ 

منتصب القامة شديد :"جاؿ من كافة فختَ الرّ الفتوّ ة ك لفركسيّ ل تي ىي مظهرلّ ة ابالقوّ  اىتماما أكلىالعصر الجاىلي ك    7 جاة.النّ 
ضامر الورؾ،  حم عليها عريض القصّ للّ الرقبة قليل ا اأخكتاؼ قومّ العظاـ كاأخطراؼ كاأخضلاع كالدفاصل قويها، عظيم الصدر ك 

ليست عديدة حم أزيد نتئا، كجبهتو معرفة لا غضوف فيها، ك درا إلى أسفل كالجلد منو كاللّ م منحيكوف العضل الذم باطن ساقهك 
 8 "الشعر.

تناسق القوم مقتصرا على الجسم الد، فلم يكن الجسد ك لي اىتماما بالغا للجسد مثلما ذكر سابقالدا كانت العرب تو ك  
كتشد أف يتمتع بصفات شكلية تؤىلو التأثتَ على الدتلقي  على الدخاطب أكجب لكنو أيضاركب كإظهار القوة في الدعارؾ، الح

، خاصة أف ضعيف البنية في كالصلابة كىذا يعكس أيضا التأثر بالدخاطب الجلد انتباىو شدا، فالدظهر القوم يعكس الشجاعة ك 
لكن مع ىذا أيضا كجد ىلية ما كانت أقوالو توازم فعالو،  ك ختَ لساطب في الجاكاف أقل شأنا من القوم غالبا، ك   الجاىلية

 النثر كاف لذم شأف كبتَ بالرغم من عدـ قوة أجسادىم.الشعر ك لساطبتُ في 
انتباىو منذ  شدّ أثتَ كالإقناع ك مساهمة على التّ ي ك ة مساعدة على استجابة الدتلقّ يّ سبل تواصلابتكر الدبدعوف أساليب ك ك 

، جرا ىلمّ : الوقوؼ كالجلوس كالتموضع في مكاف عاؿ ك لى لضوات تتلاءـ كسياؽ الدضموف عالجسد بوضعي القدـ على لضو إرفاؽ
من ىذه  فنّ  الدناظرة...، كلّ كالدقامة ك  الخطابة كالقصّ  ات كفنّ ة كالدركيّ ة فيما تعلق باأخجناس الشفهيّ صّ ، خايكوف ألصع حتىّ 

ها ب فياأخخرل بالاصطلاح على ما يتوجّ ة ىي قافة العربيّ قد حظيت الثّ غة الجسد كالدلفوظ، ك ة مرافقة للّ ديّ الفنوف لو أكضاع جس
  .واصل مرسل كمستقبلواؿ أطراؼ التّ أحياؽ ك السّ ب فربطتها بكما لا يتوجّ 
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 :ةقافة العربيّ ة للغة الجسد في الثّ لات المكمّ لوضعيّ ا .3
 ة القعود: وضعيّ  1.3

صب ساقيو كدعمهما بثوبو أك جل كن"إذا جلس الرّ  :أنواعها باختلاؼ ىيئاتها قيلفت العرب كضعيات الجلوس ك صنّ 
ديو على ركبتيو قيل قعد القرفصاء، فإذا بصع قدميو بصع يبيديو قيل احتبى، كىي جلسة العرب، فإذا جلس ملصقا فخذيو ببطنو ك 

 إلى تصنيف أكضاع العربّ نزكع  إفّ ، 9" ع...فإذا التقى كفرج رجليو قيل انسدحاأخخرل قيل تربّ  كضع إحداهما برتفي جلوسو ك 
برتكم الاحتًاـ في درجاتها الدختلفة ك  اتها معالمات برمل في طيّ ىذه الوضعيّ كل كالدعتٌ، ك ا في الشّ متفاكت دلاليّ  اىيئاتهلوس ك الج

ين عند قاليد أك الدّ التّ ىذا بحسب العادات ك ... ك أك نفسيّ  أك ثقافيّ  ا اجتماعيّ إم أيضا في القياـ بها إلى سياؽ خارجيّ 
ة جلوس أك قعود معينة من طرؼ الدخاطب يجب أف يكوف ملائما لسياؽ الحاؿ، ماـ باختيار كضعيّ لذلك الاىت، ك اتلمجتمعا

س فلا يجلس جلسة ة أف يعتدؿ في الجلو الإسلاميّ ة ك قافة العربيّ بتُ زكجتُ في الثّ  فكاف على الخطيب الذم يريد أف يعقد قراف
، يدؿ كىذا عرؼ متداكؿ اصطلح عليو يستقبل ضيفو القياـ كاف على منقاـ، ك الدبي يختص بالاعتداؿ مفهوـ نسك ، القرفصاء
ة قافة العربيّ أخخرل مقارنة بالثّ قد لصد الاختلاؼ في اأخمم االاستصغار، ك ب وحية الجلوس في ىكذا ىيأة قد تكضعيّ على أف 

 دة. ة التي بزضع إلى معايتَ لزدّ الإسلاميّ ك 
لعلم معو يكوف بالقعود عاـ أك تلقي االحديث مع الغتَ أك تناكؿ الطّ  أفّ هناؾ لرتمعات ترل ف" الثقّافي كيرتبط اأخمر بالنّسق

و يتم بالجلوس على الدقاعد، كما ىناؾ لرتمعات أخرل ترل أف ذلك كلّ ينية، ك عائر الدّ ا إلى جانب أداء الشّ ىذ ،على اأخرض
يساىم في برديد رؼ الدوقف أك الظّ  رل أفّ تلسة أك ىيأتها على اأخرض، أك على الدقاعد ك المجتمعات بزتلف في شكل الج ترل أفّ 

عائر بزتلف ىاتاف الذيئتاف عن ىيئة الجلوس أخداء الشّ ي العلم، ك عاـ يختلف عن الجلوس لتلقّ ، فالجلوس لتناكؿ الطىيئة الجلسة
لزل اىتماـ كإصغاء  ي، ليشعر الدلقي أنوكتركيز من الدلقي كالدتلقّ استعداد ب ك قاـ العلم يحتاج إلى جلسة تأىّ ، فم10ينية " الدّ 

، بينما بعض ر خطابوجلسة لا تليق بالدقاـ قل شأنو كتأثّ  اه الدلقي فاف جلساحتًاـ ابذّ ي بدكره شعور ىيبة ك كانتباه كيشعر الدتلقّ 
القعود لذا اعة ...فطريقة الجلوس ك الخضوع كالطّ  جود الذم يدؿ علىات القعود اأخخرل لذا دلالات معينة على غرار السّ كضعيّ 

 البشر. ثر بارز على نفسيةّ أ
 :ة القياموضعيّ  2.3

ىذا يدكنو أيضا أف يسقط وؼ كوف القياـ يكوف بعد الجلوس ك يختلف عن الوقالقياـ ىيئة تعكس كضعية الجلوس ك 
 بسرعة أك قد يقوـ مضطربا أكجلوسو، قد يقوـ نشيطا ك  الإنساف عندما يقوـ أك ينهض من نا " نلاحظ أفّ ة أخنّ دلالات إيحائيّ 

ة لنا صورة أكليّ  رسمقيامو بسرعة يدكن أف ي ، إفّ 11" فسيةلنّ ا لشا يكشف لنا عن حالتو اقد يقوـ متكاسلا أك يقوـ مضطربا متًلضّ 
الكسل، هاكف ك عف أك التّ ربدا الضّ الوقار أك ث  ك ذم يقوـ ببطء فقد يعكس التًيّ ع أك أنو يسارع إلى الاحتًاـ، بينما الّ و متسرّ أنّ 

فو الدخاطب ة إذا كظّ يّ ة نفسالوقوؼ لو رمزيّ يرسم لنا صورة عنو أنو غتَ مباؿ، ك  ح في كقوفو من الجلوس فقدنّ تر كإذا اضطرب ك 
الشموخ كجانب مصطنع مكتسب كلكنو يعكس العظمة ك  طبيعيّ  أنو يعود إلى جانب خلقيّ  مناسب بالرغم منبشكل سليم ك 

تي سياسة...، الّ حميس كالّ ة الحركب كالتّ قياما من ذلك خطاب ل إلاّ لا تؤدّ ية بعض اأخنواع الخطابّ  اث العربّ لذلك ألفنا في التًّ 
، فلم يكتف شأنو لدلقي في مثل ىذه الخطب لقلّ فلو جلس ا ،ية في ذىن الدتلقّ صورة تعكس القوّ  تكوفة ك برتاج إلى الشدّ 

 .تُلقياـ لاستقطاب انتباه الدتلقّ الخطباء با
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ة ما، يقف كاف الخطيب في الاجتماع الحاشد للاحتجاج على قضيّ ف" وقوؼ في مواقف كمنو قديدا كحديثا تبتٌّ الخطباء ال
شخص  لق، لكي يكوف أعلى من كلّ جوف كغتَىم من الخطباء في الذواء الطّ تا يعتليو الدهيّ خذ منو منبرا مؤقّ على صندكؽ فارغ يتّ 

 . 12آخر، كالقاضي يجلس في موقع أعلى "
 :موضع، التّ القيام، الجلوس: المرافقة للغة الجسد اتعض الوضعيّ نماذج عن دلالة ب.4

 الوقوف: دلالة القيام و  1.4
ضاءه تي تعتُ أعالّ لة في الذيئة، ك بخاصة صورة من صور الجسد كإحدل لغاتو الدتمثّ  لعربّ لاثة في تراثنا اىذه اأخكضاع الثّ  تعدّ 

الإلقاء  ا يهدؼ إلىسياسيّ  ، فإذا كافة الخطابرتبطة بنوعيّ امات معينة مصت لذا مقلذلك خصّ نة، ك على الإبانة عن أغراض معيّ 
كجب أف يلقى على ىيئة جلوس كغالبا  ابراكريّ إذا كاف اس، ك ؼ في مكاف على مرأل كمسمع النّ الوقو على بصهور كجب القياـ ك 

و طافيا ح على أكضاع إلقائكاف الاصطلا، ك غايتو لو أحواؿ ككل بحسب لخطاب الشفهيّ اعليو ، ك الدناظرة كالدقاماتفي  ما تكوف
لح كالحمالة ة في الصّ اصّ بخ، ك الخطب اشتًطها العرب في حالات" الخطابة حيث القياـ في ومنقبل الولوج إلى الدضامتُ، ك 

 .، ليكوف أككد للعهد كأبلغ للقصدالمحالفةك 
 ، كالإماـ عليّ القعود كالقياـ ؽ شأنو في حاليالخطيب الخطيب ىو الذم لا يفتً القعود، ك  كاج فاشتًط خطب الزّ في أماّ  

ذم الّ  سوىذا راجع لبأك  13لزاربا كمسالم."و ليخطب قاعدا كقائم، ك يت عليا كانّ ، لقد رأقاؿ فيو الحارث اأخعور: كالله ذمالّ 
اف تو كخطيب تصغي لو الآذتو كشدّ م ألفوا قوّ أخنهّ  ،من شأنو ليلتق إف جلس فلاالاحتًاـ كالذيبة فإذا كقف أنصت لو، ك  كىبو

كاف كذلك الخلفاء ك  ،كاحالنّ في خطب  إلالاـ يخطب قائما السّ لاة ك عليو الصّ  كبزضع لو اأخسماع كتنثاؿ لو القلوب؛ ككاف النبيّ 
في موضع كاف يستحب فيو  معاكية بن أب سفياف ربضو الله خطب جالسا ركم أفّ اشدين يستَكف على نهجو فيما فعل، ك رّ ال

أنو لا يتناسب مع  فهم ذلك الوضع الجسميّ و أنو جلس للخطبة حتُ ثقل جسمو ك الاعتذار عن، فذكر في كجو القياـ كالوقوؼ
عبد الربضن بن الحكم  في نموذج آخر ركل البخارم في صحيحو أفّ ب أنها كانت تولي الاىتماـ للجسم؛ ك الدوقف كوف العر 

كَإذَا رأَكَا بِذَارةَن أكَْ  :الله تعالى يقوؿطب قاعدا ك : انظركا إلى ىذا يخؿقاقاعدا فأنكر عليو بعض الصحابة ك  خطب في يوـ بصعة
ا هَا كَتػَركَُوؾَ قاَئِمن لَذوْنا انػْفَضُّوا إلٍيَػْ

ىو الدسلمتُ يخطب ك  إماما يؤ ّـ وـ قطّ : ما رأيت كالي ركاية أخرل أف  ابن خزيدة  قاؿفي، ك 14
 .15تتُ، يقوؿ ذلك مرّ جالس

قاـ الذم  تُ حوؿ قضية ملاءمة الجلوس مع الدلصحابة رضواف الله عليهم كمتلقّ إف إنكار الجلوس في الخطبة مرده اجتهاد ا
خزيدة ذلك  د ابنقد أكّ م، ك سلّ ى الله عليو ك سوؿ صلّ ستَة الرّ القياـ أحسن حالا اقتداء ب رأكا أفّ فض ك رأكا فيو الاستهجاف كالرّ 

أعراؼ موجودة اس، فقد كاف ىنالك ضوابط  ك ع النّ م خاطبه الخركج عن الدألوؼ في التّ ىذا مردّ تتُ، ك ر رفضو مرّ عندما كرّ 
 عدّ ة في العبادات كغتَ العبادات، كحتى قبل الإسلاـ، كلا يدكن دحضها بأم شكل ك ابيّ كجب احتًامها في بعض اأخنواع الخط

 بع أك أف خرؽ نظاما لا سلطاف لو بذلك. و يخالف تقليدا اتّ من خالفها انّ 
مقامات جاء في ، ك فهيّ واصل الشّ اـ الآخر خاصة في التّ لاحتً كجها مل يح تعبتَاالقياـ ترل في العرب  اأخمر أفّ  مردّ ك 

، إذ دخل عليو فتى بو ردع ما لضن بسارية عند كاليها: بينثنا عيسى بن ىشاـ قاؿ:"حدّ فاتوما ركاه في مؤلّ عن ذلك  انيذالذم
ىنا واصلي ك  قبل البدء في الفعل التّ قد قاـ المجلس حتىك  حركة تعظيم للقادـ مكانة كأدبا، في 16"صفار، فانتفض المجلس قياما 
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، ا يجدر بالدخاطب فعل ذلك، بساما كمب ايلاء اأخمر جانبا من الاىتماـي عن طريق حركة الوقوؼ من بالصد استجابة الدتلقّ 
ة صامتة في تَ لذيئة جسديّ ياتو تعابسياقاتها يحمل في طالخطاب لذا أحوالذا كأكضاعها ك  ة بتُ طرفية تفاعليّ فالقياـ ىو حركة تواصليّ 

 حاملة لدلالات قوية في جوىرىا.  شكلها ك 
 :القعودنماذج عن دلالة الجلوس و  2.4

ليس كل القعود لزمودا، كلو أيضا أكضاع  ئتو المحضة الخارجة عن أم سياؽ، كما أفّ ا في ىيلا ينتبذ أك يرفض القعود كليّ ك 
واصلي لو الفعل التّ ، بيد أف القعود في فاتوعالبي" في مؤلّ حاؿ عليها "الثّ اثية مثلما أتًّ قد فصلت في الكتب الياتها ك بزتلف مسمّ 

نقلا لصورة مقربة عن حسن الجلوس ي؛ ك كالإصغاء لدل الدتلقّ  أ بدراتب الإنصاتأشكاؿ تتلاءـ مع اأخحواؿ لتتبوّ ىيئات برتـً ك 
اظرين ارتفاع يتيح قبوؿ النّ ؿ ك لتي أكردت ىيئة من الجلوس على اعتداة " اما سرد عن الدقامة " البخاريّ  شفهيّ  في موضع تواصليّ 

لب عن نفسو، فأراد أف في الطّ ن مع طفلو الصغتَ لم يزىد ل أماـ الداريّ اذ" يتكدّ م  ذلك لدا كقف "الشحّ امعتُ للمتكلّ السّ ك 
، أماؿ ظهره فظيالرجل من ابنو الإلقاء اللّ لب قبل أف يطعبتَ عن حالو أماـ الحاضرين، ك و للتّ يستعتُ بصوتغتَ ك يطلب فتاه الصّ 

فل أنت ، يقوؿ عن ذلك : ثم قعد مرتفعا ك قاؿ للطّ ن من الحديث في أحسن موقعع ليتمكّ إليو على ىيئة القعود" في الدرتف
غطية تّ خاطب الانتباه بدحاكلة البسوضعا ىو البداية اأخمثل التي يستجلب فيها الدشكلا ك  فتهيئة الدنظر الجسدمّ  17شأنك ك 
قبل  بصرمّ اىتمامهم الؼ ىو بصع لتًكيزىم ك اظركف، كىذا التصرّ رمق العيوف يتواجد فيها النّ الحصوؿ على أكبر مساحة تك 

 . عاففظ من مما يحملو اللّ الانتقاؿ إلى أسماعهم ك 

على منها ما كاف فيها الدخاطب  دة لحالات القعود في بعض الخطب كمنها ما كاف عن قصد  ك كجدت أكصاؼ عدي
ماء نادم قومو، فنظر إلى السّ في  قعد الدأموف الحارثيّ اث أف  قد جاء في كتب التًّ الإرغاـ كأف يكوف مريضا أك متعبا، ك كجو 

يبلغ الوعظ منكم حيث أريد، طمح باأخىواء اأخشر،  ،ارعوني أسماعكم، كأصغوا إلى قلوبكمقاؿ: "، ثم أفكر طويلا ثم جوـكالنّ 
قد فضل الدأموف القعود عن الوقوؼ في ىذا الدوقف احتًاما للمقاـ الذم تطلب أداء ، ك 18...." راف على القلوب الكدر ك 

ظركؼ لستلفة  لكن قد يكوف الدخاطب فيياؽ كظركفو، ك و طبيعة السّ الخطاب كفق القعود فلم يجد حرجا في ذلك نظرا لدا استدعت
، كأف يكوف مريضا مر يكوف خارجا عن نطاؽ الدخاطب كإرادتوىذا أخة الخطاب الوقوؼ ك و استلزمت نوعيّ للربرا على الجلوس ك 

جاء " عن الفضل بن ة الوقوؼ ك شقّ ، فلا يستطيع برمل ممود لفتًة طويلة. يتعذر عليو الصّ أك مرىقا أك متقدما في العمر..
ؿ خذ بيدم يا فضل، إليو فوجدتو موعوكا قد عصب رأسو، فقا ، فخرجتمى الله عليو كسلّ جاءني رسوؿ الله صلّ اس قاؿ : عبّ 

هر ثم رجع فجلس على الدنبر فعاد ى الظّ ، فاجتمعوا إليو...ثم نزؿ فصلّ اسفأخذت بيده حتى جلس على الدنبر، ثم قاؿ ناد في النّ 
ا للجلوس و يستخلص أنو كاف مضطرّ منعيف ك لاـ كصف لحالو الضّ لاة كالسّ سوؿ عليو الصّ كاية عن الرّ في ىذه الرّ ك  ،19لدقالتو..." 

  .ةمن الذيئ ل كبتَ أخف الخطاب أىمّ ي بشكر في التلقّ ي لن يتأثّ الدتلقّ  ا لطبيعة الدخاطب فافّ نظر ك 
الجلوس  فّ ،أخكيزي كسبب في حسن التًّ بصار كذلك إعانة للمتلقّ أف يكوف على مرتفع حتى يرل باأخ يستحسن للجلوس

: لدا كلى عثماف صعد الدنبر، فجلس على تيبةقاؿ ابن ققد " وت عن الوصوؿ إلى اأخسماع، ك الصّ يعيق رؤية ك في منخفض يحجب الّ 
د ز على عملية الصعو ة متناىية حيث ركّ ما يجدر الانتباه أف ابن قتيبة كصف الدوقف بدقّ ، ك 20اس بأبصارىم " ، فرماه النّ ذركتو

اه بصارىم ابذّ م رموا أأنهّ  ىم الحضورتُ ك اس رؤيتو كىذا ما يتعلق بالدخاطب، ثم انتقل إلى كصف الدتلقّ على مرتفع ليتيح للنّ 



 
 مختاري محمد

                        

178 

 

 ها ظركؼ تدخلكلّ مساعدة لو ك  لزيطة الخطاب من عناصر يحفّ وف بدا قاد كانوا يهتمّ أف النّ  رصوّ ىذا يعثماف رضي الله عنو، ك 
 الإقناع.أثتَ ك مع كرؤية لغة جسده كىيئتو الدساعدة على التّ نح حسن السّ ، فجلاء رؤية الخطيب يدواصلبرت نطاؽ التّ 

 :موضعج عن دلالة التّ نماذ  3.4

اعتلائو مرتفع أك الوقوؼ موضع  كبركز الدخاطب أكثر ك  التّ اه إلىبل يتعدّ  فهيّ ليس القياـ كافيا دائما في الخطاب الشّ 
ة أف يقف الخطيب على " أحسن حاؿ للوقفة الخطابيّ  الخطابة فافّ  منها فنّ ة ك فهيّ تًط ىذا في بعض الفنوف الشّ اشمنبر...، ك على 

ؤية تساعد على حسن الاستماع كأف يقف كقفة الرّ  ، فافّ وت إليهمنوا من رؤيتو ككصوؿ الصّ امعتُ ليتمكّ لى السّ يشرؼ عمرتفع ل
ائد كالالضناء الدفرط، رفع برأسو دكف الانتصاب الزّ ، يسبصدره إلى اأخماـ، معتدلا بلا الضناء كلا تقوّ ، بارزا ة، مستقيم القناةطبيعيّ 
ب بعض أف يتجنّ جسمو، كتستًيح نفسو ، كلا يعيا صوتو، ك زف لا يتكلف في كقوفو ليتّ اأخخرل، ك ما إحدل رجليو على مقدّ 

لدا و  ، ذكر أنّ ة الدنبر كدكره في لفت الانتباهالوقوؼ على مرتفع كخاصّ في مواضيع ذات صلة بك  ،21" العادات الدستهجنة 
قاء خطاب إل،إف للصعود على مرتفع  ك 22"  فأمنوا عليهنّ   قائل كلماتاستخلف عمر رضي  الله عنو صعد الدنبر فقاؿ : " إنيّ 

 .الجمهور لرؤية كأخف الدخاطب يتاح لو  ،ي كالدلقي معاعلى الدتلقّ  كقع نفسيّ 

في موضع وت أقول كىو حافز أكبر على الانتباه، ك ماع بشكل جلي فيصلو الصّ اىتمامو على السّ  ا الدتلقي فسينصبّ أمّ 
كألقى خطبة  ،23أثتٌ عليو " يق، فوثب مغضبا حتى صعد الدنبر، فحمد الله ك نو على أب بكر الصدّ لو قوما يفضّ  " أفّ  وآخر بلغ

فسية الغاضبة يعكس عود للمنبر قياسا مع الحالة النّ ىذا الصّ ك  واب في ذلك.تصحيحا لدن جانب الصّ برمل إصلاحا للموقف ك 
و يرغب في أف يكوف كلامو أنّ كإلى أكبر قدر من الحضور، ك  دكف استثناء خطابو للكلّ  موضع عاليا ىو رغبة في إيصاؿأف التّ 

 ا لا تشوبو شائبة مثل عدـ الانتباه أك إغفاؿ للموضوع.جليّ 

، فإذا كاف الخطيب يريد البركز بوقفتو فقد لا يكوف  ة إلى الوقفة ك يزينها شكلانوعيّ  الوقوؼ في مكاف عاؿ يضيف قيمةك 
ة ، لذلك يستحسن أف يبحث لو عن مرتفع ليظهر عنهم أكثر كالخطب العسكريّ كاقفا تُاف الحضور من بصع الدتلقّ كذلك إذا ك

ة الساكيّ  جاء في الدقامةزه عنو شكلا، ك وء إلى مرتفع يديّ جالتي يكوف فيها الكل كاقفوف فأنى لو أف يظهر أك يسمع أك يرل دكف اللّ 
ها الغافلوف اؿ : لدثل ىذا فليعمل العاملوف، فاذكركا أيّ فققد لفع كجهو بردائو...راكة ك ، متخصرا به" أشرؼ شيخ من رباكةأف
ىو ما ، ك اأخمر ة إذا جدّ يلفت الانتباه خاصّ الوقوؼ على مرتفع أك على رابية أك ما يشبههما ، ك 24ركف..." ها الدقصّ شمركا أيّ ك 

يكوف تي قد ن بعض الدواقف الّ غتَهما مياسية ك ينية كوقوؼ الإماـ على منبر، أك الخطب السّ ب الدّ ف كجوده في بعض الخطيؤلّ 
إف كاف الدخاطب  ك ة حتّى ي عن القوّ مظهر يبتُ للتلقّ ىي "ىراكة " كوف كاقفتُ، كاستعاف الشيخ أيضا بعصا غليظة ك فيها الدتلقّ 

ذم  الّ الذم كاف بصدد الإلقاء ك  فهيّ ة الخطاب الشّ على أهميّ ك  الوقوؼ في انسجاـ يدؿ على الجدّ شيخا كبتَا فتناسبت مع حركة 
 الإرشاد.صح  ك كاف فحواه الإيعاز كالنّ 

 في المجالس، كقد دؿّ  لو ن الدنشدينحركة الوقوؼ من بتُ ما كرد عغة الجسد كىيئاتها، ك عن ل ليس إنشاد الشعر بدعزؿ
 بو غتٍّ عر كالتكلي قبل قرض الشّ لاستعداد الشّ ل اة " عن كجوده ليمثّ في " الدقامة الدكيّ  هوض" كىو ضرب من أضرب الوقوؼالنّ "
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" قم يا بتٍ كما قاـ أبوؾ، كفو بدا في  لو: ىو شاعر كلدا لو بأف ينشد شعرا مراعيا ىيئة جسده قبل ذلك قائلافقد أمر أحدىم ك 
 : يقوؿ دلسانا كالعصب الجراز كأنشأصلت فوؾ، فنهض نهوض البطل البراز، ك  نفسك لا فضّ 

 مُشَيَّـــــــــدَةً  لَهُم مَبَانٍ          ياَ سَادَةً فِي المَعَالِي   
 25قاَمُوا بِدَفْعِ المَكِيدَةِ "          وَمَنْ إِذَا ناَبَ خَطْبٌ         

ا لفت انتباه الحضور بصريّ ة يراد بها التهيؤ ك نو حركة جسديّ الالتزاـ أك الإلزاـ بالقياـ قبل إلقاء اأخشعار صورة تفسر أ إفّ  
أف  ملازمة فقد أحاؿ لذا بكلاـ لابنو بقولو أنو يجبّ راكا، كقد كانت عادة مصاحبة ك إلى لفت انتباىهم سمعا ك إد قبل الانتقاؿ

ة التي تعتتٍ جيدا يّ اأخسواؽ الشعر ة الشعراء العرب في المجالس  ك ىي سن، كلو جلس لضاع كثتَ من الاىتماـ، ك يقوـ مثلما قاـ ىو
فسية اعر النّ ة الشّ حضور لشخصيّ  ىو كل فيوحضور الشّ الدعركة، ك عر بالفارس  في الشّ  نّ و شكلها الدوحي في فبلغة الجسد التي شبّ 

 .مالفكر ك  الوجدانيىتٍ ك تُ قبل حضوره الذّ لدل الدتلقّ 
 :خاتمة.5

ة اثية حوؿ قضيّ تائج ىي بدثابة عصارة البحث تعكس رؤية الجهود التًّ ل لرموعة من النّ ضت عن ىذه الدراسة تشكّ بسخّ 
 :ما يأتي أبرز ما أسفرت عنو، ك ات الدصاحبة لذاعلاقتها بالوضعيّ ك  بأشكالذا ي لغة الجسدة تلقّ كىي كيفيّ  غةمن قضايا اللّ 

واصل من التّ مهم جزء لة للكلاـ ك مشكّ  كىي اثية العربيةفظية كانت حاضرة في الجهود التًّ لّ الغتَ  اللّغةمن شطر  لغة الجسد -
 .آنذاؾ الحديث الدستعمل العلميّ  غم من غياب الدصطلحبالرّ 
أك  أك ىيئتو أثتَ يكوف بشكلو الخارجيّ التّ ة نظرا لطبيعتو ك قافة العربيّ في الثّ ي رة على الدتلقّ ة بارزة كمؤثّ الجسد يتًؾ صورة ذىنيّ  -

 واصل.ة التّ بتوظيف أعضائو بنيّ 
 الكلاـك  كأنواعها وفتتناسب مع سياؽ الفن ،يتلقّ لدا كتبليغ الدقصدفي بساـ الإيحاء  لذا أثر افقة للغة الجسدات الدر الوضعيّ  -

 أك ،ة، كما أنها قد تكوف عفويّ الانتباه أثتَ كالإقناع أك شدّ فة بوعي بحثا عن التّ موظّ  كقد تكوفمع الدرسل  أيضا تتناسبك  كأضربو،
 ة.اضطراريّ في مواقف  ةاربذاليّ 

غة فقد إف غابت عنها ىذه اللّ ك د في غياب لغة الجسد أك متعلقاتو، القوؿ لا يدكن أف تتجسّ  كاأخجناس كأضرب بعض الفنوف -
 .لها القصوركيتخلّ يصيبها 

كىو لغة  ةقافة العربيّ ز في الثّ وء على نوع من التلقي الدميّ كايا الدضاءة من البحث براكؿ تسليط الضّ كانت ىذه بعض الزّ 
 . ة اأخخرلواصليّ اأخنماط التّ عن باقي  بذعلها لستلفةلذا خصائص بركمها ك التي لالة ك ة في صناعة الدّ الجسد كعلائقها الخارجيّ 
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