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 4ملخص
برامج رعاية الدعوقتُ سمعياً، وكون الأسرة مصدراً أساسياً لدا يعانيو الدعوق سمعياً من مشكلبت،  يعد الإرشاد الأسري جزءاً لا يتجزأ من

برنامج إرشادي أسري لتفادي اللبتكيف تصور لة لاقتًاح وتأتي الدراسة الحالي   تسهم في الحد من تلك الدشكلبت. لأسرىم البرامجتقدنً  فإن  
على الدراسة وفق التصور اعتمدت  .ىؤلاء الأطفالة لدى باعتبار سوء التكيف من أبرز الدشكلبت السلوكي   ىذه  الفئة،الاجتماعي لدى 

والكشف عن الفروق في مستوى التكيف الاجتماعي بتُ المجموعتتُ ة البرنامج ة للتحقق من فعالي  الدنهج التجريبي بمجموعتتُ ضابطة وتجريبي  
بلغ عددىم   إعاقة متوسطة بمدرسة صغار الصم،التكيف الاجتماعي  طبق على الأطفال الدعاقتُ سمعيا  إستبانو، وتم بناء ةالضابطة والتجريبي  

 فردا تم تطبيقو بقياستُ قبلي وبعدي. 25
 نتائجها تدثلت في: الدراسة عبارة عن تصور فإن   وبما أن  
  وحساب خصائصه السيكومترية الاجتماعيالتكيف  استبانهبناء. 
 إعاقة  المعاقين سمعيا للدى الأطفا يالأسري المقترح لتفادي اللاتكيف الاجتماع يجلسات البرنامج الإرشادناء ب

 .متوسطة
  للعمل التجريبي تصوروضع. 

 ة.إعاقة سمعي   -سمعيا  ونمعاق - لاتكيف الاجتماعي -إرشادي أسري  برنامج – تصور مقتًحالكلمات المفتاحية4
Abstract  

Family counseling is important in programs for the care of the hearing impaired, and as 

the family is a source of some of the problems of the hearing impaired, providing 

programs to their families contributes to reducing those problems. The current study 

comes to propose a conception of a family counseling program to avoid social 

maladaptation among this group. The study relied according to the visualization on the 

experimental approach with two control and experimental groups to verify the 

effectiveness of the program and to reveal the differences in the level of social 

adjustment between the control and experimental groups[25 people].The results of the 

proposed vision were: 

Building a social adaptation questionnaire and calculating its psychometric properties. 

.Building sessions of the proposed family counseling program to avoid social 

maladaptation among moderately hearing-impaired children. 

Visualize the experimental work. 
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 سلطاني الويزة*

 قدمة4 م -1
تعـد مصدرا لذلك  ال تيتوازن العديد من العوامل والدتغتَات  الأسرة تدارس دورىا الطبيعي في ظل   أن   لا شك  

وجود لستلف  قد لػدث بتُ جميع أفرادىا وعلى وجو الخصـوص الأبـوين، غـتَ أن   ال ذيالاستقرار والانسجام 
لؽكن أن تدس أحد الأبناء قد تؤدي إلى خلل في التوازن الأسري وعائقا لػول دون لشارسة الدور  ال تيالإعاقات 

 (14، 2006)الوابلي، ة. ة والأسرة بصورة عام  الطبيعي للؤبوين بصورة خاص  
تشـكل تحـديا جديـدا لـدور الأسرة  ال تية معي  قد تصيب أحد أفراد الأسرة الإعاقة الس   ال تياقات من لرمل الإع

 اهتجة فـرد الأسرة بهـذا الحـدث وتتـأثر في الوقـت نفسـو أدوارىـم الطبيعي ـ أووظائفهـا الدختلفـة حيث يتأثر جميـع أعضـاء 
 .متطلبات الأسرة وأنشطتها الدختلفة

ة الناتجة عن رزقت بطفل معاق سمعيا قد يسـودىا كثـتَ مـن الاضـطرابات والضـغوط الـوالدي   ال تيلذا فالأسرة 
لػتاجها لتنشئتو  ال تيوجود ذلك الطفل، فهو لػتاج لنوع معتُ من التعامل من قبلها خاصة طـرق التواصـل والبرامج 

و كلما اندلرت تنشئة سليمة، ولكن معظـم الآبـاء ليسـوا عـلى درايـة بـذلك، وقد أثبتت البحوث والدراسات أن ـ 
كانت فعاليـات البرنامج أكـثر لصاحا وأبعد أثـرا في حياة الطفل   جيدا كلماالأسرة في برنـامج الطفـل، وتفهمتـو 

وىـام في حيـاة الطفـل  و دور أساسي  الديـن وإرشادلعا ومساندتهما لؽكن تبريره على أن ـ تعليم الو  الدعاق، ومن ثم فـإن  
 (67، 2009مطر، )ة. ذو الإعاقــة السـمعي  

ومن ىذا الدنطلق يعد الإرشاد الأسري جزءاً لا يتجزأ من برامج رعاية الدعوقتُ سمعياً، وخط الدفاع الأول 
تبذلذا الأسرة  ال تية برامج الوقاية على التدابتَ والجهود اتها الدختلفة، وتتوقف فعالي  ة بمستويللوقاية من الإعاقة السمعي  

استفادتها لشا يقدمو المجتمع عبر مؤسساتو من خدمات ، وانطلبقاً من كون الأسرة مصدراً أساسياً لدا يعانيو  ىومد
تعوق  ال تيمن تلك الدشكلبت و  سهم في الحد  تقدنً برامج لأسرة الدعوقتُ سمعياً ت الدعوق سمعياً من مشكلبت، فإن  

 (93، 1997)فاروق، . الاجتماعيكيف الدشكلبت لصد سوء الت   أىم  ، ومن بتُ أىداف تربيتهم
الطفـل الدعـاق سـمعياً مـن الدشـكلبت بالغـة التعقيـد حيـث تسـهم عناصـر عند  يكيف الاجتماعالت  فمشكلة 

للمحيطتُ بو  وة الدتًتبة على تلك الدشكلة سواء للطفل نفسو أة والاجتماعي  خصي  متعـددة في تشـكيل الآثار الش  
تســود المجتمــع الأســري والخارجي المحــيط  ال تية الأسـرة والمجتمــع ومــن بــتُ ىــذه العناصــر الاتجاىات الســلبية خاص  

 والطفـل الدعـاق.
 :تيتُالآ تُالرئيس تُة من الدراسة نطرح التساؤلاعتمادا على ما سبق وللوصول إلى الأىداف الدرجو 

 عند  يالأسري الدقتًح في الدراسة الحالية فعالية لتفادي اللبتكيف الاجتماع يىل للبرنامج الإرشاد
 الدعاقتُ سمعيا؟ لالأطفا
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  الاجتماعي في مستوى التكيف الت جريبي ة ىل توجد فروق دالة إحصائيا بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة و
 .ةجريبي  في نتائج القياس البعدي لصالح المجموعة الت  

 4عرض الدراسات السابقة -أ 
 (13314. دراسة محمد علي )1-ا

ـــم وضـــعاف الســـمع والعـــاديتُ في التقبـــل عـــرف علـــى الفـــروق بـــتُ الدـــراىقتُ الص  لت  إلى اىـــدفت الدراســـة 
يدركو الدراىق وأثر متغتَ الجنس على التقبل الاجتماعي كذلك التعـرف علـى العلبقـة بـتُ مستوى الاجتماعي كما 

( طالب 180الإعاقة والجنس في التـأثتَ علـى التقبـل الاجتماعي كمـا يدركـو الدراىـق، حيـث بلـغ عينـة الدراسـة )
( سنة ، وقـد تـم تقسـيمهم إلـى 19-12ا بـتُ )م وضعاف السمع والعاديتُ لشن تتًاوح أعمارىم موطالبة من الص  

وقـد استخدم الباحـث اختبار الـذكاء مـن إعداد  ا،( مفحـوص30)ثلبثتُ لرموعـة  ( لرموعـات قـوام كـل  06)ست 
أحمد زكي صالح واستمارة الدستوى الاقتصادي والاجتماعي الدعدلة من إعداد عبد العزيز الشخصي ومقياس التقبل 

قبـل للئعاقة تـأثتَ علـى درجـة الت   من إعداد الباحث ومن أىم ما توصلت إليو الدراسة من نتائج أن   الاجتماعي
نقص إدراك التقبل الاجتماعي بالدقارنة من ن حيـث يعـاني الأصـم وضـعاف السـمع و يـدركها الدـراىق ال تيالاجتماعي 

 بالعاديتُ.
 (02224. دراسة آمال إبراهيم الفقي )0-أ

عينة من  ىة الفاعلة لدهارات الوالدي  الدة الإرشاد الأسري في تحستُ راسة إلى الكشف عن فاعلي  الد   ىدفت
وتقنتُ  تعريبللذكاء  "بنيوستانفورد "ة البسيطة، وقد استخدمت الدراسة مقياس أسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكري  

(، وبرنامج الإرشاد الأسري إعداد 2008(، ومقياس مهارات الوالدية الفاعلة إعداد الفقي )1998) ةمليك
أسر وأطفالذم بمدينة شبتُ الكوم بمحافظة الدنوفية بجمهورية  ةعينو مكونة من خمس ىالباحثة، وتم تطبيق الأدوات عل

( 0.01وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى ) ة، وقد توصلت الدراسة لمجموعة من النتائج من بينها:مصر العربي  
بعد تطبيق البرنامج الإرشادي الأسري لصالح المجموعة الت جريبي ة بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ الضابطة و 

في الت جريبي ة ( بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة 0.01ة، وجود فرق دال إحصائيا عند مستوي )جريبي  الت  
 لبعدي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي الأسري لحساب القياس البعدي.القياستُ القبلي وا

 (02124دراسة سالم )3-أ
القلق  ىمستو  ضة برنامج إرشادي معرفي سلوكي موجو للآباء لخفعرف على فعالي  الت   إلىىدفت الدراسة 

( 12)و( أباً، 12توحدين، وقد تكونت عينة الدراسة من )أطفالذم الد ىالاجتماعي وتحستُ التفاعل الاجتماعي لد
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( 69-50هم ما بتُ )ئة بالطائف، وتتًاوح نسبة ذكاة الفكري  بي  ابناً من ذوي اضطراب طيف التوحد في معهد التً  
عاما، واستخدمت الدراسة مقياس تقدير القلق الاجتماعي من إعداد الباحث     -   وتتًاوح أعمارىم ما بتُ 

ة ومقياس تقدير التفاعل الاجتماعي من إعداد الباحث لتقدير التفاعل الاجتماعي، لتقدير درجة القلق الاجتماعي  
التوحد الطفولي  ( ومقياس تقدير1985عرب للذكاء، ومقياس السلوك التكيفي لصادق )الد "ستانفورد بينيو"مقياس 

(، وقد أسفرت الدراسة عن لرموعة من النتائج من ألعها: وجود فروق دالة إحصائيا 2002الشمري والسرطاوي )
ة على مقياس تقدير القلق الاجتماعي )الأبعاد والدرجة الكلي  الت جريبي ة بتُ متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 

رتب درجات  متوسطي القياس البعدي، وجود فروق دالة إحصائيا بتُ للمقياس( في الدقياس القبلي والبعدي لصالح
على مقياس تقدير التفاعل الاجتماعي )الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس( في القياستُ الت جريبي ة أفراد المجموعة 

الت جريبي ة موعة ا بتُ متوسطي رتب درجات أفراد المجالقبلي والبعدي لصالح البعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائي  
ة للمقياس( في القياستُ البعدي والتتبعي، عدم وجود على مقياس تقدير القلق الاجتماعي )الأبعاد والدرجة الكلي  

على مقياس تقدير التفاعل الاجتماعي الت جريبي ة ا بتُ متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة فروق دالة إحصائي  
  القياستُ البعدي والتتبعي.)الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس( في

 (02124دراسة زموري حميدة )2-أ
م عند الدعاقتُ سمعيا ة برنامج إرشادي تربوي في تنمية بعض القي  عرف على مدى فاعلي  ىدفت الدراسة إلى الت  

يهدف إلى إقامة  ال ذي( سنة، وقد اعتمدت الدراسة على الدنهج شبو التجريبي و 18( إلى )13إعاقة شديدة من )
( من التلبميذ الدعاقتُ سمعيا 46تربط السبب بالنتيجة بتُ الظواىر، فيما تدثلت عينة الدراسة في ) ال تيالعلبقات 

إعاقة شديدة بمدرسة الدعاقتُ سمعيا بولاية الدسيلة، وقد اعتمدت الباحثة في جمع البيانات على استمارة جمع البيانات 
م لدى الدعاقتُ سمعيا من إعداد الباحثة، برنامج إرشادي تربوي لتنمية  سمعيا، مقياس القي  ة بالتلبميذ الدعاقتُخاص  

م عند الدعاقتُ سمعيا أيضا من إعداد الباحثة، وقد توصلت من خلبل ىذه الدراسة إلى لرموعة من النتائج أبرزىا القي  
القياس القبلي، وكذا توجد فروق ذات دلالة  فيالت جريبي ة م، و عدم وجود فروق ذات دلالة في درجات مقياس القي  

لصالح القياس البعدي، لا توجد الت جريبي ة م بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة ة في درجات مقياس القي  إحصائي  
م بتُ القياس القبلي، والبعدي للمجموعة الضابطة، توجد فروق ة في درجات مقياس القي  فروق ذات دلالة إحصائي  

والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة الت جريبي ة م بتُ المجموعة ة في درجات مقياس القي  لة إحصائي  ذات دلا
 ة.جريبي  الت  
 (02134دراسة نبيل عتروس )2-أ
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ة لأمهات الأطفال ذوي ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج إرشاد أسري معرفي لتنمية الكفايات الوالدي  
ا للؤطفال ( أم  14ة، حيث اعتمدت الدراسة على الدنهج التجريبي، وتكونت العينة من )لوكي  الدشكلبت الس  

حضتَية بولاية عنابة، كما تم الاعتماد في الدراسة على مقياس الكفايات الوالدية والبرنامج الدنتسبتُ للمدرسة الت  
في الت جريبي ة ثر إلغابي وفعال للبرنامج الإرشادي، وتفوق أمهات المجموعة أالإرشادي الدقتًح، وأظهرت النتائج وجود 

 ة.القياس البعدي والتتبعي على أمهات المجموعة الضابطة في تنمية كفاياتهن في خفض مشكلبت أطفالذن السلوكي  
 فرضيات الدراسة4 -ب 

 لعند الأطفا يالأسري الدقتًح في الدراسة الحالية فعالية لتفادي اللبتكيف الاجتماع يللبرنامج الإرشاد 

 .االدعاقتُ سمعي  
  في مستوى التكيف الاجتماعي في الت جريبي ة بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة  إحصائياتوجد فروق دالة

 .نتائج القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
 يأولا4 الإطار النظر 

 :مفهوم الإرشاد الأسري -1
ة و عملي  بأن  "عادل الأشور"فو عريفات واختلفت الآراء حول تعريف الإرشاد الأسري فقد عر  تعددت الت  

ة ومسؤولياتها لتحقيق أو كجماعة، في فهم الحياة الأسري   كأفرادمساعدة أفراد الأسرة )الوالدين والأولاد والأقارب(  
 ة. الدشكلبت الأسري  الاستقرار والتوافق الأسري وحل 

ة مساعدة أفراد الأسرة على فهم الحياة الإرشاد الأسري ىو عملي   بأن   "حامد عبد السلبم زىران"ويرى 
 (16، 2008الدشكلبت.)خضر،  الاستقرار والتوافق الأسري وحل   قومسؤولياتها لتحقيالأسرية 

( إلى     أعدىا المجلس خلبل عام ) ال تية للئرشاد الأسري في الأردن ة الوطني  وقد أشارت الإستًاتيجي  
ة ومسؤولياتها لتعزيز وتحقيق الاستقرار ة مساعدة أفراد الأسرة في فهم الحياة الأسري  الإرشاد الأسري ىو عملي   أن  

فرد فيها في  ة يساىم كل  والتفاىم والتوافق داخل الأسرة الواحدة، ويعمل على تعريف الأسرة بوظائفها كأسرة سوي  
 .ع حاجات باقي أفراد الأسرةإشبا 

ة يقوم بها الدرشد أو فريق العمل الإرشادي بمساعدة الإرشاد الأسري عملي   من التعريفات السابقة لصد أن  
أفراد الأسرة على فهم إمكانياتهم وتنمية علبقاتهم الاجتماعية واستبصار الحلول السليمة لدشكلبتهم لتحقيق 

 ة للفرد والأسرة والمجتمع.ي والصحة النفسي  الاستقرار الأسري والتوافق النفس
 نظريات الإرشاد الأسري4 -1-1
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ترتكز نظريات الإرشاد الأسري على علبقة وتفاعل الفرد بأسرتو، وعلى طبيعة التواصل بتُ أفراد الأسرة، 
الإرشاد  ة لدى أفرادىا، وفيما يلي توضيح لبعض نظرياتفسي  فالأسرة تلعب دوراً ىاماً في نشأة بعض الدشاكل الن  

 :(33-27، 2013الشلبي، )الأسري
 Satire واصل "الإرشاد الأسري المشترك" لساتيرة الت  نظري   1-1-1.

ركزت فيها على ألعية تحقيق التًابط والانسجام  ال تيالن ظري ة ىي رائدة تلك  V.Satire "فرجينيا ساتتَ"
 Conjoint الإرشاد الأسري الدشتًك"أطلقت عليو  ال ذيأفراد الأسرة، عن طريق تطبيق النموذج  بتُ كل  

Family Counseling ،"عبتَ في تعامل الفرد مع الآخرينالت  واصل، والطلبقة في يؤكد على ضرورة الت   ال ذي. 
فرد إلى الآخر، بالإضافة  ة، واستماع كل  خصي  اىتمت ساتتَ بتدريب الأسر على التحكم في مشاعرىم الش  

ة، حيث وجدت بعض الأسر لشن تدكنهم من إدارة الدناقشات بهدوء وموضوعي   ال تيواصل إلى توعيتهم بمهارات الت  
 .افاعل بينهم ولزاولة فهم الآخر يُضفي على الأسرة كلها طابعاً صحي  الت   أن   ساتتَ، ةإستًاتيجي  اتبعوا 

 البنائية في الإرشاد الأسري4الن ظري ة -1-1-3
، وتعود أصولذا S.Minouchent  "سلفادور منيوشن"ة بأبحاث العالم النفسي البنائي  الن ظري ة ارتبطت 

معظم الأعراض تنشأ  على القول بأن  الن ظري ة في الإرشاد الأسري لبداية الستينيات من القرن العشرين، حيث قامت 
 .نتيجة البناء الرخو لأساس الأسرة ونسقها

تل، البناء الأساسي للؤسرة لسُ  وجود صاحب الدشكلة داخل الأسرة، يعتٍ أن   ة إلى أن  البنائي  الن ظري ة تنظر 
 .وليس لصاحب الدشكلة فقط وحتى تتم معالجة وتقونً سلوك ىذا الفرد، لغب النظر إلى الأسرة ككل  

 :لهيلي ةالإستراتيجي  الن ظري ة  -1-1-2
 Gay"جاي ىيليتُ"من الباحث تعود أصولذا إلى السبعينيات من القرن العشرين، حيث قام كل  

.Healyزماد ينكلوي "و" K.Madiens الن ظري ة ىذه تركز و .على وضع أىدافها ولزاولة تطبيقها على الواقع
ة أكثر من المحتوى، والتعامل مع الدشاكل الدتعلقة بالحاضر، ولزاولة الدرشد الاختصار والتًكيز على العملي   على حل  

الدرشد ألعية كبتَة جداً ا مشكلة واقعية، ليس لذا دخل بالبناء الأسري، وىنا يعطي الدشكلة الدقدمة على أن  
 .ةللجلسات السري  
الدشكلة القائمة، بالتالي لا لػتاج الدرشد إلى  يهدف إلى حل  الن ظري ة الاتجاه الاستًاتيجي في ىذه  كما أن  

يتبعو تغتَ في الدشاعر  ال ذيا لػاول فقط إحداث تغيتَ في سلوكهم الدشكلة، وإلظ   التًكيز في توجيو الأسرة إلى حل  
 .ة بناءةة وتحويلها لدشاعر إلغابي  بي  السل

https://psycholopia.com/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A/#:~:text=%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A,%D9%83%D9%84%20%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%20%D9%8A%D8%B9%D8%AF%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85.
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 ة الإرشاد)العلاج( الأسري السلوكي المعرفي4نظري   -1-1-2
ريتشارد " وPaterson "باترسون"تطور الإرشاد الأسري الزواجي والتًبوي السلوكي الدعرفي على يد  

، ةزواجي  ن لديهم معاناة تربوية أو ال ذيمن خلبل العمل مع الأطفال والآباء والأزواج  R.Stewart"ستيوارت
ة أو الدشكلة السلوكيات والإدراكات الدرضي   ىو أن   ويقوم الإرشاد الأسري السلوكي الدعرفي على افتًاض أساسي

قليد، والإشراط فاعل، ىذه الألظاط من التفاعل قد تشتمل: الت  من الت   متعلمة وتستمر من خلبل تكرار ألظاط
 معاً. الكلبسيكي، أو اشتًاك ىذه الألظاطالإجرائي، والإشراط 

 4متعدد الأجيال لبوين يالإرشاد الأسر ة نظري   -1-1-6
ن أسهموا في تطور حركة ال ذييعد أحد الرواد  ال ذي، و M. Bouin"متَي بوين"إلى الن ظري ة تنسب ىذه 
تعد بمثابة لظوذج نظري/ إكلينيكي تضم مبادئ  ال تي -سق الأسري ث ينظر إلى نظريتو في الن  يالإرشاد الأسري، ح

ا إرشاد أسري متعدد الأجيال يقوم على الافتًاض القائل بإمكانية فهم الأسرة على أن   -حليل النفسي وتطبيقاتو الت  
 عبر تحليلها طبقاً لدنظور أجيال ثلبثة.

ما  إلى أن  الن ظري ة ينظر أنصار ىذه حليل النفسي، حيث تدتد بجذورىا إلى الت  الن ظري ة ىذه  وبذلك يتضح أن  
لا تخرج عن   ال تية، و يعانيو الفرد من أعراض ما ىو إلا انعكاس لتجسيدات أو تشبيهات لرازية لنوع العلبقة الوالدي  

ة مع الأسرة الأصل، وىنا يتعاظم دور الدرشد في تحليل الدعاني اللبشعوري   لم تحل   ال تيكونا نتاجاً لصراعات الآباء 
 ة الدرتبطة بالدشكلة .للتواصل الأسرى والكشف عن العوامل اللبشعوري  

على ضرورة العمل على تغيتَ أفراد الأسرة ضمن نطاق  "بوين"سق الأسري، يؤكد أنصار ونظراً لألعية الن  
لأسرة  عبر فهم ألظاط العلبقات داخل اتطفوا على حياة الأسرة، إلا   ال تيالدشكلبت  نسقهم الأسري لصعوبة حل  

غتَ لابد أن لػدث في وجود جميع أفراد الأسرة في حجرة الإرشاد الت   أن   ة، أي  )صاحبة الدشكلة( ومواجهتها بفاعلي  
 وليس صاحب الدشكلة فقط.

 كيف الاجتماعي4مفهوم الت  -0
تشارلس "كيف الاجتماعي مفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجيا على لضو ما حددتو نظرية الت   إن  

الكائن الحي لػاول أن يوائم بتُ  ( ويشتَ ىذا الدفهوم عادة إلى أن  1859الدعروفة بنظرية النشوء والارتقاء ) "دارون
يعـيش فيـو لزاولـة منـو مـن أجـل البقـاء، ووفقـاً لذـذا الدفهـوم لؽكـن أن يوصـف سـلوك  ال ذينفسـو والعـالم الطبيعـي 

يعـيش فيهـا كالدنـاخ وغتَىـا مـن عناصـر البيئـة  ال تيمن الدطالـب والضـغوط البيئيـة  الإنسان بكونو ردود أفعال للعديد
 (23، 1987)فهمي، .يعيش فيها الإنسان من أفراد وجماعات ال تية الطبيعية ومتغتَات البيئة الاجتماعي  
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( ىو جملة التغتَات Social adjustmentالتك يف الاجتماعي ) أن   (Wolmanوولدان )يرىو 
ة، ولدواجهة متطلبات المجتمع، إلى جانب إقامة تكون ضرورية لإشباع الحاجات الاجتماعي   التي ةالسلوكيوالتعديلبت 

 (111، 2002، آذار)علبقات منسجمة مع البيئة. 
 كيف الاجتماعي4 عوامل سوء الت   -0-1

 قص الجسماني4الن  أ -0-1
ة من جسمو، ودون أن يعطل ة والداخلي  الاستعداد للبستجابة للمؤثرات الخارجي   إذا ما ولد الكائن البشري ولديو

ىذا الاستعداد عوامل وراثية أو عوامل أخرى، وتوفرت البيئة الدناسبة لرعايتو، فإننا نتوقع أن لػتفظ بحالة توازنو مع 
ا تعد من التكيف السليم لأن  ة فمن كانت لديو فقد تحول بينو وبتُ بيئتو دون أن نعد من تفاعلو عاىة جسمي  

ة للفرد إلى تقليلو الجسمي بسبب مظهره ، وتشتَ الدظاىر الجسدي  ب فعلووما لا لغ فعلوإدراكو في أن لؽيز ما لغب 
 .الجسدي سوء تكيف الفرد مع بيئتو

 ة4المشكلات الصحي   -ب  -0-1
ا أو يتوقف إشباع حاجة الفرد واجتماعي  ا تكون وراء سوء تكيفهم نفسي   ال تيتوجد بتُ التلبميذ و  ال تيتلك 

اس على ذاتو وقدرتو، وعلى على قدرتو على تدييز الطرق والأىداف الناجحة في لرال حياتو، وإدراك أحكام الن  
مقارنة ىذه الأحكام بما يعرفو عن ذاتو وعن نفسو وقد لصد جسمانية من قدرة الفرد على التمييز والإدراك فمن  

 كيف السليم. تحول عاىتو بينو وبتُ الت   كانت لديو عاىة فقد
 تقررها الثقافة4 ال تيعدم إشباع الحاجات بالطرق -ج  -0-1

ة... وإذ لم تشبع ىذه الحاجات، أصبح الإنسان في حالة من التوتر ة واجتماعي  لدى الفرد حاجات جسماني  
 ال تيأو لؼتل توازنو، وبذلك يكون بحاجة إلى مشبع لذذه الحاجات ليزيل التوتر ويعيد التوازن، وثقافة المجتمع ىي 

لبس والدلجأ... فلب لػصل بها الشخص على الدأكل والد ال تيتشبع بها ىذه الحاجات فهذه الطريقة  ال تيتعدد الطريقة 
وع المحدد بالطرق ذات الإطار الثقافي ىذا الن   ا تتعدد وتتنوع غتَ أن  سبيل واحد لإشباع ىذه الحاجات، وإلظ  
ى، حجاز )ة بتُ الفرد وبتُ تكيفو الاجتماعي. ة والدشكلبت الصحي  للمجتمع، فقد تحول العاىات الجسمي  

1996 ،26-29) 
 جماعة4تعلم سلوك مغاير لمعايير الد  -2-1

ىناك  ة لزددة أن  فس الاجتماعي في دراستهم لأفراد الجماعات في مواقف لستلفة لفتًة زمني  وجد علماء الن  
من السلوك يعتبر لظطا سائدا بتُ أفراد ىذه الجماعة يتميزون بو، ويشتًك فيو معظم أفرادىا،  انوع ما يشتَ إلى أن  



 ( 0200نوفمبر،20، العدد 11مجلة دراسات )المجلد  217
 

 

ة في الجماعة ويتخذ ىذا النمط أساسا ليميز السلوك السوي من الاجتماعي  نشئة ة الت  ولؽثل ىذا النمط لصاح عملي  
 كيف نتيجة لتعارض مغريات البيئة. السلوك الدنحرف في ىذه الجماعة وقد لػدث سوء الت  

 عدم تناسب الانفعالات مع المواقف4ه -0-1
واجتماعيا فقد يؤدي الخوف الشديد الانفعالات الحادة والدستمرة تحد من توازن الفرد ولذا أثر ضار جسميا 

بض إلى الإغماء، وعجز الفرد عن التصرف، كما يؤدي من بعض الدواقف بالإضافة إلى خفقان القلب وسرعة الن  
 ال تيعبتَ عن الغضب، وإن كانت الثقافة تحدد الطريقة يتم بها الت   ال تيالغضب إلى فقدان الفرد لسيطرتو عن الطريقة 

للسلوك  اكثرة الانفعالات تؤدي إلى التوتر فإذا حصل وأن سلك الفرد سلوكا مغاير    أن  الدوقف، إلا   يعبر بها الفرد عن
ذلك نتيجة لعدم  غتَ ملبئم للموقف أو زاد توتره عن حدوده، فإن   اانفعالي ااتخذ موقف إن الدتفق عليو في الجماعة،

 كيف الاجتماعي.تؤدي إلى سوء الت   ال تيىذه تعتبر من العوامل  تكيفو، كل  
 :الإحباط -و-0-1

تتضمن إدراك الفرد لعائق لػول دون إشباع حاجاتو أو تحقيق ىدفو أو توقع  ال تية يشتَ الإحباط إلى العملي  
الفرد حدوث ىذا العائق في الدستقبل ولػدث الإحباط حتُ يواجو الفرد عقبات تقف في وجو إشباعو لحاجاتو وقد 

 (124، 2002)ملحم، : ينشأ الإحباط من عدة مصادر
 ة: كفقدان الدخل أو عدم وجود دخل يسمح بشراء ما ىو مرغوب فيو. اقتصادي   -
 ة: مثل العاىات أو القصور الجسمي أو النقص العقلي ولستلف الإعاقات. مادي   -
 لا يستطيع الفرد أن يتكيف معها.  ال تيخاصة بالمجتمع: العادات والقوانتُ  -

 ة4الإعاقة السمعي   -3
 4ةتعريف الإعاقة السمعي   -3-1

م وضعاف السمع حيث لؽكن تـصنيف ىؤلاء الدعوقتُ سمعيا من فئتي الص   كل  " الدعوقون سمعيا"يضم لفظ 
ة معي  سبب الإصـابة؛ ولقـد وردت تعاريف ومفاىيم كثتَة حول الإعاقة الس  و وفقا لدرجة ونوع الإصابة وسن الإصابة 

الطفاض أو انعدام السمع وىو إعاقة شائعة راجعة إلى إصابة أحد ":وبأن  فو الدعجم الطبي أو الصمم، حيث يعر  
 (   Albertini, J, 2000)أعضاء الجهاز السمعي". 

 (111-110، 2002ة من ألعها: )العزة، معي  ة تعاريف للئعاقة الس  عد   "العزة"يعرض كما 
 بر أن  تغة الدنطوقة ولذلك فهو يعـفهم الل  عريف على مدى العجز السمعي في عريف الوظيفي: يركز ىذا الت  الت  -أ

 ىذه الإعاقة الضراف في السمع لػد من قدرة الفرد على التواصل السمعي اللفظي.
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تعتمد على شدة الفقدان السمعي عند الفـرد  ال تية ىي تلك الإعاقة معي  عريف الطبي: الإعاقة الس  الت  -ب
 ويقاس بالديسيبل.

 بـوي.تؤثر على أداء الفرد التً   ال تية ىي تلك الإعاقة معي  الإعاقة الس  بوي: عريف التً  الت  -ج 
ن الفرد الدصاب لا تدك   ال تية الضعيفة معي  ـا القـدرة الـس  ة على أن  معي  ة للصحة فعرفت "الإعاقة الس  ا الدنظمة العالدي  أم  

لؽارسها من ىم في سنو، وتدنعو من  ال تيبها من تعلم لغة لزيطو ولا تـسمح لـو بالدـشاركة في النشاطات العادية 
 (Glen, M,1999)ة. ة السمعي  علـيم العـادي والاستفادة منو، وذلك نتيجة لغياب الحساسي  مواصـلة الت  

 ة4تصنيف الإعاقة السمعي   -3-2
 صابة سمعيا وفق عدة معايتَ، وفي الدراسة الحالية سنعتمد التصنيف حسب شدة الإتُعاقيتم تصنيف الد

 وىي:) 2002ولؽكن تصنيفها إلى فئات خمس حسب تورنبول وآخرون )
 ة البسيطة جدا4معي  الإعاقة الس  -3-0-1

لدى صاحبها صعوبة  ( ديسيبل، وأىم ما لؽيز ىذه الفئة أن  40-27حيث يتًاوح الفقدان السمعي بتُ )
سماع الكلبم الخافت أو الكلبم عن بعد أو تدييز بعض الأصوات، ولا يواجو الفرد صعوبات تذكر في الددرسة، وقد 

 (25، 2001ة. )العزة، ة والبرامج العلبجي  معي  يستفيد من الدعينات الس  
 ة البسيطة4معي  الإعاقة الس  . 2.3.2
 من لديو ىذا الدستوى ال ذي( ديسيبل، ويستطيع الشخص 55-41ة الفقدان السمعي بتُ )تًاوح شد  تو 

 ,Albertini( أمتار ولكن وجهاً لوجو )05-03الفقدان السمعي أن يفهم كلبم المحادثة عن بعد من )
ة إذا كانت الأصوات خافتة أو عن بعد، %( من الدناقشة الصفي   50ت الطالب حوالي )(، وقد يفو           

و قد لػتاج ة لأن  ة الخاص  بي  فظ والكلبم، ولغب إحالة ىذا الشخص إلى التً  الالضرافات في الل  وقد لػدث لديو بعض 
 (171، 2004)الخطيب،  .إلى الالتحاق بصف خاص مكيف، وقد تكون الدعينات السمعية ذات فائدة

 ة المتوسطة4معي  الإعاقة الس   -3-0-0
 إذا كانت  يستطيع الشخص فهم المحادثة إلا  ( ديسبل، ولا70-56ويتًاوح فيها الفقدان السمعي بتُ )

ة، وقد يعاني ىذا الشخص من اضطرابات  ة الجماعي  بصوت عال، ويواجو صعوبات كبتَة في فهم الدناقشات الصفي  
خص الالتحاق بصف خاص لدساعدتو في ة لزدودة، ولػتاج ىذا الش  فظي  ة، وقد تكون ذختَتو الل  ة ولغوي  كلبمي  

 (171، 2004ة. )الخطيب، ة ولػتاج إلى معينات سمعي  غوي  ة والل  الكلبمي  اكتساب الدهارات 
 ديدة4ة الش  معي  الإعاقة الس  -3-0-3

( ديسبل، وصاحب ىذه الإعاقة لا يستطيع سماع حتى 90-71ويتًاوح فيها الفقدان السمعي بتُ )
وإذا حدث ىذا الفقدان السمعي منذ غة، ة، ولذلك فهو يعاني من اضطرابات شديدة في الكلبم والل  الأصوات العالي  

غوية تلقائيا، وىذا الشخص قد لػتاج إلى الالتحاق و لن تتطور لديو القدرة الل  السنة الأولى من عمر الطفل فإن  
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ا، ليحصل على تدريب سمعي وتدريب على قراءة الشفاه، كذلك ىو بحاجة إلى بمدرسة خاصة للمعوقتُ سمعي  
 (171 ،2004سماعات طبية. )الخطيب، 

 ة الشديدة جدا4معي  الإعاقة الس   -3-0-2
( ديسبل فأكثر، وىذا الدستوى من الضعف السمعي 90)إلى ويتًاوح الفقدان السمعي لدى الشخص 

الشخص لا يستطيع أن يسمع سوى بعض الأصوات العالية، فهو يعتمد على  يشكل إعاقة شديدة، حيث أن  
غة، وقد لػتاج إلى دوام كامل في حاسة البصر أكثر من حاسة السمع، ويكون لديو ضعف واضح في الكلبم والل  

 غة وتوظيف طرقة وتستخدم أساليب خاصة لتطوير الكلبم والل  م مزودة بالوسائل الخاص  مدرسة للؤشخاص الص  
           Hall han&Kaufmanوالتدريب السمعي. ) يالتواصل اليدو 

 4ثانيا4 الإطار الميداني
 منهج الدراسة4 -1

موضوع دراستنا يهدف إلى   يرجع اختيار الدنهج الدتبع في البحث العلمي إلى موضوع الدراسة، وبما أن  
 ن  إ، فالدعاقتُ سمعيا للدى الأطفا يالاجتماعبرنامج إرشادي أسري مقتًح لتفادي اللب تكيف الكشف عن فعالية 

والدنهج التجريبي يعتمد على التجربة للحصول على معلومات عن الظاىرة  الدنهج الدلبئم ىو الدنهج التجريبي.
لػدث تدخل من الباحث بإحداث تغتَات معينة، فلب يقتصر دوره على الوصف للظاىرة فقط،  حيث الددروسة

 (46، 1999فيقوم بملبحظة النتائج بعد إحداث التغتَات. )عبيدات وآخرون، 
 جريبي للدراسة4 صميم الت  تصور الت   -2

يط بها وملبحظتها حيث خطيط للظروف والعوامل المحجربة والت  ة تنفيذ الت  وىو لسطط وبرنامج عمل لكيفي  
 لؽكن من خلبلو اختبار الفرضيات والوصول إلى نتائج صادقة حول تأثتَ الدتغتَات الدستقلة.
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الت جريبي ة عتتُ الضابطة و و مجريبي ذو المجصميم الت  ة ىو الت  في الدراسة الحالي   نتصور استخدامو ال ذي والتصميم
بقياستُ قبلي وبعدي، كما ىو موضح أدناه.

 
الدراسة عينة   -3   

ة لاختيار مع الاختلبف في فئات لرتمع الدراسة من الدعاقتُ سمعيا فقد استخدمت الدراسة أسلوب العينة القصدي  
 ( فردا.25ن تدثلوا في الدعاقتُ سمعيا إعاقة متوسطة، وقد بلغ عددىم )ال ذيمفردات العينة و 

 أداة الدراسة4 - 2
 4كيف الاجتماعيالت   استبانه -2-1

كيف الاجتماعي والإعاقة السمعية وكذا الدقاييس تناولت الت   ال تيالن ظري ة بعد الاطلبع الواسع على الأدبيات 
كيف الاجتماعي لدى فئة الدعاقتُ سمعيا إعاقة متوسطةـ ىدفت إلى قياس مستوى الت   ال تيوالاختبارات الواردة فيها 

لؽكن أن تعبر  ال تي( عبارة تناولت في لرملها لستلف السلوكات 32من ) ةالبعد  مكون ةأحادي استبانةتدت صياغة 
وىي )نعم/لا(،  ستبانةكيف الاجتماعي للمعاق سمعيا، وقد تم تحديد بديلتُ للئجابة حول عبارات الاعن مدى الت  

 .اوصدقه ابحساب ثباته ةللدراسة قامت الباحث ستبانةة الاوللتأكد من صلبحي  
 4ستبانةللا ةكومتري  الخصائص السي2-1-1

على  ستبانةصدق الاتساق الداخلي، من خلبل تطبيق الاالباحثة  استخدمت 4ستبانةصدق الا -أ-2-1-1
.( أفراد10عينة استطلبعية قوامها )  
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والدرجة  ستبانةجميع معاملبت بتَسون بتُ عبارات الا ( السابق أن  1يتضح لنا من خلبل الجدول رقم )
(، حيث كان الحد الأدنى لدعاملبت الارتباط 0.05( و )0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ستبانةالكلية للب

جميع عبارات الدقياس متسقة داخليا مع  (.وعليو فإن  0.91(، فيما كان الحد الأعلى لدعاملبت الارتباط )0.60)
 الدقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق لاستعمالو في الدراسة الحالية. أن   القول الدقياس ككل، ومن ىنا نستطيع

تم ، ةصفي  ثبات على طريقة التجزئة الن  الفي حساب الباحثة اعتمدت 4ستبانةت الاثبا -ب -2-1-1
 والجدول أدناه يوضح النتائج الدتوصل إليها. SPSSV20بالاعتماد على حزمة البرامج الإحصائية و حساب

 
، يامعامل ألفاكرومباخ لنصفي الدقياس لم يكن متساو   ( يتضح أن  2النتائج الدبينة في الجدول رقم )من خلبل 

 .ستبانة(، لشا يبتُ ثبات الا0.93بلغ ) ال ذية غاتدان و صفي  ولذلك تم اعتماد معامل التجزئة الن  
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 4ستبانةالامفتاح تصحيح  -ج-2-1-1
لتحديد درجة بديل، و  الدقياس )نعم/لا(، حيث تم إعطاء درجة لكل  تم اعتماد بديلتُ للئجابة على عبارات 

في الدقياس للحصول على طول  ( ومن ثم تقسيمو على أكبر قيمة2-1=1تـم حساب الددى ) ستبانةالاالإجابة في 
( وذلك 1.5=1+0.5)ستبانةالا( وبعد ذلك تد ت إضافة ىذه القيمة إلى أقل قيمة في 0.5= 2/1) رجة أي  الد  

 .ستبانةالا هلتحديد الحد الأدنى لدرجة الإجابة في ىذ

 
 4بناء البرنامج الإرشادي الأسري -2

 :الهدف العام 2-1
كيف الاجتماعي للؤطفال الدعاقتُ سمعيا إعاقة متوسطة، اعتمادا الحالي إلى رفع مستوى الت  البرنامج هدف ي

معظم  أن  الن ظري ة تساىم بنصيب وافر في دعم البرنامج الإرشادي حيث ترى ىـذه  ال تية السلوكي  الن ظري ة على مبادئ 
 .السلوك الإنساني متعلم وبالتالي لؽكن تعديلو لضو الأفضل

4البرنامج الإرشادي الأسريمصادر بناء محتوى -5-2  
   كيف ة، الت  معي  يلقي الضوء على متغتَات الدراسة )الإرشاد الأسري، الإعاقة الس   ال ذيظري الإطار الن

 الاجتماعي(.
   تعلقت ببناء البرامج الإرشادية خاصة الدوجهة لذوي  ال تية( ة والأجنبي  ة، العربي  الدراسات السابقة )الوطني

 ة. الاحتياجات الخاص  
 4البرنامجالفنيات المستخدمة في تصور -6

، سيتم الاعتماد على لرموعة من الفنيات ضمن إطار الإرشاد البرنامجللوصول إلى الأىداف الدرجوة من 
 ا بالتحديد، والدتمثلة في ما يلي:ة والدعاقتُ سمعي  تتماشى مع ذوي الاحتجاجات الخاص   ال تيالأسري الجمعي، و 

لشا يساعدىم في مواجهة  اي  سمع تُالدعاقتهدف ىذه الفنية إلى توفتَ الدعرفة للمستًشدين  المحاضرة والحوار6-14
 كيف الاجتماعي لديهم.يساعدىم في تحقيق التوافق النفسي والت   ال ذية الدرتبطة بإعاقتهم، الأمر فسي  الضغوط الن  
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ربما  ال تيب، ولؼتار أدواتو ع: وىو لعب موجو ولسطط، حيث لػـدد الدرشـد مسرح الل  عب المنظمالل  6-0
،  ويـشارك الدرشد أثناء اللعب بتوضيح مشاعر الطفل وخبراتو، بحيث يصبح وإسقاطيتكون اختبـارات لعـب 

 ة جديدة مرغوبة.أكثـر إدراكـا لذـا واستبصارا بها، ويستغل الفرصة لتعليم الطفل ألظاطا سلوكي  
ة، كالرسم والتصوير والمجسمات ثلبثيـة الأبعاد شكيلي  ويتم فيو تطويع الأنشطة الفنية الت   الإرشاد بالفن6-34

ة وتوظيفها بطريقة منظمة ولسططة وىادفة، حيث يهدف الإرشاد بالفن إلى الحد من الشعور بالعزلة الاجتماعي  
والانطــواء والدخــاوف  ،ت القلــقة، وكذا خفــض مستوى اضــطراباواصل والدهارات الاجتماعي  وتحستُ عملية الت  

 ة.ة والسلوكي  ة... وغتَىا من الاضطرابات الانفعالي  ة والعدواني  الدرضــي  
يصلون  ال تيعبر تعرفهم على الكيفية الدعاقتُ سمعيا حيث يتم تعزيز سلوك الأطفال  التعزيز الاجتماعي6-34

إلى حثهم على التفكتَ السليم والسلوك الدرغوب فيو،  ة، وتهدف ىذه الفنيةبها إلى تغيتَ السلوك بطريقة ذاتي  
 بحيث يصبح جزءا من حياتهم.

 مة )مهارات جيدة( أماعلم عن طريق النمذجة بعرض لظاذج سلوكي  : يتم الت  النمذجة ولعب الدور6-2
لستلفة بطريقة وتعليمهم كيف يقومون بها، أما لعب الأدوار فيتم من خلبل تدثيل مواقف الدعاقتُ سمعيا الأطفال 

 درامية، والذدف من ىذه الفنية تعليم الدستًشدين سلوكيات جديدة.
حيث يتم من خلبل ىذه الفنية تكليف الدستًشدين ببعض النشاطات، لؽكن تطبيقها  التدريب البيتي6-24

ة البيئة الأسري  ة إلى ة أو خارجها، والذدف منها نقل أثر ما تعلمو من الجلسات الإرشادي  أثناء الجلسة الإرشادي  
 يعيش فيها الطفل الدعاق سمعيا. ال تية الواقعي  

عبتَ عن مشاعرىم :  ويتمثل مضمون ىذه الفنية في تدريب الدستًشدين على الت  كيديدريب التو  الت  6-6
وأفكارىم واعتقاداتهم، والدفاع عن حقوقهم بشكل إلغابي لػسن من مفهومهم لذاتهم، ويتمثل الذدف 

 ة.خصي  ة في العلبقات الاجتماعية وزيادة الوعي بالحقوق الش  ة في تدريبهم على الإلغابي  الفني   الإرشادي لذذه
 4المقترحالبرنامج تقييم تصور -1

 :تيةللكشف عن مدى لصاعة وفعالية البرنامج الإرشادي يتم تقييمو من خلبل الطرق الآ
على لرموعة من الدختصتُ لإبداء رأيهم العلمي  الدقتًحالبرنامج على لرموعة من المحكمتُ:يتم توزيع  وتوزيع-

متها ءوملبحظاتهم فيما يتعلق بمختلف جوانبو سواء الفنيات والاستًاتيجيات الدستخدمة، عدد ومدة الجلسات وموا
 كيف الاجتماعي للفئة الدستهدفة.مة البرنامج لتنمية الت  ءللؤىداف الدسطرة، وكذا مدى ملب

في القياستُ الت جريبي ة ة:الكشف عن الفروق بتُ المجموعتتُ الضابطة و جريبي  الضابطة والت  الدقارنة بتُ المجموعتتُ  -
 القبلي والبعدي.
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 ة قبل التطبيق النهائي.على عينة استطلبعي  البرنامج ة:يتم تجريب للدراسة الاستطلبعي  البرنامج إخضاع -
ة مع الفئة الدستهدفة من الجلسات الإرشادي  من خلبل لرموعة البرنامج يتم تطبيق البرنامج4 محتوى جلسات-2

( واحدة 1جلسة ساعة ) مدة كل   ات( جلس10ا، حيث يبلغ عدد الجلسات )الدتمثلة في الأطفال الدعاقتُ سمعي  
 ا، والجدول أداناه يوضح ىذه الجلسات:أسبوعي  

 
 جريبي4تصور العمل الت  -3
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( جلسات أسبوعيا، حيث 4شهرين ونصف بمعدل )البرنامج الدقتًح تستغرق مدة تطبيق  ة4الحدود الزمني  أ -3
 ( جلسات.10يبلغ عدد الجلسات الإرشادية )

 ة الدساعدة على تطبيقروري  الي في قاعة مزودة بمختلف الوسائل الض  البرنامج الحتطبق  الحدود المكانية4ب -3
 تقدنً البرنامج الإرشادي.و 
نسجلوا ال ذي، صغار الصم مدينة باتنةا إعاقة متوسطة بمدرسة الدعاقتُ سمعي  : الأطفال ةالحدود البشري  ج -9

 مستوى منخفض في التكيف الاجتماعي ووافقوا على الدشاركة في البرنامج، حيث تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ:
 سيتم تطبيق البرنامج عليها. ال تية: وىي المجموعة جريبي  أ. المجموعة الت  

عليها، وىذا لكشف الفروق في مستوى التكيف الاجتماعي البرنامج لن يتم تطبيق  ال تيو  ب. المجوعة الضابطة:
 بعد تطبيق البرنامج.الت جريبي ة بالدقارنة مع المجموعة 

 خاتمة4
ه الدراسة لتصور حول برنامج إرشادي أسري مقتًح لتفادي اللبتكيف الاجتماعي طرق في ىذتم الت  

برامج في استًاتيجيات الدمج المجتمعي، ال مثل ىذها ، وقد بينت الدراسات السابقة ألعية الدعاقتُ سمعي   لللؤطفا
مرت بها الدراسة  ال تية لستلف الإجراءات الدنهجي  ومن خلبل للفئة. والاجتماعي يفسكيف الن  وكذلك تحقيق الت  

 وصل إلى نتائج تدثلت في:،تم الت  قصد تحقيق أىدافها
ة )الصدق صو السيكومتًي  ئا أحادي البعد، وحساب خصاالاجتماعي للمعاقتُ سمعي  كيف بناء مقياس الت  

 .والثبات(
 فنيات م، باستخداتجلسا ربمجموع عشمتوسطة للمعاقتُ سمعيا إعاقة  أسري موجو بناء برنامج إرشادي

لرموعة من النشاطات لدساعدة الفئة الدستهدفة على  ة، وكذا برلرة والدعاق سمعيابالإعاقة السمعي   عريفتمتنوعة لل
 :بـة توصي الدراسة الحالي  وفي ضوء النتائج  .لديهمرفع مستوى التكيف الاجتماعي 

  البحث.بتطبيق البرنامج الدقتًح على العينة الدقصودة 
   ة عند نفس العينة.ة أو نفسي  بناء برامج إرشادي لدشكلبت دراسي 
  ة.الدعاقتُ سمعيا في لرال جودة تسيتَ الحصص الدراسي   لالأطفا لدعلمية تدريبي  بناء برامج 
   الدعاقتُ سمعيا . لالأطفاة لضو ة المجتمعي  تنظيم ورشات عمل حول الدسؤولي 
   ا.ة إدماجهم اجتماعي  ة وكيفي  ة حول الفئات الخاص  ة تحسيسي  تنظيم أيام دراسي 

ة عموما عدد من الدراسات الدستقبلية ذات العلبقة  بالفئات الخاص  ة بابا مفتوحا لإلصاز وتعتبر الدراسة الحالي  
ة، بوي  ، التً  ةفسينالأصعدة الباعتبارىا فئة تعاني كثتَا من الدشكلبت على جميع  ،ا على وجو الخصوصوالدعاقتُ سمعي  

 .كفلالت   ة للتقييم ومن ثمدريبي  والت   ةالإرشادي  ة، وبالتالي ىي تنتظر العديد من البرامج والدهني  
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 المراجع4قائمة 
،   ،طالخاصة الاحتياجات سيكولوجية ذوي في ساتار د .(    ) رجب عبد الفتاح مطر، -1

 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار:مصر الإسكندرية،
 .للنشر والطباعة الديسرة دار:الأردن،   ،طالتعلم صعوبات .(    ).لزمد ،ساميمحمل -2
 .الدوني ،مطبعةالدؤسسة السعودية:مصر،    ،طالنفسيةالصحة (.    ) ، مصطفىفهمي -3

 ،"العربية للدول توصية" سمعيا المعاقةلأسرة  إرشادية حقيبةالحاجة إلى  .(    ) .لزمد صادق،فاروق -4
 .القاىرة،   العدد الدورية، النشرة مصر، في الإعاقة حجم عن الاتحاد ندوة

 الدار العلمية:،الأردنواللغة والنطق الكلام واضطرابات الإعاقة السمعية .(     ).حستٍ سعيد العزة، -5
 .والتوزيع للنشر الدولية -6
 .للطباعة والنشر دار وائل:عمان،   ،طالعلمي منهجية البحث .(    )لزمد وآخرونعبيدات، -7
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