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 :ملخص
بالوقوؼ على الرؤية الفكرية التي يقوـ عليها مفهوـ  الصوفية، وذلكفي رحلة السفر  برولات الذاتتروـ الورقة البحثية إلى استجلاء 

يسلك  أين ختتلفة،يصباف في دلالة عروج الروح وسفرىا بينالدنازلالدالرحلة والسفر في الفكر الصوفي، والتي أفضت إلى أف الدفهومتُ 
تبرر فيو الجسد والروح الذات وما يعتًيها من أسقاـ تشكل حواجز في طريق سلوكها إلى  لاكتشاؼ ،فيها الدتصوؼ طريقا صعبا يخخ

 الله تعالى. 
إلى إشراؽ ونور الطاعات التي  والدعاصي للوصوؿمن ظلمة الشهوات  للتطهتَ والخلاصفكانت الرحلة وسيلتو التي اختارىا طوعا 

ئيسية في الرواية )سفر السالكتُ( بتُ الأحواؿ فيو ذات الصوفي/ الشختصية الر  وتنقلا تدرجتتقربو من الحق تعالى،فكانت سفرا 
 لبناء الإنساف الكامل. إلى غاية الرحلة الدنشودةوالدقامات للوصوؿ 

 تصوؼ  ؛سلوؾ؛ ذات؛ سفر؛ رحلةالكلمات المفتاحية:
Abstract:  
The paper aims to clarify the transformations of the self in the Sufi journey‚ by  

standing on the intellectual vision on which the concept of journey  and travel is 

based in Sufi thought‚ which led to the two concepts being indicative  of  the 

ascension of the soul and its trip between different Sufi stages‚ Where  the Sufi  

takes a difficult path to testes  the  body  and  the soul‚ to discover the self  and 

the ills it suffers  constitute  barriers in   the way  of its  journey towards God 

Almighty.   

     The journey was his method that the voluntarily chose for purification and 

salvation from the darkness of desires and sins to reach the brightness  and light 

of obedience that brings him closer to the Almighty God. It was a journey and 

moves in which the Sufi ⁄ the main character in the novel (Saffar al-Salikeen) 

alternated between states and  mystical stations of  reach the desired destination 

of journey to build a complete human being. 

KeyWords: Journey; Travel ; Self ; Ascension ; Mysticism.   
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 المقدمة:
الرحلة والسفر من السنن الكونية التي تلازـ الإنساف،فحياتو رحلة سفر تبدأ بالديلاد وبزتم بالدوت، وىذه إحدى 

)أماؿ زعيم  الإنساف دائم السفر من لحظة الولادة إلى لحظة الدوت" "يبقىابن العربي:معاني السفر التي قاؿ بها 
فالإنساف في رحلة سفر وتنقل دائم من مكاف إلى آخر ومن حاؿ إلى حاؿ عبر (458، صفحة 2020وآخروف، 

السالكتُ لمحمد مفلاح، من خلاؿ رصد مستَة حياتو، وذلك ىو الدبتغى الذي أسعى لرصده وتتبعو في رواية 
التحولات التي رافقت الشختصية الرئيسية )الذاشمي الدشلح( في رحلة سفره الدادي إلى البراري والتي قادتو إلى رحلة 

 سفر في الداخل)الذات( بحثا عن تطهتَ الروح من أدرانها التي كبلت ستَه إلى الله تعالى
 إشكالية البحث:

 ؤلات الدطروحة ضمن البحث: كانت التسا         
 ما خصوصية رحلة السفر للبحث عن الذات في الفكر الصوفي؟ 
 ىل رحلة السفر الصوفية فردية أـ مشتًكة بتُ الجميع؟ 
 أ لرحلة السفر في البحث عن الذات نهاية بردّىا؟ 

 تّم فإف الإجابة عن ىذه التساؤلات كانت ىي الدنطلق الذي شكل مضموف الورقة البحثية. ومن
 أهداف الدراسة:

 تسعى ىذه الدقاربة البحثية إلى تبياف الآتي:     
  السفر جزء من رحلة الصوفي في بصعو بتُ سفر البدف والروح الضرورياف لاستيفاء مراسيم الطريق الذي

 .يسلكو إلى الله تعالى
  الرحلة بذربة صوفية غايتها التطهتَ الذاتي الذي يفرض على السالك الدريد، الانتقاؿ الدكاني، الزماني

 والنفسي، وبروؿ في الذات )التدرج في الأحواؿ والدقامات(.
  رحلة السفر الصوفي في بحثها عن الذات لا تنتهي، ولا تستقر على حاؿ أو مقاـ مادامت تنازع الصوفي

 معاف بتُ الختَ والشر فيو.روح وجسد يج
 منهجية البحث:

العمل البحثي يفرض إدماج الجانب النظري بالتطبيقي، ففي الجانب النظري تطرقت إلى شرح بعض الدفاىيم        
الخاصة بالدصطلحات الصوفية التي يحتاجها الدوضوع حتى تتوضح الرؤية والفكرة للمتلقي، وعززتها بالجانب التطبيقي 

عض الشواىد السردية من رواية سفر السالكتُ بغية إظهار التحولات الذاتية للسالك الدريد في رحلة باستلاؿ ب
 يوافقها من مصطلحات في الفكر الصوفي. ليختتتم البحث بأىم النتائج الدستختلصة.      سفره، وما

I. :الرحلة والسفر في الدلالة اللغوية 
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البحث بالتعريج على بعض الدلالات اللغوية لدصطلحي "الرحلة والسفر " للكشف عن الدعاني  أستهلخ 
 اللغوية الدتقاربة التي تشتًؾ بينهما لأنهما مرتبطاف بدجالات لستلفة أضفت عليهما معاف لغوية متعددة.

 الرحلة في اللغة: .1
اىا على الاربراؿ والتنقل، وقد وردت في معجم الرحلة لفظة مشتقة من الفعل "رحل" وتدؿ في ظاىر معن          

لساف العرب لػػ)ابن منظور( بدعتٌ : "التًحل والاربراؿ: الانتقاؿ، الرحِلة، الرخحلة: اسم للاربراؿ للمستَ، والرخحلة 
و بالضم القوة والجودة أيضا، وتروى بالكسر بدعتٌ الاربراؿ، وقاؿ بعضهم الرحلة والاربراؿ والرحلة بالضم :الوج

 (1611)إبن منظور، د ت، صفحة  الذي تأخذ فيو وتريده، تقوؿ: أنتم رحلي :أي الذين اربرل إليهم"
 السفر في اللغة     2

السفر لفظة مشتقة من الفعل "سفر" وتدؿ في معانيها الشائعة والدتداولة على التنقل وقطع الدسافة من 
مكاف إلى آخر، وىي تقتًب كثتَا من الدعاني اللغوية التي أوردىا "ابن منظور" في معجمو لساف العرب عن الجوىري 

سفار القوي عليها، وسمي الدسافر مسافرا لكشفو قناع بأف:" السّفر قطع الدسافة وىو بصع أسفار، والدسفر الكثتَ الأ
الكنّ عن وجهو ومنازؿ الحضر من مكاننو، ومنزؿ الخفض عن نفسو وبروزه إلى الفضاء. وسمي السفر سفرا لأنو 

وفي ذلك يتقاطع   (2024)إبن منظور، د ت، صفحة يسفر عن وجوه الدسافرين وأخلاقهم، فيظهر ما كاف خفيا 
مبينا فائدة السفر لوالدتو:  "قلت لذا: السفر  )الهاشمي المشلح(الدعتٌ نفسو مع قوؿ الشختصية الرئيسية في الرواية 

، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  كما قاؿ شيختي يسفر عن معدف الإنساف الحمد لله الذي ىداني إلى الطريق"
100)                                                                                                                            .

: أصبحوا، وأسفر: أضاء قبل  كما أنو جاء بدعتٌ الكشف والظهور والنور" وسفر الصبح: أضاء، وأسفر القوـ
، كما ذكر ابن منظور عن   (2025)إبن منظور، د ت، صفحة  شرؽ.الطلوع، وأسفر وجهو حسنا وأسفر  أ

 (2024)إبن منظور، د ت، صفحة التهذيب : يقاؿ سافر الرجل : إذا مات 
الانكشاؼ والجلاء من ذلك سمي بذلك  وجاء في معجم مقاييس اللغة: بدعتٌ الستُ والفاء والراء أصل يدؿ على

 (580، صفحة 1981)سعاد حكيم،  لأف الناس ينكشفوف عن أماكنهم"
فمن خلاؿ الدلالات اللغوية للمصطلحتُ يتكشف ذلك التواشج والتداخل الجليّ بتُ الدفهومتُ، والذي 

اعتبار الرحلة والسفر سياف، في بحث الدتصوؼ عن ذاتو بغية سلوؾ  يصل إلى حدّ الأخذ بهما على معتٌ واحد في
طريق يختبر فيو الروح والجسد في قدرتهما على بذاوز الصعوبات، والعوائق التي بروؿ دوف وصولو إلى القرب من الله 

شراؽ فما تعالى.  وعود على بدء فإف كانت الرحلة والسفر تصباف في معتٌ التنقل، قطع الدسافة ، الكشف والإ
 مدى ارتباط ىذه الدعاني اللغوية بدلالتها الاصطلاحية في الفكر الصوفي؟

II. : الرحلة / السفر في الفكر الصوفي 
أسفرت الدلالة اللغوية على تواشج شديد بتُ مصطلحي الرحلة والسفر في دلالتهما على الانتقاؿ، وقد 
ارتبطت أيضا بدعتٌ الدوت في الإشارة إلى انتقاؿ أبدي إلى  العالم الآخر، فبتُ انتقاؿ دنيوي مؤقت وأخروي أبدي 
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رؤية كونية تفسر الوجود وأبعاده وتكشف عن الدبدأ تشكل الدفهوماف في الفكر الصوفي على اعتبار أفّ الرحلة "بسثل 
فهي تأخذ تصورا  (65_64، صفحة 2018)وفيق سليطتُ، علي ديوب،  والدنتهى وفق تصور عرفاني خاص"

ففيها يكمن خاصا عند الدتصوفتُ ، لأنها منطلق الطريق الذي يسلكو الدريد السالك للأخذ بدبادئ التصوؼ، 
الاختبار والكشف عن معدف الدريد ومدى قدرتو على الامتثاؿ والطاعة  والالتزاـ بالشروط، وفيها تبتلى إراداتو 
وصلابتها في بذاوز القيود الدكبلة لتكوف بذلك " وسيلة لتجاوز القوقعة الاجتماعية وأداة لتكستَ  جدارىا الصلب، 

بها انتزاع نفسو وبذربتو من الدكاف القامع الذي يفرض عليو أف يكف عن أف واختًاؽ لزيطها الدغلق، فالصوفي ينشد 
فالرحلة)السفر( ثورة للتغتَ من الخارج إلى الداخل ،وذلك   (153، صفحة 1996)وفيق سليطتُ،  يكوف ذاتو"

من دنسو واللوث الذي علق بها منو، وفي الوقت بالاربراؿ  و قطع الصلة بالدكاف الذي أثر على الروح لتتطهر 
نفسو تتطهر بإضناء الجسد في مكابدتو الأىواؿ والدشاؽ في الأسفار الدتعددة ،وفي ذلك يظهر أف السفر جزء من 

في رسالتو إذ يقسمو إلى القيشريىذه الرحلة التي بصعت بتُ سفر مادي )اربراؿ( ومعنوي )تطهتَ( ليوافق تعربف
بالبدف: وىو الانتقاؿ من بقعة إلى بقعة ، وسفر بالقلب : وىو الارتقاء من صفة إلى صفة، فتًى قسمتُ " سفر 

فالسفر (246)أبو القاسم عبد الكريم بن ىوزاف القشتَي، د ت، صفحة  ألفا يسافر بنفسو وقليل من يسافر بقلبو"
سلوؾ إلى الله تعالى، فلا غتٌ للصوفي عن السياحة في البراري وزيارة القبب البدني)الدادي( مطلوب في رحلة  ال

"فماؿ إلى التصوؼ ولازـ الحاج العربي الشيلي يؤكد ذلك :  سفر السالكين(والأضرحة والشاىد السردي في رواية )
وصار منشغلا بالحضرة الصوفية وزيارة القبب والسياحة عبر البراري أصبح من بصاعة الدراويش السياح.يالو من 

كانت   لدادي: "و يورد الراوي في مقطع آخر  عن السفر البدني ا (50، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  لرنوف!"
فرحلة السفر  تأشتَتها  (99، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  قلقة عليّ من أسفاري الكثتَة إلى الددف والبراري"

بتُ الأمكنة والسياحة في البراري  حتى يعبر  الأولى تنقية الجسد  بحملو على تكبد مشاؽ السفر والتنقل الدضتٍ
بالذات إلى التأشتَة الثانية وىي تنقية الروح  وبذلك " تتضح الوظيفة التطهتَية  للرحلة من حيث ىي تبديد لكثافة 
الجسد، وقطع لروابطو وعقباتو، والدغامرة بو في السبل الدوحشة والدهولة والمحفوفة بخطر الدوت والذلاؾ، من أجل 

فتطهتَ الجسد مؤشر (160، صفحة 1996)وفيق سليطتُ،  نقيتو وتأمتُ العبور من خلالو إلى الوجود الأكمل"ت
العبور إلى تطهتَ الروح من خلاؿ سفر معنوي لزلو القلب، فهو الدقصود والوجهة التي يريدىا الصوفي في رحلة 

ما علق بو من راف الغفلة والذنوب والشهوات والدعاصي "فالذات في سفرىا في العالم  سفره،  لتجليتو وصقلو وإزالة
أو رحلتها إلى فوؽ إنما ترمي إلى النقاء والتطهر، إلى الانصهار بلهب العالم والتجربة، والخروج من ذلك كلو أكثر 

بهذه الرؤية تصبح الرحلة)السفر( وسيلة (51، صفحة 1982العظمة، )نذير  نقاء وبذدد العزيدة في مواجهة الحياة"
محي وغاية في الوقت نفسو ،وسيلة للتطهتَ وغايتها التطهتَ لتجسيد الدلالة الصوفية للسفر القلبي الذي عرفو 

ح لا بالبدف وىو توجو القلب إلى الحق تعالى بالذكر أي أف السفر يكوف بالقلب والرو " بقولو أنو:  الدين بن العربي
انتقاؿ بتُ الدقامات والأحواؿ في الطريق إلى الله عزّ وجلّ بواسطة المجاىدات والرياضات النفسية والروحية، ومن تم 
فهو قسماف: سفر بالبدف وسفر بالقلب ،فالأوؿ عاـ وأما الثاني خاص بالدتصوفة إذ الدعرفة عندىم ذوقية لزلها 
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جوىر  الرحلة )السفر (ىو القلب/ الروح في سموىا  (453_452، صفحة 2020)أماؿ زعيم وآخروف،  القلب."
وترفعها عن ملذات الدنيا وشهواتها ولراىدة النفس  لتحلق الروح خفيفة منتشية في ملكوت الصفاء، وذاؾ ىو 

لسّابقة. كيف قضيت حياتي الداضية بعيدا عن : "لدت نفسي على غفلتي االهاشمي المشلحالإحساس الذي يصفو 
 (95، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  ىذه الدعالم التي تشحن النّفس بدشاعر قوية تسافر بك إلى ملكوت الصفاء"

الكتيب الأصفر :" أردت أف أنصحو بالتختلي عن العربي الشيليويؤازره فيو رفيق دربو ومرشده إلى عالم التصوؼ 
والاستعداد للسفر في لحظة أبدية لم بزطر لو على الباؿ، ولكنتٍ خشيت من ردة فعلو. فهو لم ينضم بعد إلى 

تشتَ  (65_64، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الطريقة، وقد تكوف ملاحظتي سببا في نفوره من طريق الحق"
( وىي التلذذ العربي الشيليورفيقو في الدسلك  الهاشمي المشلحالثمرة التي حقهها الدتصوفاف)  دلالة الدقطعتُ إلى

بالصفاء الروحي ونشوة القلب، وتلك حالة من الأحواؿ التي يستشعرىا الدتصوؼ في مراحل رحلتو، وبهذا عرؼ 
أو خوؼ أو بسط أو قبض أو  الحاؿ بدعتٌ "ما يرد على القلب  بدحض الدوىبة من غتَ تعمل ولا اجتلاب كحزف

)عبد الرزاؽ الكاشاني، مقاماذوؽ، ويزوؿ بظهور صفات النفس سواء يعقبو الدثل أو لا فإذا داـ وصار ملكا سمي 
 (81، صفحة 1992

( الغالي والنفيس لاكتساب الدعرفة الحقة التي تكشف  لو )الهاشمي المشلحفلأجل ىذه اللحظة الأبدية قدّـ     
الحجب وبرقق لو الفناء والذوباف في ملكوت الصفاء. لحظة سفر كاف منطلقها رحلة وىي بذربة صوفية" تعرؼ 

)علاء جعفر حستُ  بالحاؿ وىي سمو روحي يتصل بو الدتناىي باللامتناىي وبو يشرؽ لو ويفيض عليو العلم الذوقي
ولاكتشاؼ كنهها وخصوصيتها نسافر  في دروبها لدعرفة الدنازؿ التي تدرج فيها  (215، صفحة 2015وأخروف، 

، بتتبع مسارات التحوؿ والتغيتَ في البحث عن الذات التائهة والضائعة في عالم مادي طغى  الهاشمي المشلح
 على شفافية الروح.

III.  والتجربة الصوفية:مراحل الرحلة 
 ما قبل التجربة الصوفية ) الليالي المظلمة للروح(: .1

السرد  عبر سفر ذاكرتي، متنقلا بتُ يومياتو الروتينية مذ أحيل إلى التقاعد في  الهاشمي المشلحيستهل           
يتٍ بو زوجتي من قولو:"حتُ أحلتخ على التقاعد في شهر جانفي، صرت أقصد السوؽ الدغطاة فابتاع منها ما توص

وفي سياؽ سردي آخر يقوؿ: "كنت لا أغادر  (06، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  خضر وفواكو ولحم وحوت."
إلى مقهى السعادة المحاذي للساحة  شقتي التي سكنتها مدة عشرين سنة إلا في حدود الساعة التاسعة صباحا،أتوجو

الكبرى، وأجلس على كرسي بلاستيكي أبيض بعدما أشتًي جريدة باللغة العربية من كشك سي الحاج عبد 
يعرض  هاشمي المشلحفال (06، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  القادر،ثّم أتناوؿ قهوة براس وأنا أطالع الجريدة."

مياتو في زماف ومكاف لزددين ليتقاطع مع الستَة الذاتية في التأريخ لحياتو بعد إحالتو على التقاعد بذكر تفاصيل يو 
" لم أنس الحادث الدشووـ  وجزئيات تدخل القارئ في حيثياتو اليومية، وكاف الحدث الأىم الحادث الدشؤوـ

و خدي الأيسر وبتً جزء من صواف أذني كات" الضختمة الفختمة التي تسبب في تشوي-)...(سيارتو الػكات
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الذي أصبح وشما غريبا في  2012ماي 10اليسرى)...( التي دىستتٍ في شارع البلدية في ذلك اليوـ الدشؤوـ ،
وشم حفر الحادث الدشؤوـ في ذاكرة الذاشمي الدشلح كال  (10، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  ذاكرتي الدرىقة"

 وصار بصرا يتقد في نفسو كلما توىج ذكره،فأقلق الروح والذات ونفث فيها مشاعر سلبية دفعتو إلى التقاعد الدسبق.
كاف تقاعده ىروبا من مواجهة النّاس بشكلو الدشوه،فآثر اعتزالذم والانكفاء على الذات،فكاف ذلك بداية           

متو على الروح حقدا وبغضا"أصبحت بعد إحالتي على التقاعد الدسبق الدىليز الدظلم الذي سلكو الذاشمي وألقى بعت
شختصا متوحدا مهموما،ولي رغبة دفينة في الانتقاـ من كل شختص أعتقد أنو أساء إلي أو بزلى عتٍ في أوقات 

 (07، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الشدة،وبخاصة أياـ المحنة القاسية التي تعرضت فيها لحادث السيارة الدشؤوـ
ناتج عن  انعداـ الصلة  بتُ الفرد وجزء  حيوي وعميق تأزمت النفس ودخلت في حالة من الاغتًاب النفسي" ال

)أبضد علي  من نفسو أو ذاتو وقد يكوف اغتًابا عن قيم لرتمعو لانعداـ تفاعلو عاطفيا وفكريا مع تلك القيم"
تواصلو مع ذاتو، فانعزؿ عن لرتمعو وانطوى على الذات، لكن  الهاشميفقد (122، صفحة 2013فلاحي، 

عزلتو  كانت أشد من أف برتمل، وقاؿ معبرا عن إحساسو بدرارتها"ما أقسى العزلة التي اشتدت حدّتها عليّ منذ 
غريبة تقتات من صبري)...( حتى الدشي وحدي ظل يحرؽ  اللحظة التي أحلت فيها نفسي على التقاعد الدسبق عزلة

أعصابي ويشحنتٍ حقدا على كل النّاس)...(لا أخفي سرا إذا قلت بأنتٍ كرىت أقاربي وأصدقائي السابقتُ 
"منذ إحالتي إلى ويضيف قائلا: (09_08، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  وزملائي الذين لم يزوروني)...("

)لزمد  التقاعد ازددت بعدا عن جتَاني)...( كرىت لقاءاتهم بل قاطعتهم وامتنعت عن حضور حفلاتهم ومآبسهم "
إلى عزلة اجتماعية  الهاشمي المشلحشكل التقاعد الدسبق بؤرة الأزمة التي دفعت   (27، صفحة 2014مفلاح، 

بدأ ىذه الحالة باختيار الشختص البقاء بدفرده لبعض الوقت بسبب تعرضو لصدمة ما أو موقف معتُ أثر اختيارية" ت
فيو سلبا وزعزع إيدانو بذاتو لكن مع الوقت تزداد مشاعر الإحباط والحزف والألم، وتزداد معها حالة العزلة حتى يبتعد 

العزلة حتُ عجز عن  المشلحاختار   (2018)إيداف عماد، الشختص بساما عن كل معارفو وعلاقتو الشختصية" 
بناء علاقات اجتماعية تفاعلية مع المحطتُ بو، فتبتٌ حيالذم نظرة تشاؤمية عبر عنها بالكراىية والحقد والبغض وىذه 

الأثر النهائي الذي  إحدى الدظاىر  الاجتماعية التي "تستختدـ غالبا للضغط على الشعور بالعزلة و إسكاتو، ولكن
، صفحة 1960)نيقولاي برديائق، تتًكو ىذه الوسائل أيا كاف الأمر ىو مضاعفة ىذا الشعور، وعدـ الفهم" 

تضاعف شعوره بالعزلة القاسية وازدادت حدتها شدة لتغلف الروح والذات بسواد البغض والكراىية والانتقاـ  (120
( في دىليز مظلم لأف " الشعور بالعزلة الحادة يديل إلى أف يجعل كل شيء الهاشمي المشلحخل صاحبها )، وتد

، 1960)نيقولاي برديائق،  آخر يبدو غريبا معاديا، وحينئذ يشعر الإنساف أنو غريب متوحد لا وطن روحيا لو
 ك ىي الآثار السلبية لعزلة الذات وسجنها .غربة واغتًاب وتوحد تل (115صفحة 
فالاغتًاب النفسي أفقده الإحساس بالدكاف/الددينة" شعرت بالغربة القاتلة في مدينتي التي لم تعد جذابة كما          

التًابية الفسيحة)...( كل شيء  كانت في الزمن البهي الذي نشأت فيو بتُ الأحياء الشعبية الصاخبة،والدلاعب
يسافر عبر ذاكرة الاستًجاع ليوثق  (07، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  تغتَّ فيها تشوىت بناياتها القديدة )...("
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قاتلة في مدينتو لتحوؿ الزمكاف وتشوه حاضره،يثتَ في النفس حنينا للزمكاف الذاكراتي وبذلك يبرر لشعوره بالغربة ال
التي لم تعدْ جذابة كسابق عهدىا، ويستثتَ مشاعر القارئ أكثر بأنسنة الدكاف وتوصفيو بالنعوت الأنثوية ليستجدي 
العطف والشفقة على شحوب الددينة وتقلب حالذا، وصف مكاني كثف شعوره بالاغتًاب الدكاني وسختطو على 

 ح والذات وغاصت بهما في عمق الدىليز الدظلم.وضعو البائس، وىذه بقعة سوداء أخرى لوثت الرو 
سختطو   الهاشمي المشلح تضافر الزمكاف والأشختاص على تضعيف الإحساس بالاغتًاب والعزلة،فلم يخف     

على كل شيء وبغضو للناس تصدعت علاقتو بهم بعد الحادث،لأنو في نظرىم مغرور ومنطوي " كنتخ ازدادخ غما  
زغبي وغتَه من الأصدقاء السابقتُ الذين ناصبوني العداء بعدما بضلّوني مسؤولية بطالة كلما تذكرت عبد الحليم ال

أولادىم.تبا لذم!)...( وطنت نفسي على الانتقاـ منهم بصيعا .لم أعدْ أميّز بينهم صاروا في نظري كتلة واحدة "  
ب الدشلح سواد الحقد والبغض على الناس برمتهم ،مشاعر أعيتو راف على قل(09، صفحة 2014)لزمد مفلاح، 

وطفت على جوارجو) نظرة حاقدة ولساف سباب شتاـ( ويعتًؼ بذلك )ألقيت نظرة حاقدة على السيارة)...( حتى 
الروح والقلب ،وألقى  تفشت عدوى العتمة في (11، صفحة 2014)لزمد مفلاح، لساني بسرد وصار عنيفا( 

الظلاـ بسواده على الدشلح باطنا وظاىرا،فلم يعد يخفي الحقد في قلبو بل تربصتو النظرات واللساف لعنا وشتما، 
 انغمس في عمق الدىليز الدظلم ودثره السواد ،وأوصد منافذ القلب والحواس.

أصحاب  الجوهروانصرؼ عنو و زوجو مهمشما  بعد تقاعده، أفل ذكره بتُ الناس،الهاشمي المشلحصار       
الدصالح والمحابتُ "لدا غادرت وظيفتي أصبحت على ىامش المجتمع الصاخب )...(لم أعد ذلك الشختص الدهم 
الذي يقصده الناس لقضاء حوائجهم،انتهى دوري بل انتهت حياتي، لدا تفطنت جوىر إلى  وضعي المحزف شعرت 

، صفحة 2014)لزمد مفلاح، ا النساء الراغبات في قضاء حوائجهن" ىي أيضا بأنها منبوذة،انقطعت عن زيارته
لوضعو المحزف والبئيس،ركن إلى نظرة التهميش والنبذ،واقتنع أف مهمتو في الحياة قد انتهت  الهاشمياستسلم (09

إلى شختص  الهاشميالروح والفكر بالظلاـ ،استحاؿ  تأزمت حياتو وأموره حتى وصلت إلى ذروتها،اصطبغت
مصاب بآفة السواد وىو في ذلك يتقاطع مع صورة الرجل في عتبة الغلاؼ، يصبغو السواد ،مطموس الدلامح ، لوف 

بعد التقاعد الذي أسميتو الحدث البؤري أين انعطفت  المشلحأسود يفصح عن دلالتو التي لامسناىا من تتبع حياة 
لضو الدركات السفلى، وانغمس  في العتمة وأحاط نفسو بسياج من الكره والحقد والانتقاـ  لتصب لح المشحياة 

حداد لا ينتهي )مقهى،ثم عودة منو، غداء ثّم صلاة،  الهاشميبرمتها في الدلالة السلبية للوف الأسود، كأف أياـ 
( وىكذا تتوالى أيامو الكئيبة "أقوـ بكل ىذا النشاط دوف أف أ كلم زوجتي التي تظل في أغلب الأحياف تراقب فنوـ

 (27، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  حركاتي البطيئة وكأنها تقوؿ لي: لو بقيت في وظيفتك لكنت رجلا سعيدا"
ذه الدرحلة جثة تتحرؾ بلا روح وشغف للحياة،تستَ عجلة أيامو الدتثاقلة في خط أفقي مستمر،وى الهاشميوكأف 

 Dark Nigths of theالليالي الدظلمة للروح أومن الرحلة يصطلح عليها في التصوؼ بػػ" الليالي الدظلمة للروح 
soul  " 2010)سهاـ خضر،  ،وىي بسثل قمة التأزـ النفسي ونهايتو التي تعبد الطريق صوب التأحد الصوفي ،
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ففي رحلة السفر لضو بذربتو الصوفية عاش الذاشمي عزلة قاسية أزمت النفس و أظلمت بها الروح،   (173صفحة 
 وىي مهاد عبّد لو طريق التغيتَ والفكاؾ من شتات الروح وتيو الذات في فضاء الاغتًاب.  

س التغيتَ في حياة فنواميس الكوف تقوؿ أف الظلاـ يولد منو النور، انفرجت الحلقات الدستحكمة وأشرقت شم     
، ىذه اللحظة التي قاؿ عنها :" كانت بداية تغتَي ىذا،منذ اللحظة التي التقيت فيها بصافي الهاشمي المشلح

 الدايدي  وأنا في مقهى السعادة )...(شعرت بتغتَ مفاجئ زلزؿ كياني كلو،وكاف بسبب جنوف ىذا الشيخ الغريب"
التحم الزمن)عيد النصر( والدكاف )مقهى السعادة( ،نصر /سعادة ليختلقا  (12، صفحة 2014)لزمد مفلاح، 

،نسفت  مشاعره السلبية "وقد كاد الحقد يسحقتٍ  لولا لقائي الهاشمي المشلحلحظة تغيتَ أبدية في مسار حياة 
وانتشلتو من رتابة أيامو الباردة والديتة،  (27، صفحة 2014)لزمد مفلاح، مصادفة ببصافيالدايدي وأصدقائو" 

انتعشت بها الروح وبعثت فيها بعضا من الضياء"أشكر بصافي الدايدي الذي أنقذني من رتابة  أياـ ىذا التقاعد 
كيف بسردت على فتحررت من نفسي،لقد أسهم ىذا الشيخ الأنيق في تغيتَ حياتي فلم تعد كالحة كما كانت،

صدفة  (12، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  نفسي الحائرة فتحررت منها ومن زوجتي،ثّم من الناّس ،كلّ الناّس"
وانعطفت بو لضو التحرر والانعتاؽ من قيد نفسو وزوجتو والناس  المشلحلقاء غتَت الدسار الرتيب في حياة 

ف ينشده ،الخلاص من ظلمة الروح والتيو واغتًاب النفس والبغض والانتقاـ ،بزفف من بعض بصيعهم،وىذا ما كا
الثقل الجاثم على قلبو" انظري إليو ،لقد تغتَ الرجل.بضدت الله على عبارة:لقد تغتَ الرجل،إنّها العبارة التي كنت أريد 

انفجرت باكيا .رغم ذلك شعرت بأنتٍ برررت ولا أف أسمعها من ىذه الزوجة التي قيدتتٍ بدطالبها الدادية)...( ثّم 
حدث ما كاف يصبو إليو    (32_31، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  أحد بعد اليوـ سيقف في طريقي"

ائح والتي وىي لحظة إشراؽ الروح بالتحرر  من القيود  في مرحلة من رحلة التغيتَ   تنعت باللو  الهاشمي المشلح
)حسن "تظهر للسالك كالبرؽ، أي تظهر وقتية ثّم تزوؿ حالا، فتشرؽ بها نفسو لحظة ثم ما تلبث أف تسكنْ" 

ىو التغيتَ والتحرر من القيود ،والخلاص من  الهاشمي المشلحإذ  كاف ىمّ   (248، صفحة 1987شرقاوي، 
روج من حلقة حياتو الدغلقة" كنت منشغلا بأمر طارئ وىو كيف أنتقل من حياة تسيطر رتابة أيامو الكالحة والخ

)لزمد عليها مطالب زوجتي فقط،إلى حياة منفتحة على كل الدغامرات.أحببت أف أكوف حرا مثل بصافي الدايدي" 
بصافي وبرقق الانتقاؿ من السيطرة إلى الحرية ويشهد على ذلك الفاعل في تغيتَه  (28، صفحة 2014مفلاح، 
" لاحظت أفّ الذاشمي الدشلح قد بزلى عن عاداتو السابقة ،بل أهمل بعض واجباتو العائلية وصار قلبو يهفو المايدي

القرانيت". اندمج فينا بسرعة.نسي إلى لرالسنا اليومية في الساحة الكبرى.كانت بصاعتنا تخعرؼ بػػػػػػ "أصحاب مقعد 
، 2014)لزمد مفلاح،  همومو الصغتَة،وبروّؿ شيئا فشيئا إلى شختص مرح يعشق الشعر الدلحوف والأغنية البدوية"

قرانيت من الدقهى إلى الساحة الكبرى اتقّدت جذوة التغيتَ في باطنو، وانفتح على بصاعة مقعد ال (35صفحة 
بصافي الستة واندمج فيهم،فامتلأت روحو مرحا وحبا للطرب البدوي،ذلك العالم الذي ولجو على يد 

؟،ىل الهاشمي المشلح،صار مدافعا عن ىذا التًاث وأعلامو، ولكن ىل ىذا ىو التغيتَ الذي ينشده المايدي
 برررت ذاتو فعلا؟ ىل حقق السعادة بالغناء البدوي والشعر الدلحوف؟.
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 مراحل التجربة الصوفية/ التحولات: .2
 انفصال عن الطرب واتصال بالتصوف :  1. 

تغتَ "الذاشمي الدشلح" وماؿ إلى عالم الطرب البدوي ولكنو لم يكن التغيتَ الدنشود، ولا الخلاص الدرغوب           
، لازالت العتمة تلقي بظلمتها على الروح، بوصلة ا ما لتغيتَ لم تتحدد وجهتها بعد، فللتحرر من همومو وواقعو الدأزوـ

برتاجو الروح/الذات يفوؽ نشوة الطرب البدوي الدؤقتة والشعر الشعبي، إنها تطلب نشوة أبدية تتغلغل في عمقها، 
 وتطهرىا من أدرانها وبزفف العبء عنها، وتسد ثغرة النقص التي تعتًيها فتصفو وتسكن للراحة والطمأنينة.

عتٍ: "جذب الله تعالى للعبد إلى حضرة قدسو بحكم الفضل والجود والعناية بلا تقدّـ  والتي ت وجاءت لحظة الاجتباء 
اختاره الله تعالى لخوض غمار بذربة صوفية  (147، صفحة 2017)علي حرازـ الدغربي برادة،  سبب من العبد"

الطريقة الخضرية الفابروية،  فاجتمع الاجتباء ودوافع التوجو لضو ي من مريدي شيلالعربي الفماؿ إلى مرافقة 
ما في الحياة اليومية من تعاسة وقبح ومظالم تكره الإنساف على أف يلوذ بعالم آخر، عالم التأمل  التصوؼ لأفّ"

فالنزوع صوب التصوؼ لو دوافعو ومبرراتو التي  (38، صفحة 1960)نيقولاي برديائق،  الديتافيزيقي أو الصوفي"
أنقذهمن شعوره بالاغتًاب في واقع وحاضر  متًدي حاؿ دوف برقق للهاشمي المشلح، جعلت منو طوؽ لصاة 

ذاتو، لرتمع فاسد  تداعيات الحادث الدشؤوـ والتقاعد الدسبق، لذذا كلو بدّؿ الدسار واختار الستَ في الطريق 
برقيق  التوازف و الانسجاـ مع نفسو وواقعو "ثّم أحب مصاحبة الحاج العربي الشيلي لزيارة عن الروحاني  بحثا 

الارتياح النفسي وصفاء الروح   العربي الشيليوجد في صحبة   (35، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الأضرحة"
واقعو الدتناقض الدتنافر واتصل ب واقع بسلؤه الطمأنينة والسكينة ونقائها من لوث العالم الدادي وكدرتو، انفصل عن 

 والاستقرار.
"  التوبة  التي  قاؿ conversion-" التوبةاستفاؽ من الغفلة والانغماس في الداديات وشهواتها، معلنا 

عنها ابن العربي:  "ىي أوؿ منزؿ من منازؿ السالكتُ ومقاـ من مقامات الطالبتُ، وحقيقة التوبة في اللغة الرجوع 
الهاشمي صدؼ   (242، صفحة 1981)سعاد حكيم،  والدراد في الشرع الرجوع عما لا يرضاه الله تعالى"

وىنا يتضح  العربي الشيليعن عالم الطرب البدوي وماؿ إلى عالم التصوؼ الذي أرشده إليو صاحبو  المشلح
)أبضد بن جليا ما للصحبة من فوائد بصة في رحلة السلوؾ إلى الله تعالى لأفّ "أمرىا عظيم في الستَ إلى الله تعالى 

.انتشلو من الغرؽ في حب الغناء والشعر  ونهض بو إلى اليقظة والتوبة عنهما  (126عجيبة الحستٍ، د ت، صفحة 
وىي ولادة معنوية جديدة تشكل نقطة البدء في الحياة الصوفية « بالديلاد مرة ثانية»وىذا الذي نتج عنو " الإحساس

تيتو حد التضاؤؿ والفناء الجديدة،التي ىي طريق روحي تطهري قائم على قطع الصلات الصوفي بالعالم وإضعاؼ ذا
في مقاـ التأحد الصوفي الذي يعطيو الكشف واليقتُ ويدفعو في ىذا الطريق نزوع الحب الإلذي الذي يعقب ويلغي 

     (175_174، صفحة 2010)سهاـ خضر،  حالة الاضطراب والتشتت الذىتٍ ليستبدلذا بالصفاء الروحي"
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وسار في طريق البحث عن حبّ آخر يحرؾ روحو الراكدة وينعشها، ويلغي  للهاشمياتضحت الرؤية والوجهة 
"حتَّني سلوؾ الذاشمي الدشلح منذ اليوـ الذي رافق فيو الحاج بصافي المايديالتشتت والقلق، وذاؾ ما عبر عنو 

صوفية إلى أخرى ومن زيارة  ضريح إلى آخر، وبدرور  العربي الشيلي  إلى زاوية حي العبادة،ثّم صار ينتقل من حضرة
)لزمد  الوقت بزلى عن ملابسو العصرية،و أصبح يرتدي عباءة فوقية ناصعة البياض ويعتمر قبعة لا تفارؽ رأسو"

صديقنا الجديد الذاشمي  برولاتو قائلا:  "الغريب أفّ  الهواري البنيويسرد أيضا    (37، صفحة 2014مفلاح، 
الدشلح ىو الآخر سحره بصافي الدايدي، وصار مثلو من عشاؽ الشيوخ البدوي)...( ولكنو سرعاف ما قفز إلى عالم 
آخر، فماؿ إلى التصوؼ ولازـ الحاج العربي الشيلي و صار منشغلا بالحضرة الصوفية وزيارة القبب والسياحة عبر 

التي يزورىا لأوؿ  -أوؿ مدارج السلوؾ  بدأت بزاوية حي العبادة    (50، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  البراري"
لم يتمالك نفسو فنهض  -كما روى لي فيما بعد-أين بسارس طقوس الحضرة الصوفية  " الذاشمي الدشلح نفسو -مرة

عجبو من الحاؿ التي تلبستو،ثّم ابتسم لي قائلا لي بدحبة: واندمج بتُ إخواني الفقراء،وقد عبّر لي الرجل الطيب عن ت
)لزمد  بسنيت لو لم تنتو تلك الحضرة.وفي اليوـ التالي انتسب إلى الطريقة الخضرية الفابروية، وصار من فقراء زاويتنا"

يعرفها الدتصوفة بػػػػػػػ"حضور القلب مع  في الحضرة الصوفية التي المشلحاندمج  (69، صفحة 2014مفلاح، 
الرب. وىي على ثلاثة أقساـ حضرة القلوب،وحضرة الأرواح،وحضرة الأسرار.فحضرة القلوب للسائرين وحضرة 

و فيها واعتًت (67)أبضد بن عجيبة الحستٍ، د ت، صفحة  الأرواح للمستشرفتُ ،وحضرة الأسرار للمتمكنتُ".
حالة عجيبة و اىتزت مشاعره نشوة ولعلها قبسة من الوجد، ىذه اللحظة التي لا تكوف " إلا لأىل البدايات؛لأنو 

لامست قلبو  (317، صفحة 1992)عبد الرزاؽ الكاشاني، يرد عقيب الفقد فمن لا فقد لو لا وجد لو "
ووجدانو، وأشعلت فيو مشاعر  لم يتذوقها قبلا ، ىي ما كاف يفتقده  وتبحث عنو الذات، حركّت فيو شوقا إلى الله 
ودفعتو ليصتَ من فقراء الطريقة الخضرية الفابروية.ىي خطوة تنبئ بأف النور بدأ يشع و يسري في روحو لضو اجتثات 

الدنشود، وإرواء العطش " إلى ما يبلغو إلى الدطلوب،ويروحو بشهود  ظلمتها وإزالة العتمة لتحقيق التطهتَ
، بيد أف الطريق مسالكو صعبة وشاقة للوصوؿ إلى  (315، صفحة 1992)عبد الرزاؽ الكاشاني، المحبوب"

 الكشف والحلوؿ .الكماؿ في تهذيب النفس والسمو بها  إلى معارج الدلكوت، أين يتم برقيق 
 التزامات المجاهدة النفسية : 2.2

ضالتو التي بزلصو من الاغتًاب النفسي والدكاني، أسررتْو روحانية التصوؼ الهاشمي المشلح أختَا وجد         
بالاسم، فصار من الدريدين وىو بدفهوـ الدتصوفتُ "الذي صح لو الابتداء وقد دخل في بصلة الدنقطعتُ إلى الله تعالى 

)نظلة الجبوري،  وشهد لو قلوب الصادقتُ بصحة إرادتو ولم يتًسم بعد بحاؿ ولا مقاـ فهو في الستَ مع إرادتو"
فانتسب للطريقة الخضرية، ثّم قطع صلتو بحياتو السابقة، منذ تلك اللحظة نذر نفسو  (24، صفحة 1999

لرحاؿ لزيارة القبب وأضرحة الأولياء الصالحتُ "أصبح قلبو مشغولا بدحبة شيوخ الطرؽ للحضرات الصوفية وشدّ ا
ىذا الشغف بحب التصوؼ أوجب عليو لراىدة   (76، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  وزيارة أضرحة الأولياء"

لذات الدنيا ومتعها الدادية، و إنفاؽ الوقت في النفس و إفناء كل رغبة جسدية أو شهوة نفسية بالتختلي عن م
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)حسن  الرياضة النفسية    وذلك بػػػػػػػ" تهذيب ولسالفة وتربية وتأديب النفس بقصد الوصوؿ بها إلى مكارـ الأخلاؽ
التصوؼ ليحقق حرية مطالب بأف يلتزـ ضوابط  الهاشمي المشلحفالصوفي/  (163، صفحة 1987شرقاوي، 

تبدأ بتوبة يليها لراىدة النفس بإفراغ القلب من رؽ الدنيا وعبوديتها وىوى النفس وإعماره بالعبودية التامة والخالصة 
لله عزوجلّ وفيها يقوؿ بشر الحافي: "من أراد أف يتذوؽ طعم الحرية ،ويستًيح من العبودية، فليطهر السريرة بينو وبتُ 

فطخهر السريرة ونقائها موقوؼ على جهاد النفس وىو الجهاد   (649)عواد لزمود عواد سالم، صفحة  الله تعالى"
الأكبر الذي ينتصر فيو الإنساف على نفسو ويسمو بها فوؽ الدطالب الدنيوية وما تألفو النفس من ملذات 

)لزي  النفس  على الدشاؽ البدنية ولسالفة الذوى على كل حاؿ" وشهوات، وقد عرؼ ابن العربي المجاىدة بأنها "بضل
إنها بذمع بتُ الجهاد البدني  والجهاد الروحي، لتكبح نزوات النفس والقلب  (17الدين بن عربي، د ت، صفحة 

 وبزمد نوازعهما السلبية التي بريد بهما إلى الالضراؼ وإتباع الذوى.    
"  على التختلي عن كل شواغل الدنيا حتى أنو فارؽ الأىل والأصحاب "عدت إلى الهاشمي المشلحعزـ "      

را كاملا في السياحة .زرت أضرحة عديد الصلحاء)...( توجهت في ثم استقلت الحافلة الددينة بعدما قضيت شه
، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الدتوجهة إلى مدينة تلمساف)...( قضيت سبعة أياـ في مسجد سيدي بومدين"

، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  بي إلى السياحة"ويضيف أيضا"بعد ثلاثة أسابيع من عودتي إلى بيتي تاؽ قل (97
بذؿ جهده ووقتو في التنقل والسفر لزيارة الأضرحة التزاما بتعذيب الجسد باعتبار أنو قتل رمزي في فلسفة  (105

ائب الدنيوية ليصل إلى برقيق المجاىدة النفسية،وبضل النفس على الدشاؽ باعتبارىا الأوجب بالجهاد والفطاـ عن الرغ
 الكماؿ الدرغوب في قربو لله عز وجل .                     

من مقاـ إلى مقاـ بفضل المجاىدة النفسية والتي جوىرىا تطهتَ وتنوير  الهاشمي المشلحوفي ذلك ينتقل       
ذموـ منها، وىذه فلسفة لابد من القلب وتهذيب النفس وتربيتها  على التحلي بالأخلاؽ الفاضلة والتختلي عن الد

التزامها في طريق الرحلة الصوفية ليناؿ الانتقاؿ بتُ الدقامات،فكاف الانتقاؿ من مقاـ التوبة إلى الزىد "بخلو الأيدي 
قاـ الفقر  " بدعتٌ ليسلمو إلى م (282)شهاب الدين السهروردي، د ت، صفحة  من الدملوؾ والقلوب من التتبع"

، صفحة 1987)حسن شرقاوي، أف يشعر رغم مالو وجاىو بحاجتو وبعجزه وبفقره إلى الله سبحانو وتعالى".
على امتداد رحلتو وىو " جار فيو لررى   السالك المريد/ الهاشميثم يليو مقاـ الصبر الذي يلازـ  (226

)شهاب الدين السهروردي، د ت،  يحتاج إلى الصبر عن كل منهي ومكروه، ومذموـ ظاىرا وباطنا. الأنفاس،لأنو
فالتًقي في الدقامات  لا يتأتى  إلا بالمجاىدة النفسية  للسفر بالروح والذات لضو النورانية وتطهتَ ىا   (284صفحة 

 صفهوىا، فتتحقق بدعاني الكماؿ وسمو الأخلاؽ.من كل الشوائب التي تكدر 
 لسياحة في البراري والخلوة:ا3. 2

" للتأمل واعتزاؿ الناس والخلوة بنفسو، فآثرهما على الهاشمي المشلحكانت السياحة في البراري وسيلة "         
فضلا عن مزيد من البعد  دؼء العائلة ووثتَ الفراش وقرب الزوجة " لأف في الاغتًاب إحساس بتغتَ عوائد النفس

تطلعا لاستجلاء الروح/القلب من اللوث الذي   (174، صفحة 1987)حسن شرقاوي،  عن الأولاد والأحباب"
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ك في يشوبهما ويحوؿ دوف الوصوؿ إلى تزكيتهما وتهذيبهما، وهما)السياحة والعزلة( من الدراحل التي يجتازىا الدريد السال
طريق التصوؼ اختيارا، تدرجا في منازؿ العروج إلى قمة الصفاء، والدثل العليا التي برقق لو الكماؿ الدوصل إلى الغاية 
الكبرى في مسلكو وىي الكشف والفناء، وما السياحة والخلوة إلا مرحلتاف عبدّت لو الطريق في رحلة سفر الباحث 

ىنّ أساس بنياتو ،وبها قوة أركانو،أولذا الجوع ثّم السهر،بشاّلصمت،ثّم الخلوة فيها عن ذاتو والتي يستعتُ فيها "بأربع 
ىي أساس لتطويع النفس على برمل الدصاعب والدشاؽ،  (273، صفحة 2001)أبو طالب مكي،  والعزلة"

بالعبادة،ومفتاح ذلك كلو الصبر والتصبر لتحقيق معتٌ المجاىدة وترقيق القلب للستَ طوعا وحبا لله عز وجل والأنس 
 النفسية .        

وقد عخرفت السياحة عند الصوفيوف  بأنها "سياحة السالك ومفارقتو الأوطاف لتصفية القلب بالعبادة والذكر   
على التزاـ السياحة في البراري  لهاشمي المشلحا، فقد عزـ  )المجلس الأعلى للشؤوف الإسلامية(والتفكر" 

والزيارات، ففارؽ الدكاف وانكشف عنو طلبا لتحقيق الدتعة الروحية والفائدة فػػػػػػ"بعد تلك الحضرة الإلذية التي أدخلتتٍ 
عالدا سحريا، أخذت بنصيحة الدقدـ الحاج لرذوب الذي حدّثتٍ على السياحة،فزرت ضريح سيدي ألزمد بن عودة 
....صرت أعرؼ منطقتي حجرة حجرة.زرت كل أضرحة الأولياء الصالحتُ وتعرفت على ستَىم العطرة وعلى 

فاكتشف القبب وأضرحة الأولياء وتعرؼ على  (95_94، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  إلصازاتهم العلمية."
لذي يدنح للروح استقراىا )بعد دقائق طويلة من التأمل في ىذا الكوف ستَىم ومناقبهم وكراماتهم، وكانت متنفسو ا

، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الفسيح نهضت خفيفا)..(نزلت من على قمة الجبل وقلبي يفيض لزبة"
 عناف السماء،وىذا الدقصود فالقلب يصفو بالتأمل في الكوف، ويكشف لو الحقائق ويعرج بروحو إلى (105_104

من السياحة التي يتواشج فيها سفر الروح والبدف بدجاىدة النفس وتعذيب الجسد وبضلو على مكابدة الدشاؽ 
والإرىاؽ، وفي ذلك غاية الدتعة القلبية التي تطهره وتقربو زلفى إلى الحق تعالى، وفي ذىنو كلما زاد التعب والمجالدة 

لوالدتو: "لدا وصلت إلى مدينتي زرت والداتي  الهاشمي المشلح الخالق وفي ىذا يقوؿ ذابت الدسافة  بينو وبتُ
)...(فاحتضنتتٍ قائلة: ماذا جرى لك ياولدي؟ وجهك شاحب وشعرؾ غزاه الشيب.ثّم وضعت يدناىا على جبيتٍ 

تكن نعلم أنتٍ أصبحت  وىي ترجوني أف أستًيح قليلا .كانت قلقة عليّ من أسفاري الكثتَة إلى الددف والبراري،لم
 من السائحتُ، ثمّ أضافت بحتَة :أخشى أف ترىقك ىذه الأسفار الطويلة.

)لزمد  قلت لذا: السفر كما قاؿ سيدي الشيخ، يسفر عن معدف الإنساف.الحمد لله الذي ىداني إلى طريق الحق."
 (100_99، صفحة 2014مفلاح، 

ينجلي معدف الجسد والروح ويزوؿ عنهما الصدأ، يحدث الخلاص من طينية الأرض وماديتها والتحليق في  فحتُ  
 ملكوت الصفاء السماوي.

ولا تكتمل السياحة في البراري إلا باقتناص لحظات من الخلوة/العزلة، وتعرؼ عند الصوفيتُ بػػػػػػػػ" انفراد          
 التي ىي انفراد القالب عن الناس ،إذ لا ينفرد القلب في الغالب إلا إذا انفرد القالب القلب بالله وقد يراد بها الخلوة

فهي ضرورية للمريد السالك للاستئناس بالله تعالى، والبعد عن   (57)أبضد بن عجيبة الحستٍ، د ت، صفحة 
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من  الهاشمي المشلحح وبزليصها من مادية الحياة ويحرراف لسالطة الناس، إذ تتضافر  مع السياحة لصقل الرو 
سجنها، ليبتٌ عالدو النوراي الخاص وىو في ذلك يقتًب من ذاتو ويستمدد لذا النورانية ليتقلع جذور السواد ونوازع 

 بة"الشر في نفسو " فالعزلة بريي القلب وتنقيو من كل دنس، أبعدتتٍ عن لسالطة الخلق وأرشدتتٍ إلى طريق المح
اعتزاؿ القلب والقالب عن الخلق يحقق الفائدة الدرجوة من العزلة في تطهتَ  (103، صفحة 2014)لزمد مفلاح، 

القلب وستَه في الطريق الصحيح الدوصل إلى المحبة "وانتقلت إلى الخلوة الشهتَة بالعبادة )...( قضيت وقتا طويلا 
الجديدة فجأة غفوت رأيت خلاؿ تلك اللحظات  نفسي وىي  تسبح في السماء بتُ أسراب طيور  متأملا حياتي

بيضاء صغتَة الحجم، ثّم احتضنتتٍ غيمة  برولت إلى أمطار غزيرة،  ثّم أيقظتتٍ نسمة باردة وبخفة نهضت، وغادرت 
اتي الداضية بعيدا عن ىذه الدعالم التي الخلوة وأنا في غاية السّعادة.  لدت نفسي على غفلتي السّابقة.كيف قضيت حي

الرؤيا عند   (95، صفحة 2014)لزمد مفلاح، تشحن النّفس بدشاعر قوية تسافر بك إلى ملكوت الصفاء 
)نظلة  وىو "بياف ما يستتً عن الفهم فيكشف للعبد عنو حتى كأنو يراه رأي العتُ" الكشفالصوفي نوع من 

في الدقاـ، وستَه في الدسلك الصحيح  الهاشمي المشلحإنها برىاف على ترقي   (166، صفحة 1999الجبوري، 
الجهد وبرمل الدشاؽ صابرا على الهاشمي لرحلو  سفره  في بحثو عن الذات، فالرؤيا لا تتاح لأيّ مريد، بذؿ 

الالتزامات الصارمة لاستفاء مراسيم الدقاـ، فناؿ الجزاء ولعل في تعبتَ الدطر تطهتَ من الذنوب كانت قطرا وبشارة 
بحياة مليئة بالخصب والختَ الكثتَ، تطهّر من الآثاـ  التي غلفت قلبو وعرقلت ستَه إلى الله تعالى، بررر منها 

سجن الشهوات والنزوات وصفت السريرة، فكاف التختفف والتحليق في السماء لتحقق الدراد فتحررت الروح من 
مقام الإشراق ونور السعادة والانتشاء، إنو الانتصار على النفس وكل ما يجتذبها إلى السفل/الأرض، وذاؾ 

بعض الصوفية أفّ من الذي"يهتدي بو العبد إلى ما ىو ختَ وحق وبصيل في أمور دينو ودنياه ولذذا يقوؿ القلب
)أبو العلاء العفيفي،  عصى قلبو فقد عصى ربو وذلك لأف القلب عند الصوفية مركز إشراؽ ومركز عرفاف معا

 تغلغل الإشراؽ في الروح والقلب، ليشع بنوره على الذات . (292، صفحة 2017
سية والصبر، وىاىي النهايات تلوح في الأفق، فرحلة البحث عن الذات  على كانت البدايات بالتوبة والمجاىدة النف  

 مشارؼ الظفر  بدبتغاىا الدنشود و غايتها القصوى. 
 الرحلة الأخيرة: 4. 2

بشهود الحق وتعلق القلب بو معرضا عن  وىي"الابتهاجوالمحبة الربانيةبالنور  المشلحتشبعت نفس/ روح         
 (207، صفحة 1992)عبد الرزاؽ الكاشاني، الخلق معتكفا على المحبوب بجوامع ىواه غتَ ملتفت إلى ما سواه"

بعدما حررىا من نوازع  ىوى النفس وملذات الدنيا وشهواتها واعتقها من التعلق بالعالم الدادي ومغرياتو، فحمل 
النفس على الدكاره و كسر شوكتها وأخضعها لإرادة الله تعالى ميمما وجهو بذاه حياة جديدة متطلعا فيها  إلى بلوغ 

اىو يقف وقفة تأمل يضع فيها حدا فاصلا بتُ عهدين الغاية القصوى من رحلتو الباحث فيها عن ذاتو، وى
"قضيت وقتا طويلا متأملا حياتي الجديدة )...( وغادرت الخلوة وأنا في غاية السّعادة. لدت نفسي على غفلتي 
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السّابقة.كيف قضيت حياتي الداضية بعيدا عن ىذه الدعالم التي تشحن النّفس بدشاعر قوية تسافر بك إلى ملكوت 
عهد مضى يأسف)مقاـ الندـ( فيو على ذاتو الضائعة والحائرة  (95، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  الصفاء"

والدشتتة والغافلة عن الدعتٌ الحقيقي للحياة، سجن ذاتو/نفسو في الوظيفة التي خلق منها عالدو الخاص وأنفق جهده 
ادية والأسرة ،ثّم أنهك قلبو وروحو بعبء الدشاعر السلبية،ففقد سلامو الداخلي ومالو لاىثا وراء متطلبات الحياة الد

والخارجي ،وتلوح لو بارقة أمل في العهد الجديد)الحاضر/الدستقبل( يسعد وسيسعد فيو بالتصالح مع الذات، صار 
يرغب ويعتقد.يتلذذ بالألم يصبو إلى ذات تنغمس في ما ىو أبقى وأدوـ )الخلود( بعد الفناء في الذات الإلذية كما 

والشقاء في صبر وشوؽ للحظة الكشف والفناء، فالكماؿ قبلتو الدنشودة  أيا كانت معاناة الطريق وأىوالو .وتصل 
غاية الرقاء الروحي إلى مستقرىا الأختَ، أين تفضي إلى نقطة التقاء رحلتي البحث عن الذات والتطلع إلى الفناء/ 

ة التي يأمل الذاشمي بلوغها )وفي اللحظة التي خرجت فيها من  الدقبرة رأيت شيوخا ذوي لحى الخلود،  إنها لحظة النوب
طويلة   يلبسوف الأبيض، أشاروا إلّي أف أسرع قبل فوات الأواف قلت في نفسي: " ىذه نوبتي بضدت الله برركت في 

سافة قصتَة ثم حطوا على ربوة  ابذاىهم ولكنهم ابتعدوا عتٍ قليلا .أسرعت  الخطى لضوىم طاروا على بعد م
تغطيها أعشاب الزعتً وشجتَات القندوؿ  والضرو  ركضت للحاؽ بهم. طاروا مرات أخرى فجريت خلفهم. 
قطعت سهولا ووديانا وجبالا ودخلت غابات ودواوير وقرى كثتَة، اعتًض طريقي رجاؿ وأطفاؿ،وعرضوا عليّ الداء 

فّي كلاب شرسة كما صادفت طيورا وحيوانات كثتَة لم أشعر بأي خوؼ.  واللّبن والخبز والقهوة والخبيز، ونبحث
جريت أكثر خلف ىؤولاء الشيوخ الدباركتُ.عرفت أنهم الرجاؿ الذين أحبهم .قررت ألا أتراجع حتى ألتقي بهم.إنهم 

بعتهم..جريت يريدوف اختبار إرادتي صحت : "يا رجاؿ الله" تردد صدى صيحتي الدربذفة في جباؿ الظهرة السامقة ت
خلفهم ،جريت وجريت حتى طرت صرت عصفورا مغردا في سماء صافية فسيحة شعرت بسعادة غامرة وأنا أسبح في 
الفضاء الجديد الذي أحببت البقاء فيو ،رافضا العودة إلى ىناؾ.. إلى دنياىم، إلى أوىامهم .أنا الآف ىنا ..أراىم 

 (107، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  فقط ..فوداعا يا أحبتي.. وداعا."
في  ىفمن رحلة بحث مضنية عن الذات الدفقودة والحائرة الدرتبكة انتقل  إلى البحث عن ما ىو أسمى وأرق         

 هارحلة البحث عن الفناء/ الخلود  لتفضي إلى لحظة الكشف التي بردث ببصتَتو القلبية في رؤية معنوية يلامس
وحده فقط دوف غتَه.  إنها لحظة الخلاص من رؽ الدنيا و فساد الأرض والعود إلى الأصل صفاء السماء 
وصلاحها، فالإنساف بطبعو" مكوف من جسد ينزع إلى الشهوات والعودة إلى أصلو الخسيس، وروح نزاّعة إلى الطهر 

فالذاشمي قدّـ   (83، صفحة 2002)فريد الدين العطار النيسابوري،  والعودة إلى أصلها الرفيع والرقي إلى واىبها"
قرباف الطاعة والالتزاـ سائرا في طريق غماره التضحية وركوب الصعب، بتُ بزلية وبرلية انتقل بتُ الثنائيات الضدية  

ذة/ ألم، فناء/ خلود . بدأت عتمة/إشراؽ، راغب/زاىد ، دنيا/ الآخرة، الراحة / التعب،روح/جسد، رؽ/حرية مل
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الرحلة بشرخ في الذات فعثت بها العتمة والظلاـ وطوحت بها في مسلك التيو والضياع والعدوانية، فصارت تنشد 
الخلاص والانعتاؽ من لياليها الحالكة السواد ،ساعية إلى التحرر من عبودية النفس وسجن الدنيا ومتعها ومغرياتها، 

)فريد الدين  الأحواؿ وسلاحها لراىدة النفس "حتى تتختلص من كل العلائق وتتطهر"فانتقلت بتُ الدقامات و 
وبرقق الافتقار إلى الله وتستغتٍ بو عن ما سواه، وصولا إلى الغاية   (100، صفحة 2002العطار النيسابوري، 
الأوصاؼ الدذمومة عن السالك أو الدريد الصادؽ، والبقاء ىو قياـ بػػػػػ"سقوط الفناء/ البقاءالدنشودة وىي لحظة 

الأوصاؼ الختَة والنية الصادقة للسالك أو الدريد الصادؽ، ويقاؿ عنو أنو فتٍ عن الخلق، وبقي بالحق، أي فتٍ عن 
ىذا الفناء الذي    (228_227، صفحة 1987، )حسن شرقاوي بشريتو وبقي مع الله ولله وفي الله بروحانيتو."

، إذ أنو يفتٍ كل رغبة في الدنيا للصوفي / الهاشمي المشلحيدثل موتا لرازيا يحمل في طياتو حياة جديدة مشرقة  
ليحقق البقاء في الآخرة  الخلود، وتلك السعادة الأبدية  الكبرى التي يتوؽ إليها بعيدا عن تفاىة الدنيا الفانية 
وأوحالذا.وبذلك لخصت الرحلة علاقة الذاشمي بالله تعالى في ظل صراعو مع ذاتو، وىو الصراع الأزؿ الذي لا ينتهي 

لضو  الهاشمي المشلح)صراع الإنساف مع ذاتو(.ولعل الدؤلف يدرر رسالة ينتصر فيها للنسق الروحي في توجو 
ت( ، وينتقد ضمنا سطوة العالم الدادي الذي صنع التصوؼ لتحقيق الأمن والسلاـ )للروح ،النفس، القلب، الذا

إنسانا معاصرا يعاني القلق والتوتر والشتات والاكتئاب " وإف تفن نفسك ذات يوـ فستصبح في إشراقة حتى ولو  
ابي في رحلة البحث عن الإيج (120، صفحة 2002)فريد الدين العطار النيسابوري،  كانت الليالي كلها حالكة "

وىو الفناء والبقاء بعد الفناء)الخلود( وأشرقت الروح بعد فتًة  الليالي  ،الذات أنها أفضت لتحقيق الدتٌ والدبتغى
، وشتاف بتُ ألم في سبيل الضياء وألم في ظل  الظلمة، غتَ أفّ ما المشلح الهاشميالدظلمة التي تكبدّ وجعها 

)لقد بزليت لذا عن كل االدنيا برمّته عن إلى التصوؼ كاف  اعتزالا وانقطاعا المشلحالهاشمي يؤاخذ على نزوع 
، صفحة 2014)لزمد مفلاح،  شيء. سلّمت لذا دفتً الصكوؾ وكلفتها بسحب منحة تقاعدي من مركز البريد(

 متطلبات الدادة والروح لتكتملا في خليط الإنساف بدا وىذا جنوح عن الوسطية الدطلوبة لتحقيق التوازف بتُ (100
يحقق راحتو وسكينتو في بصيع النواحي الحياتية، بالدوازاة مع تفاعل الإنساف مع واقعو ولرتمعو، لتجسيد الخلافة 

 الدنوطة بو. 
 الخاتمة:

والتي أفضت إلى رصد  برولات الذات    " سفر السالكين "وختاما بعد ىذه الرحلة السريعة في ثنايا النص الروائي 
الدصاحبة لرحلة السفر الصوفي، بصفتها بذربة فردية  بزتلف من شختص إلى آخر،تسافر فيها الذات في رحلة من 

 التبدؿ والتحوؿ في الدكاف، الزماف،  النفس ،الغاية     والرؤية. فكانت النتائج الدستختلصة الآتية:
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التي سلكها الذاشمي الدشلح في بحثو عن الذات، مثلتها رحلة حياتو اليومية التي تنقل إفّ رحلة السفر الصوفية  -
 .و العلائق الدنيوية فيها بتُ لزطات متعددة أبانت عن رغبتو في التغيتَ للتحرر والانعتاؽ من شهوات الذات

حبها بعد لياؿ مظلمة واغتًاب الإيجابي في ىذه الرحلة الصوفية يكمن في برقيق الدبتغى الدنشود بإشراؽ روح صا -
الحياة الدادية والدعنوية  جانب سلبي حاد بالذات عن برقيق التوازف الدطلوب بتُ  بالدقابل كاف لذانفسي لشض، 

 .الروحية، حيث آثر الذاشمي  الاعتزاؿ والانقطاع عن الدنيا بدؿ التفاعل مع واقعو ولرتمعو
نزع الذاشمي الدشلح لضو تصوؼ طرقي بدعي أساسو التدين الشعبي، وىو في ذلك لسالف للتصوؼ الستٍ الدوافق -

 لتعاليم الدين الإسلامي وضوابطو الشرعية. 
 إحالات البحث:

 المصادر والمراجع
رر( القاىرة: أبضد بن عجيبة الحستٍ. )د ت(. إيقاظ الذمم في شرح الحكم. )مراجعة لزمد أبضد حسب الله، المح

 دار الدعارؼ.
 القاىرة: دار الدعارؼ. لساف العرب.إبن منظور. )د ت(. 
 (. التصوؼ الثورة الروحية في الإسلاـ. القاىرة: أقلاـ للنشر والتوزيع.2017أبو العلاء العفيفي. )

 القاىرة: دار جوامع الكلم.أبو القاسم عبد الكريم بن ىوزاف القشتَي. )د ت(. الرسالة القشتَية. 
طبعة ال(. قوت القلوب في معاملة المحبوب، وصف طريق الدريد في مقاـ التوحيد )2001أبو طالب مكي. )

 الأولى(. القاىرة: مكتبة دار التًاث.
 الإغتًاب في الشعر العربي، في القرف السابع ىجري_دراسة اجتماعية نفسية_.(. 2013أبضد علي فلاحي. )

 دار غيداء للنشر والتوزيع.الأردف: 
موسوعة الدفاىيم الإسلامية العامة أعده للشاملة عويسياف التميمي المجلس الأعلى للشؤوف الإسلامية. )بلا تاريخ(. 

-https://al، المحرر( تم الاستًداد من 01)مصر، عدد الأجزاء  البصري.
maktaba.org/book/31586/380. 

الدركز العربي للدراسات الاستًاتيجية  ألدانيا: -برلتُالإنساف في الفكر الصوفي.(. 2020أماؿ زعيم وآخروف. )
 ،.والسياسية والاقتصادية

تم الاستًداد من  لداذا يصاب البعض بدرض العزلة الإجتماعية وما ىو؟(. 2018ديسمبر،  28إيداف عماد. )
https://www.limaza.com. 

 )طبعة الأولى(. القاىرة: دار الدختتار للنشر والتوزيع. فيةمعجم الألفاظ الصو (. 1987حسن شرقاوي. )
طبعة الأولى(. لبناف: ندرة للطباعة ل(. الدعجم التصوفي_الحكمة في حدود الحكمة_ )ا1981سعاد حكيم. )

 والنشر.
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الكتب (. الإبذاه الصوفي عند الإماـ أبي حامد الغزالي )المجلد طبعة الأولى(. لبناف: دار 2010سهاـ خضر. )
 العلمية.

شهاب الدين السهروردي. )د ت(. عوارؼ الدعارؼ. )برقيق عبد الحليم لزمود، لزمود بن الشريف، المحرر( 
 القاىرة: دار الدعارؼ.

 (. إصطلاحات الصوفية )المجلد طبعة الأولى(. القاىرة: دار الدنار للنشر والتوزيع.1992عبد الرزاؽ الكاشاني. )
 (. التصوؼ أبحاث ودراسات )المجلد طبعة الأولى(. الرباط: دار الأماف.2015وأخروف. )علاء جعفر حستُ 

(. جواىر الدعاني وبلوغ الأماني في فيض سيدي أبي العباس التجاني )المجلد الجزء 2017علي حرازـ الدغربي برادة. )
 الأوؿ(. لبناف: دار الكتاب العالدية.

الحرية عن الصوفية دراسة برليلية. لرلة كلية أصوؿ الدين والدعوة عواد لزمود عواد سالم. )بلا تاريخ(. 
 (،.40بالدنوفية)العدد 

(. منطق الطتَ. )لزمد بديع بصعة، الدتًبصوف( لبناف: دار الأندلس للنشر 2002فريد الدين العطار النيسابوري. )
 والتوزيع.

 ائر: دار الكوثر للنشر والتوزيع.(. سفر السالكتُ )المجلد طبعة الأولى(. الجز 2014لزمد مفلاح. )
 لزي الدين بن عربي. )د ت(. إصطلاحات الصوفية. القاىرة: مكتبة عالم الفكر.

 (. الدعراج والدز الصوفي "قراءة ثانية للتًاث". لبناف: دار الباحث.1982نذير العظمة. )
 ة "السلسلة الفلسفية".(. نصوص الدصطلح الصوفي في الإسلاـ. بغداد: بيت الحكم1999نظلة الجبوري. )

(. العزلة والمجتمع. )فؤاد كامل عبد العزيز، راجعو علي أدىم، الدتًبصوف( القاىرة: مكتبة 1960نيقولاي برديائق. )
 النهظة الدصرية.
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