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مكانة ىامة ورمزية ذات دلالة   يعد الحمّاـ من الفضاءات الذامة التي تتألف منها الددينة العربية والإسلامية إذ يكتسي  ملخص:
 عميقة في الحياة اليومية للأفراد، قد تولدت من رمزية الداء في حد ذاتها، لتتوارى ما وراء جدراف قاعاتو. فلا يقتصر الحمّاـ في كونو

اجتماعية وثقافية. حيث يشكل نقطة التقاء بالجسد  يا فحسب بل أنو يشكل حقلا دلاليا تغذيو تصورات وبسثيلاتتراثا معمار 
البيولوجي وطقوس العناية بو فتتجسد من خلالو ثنائية الديتٍ والدنيوي، ليتحوؿ بعدىا إلذ فضاء لػوي الجسد الاجتماعي والثقافي 

ذلك الطبيب الأبكم. إف ىذه   ء الدعتقدات والدمارسات العلاجية حتى غدا من خلاؿ نسج العلاقات الاجتماعية وإحيا
ولدقاربة رمزية الحماـ في الثقافة العربية الدمارسات تتناغم وبنية الحمّاـ الداخلية لتًسم مشهد مسرحيا تتباين فيو الأدوار وتتعدد. 

إلذ ىذا الفضاء الاجتماعي والثقافي والتي نعتنها بالقراءة  الاسلامية اعتمدنا على مناقشة أىم الدراسات والأدبيات التي تطرقت
 شاىد التي يرسمها في ذاكرة الأفراد.إبراز مكانة الحمّاـ في الثقافة العربية، والأدوار والدوىذا من خلاؿ  الأنثروبولوجية لرمزية الحماـ

  ،بضاّـ، رمز، طقوس، لشارسات، مقدس: الكلمات المفتاحية
Abstract: The hammam is one of important spaces that constitute the Arab and 

Islamic city, as it acquires an important and symbolic position with profound 

significance in the daily life of individuals. It was generated from water 

symbolism as it hides behind the walls of its halls. The hammam is not only an 

architectural heritage, but it is a semantic field nourished by social and cultural 

perceptions and representations as well. Where it constitutes a gathering of the 

biological body and the rituals of caring for it, through which the religious and 

worldly duality are embodied, then it turns into a space that contains the social 

and cultural body through the weaving of social relations and the revival of 

beliefs and treatment practices when the bathroom becomes a dumb doctor 

where multiple different roles. In order to approach the hammam symbolism in 

the Arab and Islamic culture, we base our analyses by highlighting main studies 

and literates treating this social and cultural space that we name it an 

anthropological reading of the hammam symbolism through   exposing  the 

status of the hammam in the Arab culture and its roles and sequences drawn in 

the memory of individuals  
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 قدمة: الم

شكل الحمّاـ على مر العصور فضاء اجتماعيا وثقافيا تعاقبت عليو الحضارات الإنسانية، وكاف من أفضل      
الأمكنة التي بذمع بتُ راحتي الجسد والنفس معا،  فاعتبر بحق معبد الاستًخاء، وعلى امتداد قروف، قد شغل الحمّاـ 

ما من حياتهم اليومية ويكوف لذم ضرورة اجتماعية، فقد  سكاف الدتوسط وخاصة منطقة شماؿ إفريقيا ليأخذ حيزا ىا
كاف ىذا الفضاء و منذ العصور الغابرة رمزا لأكبر متعة، ألا وىي متعة الاغتساؿ والعناية بالجسد واستحضار الزينة 

يها والصحة والجماؿ وعليو فإف في ىذه الورقة البحثية نتساءؿ عن بصلة الدضامتُ والدلالات الرمزية التي يكتس
ة الأدوار التي يؤديها ،وبغية الكشف عن ىذه الدلالات لالحمّاـ في حياة الأفراد من خلاؿ الدكانة التي  يشغلها وبص

الرمزية التي لػتضنها الحمّاـ ارتأينا أف لطضع موضوع البحث للتحليل والتفستَ وفق مقاربة أنثروبولوجية من شأنها أف 
 تغذي  الدوضوع .

I. :في رمزية الحمّام   
احتل عنصر الداء مكانة كبتَة في الحياة البشرية فهو عنصر الحياة والبقاء والاستمرارية. وعلاقتو مع الإنساف علاقة    

أوَلدَْ يػَرَ ››أزلية تضرب بجذورىا إلذ النشأة الأولذ أف خلق الله الكوف. و كل الدوجودات فيو من الداء لقولو تعالذ: 
  ‹‹يػُؤْمِنُوفَ  حَيٍّ أفََلَا مَاوَاتِ وَالْأَرْضَ كَانػَتَا رَتػْقًا فػَفَتػَقْنَالُعاَ وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ الَّذِينَ كَفَرُوا أَفَّ السَّ 

(  ، فمنو أصل الدوجودات و ىو السر الذي جعل الأمم والحضارات تهتم بالداء و تقدسو 30) سورة الأنباء، الآية 
ألؽا تقديس، لأنو الضماف لبقائها و استمرارىا. ووعيا بألعية الداء فقد قامت ىذه الحضارات على ضفاؼ الودياف و 

 .(         141.،  ص    2012الأنهار )قيطوف،  
كاف الداء رمز بذلي الله و رمز ربضتو فكثتَا ما يسمى الدطر ربضة الله، و رمز الحياة فكانت لذا في الجزيرة العربية    

منوطة بأرستقراطية مكة. وبدا أف الداء لسصب ومنظف وطهور، اعتبر لذذا -بسوين الحجاج بالداء -قدلؽا وظيفة السقاية
وَنػَزَّلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً مُّبَاركًَا ›› ( لقولو تعالذ 285،ص.  2000رمز تبرعم النباتات وخصبها)شبل ،مالك،  

نَا بوِِ جَنَّاتٍ وَحَبَّ الحَْصِيدِ  لِكَ  (  ) وَالنَّخْلَ باَسِقَاتٍ لذَّاَ طلَْعٌ نَّضِيدٌ  (9(فَأنَبَتػْ نَا بوِِ بػَلْدَةً مَّيْتًا  كَذََٰ رِّزْقاً لِّلْعِبَادِ وَأَحْيػَيػْ
 ( و تكررت ىذه الفكرة في ثلاثتُ آية. 11، 10، 9)سورة ؽ، الآيات ‹‹ (  ) الْخرُُوجُ 

يعد إذف الداء عنصرا حيويا لػقق التوازف الكوني فإلذ جانب دوره البيولوجي و الجيولوجي في الحياة ، فإف لو أيضا    
فهو عصب الحياة و مصدر نشأة المجتمعات و الذاـ معتقداتها و لذلك فأغلبية دورا اجتماعيا و أنثروبولوجيا كبتَا ، 

، حوؿ الآبار و الينابيع لأجل برقيق حاجاتها اليومية لذلك فهو رىاف على ات البشرية أماـ أوؿ نقطة للمياهالتجمع
 ( .88،ص.   2015الدواـ و مصدر صراع اقتصادي و سياسي و ثقافي )بن عبد الله ،زىية ،

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura50-aya10.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura50-aya10.html
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http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura50-aya11.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura50-aya11.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura50-aya11.html
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، ففي أساطتَ مصر القدلؽة اطتَ كثتَة ، حيث جعل أصل كل شيءغتَ أف الداء كاف منذ القدـ مصدر إلذاـ لأس  
مثلا ، فقد كاف أقدـ ما بزيلو الدصريوف في أصل العالد الدعمور ، أنو عالد واسع من الداء طفت عليو بيضة عظيمة 

، دست البحر منها إلو البحر يوسدوفالأساطتَ التي ق، و غتَىا من رب الشمس و ألصب أربعة أنباء ...خرج منها 
و ىو الذي يستمد منو النصر في صراعات البحر ، و تقدـ لو الأضحيات ، و أصبح بعدىا إلو العيوف و الآبار  

،  فهو في الدخياؿ الشعبي  141،ص. 2012بار)قيطوف، أبضد  ،كما ارتبط بالحوريات اللاتي يسكن العيوف و الآ
ء( بتمثلات الآلذة ، و بقصص و أساطتَ الخلق و البداية ، و بتمثلات الجسد و الخصوصية ،و الجماؿ يرتبط )الدا

لذلك فإف لو رمزية كبتَة في صناعة الذات الاجتماعية و الدعتقدات الدينية فهو مادة ضرورية لأجل التخلص من 
ا بطقوس التطهتَ و لشارسة الاغتساؿ و يرتبط ارتباطا وثيق  النجس إما لإقامة شعائر العبادة أو الزينة فهو

 ( .88،ص.   2015الاستحماـ.) بن عبد الله ،زىية ،
إف استعماؿ الداء كغاية و كطقوس جنائزية جعل الدين الإسلامي يعطي من خلالذا للماء رمزية تدخل الجسم في   

      Traki, Z,1994,p)بذربة يومية مادية، و بذلك الداء لو قيمة جوىرية و عظيمة  
يعد الداء من بتُ وسائل الطهارة الثلاث و ذلك حسب التقاليد الإسلامية ) النار، الداء، التيمم(.  بدا أف النار  

تشكل خطرا على الإنساف ، في حتُ يأخذ بالتيمم في حاؿ انعداـ الداء ليبقى الداء سيد وسائل الطهارة ،و الذي 
يسبب متعة تتفق و إعادة  الفعالية للحياة ولذلك فاف الداء عنصر أساسي في لؽثل الحياة و الثروة و النماء ، بل إنو 

، (  237 .،  ص 2001 أي الاغتساؿ والتطهر والوضوء يكوف بالداء)بوحديبة ،عبد الوىاب،‘ طقوس الحماـ 
.والداء الصافي إغراء مستمر فالخياؿ الدادي لغد في الداء الدادة النقية بامتياز ،فالداء إذا يقدـ نفسو رمزا طبيعيا للنقاوة 

في أعماؽ الداء كمادة طبيعية  لرمزية طهر سهلة ، وذلك حسب "غاستوف باشلار" الذي استطاع أف يولج بشاعريتو
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ويكتشف أسراره ولؼلص في الأختَ إلذ إعطاء بصلة من التصنيفات للماء وبرولاتو ، فبتُّ                                             

ياه الدياه الرقراقة الصافية والدياه الربيعية والجارية والعاشقة ،والدياه العميقة والراكدة والديتة )الثقيلة( ،و الدياه الدركبة والد
 (5،  ص. 2007شلار، غاستور، الأمومية و الأنوثية ،والعذبة والعنيفة.  )با

إذف فإف الداء يتمتع بدكانة عالية ودلالة عميقة في حياة الإفراد ،ولا لؽكن الاستغناء عنو فهو يعد الحياة و          
بو يتوؽ الفرد إلذ عيش الغد و بو لػقق توافقو الروحي والجسدي فهو كما يصفو البعض ارخص موجود واعز 

 مفقود.
مواه التي حاوؿ "باشلار" تقدلؽها من خلاؿ سفره حالدا بشاعريتو في أعماؽ الداء وأسراره ليجعل ىذه أنواع الأ    

من الداء ذلك الكائن الدتكلم الذي يبعث النعم بصدؽ في الدناظر الخرساء و الذي يعلم العصافتَ و البشر الكلاـ و 
و روح ، وصوت و قد يكوف للماء أكثر من أي ىكذا سيبدو لنا الداء مثل كائن لو جسد ، ››الغناء . إذ يقوؿ : 

عنصر آخر ، واقع شعري كامل ، و لؽكن أف يتضمن وحدة ما شعرية الداء على الرغم من تنوع مشاىده إذ لغب 
 (34، 33،ص.  2007باشلار، غاستور، ‹‹)أف يوحي الداء إلذ الدشاعر بواجب جديد 

II.  الحمّام بين المقدس و المدنس                                                     
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الطقوس الدينية   إف الحماـ يعد فضاء لدمارسة طقوس الطهارة من النجس، ووضع نهاية لو و الاستعداد إلذ لشارسة  
 كالصلاة. و بذلك فإنو مكاف لغتمع فيو الدقدس بالدنيوي ، ليكوف حلقة وصل بتُ الطهارة و النجاسة .

هوـ الدقدس لػيط بو بعض الغموض حيث يرى فيو "ر.أوتو" مزلغا لشا يرىب و يرعب و يسحر، أما عند إف مف 
فهو يتجاوز العادي مدخلا بذلك الدنس و النجس في ميداف القداسة . و الذي يتطابق مفهومو  "ج .كازينوؼ" 

حيث لػسبها ىو خليط من مع ماىر معزوؿ أو مبعد ، من ىنا حددت "ماري دوغلاس" مفهوـ الدنس ووظيفتو 
ظواىر تنتمي إلذ فئات لستلفة حيث أف النجس و التلوث و الحراـ  تصدر عن الطريقة التي نصنف على أساسها 

 (170،  169، ص. 2004الظواىر)تولرا ،فليب لابورت، بيار فرنييو، جاف،  
سيتو ، فهو شكل من أشكاؿ المحرـ في حتُ يعتبر "ماركيوس" أف البحث في الدقدس ىو في ذاتو إبطاؿ لدفعوؿ قد  

و بالتالر فإف الدقدس ىو ما لا لؽكن إخضاعو لدنطق اللغة و البحث ، حيث ىو ما يفارؽ و يتعالذ عن المجاؿ 
لقد أرسى "دوركايم" تعريف الدقدس من فكرة لزاولة إبطاؿ  ،(17ص .  2005الدنيوي الزاىي ، نور الدين،  

ر طبيعتو . حيث لػدد "دوركايم" قدسية الدقدس بدا يعارضها عن لراؿ الددنس ، مفعولو و حلوؿ ما يعارضو و يغاي
إذ أف الدقدس لا يلتقي بالددنس و يلامسو إلا لينتقي أحدلعا و يظل الآخر قائما و بذلك يتشكل كل طرؼ 

ما ىو  بوصفو نظاما خالصا و متعارضا و موازيا للطرؼ الآخر ، حيث أف كل من الدقدس و الددنس لػيلا على
( ،  فكلمتا طاىر و لصس قد لا تدلا على تعارض 33، 32ص . 2011طاىر و لصس الزاىي، نور الدين ، 

خلقي في الأصل بل على قطبية دينية بحيث بسارساف في عالد الدقدس دورا شبيو بذلك الذي لؽارسو مفهوـ الختَ 
تو للديانات السامية وجود شيئا من التطابق والشر في المجاؿ الدنيوي. قد أثبت "روبرتوف سميث" في معرض دراس

البدائي بتُ الطاىر و النجس ، في حتُ "ماري جوزيف لاغرانج" أكد بخلافو عن استقلالية كل منهما استقلالا 
 (55، 54،ص.   2010مطلقا)روجي، كايوا ، 

اذف يتطلب فعل الطهارة من النجاسة لشارسة طقوسية داخل فضاء خاص بذلك و الذي يتمثل في الحمّاـ و  
 بوجود عامل مهم لإبساـ العملية و ىو الداء .

لؽثل الحمّاـ حلقة وصل بتُ الطهارة و النجاسة كما  أنو وسيط ضروري بتُ الدتعة الدسببة للجنابة ، و استعادة   
اـ الفروض الدينية فهو يشتمل على لشارسات إعادة تأىيل الروح و تهدئة الحدة النفسية و البدنية تلك الطهارة لإبس

التي يسببها الفعل الجنسي. ففي الكثتَ من البلاد العربية يعد الذىاب إلذ الحمّاـ يعتٍ الدمارسة الجنسية فهو يرتبط 
جهة أخرى إلذ لشارسة أخرى ليكوف الحماـ مقدمة و بإزالة الجنابة النابصة عن الجماع من جهة ، و التهيئة من 

( ، ففي 238 .، ص2001خابسة في نفس الوقت لأعماؿ البدف و استعدادا للصلاة) بوحديبة، عبد الوىاب، 
الحماـ تتبع خطوات خاصة فهو مكاف للاغتساؿ من الحدث و التخلص من الجنابة و لذا على الإنساف دخولو 

ليمتٌ و تلاوة أدعية خاصة بذلك ، كما بررـ في الحماـ تلاوة القرآف كما على الدرء أف بالرجل اليسرى و خروجو با
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لا يبادر بالسلاـ و يكتفي بإبداء التحية بتعبتَات دنيوية . كوف أف الحماـ تسكنو الشياطتُ و من جهة أخرى ىو 
سلم اليومية تنطوي على التعاقب إذ فضاء للطهارة عقبها الذىاب إلذ الدسجد و أداء الواجبات الدينية ، فحياة الد

يفضي القدسي إلذ الجنسي و الجنسي إلذ القدسي و يبرز الحب و الإلؽاف بذلك كقطبتُ في الوجود اليومي و على 
الدرء أف يتقن العبور فيما بينهما بالسرعة الدمكنة ، و بذلك ىو دور الحماـ بالتأكيد) بوحديبة، عبد الوىاب، 

الدقدس إذف يستلزـ لشارسة نظافة الجسد الدقننة التي تتطلب اللجوء إلذ الداء لأداء (  ف238، 237.، ص2001
فمن خلاؿ معالجة موضوع الدقدس والددنس تبرز لنا مكانة    p.67)       ،(Traki,Z, فعل التطهر،

 الحماـ ووظيفتو الطقوسية والدينية والاجتماعية والعلاجية.
III. الحمام طقوس وممارسات 

 ممارسات الدينية والطقوسية :الحمام و ال -1
كاف دور الحماـ في الواقع موازيا لدور الدسجد، لأنو يستحيل أداء فريضة الصلاة بدوف مراعاة شرط النظافة )كريم 

( ، فمتطلبات أداء الصلوات والفرائض الدينية وما توجبو من نظافة وغسل أديا إلذ 18، ص. 2007فضيلة،  
الإسلاـ لشا جعلو مؤسسة لا غتٌ للمسلم عنها في طهارتو) بووشمة ،الذادي، بروؿ في دوره خصوصا بعد ظهور 

(  ، وعليو كاف الحماـ ضرورة في حياة الفرد الدسلم سعيا منو لتحقيق فعل الطهارة فوجب 151، ص. 2014
الددنس ىي على رجاؿ الفقو أف يضعوا بصلة من الضوابط الأخلاقية في ارتياد الحماـ .إف علاقة الحماـ بالدقدس و 

علاقة تشاركية ،حيث أف كل  من الطهارة والنجس مفهومتُ جوىرين ،يتصل بهما الحمّاـ اتصالا وثيقا حيث 
 لغتمعا الفعلتُ في ىذا الفضاء الذي يعمل على إلغاء أو إعطاء إشارة البدأ لكل منهما.

 :  لتعايش الجسد البيولوجي والاجتماعي والممارسة الطقوسية الحمام فضاء  - 0 
 الحمام بين المناسبات والشعائر  الدينية-أ        

إف علاقة الحمّاـ بالإنساف تكمن في علاقتو بجسده بالدرجة الأولذ أي أف لشارسة فعل الطهارة متعلق بالجسد  
ضمادة ومن بشة فإف النجس يصيب الجسم أولا. وفي الحمّاـ تلغي كل من الطهارة والنجاسة إحدالعا الأخرى.  في 

 حضور الداء والذي يعد مهما في الطهارة
يعتبره مالك شبل أنو بركة وربضة كما أنو مطهر ولسصب وبواسطتو يتحوؿ الكوف و يرتكز الدين الجسدية.كما 

 الإسلامي عليو، بدا في ذلك يرتبط بالدمارسات السحرية و التعزلؽية
  (p.59 ، 2013   Chebel , Malek.  ) 

ديانات حيث لا تزاؿ الشعائر ، إذ يرتبط الداء بالاغتسالات الشعائرية وبطقوس الطهارة والتطهر في معظم ال
اليهودية ،والإسلامية تفرض ضروبا من الطهارة ،فكاف على عظيم الأخيار مثلا أف يغتسل ليوىب نفسو ليوـ 

 (195،ص.   2008الكفارة)السحتَي بن حتتَة ،صوفية ، 
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حيز معتُ في لا يقتصر فعل الطهارة على جنس من الجنستُ وإلظا لكل من الرجل والدرأة نصيب في إحلاؿ    
الحماـ ولشارسة طقوس الاستحماـ الدختلفة ،وباستعماؿ أدوات استحماـ عديدة ولقد خص الفقو الإسلامي شروط 
وآداب دخوؿ الحماـ للرجل والدرأة على حد سواء.  فكما في الحماـ تبدأ الدرأة مثلا برضتَ الجاذبية والطهارة 

قداـ بالحناء. كاف ارتياد الدرأة الحماـ في زمن ماضي يعد ظاىرة نادرة والتدليك، والاعتناء بالشعر وتزيتُ الأيدي والأ
بردث إلا في الدناسبات النادرة مثلها كمثل زيارة قبور الأولياء وزيارة العائلة في مناسبات الولادة، الزواج أو الوفاة 

الدرأة للحماـ ضرورة اجتماعية أين لكن اليوـ لد يعد الحماـ حكرا على الرجل في المجتمعات الدغاربية وأصبح اقتحاـ 
إذ أف الحماـ باعتباره الددنية ذاتها ،مثلو مثل  يتم فيو تعايش الجسد البيولوجي بدا ىو اجتماعي وثقافي طقوسي،

بفن العيش داخل ىذه الددنية والذي لػقق الدعادلة بتُ  الدسجد والسوؽ فإف ارتياد الحماـ يرتبط بشكل طبيعي،
 (   107،  ص.  2014مبدأ الدتعة والدمارسة الطقوسية.  )كارلر، عمر ، 

 الحمام شاهد على الفرح والحزن - ب

الحماـ ىو أيضا فضاء مناسب لاختيار شريك الحياة ىو أيضا مكاف تستكمل فيو طقوس العبور، حيث أنو من    
د العروس أو العريس على حد سواء، إذ أنو يوفر كل من الراحة الجسدية والنفسية للانتقاؿ من أىم الطقوس عن

 مرحلة العزوبية والدخوؿ إلذ الحياة الزوجية. فتتبع ىذا الطقس عدة مستلزمات منها الفوطة، والطاسة، والدلو،
بسة الفاخرة والمجوىرات لدثل ىذه حناء سواؾ وغتَىا فضلا على الأل والصابوف التقليدي وزيوت طبيعية وعطور،

الدناسبة. ىكذا إذف يكوف الحماـ مكاف خصب بالدمارسات الطقوسية الدرتبطة بتقاليد المجتمع، وثقافتو ليدخل في 
لستلف الدناسبات الاجتماعية السارة  منها وحتى الجنائزية، كما يكوف نهاية للأحزاف حيث تذىب الدرأة إلذ الحماـ 

إلذ الحياة العادية وبزتلف فتًة  حدادىا لتغسل جسدا وروحا إذ تنتقل الدرأة من فتًة الحزف و العزلة، عند انتهاء فتًة
الحداد حسب مكانة الدرأة بالنسبة للمفقود، أي إذا كانت الزوجة فهي ملزمة شرعا أف تقضي عدتها وىكذا إذا  

رى بينما ىو معروؼ أف فتًة الحداد تبلغ فقد بزتلف طقوس الحزف من واحدة إلذ أخ كانت أخت أو ابنة وغتَىا،
الأربعتُ. فدخوؿ الدرأة للحماـ يعتٍ أف حزنها قد أنقضى لتنتقل من فتًة الحزف إلذ الحالة العادية، فبعد خروجها من 
الحماـ ترتدي الدرأة ملابس جديدة فنزع الأثواب لو دلالة رمزية وىو يرمي إلذ نزع الحزف لتكوف انطلاقة جديدة 

 (54،ص.   2009 الحماـ وبعد الخروج منو. )بنزياف ،ختَة، وذلك في
وإذا ما قلنا أف الحمّاـ مكاف لدمارسة طقوس الدولود الجديد فهذا لػيلنا إلذ الأـ الوالدة فهي أيضا برضى بفرصة   

ديد وبطقوس خاصة في الحماـ وذلك بعد أربعتُ يوما من إلصابها. فحمّاـ النافس يعد طقسا بارزا من طقوس بذ
الطاقة في الثقافة العربية والدغاربية إنو يعلن عن حق الزوج في التمتع بزوجتو ،وحق الزوجة في التمتع بأمومتها وأنوثتها 
لتتجاوز مرحلة الإجهاد والعياء الدصاحبة للحمل والولادة ففي الثقافة الجزائرية تذىب الدرأة النافس التي بلغت 

في طقوس بهيجة لتجرى لذا سلسلة من الدمارسات من دعك و بسسيج لتختم في  الأربعتُ يوما من ذلك إلذ الحماـ
الأختَ بدمارسة رياضة تسمي "القفيل "وىي تقنيات خاصة جدا لاستعادة الأـ لياقتها ففي الدعتقد الشعبي "بضاـ 

وبذلك لؽثل   (   94النافس "يعتٍ الدعالجة الصحية فهو يرمز للعافية والجنس )بن عبد الله،زىية، مرجع سابق  ،ص.
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الحماـ عند السيدات أكثر من لررد مكاف للتطهر ، بل ىو فرصة الخروج ولراؿ للتسلية والتًفيو فيغدو كأنو مشهد 
 (97،  ص. 2010مسرحي)بوعزيزي ،لزسن، 

بزتلف إذف مقاصد الحماـ في المجتمع العربي والدغاربي بالخصوص الجزائري ليحمل في كل من ذلك مضامتُ  
لات رمزية طقوسية بصاعية وثقافية تعكس ثقافة الحياة الاجتماعية في ذلك المجتمع ويصبح الحماـ لزطة عبور ودلا

لدراحل حياتية متعددة وىامة في حياة الأفراد ، ويكوف لو الدور الاجتماعي البارز من خلاؿ ما يقدمو من خدمات 
 لا غتٌ عنها مقارنة بدؤسسات اجتماعية أخرى في المجتمع .

IV. والممارسات العلاجية :  الحمام كفضاء لإحياء المعتقدات 
 الحمام معبد الاسترخاء وطبيب أبكم  -1

، من أساسيات الصػحة عد الحمّاـ منذ نشأتو الأولذ، خصوصا منو الذي حوؿ الينابيع الدعدنية )بضاّمات علاجية (
، ففػي حػرارة الحمّػاـ تنشػط عمليػة بالتعب، أو استعصػى علػيهم الدػرض إذ كاف ولا يزاؿ يلجأ إليو الناس كلما أحسوا

(،  فقػػػد قػػػدـ العديػػػد مػػػن الأطبػػػاء، 144،الذادي، مرجػػػع سػػػابق ، ص بووشمػػػة)التعػػػرؽ الضػػػرورية للصػػػحة الجيػػػدة . 
ثػاؿ عبػد ، وشروط وضوابط ولوج الحمّامات ، فأحصػوا منافعهػا ومضػارىا وعلػى سػبيل الدوالعلماء الدسلمتُ وصفات

برػبس ، و سػتفراغ الفضػلات ،فهػي برلػل الريػاحفأمػا منافعهػا فتوسػيع الدسػاـ و ا:››، إذ قػاؿ لربضاف بن نصر الشػيزريا
م، وتنضػػج النػػزلات ، وبذػػود الذضػػة والجػػرب والإعيػػاء، وترطػػب البػػدف، وتػػذىب الحكػػالطبػػع، وتنظػػف الوسػػخ والعػػرؽ

طهػا، أمػا مضػارىا فإنهػا ترخػي الجسػد وتضػعف ، وتنفع مػن بضػى يػوـ ، ومػن بضػى الػدؽ والربػع بعػد نضػج خلوالزكاـ
الدػاء الحػار علػى الأعضػاء الحرارة عند طوؿ الدقاـ فيها وتسػقط شػهوة الطعػاـ ، وتضػعف البػاه وأعظػم مضػارىا صػب 

تعمل ، وقػػد تسػػفيفػػا شػػديدا ، وتهػػزؿ البػػدف وتضػػعفو، فتجفػػف بذالخلػػو، وقػػد تسػػتعمل الحمّػػاـ علػػى الريػػق و الضػػعيفة
، وأجػػود مػػا اسػػتعمل الحمّػػاـ علػػى الشػػبع بعػػد فتسػػمن البػػدف إلا أنهػػا برػػدث سػػددا ،بالشػػبع الحمّػػاـ علػػى قػػرب عهػػد

 ( 87، 86،   ص.  1946بن نصر الشيزري،ع، ‹‹.)الذضم الأوؿ، فإنو يرطب البدف ويسمنو، ولػسن بشرتو 
ب والذين ولذلك فقد ابصع بعض العلماء الدسلمتُ فضلا على بن نصر الشيزري،ابن خلصوف وابن الخطي     

الدرء الحمّاـ في يوـ شديد الحر، فإنو  خلصوا إلذ القوؿ على لساف الباحث الدغربي بن بضادة السعيد "ألا يدخل
، ولا يدخل عند امتلاء الدعدة نزلات عند الخروج منو، فانو لا يأمن  من ييبس البدف، ولا في يوـ شديد البرد والريح

ولا على جوع فإنو ييبس البدف ويشعل حرارتو ويولد بضى اليوـ ولا بأثر بصاع ، إنو يولد السدود والحمى العفونية، ف
]...[، ولا بسهر ولا تعب ]...[، وليكن في دخوؿ الحمّاـ على خلاء الدعدة ، ووفرة القوة ، ونشاط النفس ، 

حدد ابن ( في حتُ قد 145واعتداؿ الفصل ، واعتداؿ النهار وضحوتو ". )بووشمة ،الذادي مرجع سابق ، ص.
سينا في كتابو القانوف أحسن الحمّامات صحية ووجوب نظافتها، بقولو:"ختَ الحمّاـ ما قدـ بناؤه واتسع فضاءه 

 (6،  ص. 1987وعذب ماؤه ")الإماـ الدناوي ،عبد الرؤوؼ ، 
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في لوج كما  أشار الكثتَ من علماء الدسلمتُ عن كيفية الاستحماـ وذلك للانتفاع بو وذلك من خلاؿ التدرج    
غرفو  ليبلغ الدرء غايتو لقولو بن نصر الشيزري :"اعلم أف الفعل الطبيعي للحمّاـ ىو التسختُ بهوائو ، والتًطيب 
بداءه ، فالبيت الأوؿ مبرد مرطب والبيت الثاني مسخن مرخ ،والبيت الثالث مسخن لرفف ". )بن نصر الشيزري، 

لدرء استخداـ الحمّاـ وفقا للشروط والنصائح التي أفضى بها (   فإف أحسن ا86عبد الربضاف، مرجع سابق ، ص. 
على قيمة علاجية ويكوف الحمّاـ كوسيلة طبية ، ينتفع بها ولػفظ بها صحتو ،  العلماء في ىذا المجاؿ قد لػصل الدرء 

والعلاج ، إف الحمّاـ لػض بإبصاع كبتَ على النصح بارتياده ، لدا يوفر من ميزات تتعلق بالصحة والاستًخاء ، 
وىناؾ اعتقاد يعتبر أف الحمّاـ من ألصع وسائل العلاج ، فهو في ذات الوقت واقي وشافي ، وذو أفضلية على فصاد 
الحجامة ومكمل بشكل تاـ لطب التداوي بالأعشاب القديم والدتقن.  )بووشمة ،الذادي ، مرجع سابق ، 

 ( 146ص.
 الحمام وممارسة المعتقدات السحرية     -0

في الحماـ طقوس معينة ذات رمزية خاصة ترتبط ارتباطا وثيقا بالدخياؿ الشعبي والاجتماعي وىو من ألعها:  بذرى   
الاعتقاد الشائع بأف الحماـ ىو مأوى الجن والأرواح الشريرة لذا يتجنب الكثتَين عدـ الدبيت داخل الحماـ  خوفا 

وإشعاؿ الشموع ، ورش السكر والشب والحرمل في  من ذلك وحتى دخولو بإنفراد بحيث يلجئوف إلذ وضع البخور 
إذ  (154كل زوايا وأركاف الحمّاـ اعتقادا منهم أنو يقيهم شر أرواح الدكاف، )بن عبد الله،زىية، مرجع سابق ، ص.

يرى إسماعيل قتَة أف الجن ىم كائنات خفية ، وفي الدعتقد الشعبي الجزائري يفضلوف الناس عدـ ذكرىم باسمهم ، 
ا منهم أف ذكرىم سيسبب مشاكل عديدة واضطرابا في حياتهم لذا لػبذ مناداتهم في الثقافة الجزائرية بأمالتُ اعتقاد

الدكاف أو أسيادنا لخرين ،لذمايم، اللي ما يسماوش ...الخ وىم يقسمونهم على العموـ إلذ أربعة أقساـ:جن الداء، 
 (79،  78ف  ،د،س   ، ص.جن الأرض، جن النار، جن الريح. )قتَة ،إسماعيل ،وآخرو 

وكثتَا ما يأخذ الدرض في الثقافة الشعبية الجزائرية طابعا سحريا كوف أف المحيط في ذىن الجزائري وبشكل عاـ مليء  
ولذلك يلجأ الكثتَين إلذ ابتكار  ،(34،   ص.  2003بالأرواح والكائنات غتَ الدرئية. )بومدين ،سليماف  ،

دا منهم أنها برميهم من الروح الشريرة ، التي تسكن الحماـ متخذين من الأشياء اليومية بعض التدابتَ الوقائية اعتقا
رموزا واقية منذ ذلك ، حيث تقوؿ نعماف  قسوس:" ...خصوصا عندما تفد إليو فتاة على وشك الزواج ولأنو 

الجميع.  كونو  يعتقد أنها تكوف لزل حسد وغتَة من طرؼ بنات جنسها فهي بذلب معها الحليب وتفرقو على
)الحليب ( في الاعتقاد ىو رمز الختَ والطهارة وأف باستطاعتو دفع كل خطر وشر عنها.  )بن عبد الله ،زىية، 

 (155، 154، ص.  2005
وبذلك تأخذ الأماكن الدعمورة أو الدسكونة صفة القداسة الأمر الذي أشار لو سليماف بومدين في أحد كتاباتو 

 قدس ىو متسع من الأرض الدنعزلة لا لؽكن للإنساف دخولذا لأف قوى غيبية ظهرت بها أوحيث يرى أف الفضاء الد
جعلت منها مستقرا ،  فيقوؿ: "يرى بعض علماء الأنثروبولوجيا ، أف العرب يعتقدوف أف الأرض برمتها تقع برت 

ا خيمة في مكاف قدموا ىيمنة قوى غتَ مرئية وىي الأغلب قوى الجن لذلك كاف العرب منذ القديم إذا ما نصبو 



 (     نوفمبر،20، العدد   )المجلد  مجلة دراسات 161
 

 

أضحية لأصحاب الدكاف أي الجن، حتى يعيشوا في وئاـ معهم، وكاف البدو إذا ما انعزلوا للوضوء وحتى لا يثتَوف 
غضب الجن يقولوف :"دستور يا صاحب المحل" ومثل ىذه الدمارسات مازالت قائمة لحد اليوـ ، كما نلاحظ عند 

زؿ جديد ، وكأف بسلكو للمنزؿ بسلك مؤقت وىو ما قد لغعل من ىذا تشيد منزؿ أو يوـ الدخوؿ لأوؿ مرة لدن
 (84،ص .  2015الإنساف كائن دخيل لا لؽكنو أف يثبت في مكاف إلا بعد طقوس عديدة  )بن عبد الله،زىية ،

التعلق وفي ىذا الصدد يرى نور الدين طوالبي أف التطبيق الشامل لذتو الطقوس العامة ما ىو إلا برىاف إضافي على   
الشعبي بالدين فهو مقبوؿ شرعا باعتباره إٍرادة بصاعية شعبية لضو إعادة الاعتبار للتقاليد وبالأخص الإسلاـ. 

 (147،   ص. 1985)الطوالبي، نور الدين ،

إف الدياه الراكدة، في الدعتقد الشعبي ىي الأماكن الدفضلة لتواجد الجن وكذا مياه الدستنقعات، فقط ىي الدياه    
لجارية تسلم من سيطرتهم ، لأف الحياة تتفوؽ على الجن مثلما تتفوؽ الحركة على السكوف. ليس من النادر أف لصد ا

عند الاحتفاؿ أف ترش صاحبة البيت ضيوفها بدياه معطرة )عطر الورد والياسمتُ ( اعتقادا منها أنو لػميهم من كل 
قد لاحظو منذ القدـ القديس "أوغستتُ "عند مسيحي  شر. في حتُ أف النساء العقيمات تقوـ باستحماـ طقوسي

الجزائر فكانت لو تلك الرمزية في لشارستهم، كذلك يعد الطفل الدصاب بالذذياف أو الصرع ، أو مسو الجن، فقد كاف 
 .  يرش الدصاب وكل الدكاف بالداء والدلح 

)Chebel , Malek. ,  2013  ,p.59( 
الداء في الحياة الاجتماعية جعلت منو عنصرا ىاما ولزوريا في إقامة العديد  من إف الدكانة الرمزية التي لػتلها   

الطقوس وإحياء الدعتقدات التي لا تكاد تنفصل عن حياة الأفراد حيث تنضوي على خلفية ثقافية ، واجتماعية ىذه 
الطقوسية الاجتماعية  الرمزية تربسي ليكتسبها الحماـ كفضاء اجتماعي وثقافي حيث أنو  مكاف خصب بالدمارسات

والثقافية العلاجية ، وحتى الجمالية والتي تتخذ من الجسد لزور ذلك في الدقاـ الأوؿ . ولكونو )الحماـ ( يعد الدكاف 
 الأنسب للسعي لضو الصحة والجماؿ ،فإنو الأنسب للممارسة العلاجية . 

ما ىو إلا شكل من أشكاؿ الدعالجة الشعبية يعد استحضار الدعتقدات، وإحيائها من خلاؿ لشارسة طقوس معينة   
لبعض الأمراض الدتمثلة من داخل، نسق رمزي. في ىذه  الحالة لصد أف الطقس يكتسب قديستو الاجتماعية من 

خلاؿ الدور الظاىر الذي يقوـ بو داخل التمثلات الجماعية ، ليصبح )الدقدس ( بدختلف أشكالو فعلا تطهتَيا  
(  وبدوره الحماـ يعد ذلك الطبيب الأبكم )الطبيب البكوش (  175،   ص.  1988، )الطوالبي، نور الدين

 قادرا وبواسطة الحيوية الحارة التي لصدىا فيو أف يشفي من الأمراض العضوية  .
)Chebel , Malek. , 0212 ,p.59( 

لدعلومات خاصة منها العلاجية إذا الحماـ الفضاء  الأنسب لدعالجة عدة أمراض وكذلك فضاءا لتبادؿ الأخبار و ا   
الدختلفة قد ينصح بو الأطباء، لكن يبقى الحماـ لػتضن لشارسات علاجية شعبية عديدة قصد الاستشفاء من 
، وآلاـ الدفاصل وغتَىا... قد تدخل في العملية العلاجية بدياه  العديد من الأمراض مثل نزلات البرد والروماتيزـ
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تكوف لذا خاصية بذميلية ، في نفس الوقت ، كالحناء والسواؾ والزيوت وغتَىا، الحمامات عدة مستحضرات والتي 
في حتُ تدخل بعض الأعشاب الطبية منها الزعتً البري ، الفجل ، القرنفل ، والكبار وغتَىا  في عديد من 

ات التجميل لشارسات الأفراد كما يبقى الحماـ فضاء لغمع بتُ التقليدي والحديث إذ يتم فيو استخداـ مستحضر 
 .من مراىم ، وكرلؽات وغسوؿ وصابوف ، وكل ما لؼص العناية بالبشرة

V.  الحمام بين الواقعي والأسطوري 
الدعدنية الحارة في كثتَ منها بدسميات الأولياء الصالحتُ وبركاتهم لتتضاعف القيمة وخاصة  الحماماتاقتًنت  

فتتًتب عليو بصلة من الدمارسات والاستشفاء لبركة الولر الصالح  العلاجية لذا في اعتقاد الأفراد وذلك بإرجاع الشفاء
اكرة الجماعية لتحتفظ بها الذ غذت أساطتَ تعلقت بهاوالتي  تزج بعملية ارتياد ىذه الحماماتوطقوس التبرؾ التي بس

اـ  والشموع التي فكثتَا ما يكوف لأثار الحناء و رائحة البخور الدتصاعدة بركن من مدخل الحم .وتتناقلها الأجياؿ
لدرتادي الحماـ ، فهي   أثر بالغ  في تشكيل بصلة من التصورات بوار الذادئة  التي تضيء زاوية ما أذابتها  شعلة الن

على أمنياتهم الدختلفة من طلب لشفاء من الأمراض وطلبا للذرية والزواج  وغتَىا ،فكاف للحماـ ومائو ة صور شاىد
ى بها الولر الصالح ،إلا أف الواقع العلمي يؤكد على حقيقة الدياه الدعدنية أنها بستلكك أف يكتسب القدسية التي يتحل

خصائص علاجية كثتَة وذلك لغناىا بالعناصر الدعدنية  كالكبريت والصوديوـ والكالسيوـ والحديد  وغتَىا تساعد 
سية لدا لػققو الحماـ من متعة نفسية في استعادة الجسم  الدتعب والدتضرر من استًجاع اللياقة البدنية وحتى النف

فتتعدد لشارسات الاستشفاء بالدياه الدعدنية من تدليك  ،علاج كهربائي ،وإعادة تأىيل كهربائي ...وغتَىا أين يأخذ 
فيها الحماـ الطابع العصري للاستشفاء فكاف من الضروري استغلاؿ ىذه الحمامات الدعدنية لصناعة السياحة 

تزيد من إمكانية الاستقطاب  والتي ما تتميز ىذه الأماكن بدقومات جذب إضافية للمياه الدعدنية العلاجية ، فكثتَا
الألظاط السياحية التي يفضلها السياح لأجل الحصوؿ على علاجية اليوـ تعد أحد أىم السياحي . إف السياحة ال

خصائصها الكيماوية تعمل على الدساعدة في مزاياىا خاصة إذا ما تعق الأمر بالحمامات الدعدنية الحارة منها إذ أف 
الأمراض التنفسية وأيضا الأمراض الجلدية ... وغتَىا وذلك يرجع دوما إلذ ء من أمراض لستلفة كالروماتيزـ و الشفا

 تركيبة كل ماء معدني.  
تقليد الحماـ وانطلاقا من دوافع علاجية وعملية كانت الحمامات تبتٌ دوما بالقرب من مواقع الدياه، وقد لقي  

بحيث استلهموا من مستشفيات الدشرؽ، ما أضافوه في  1830إقبالا كبتَا من قبل المحتلتُ الجدد لبلاد الجزائر بعد 
( إف ىذا التقليد يعود إلذ عصور ما قبل التاريخ 1870-1858بناء مستشفياتهم أثناء حكم نابليوف الثالث )

فقد بتٌ الإغريق معابد ،وكاف  .( 36،ص. 2007يلة ،  شهدتو حضارات بارزة على مر العصور)كريم، فض
العلاج فيها يشتمل الاستحماـ والتمرينات الرياضية ،ونظاـ معتُ للأكل وفي عهد الإمبراطورية الرومانية كانت 

ز الدنتجعات مقرونة بينابيع وبضامات واسعة الانتشار وألعها باث وباكستوف في إلصلتًا ،وبحلوؿ الدسيحية فقدت مراك
العلاج بالدياه ومراكز الاستحماـ التي كانت موجودة منذ الأزمنة الكلاسيكية ألعيتها ،إذ كاف الدسيحيوف الأوائل 

 (  115،  ص.2013يتطلعوف لدراكز الاستحماـ على أنها أماكن العبث والاختلاط )عباس،إبراىيم لزمد ،
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"ويرجع سبب spaوفي عصر النهضة ،صارت مراكز الاستحماـ الطبي والاستشفاء بالدياه معروفة بالدياه الدعدنية " 
حيث تتواجد بها –"في مقاطعة ليدج ببلجيكا التي تقع بالقرب من الحدود الألدانية spaالتسمية إلذ اسم مدينة "

"كولتُ لولوب " والذي كاف حدادا في ليدج ويبدو  ـ1326مثل ىذه العيوف وقد اكتشفها منذ عهد مبكر في عاـ 
أنو شفي من مرض باستخدامو ينابيع شالييت ،التي نالت شهرة واسعة النطاؽ على مستوى العالد في القرف 

"ىي أوؿ شكل للمنتجعات الاستشفائية ،وبدأت أولا في بلجيكا ثم ظهرت بعد في باقي spasـ ،وأف "19و18
الأطباء يوصوف بصورة متزايدة بالخصائص الطبية والعلاجية للمياه الدعدنية في ألضاء العالد  وبعدىا أخذ–دوؿ أوروبا  

-Aixفمثلا مدينة )بلدية(  (.116،   115،  ص. 2013ـ)عباس،إبراىيم لزمد ،17خاصة خلاؿ القرف 
Les Bains  ر للمياه الحارة، الفرنسية، ىي مدينة سياحية تتًبع على ثروة مائية ىامة، حيث تتواجد بها مصاد

-35الغنية بالكبريت والدعادف تعرؼ استخداما منذ العصور القدلؽة حيث تتًاوح درجات الحرارة فيها من 
 (p11لتً/ثانية ،وتعمل الأبحاث مؤخرا لدعرفة أصل الدصادر الحموية فيها  60-25%بدعدلات تدفق 46

Druhen, C,2013, ( .كافة الأنواع الدختلفة للاستشفاء   وفي القرف الثامن عشر ازداد الطلب على
باستخداـ العيوف الحارة أو مياه البحر وذلك نتيجة لزيادة الوعي لدى الفرد بألعية الحفاظ على الصحة البدنية 
والنفسية لذا كاف الاىتماـ بإقامة الدنتجعات  العلاجية في الأماكن التي تتمتع بالدقومات العلاجية الطبيعية وفي 

من القرف الثامن عشر بدأت تنتشر سياحة الشواطئ باعتبار أف مياه البحر تعد من أفضل أنواع النصف الثاني 
ـ اشتهرت مدينة سكاربو البريطانية ثم امتدت سياحة الشواطئ 1750-1730العلاج الطبيعي ، وفي الفتًة من 

في فرنسا SPA"لاستشفاء "من بريطانيا إلذ مدف ساحلية أخرى في غالبية دوؿ أوروبا الغربية حيث أقيمت من ا
وايطاليا وألدانيا ثم تطورت مراكز الاستشفاء لتضم كل الأنشطة التًولغية والرياضية وارتبطت أماكن تواجدىا بالدراكز 
الثقافية والأماكن التارلؼية لذا فهي لد تقتصر على جذب الدرضى فقط بهدؼ التًويج واستعادة اللياقة البدنية 

وأصبحت مراكز الاستشفاء في العصر الحديث ضرورة (، 116،  ص. 2013م لزمد ،)عباس،إبراىي والنفسية
ملحة في معظم دوؿ العالد فسعت ىذه الأختَة إلذ لزاولة استغلاؿ البيئة الطبيعية في ذلك من خلاؿ استغلاؿ 

جية بالدرجة الأولذ الدواقع الحموية الحارة والدعدنية فتم بناء منتجعات سياحية استشفائية .و نظرا لقيمتها العلا
وقيمتها السياحية التًفيهية من جهة أخرى كاف لزاما على الدوؿ في ذلك أف تتخذ ىذا النموذج من السياحة، والتي 
ىي السياحة العلاجية بالدياه الحارة أسلوبا آخر تسعى بو لتحقيق التنمية السياحية ،وأفقا جيدا من أنواع العلاج 

الجسدي والنفسي من الإنساف. والجزائر ىي أيضا من بتُ ىذه الدوؿ خاصة أنها بروز  الطبيعي الذي يهتم بالجانبتُ
على عدد ىائل من المحطات الحموية الذامة، والتي تعد إرثا ثقافيا ىاما. فالسياحة الحموية ىي السياحة الدتعلقة 

لاـ و الأوجاع ،كما تستخدـ بالعلاج الجسمي والنفسي وأمراض أخرى وبسارس من أجل الشفاء التاـ أو بزفيف الآ
فيها الينابيع الدعدنية كأداة أساسية للعلاج عن طريق الاستحماـ أو الشرب ، و للمياه الدعدنية ألعية بالغة في 

منبع مائي تم إحصاءه على الدستوى الوطتٍ وىذه الدنابع  202 ما يفوؽ السياحة الداخلية حيث تتوفر الجزائر على
بن خدلغة،  ئية والكيميائية من حيث نسبة الدعادف والفوائد العلاجية)بوفاس ،شريف،لستلفة الخصائص الفيزيا



 (     نوفمبر،20، العدد   )المجلد  مجلة دراسات 111
 

 

الدمارسة السياحية في المحطات الحموية  فمنها  الدمارسة التًفيهية، والثقافية  ( وتتنوع5،ص. 2014، منصف
امات الدعدنية ، جوىرة وفي ىذا الصدد يعد بضاّـ قرقور أحد أىم ىذه الحمّ  والعلاجية الطبيعية و الاصطناعية.

الذضاب ومستقبل السياحة الحموية للشماؿ الغربي بولاية سطيف يعد فضاء اجتماعيا بامتياز بستزج فيو الطبيعة 
العذراء بدياىها الدعدنية الاستشفائية الدصنفة الثالثة عالديا،بطابع الثقافة المحلية لتشكل في الأختَ رمزية خاصة برمل 

ة خاصة في ارتباطو بالأولياء الصالحتُ وكرامتهم تضرب بجذورىا في عمق تاريخ الدنطقة.  مضامتُ ودلالات عميق
كيميائية والعلاجية والطبيعية ،الذي أىلتو لأف   -يشكل بضاّـ قرقور لزطة بضوية متميزة بفضل خصائصو الفيزيو

 لى الدستوى الخارجي .يكوف ملاذا للعديد من الفئات الاجتماعية ليس على الدستوى المحلي فحسب ولكن ع

تتنوع الدمارسات السياحية في بضاـ قرقور لتأخذ طابعا شعبيا براكي فيو عناصر التًاث الشعبي من معتقدات  
وطقوس وحتى حكايات وأساطتَ الدنطقة لتعكس تصورات اجتماعية ترتبط بعملية ارتياد الحماـ فكاف لبركة الولر 

و بالحماـ فكاف لطقس التبرؾ أف يأخذ نصيبا من لشارسة الاستحماـ الصالح "سيدي الجودي " الذي ارتبط اسم
وكيف وآثار الحناء والشموع شاىدة على ذلك ،والزغاريد تتعالذ في الأرجاء فكسبت مياه القرقور القداسة من 

 حيث لصاعتها في الشفاء  من الأمراض  الدختلفة الجسدية والنفسية وحتى الاجتماعية منها .
تتبجح التجربة العلمية ىي الأخرى بدمارساتها السياحية العلاجية الدختلفة في بضاـ قرقور  لتًسم من جانب آخر 

الحدود العلمية لذذه الدمارسات متخطية بذلك كل الخرافات والأساطتَ معتًفة بقدرة الدياه الدعدنية  ذات الخصائص 
ا سيعيد للبدف الدتعب والدتضرر اللياقة والدرونة كيميائية على الشفاء من الأمراض العضوية  الدختلفة لش-الفيزيو 

الدطلوبة لأداء الوظائف الحياتية.  وبتُ التجربة الشعبية والتجربة العلمية تبقى غاية العلاج المحرؾ الأساسي في جلب 
 السياح لدنطقة بضاـ قرقور لشا يساىم في التنمية المحلية بالدنطقة .

 خاتمة:
فضاء اجتماعيا وثقافيا تعاقبت عليو الحضارات الإنسانية، وكاف من أفضل الأمكنة  شكل الحمّاـ على مر العصور

التي بذمع بتُ راحتي الجسد والنفس معا وخاصة إذا كانت من نوع الحمّامات الدعدنية التي أدرؾ الإنساف قيمتها 
الشعبية، غالبا ما  والأساطتَالصحية والعلاجية وبخاصة إذا ما ارتبطت بالأولياء الصالحتُ وكراماتهم والحكايات 

ابزذىا الأفراد مرجعية لذم تفسرىا لستلف لشارساتهم اليومية في ىذا الفضاء. إف الدكانة الرمزية التي لػتلها الداء في 
الحياة الاجتماعية جعلت منو عنصرا ىاما ولزوريا في إقامة العديد  من الطقوس وإحياء الدعتقدات التي لا تكاد 

الأفراد حيث تنضوي على خلفية ثقافية ، واجتماعية ىذه الرمزية تربسي ليكتسبها الحماـ كفضاء  تنفصل عن حياة
اجتماعي وثقافي حيث أنو  مكاف خصب بالدمارسات الطقوسية الاجتماعية والثقافية العلاجية ، وحتى الجمالية 

لدكاف الأنسب للسعي لضو الصحة والتي تتخذ من الجسد لزور ذلك في الدقاـ الأوؿ . ولكونو )الحماـ ( يعد ا
 والجماؿ ،فإنو الأنسب للممارسة العلاجية . 

 الدراجع  :
 30سورة الأنباء، الآية  -
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  11، 10، 9سورة ؽ، الآيات  -
، العدد الثالث ، ديسمبر ،  لرلة مقاليد،   ( ، "حضور الداء في الشعر الجزائري الدعاصر"2012قيطوف، أبضد ) -

       .   141ص  جامعة ورقلة،
حضارة،الذاشم أنطواف)نقلو  -تصوؼ–( ،معجم الرموز الإسلامية، شعائر 2000شبل ،مالك ) -     

 .   1للعربية(،دار الجيل، ط
أنثروبولوجية -(، الجسد و الجندر :الحداثة ورىانات الزينة والتزيتُ ، دراسة سسيو2015بن عبد الله ،ز) -

، جامعة الأنثروبولوجيا فيالدكتوراه علوـ رسالة لية بالجسد في الجزائر ، لتمثلات ولشارسات العناية الصحية والجما
 ،2وىراف

أنثروبولوجية حوؿ -(،الجماؿ والجسد الأنثوي :التمثلات والدمارسات ،مقاربة سوسيو2005عبد الله ،زىية) -
عمر)إشراؼ(،كلية العلوـ الإنسانية يزلر بن مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ،  التزيتُ ولشارسات العناية بالجسد،

 جامعة وىراف ،والاجتماعية قسم علم الاجتماع ،الذوية والتغتَ الاجتماعي )بزصص(،
- 
  

(، الإسلاـ و الجنس ، تربصة وتعليق العروي، ىالة ،مكتبة مدبولر ، 2001بوحديبة ،عبد الوىاب) - 
 ،   2القاىرة،ط

 ،    1تربصة علي لصيب إبراىيم ،الدنظمة  العربية للتًبصةوالنشر ،ط(،الداء والأحلاـ، 2007باشلار، غاستور)-
(،إثنولوجيا أنثروبولوجيا ، الصمد ،مصباح )تربصة(،بتَوت، 2004تولرا ،فليب لابورت، بيار فرنييو، جاف )- 

 ، 1لبناف،لرد الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ،ط
 ، الدار البيضاء ، الدغرب،  1( الدقدس الإسلامي ، دار تبقاؿ ، ط2005الزاىي ، نور الدين )- 
 ( ، الدقدس و المجتمع .إفريقيا الشرؽ، الدار البيضاء الدغرب ، 2011الزاىي، نور الدين )- 
للتًبصة ، مركز درسات ( الإنساف و الدقدس ،ريشة سمتَة)تربصة(،بتَوت ، الدنطقة العربية 2010روجي، كايوا ) - 

  1الوحدة العربية ،ط
 (، الحمّامات، موجز تاريخ الحمّامات ، تربصة يوسفي حضرية ،دار النشر دحلب ، الجزائر  2007كريم فضيلة)-
(،الحمّاـ الشعبي بتلمساف ، لرلة إنسانيات  الجزائرية في الأنثروبولوجيا والعلوـ الاجتماعية 2014بووشمة ،الذادي)- 

،كراسك، وىراف، 2014جواف  -جانفي 64-63عدد مزدوج–اـ في البلداف الدتوسطية ،السنة الثامنة عشرة ،الحمّ 
 الجزائر،  

(،الجسد و المجتمع :دراسة أنثروبولوجية لبعض الاعتقادات والتصورات حوؿ 2008السحتَي بن حتتَة ،صوفية )- 
 ،   الجسد، تونس ،دار علي لزمد للنشر
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،"الرىانات الاجتماعية للجسد ، الحماـ الدغاربي) في القرنتُ التاسع عشر والعشرين (  (2014كارلر، عمر )- 
، وىراف،  مركز البحث  64-63بتُ الدواـ والزواؿ و الإحياء"، داود ،لزمد )تربصة(، لرلة إنسانيات ،عدد مزدوج

 جواف  -ماعية والثقافية ،جانفيفي الأنثروبولوجيا الاجت
(،الدرأة والحماـ ، دراسة ميدانية على بضاـ "جوف روكس" بددينة بوحجر لظوذجا ،مذكرة لنيل 2009بنزياف ،ختَة)- 

 شهادة الداجستتَ ، عايدي عبد الكريم )إشراؼ( جامعة وىراف  
  1(، السيميولوجيا الاجتماعية ، إصدارات مركز الوحدة العربية ، بتَوت، ط2010بوعزيزي ،لزسن)- 
 ( ، نهاية الرتبة في طلب الحسبة ، القاىرة نشر، سيد الباز العريتٍ،  1946نصر الشيزري،ع)بن - 
(،كتاب النزىة الزىية في أحكاـ الحمّاـ الشرعية والطبية ،برقيق وتقديم 1987الإماـ الدناوي ،عبد الرؤوؼ )-  

 ،  1ر والتوزيع، طالدكتور عبد الحميد صالح بضداف، الدار الدصرية اللبنانية للطباعة والنش
قتَة ،إسماعيل ،وآخروف )د،س ( ،التصورات الاجتماعية ومعانات الفئات الدنيا ،دار الذدى ، عتُ مليلة - 

 ،الجزائر،    
( ، الدعتٌ الاجتماعي للمرض ، لرلة العلوـ الإنسانية ، جامعة منتوري ، قسنطينة 2003بومدين ،سليماف )-

 ،الجزائر،  
أنثروبولوجية حوؿ -(،الجماؿ والجسد الأنثوي :التمثلات والدمارسات ،مقاربة سوسيو2005ة)بن عبد الله ،زىي- 

مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ، يزلر بن عمر)إشراؼ(،كلية العلوـ الإنسانية  التزيتُ ولشارسات العناية بالجسد،
 ف ، والاجتماعية قسم علم الاجتماع ،الذوية والتغتَ الاجتماعي )بزصص(،جامعة وىرا

  1(، الدين والطقوس والتغتَات، تربصة وجيو البعيتٍ،منشورات عويدات، بتَوت، ط1985الطوالبي، نور الدين)-
  1(، في إشكالية الدقدس، تربصة وجيو البعيتٍ،منشورات عويدات، بتَوت، ط1988الطوالبي، نور الدين)- 
في أنثروبولوجيا السياحة ، الإسكندرية، مصر  السياحة والدوروث الحضاري ،دراسة (،2013لزمد،عباس إبراىيم)- 

 ،دار الدعرفة الجامعية ،   
( ،"ترقية تسويق الدنتوج السياحي في الجزائر:الواقع والتحديات 2014بن خدلغة ، منصف ) بوفاس ،شريف،- 

 "،الدقاولاتية وتفعيل التسويق السياحي في الجزائر،
-Chebel , Malek. (   3), L’imaginaire arabo-musulman, ALGER, 
édition sedia , è édition. p.55. 

 --Traki,Z .( 994),Les Lieux Du Corps En Islam, Préface de 
Jacques Berque, Édition Publisud, Paris, 

 -Druhen, C (   3) ,Aix-les-Bains ,candidate au label ville d`art 
et d'histoire, édition, office de tourisme d'Aix-les-Bains ,   
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