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المشكلات المدرسية المشاهدة لدى بعض تلاميذ المدارس الابتدائية في الجزائر بعد الرجوع 
 .11-بسبب كوفيد من الحجر الصحي

School problems seen among some primary school pupils in Algeria after 

returning from quarantine due to covid-  . 
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 ملخص:
الدراسة الى التعرؼ على درجة زيادة مظاىر الدشكلات السلوكية والدشكلات التعليمية لدى تلاميذ السنوات الثالثة والرابعة ىدفت ىذه 

( 63)والخامسة ابتدائي الدتمدرستُ بالددارس الابتدائية في مدينة شلغوـ العيد، ولاية ميلة بحسب تقديرات معلميهم، تكونت عينة الدراسة من 
أظهرت نتائج الدراسة أف .( فقرة27اختتَوا بطريقة عشوائية، ولغاية جمع البيانات فقد استخدـ الباحثاف استبياف تكوف من) معلم ومعلمة،

درجة تزايد الدشكلات التعليمية كانت متوسطة خاصة في بعد تدني مهارات التعلم، بينما كانت درجة زيادة الدشكلات السلوكية ضعيفة خاصة 
 كي الزائد، وأف الدواـ الدطبق قد ساىم في تفاقم ىذه الدشكلات.في بعد النشاط الحر 

 .مدارس ابتدائية؛ حجر صحي؛ مشكلات تعليمية؛ مشكلات سلوكيةمشكلات مدرسية؛ الكلمات المفتاحية:
Abstract : 

The purpose of this study was to identify the degree of increase in the manifestations of 

behavioral problems and learning problems among students of the third, fourth and fifth 

years of primary school students in schools in the city of Chelghoum Al-Eid, according 

to the estimates of their teachers. The study sample consisted of (63) teachers chosen 

randomly, and in order to collect data the researchers used a questionnaire consisting of 

(27) items. The results of the study showed that the degree of increasing learning 

problems was moderate, especially in the dimension of low learning skills, while the 

degree of increase in behavioral problems was weak, especially in the dimension of 

excessive motor activity, and thecalendar applied had contributed to the exacerbation of 

these problems. 

KeyWords: scholar problems;behavioral problems; learning problems;quarantine; 

primary schools. 
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 قدمة: الم
أو فتَوس كورونا( السريع في جميع ألضاء العالم إلى أكبر إغلاؽ صحي في   أدى انتشار الفتَوس التاجي )كوفيد

التاريخ، وقد ألقت ىذه الأزمة بظلالذا على جميع لرالات الحياة، فقد شرعت عدة دوؿ في وضع العديدمن التدابتَ 
نو الى غايةشهر الوقائية لوقف انتشار ىذا الفتَوس، بدا في ذلك إغلاؽ الددارس. وقد ذكرت منظمة اليونِسكو أ

من لرموع الدتمدرستُ في % 94بلدا، وىو ما لؽثل 190متعلم في أكثر من  مليار 1.6، تأثر لضو 2020ماي 
العالم، وأف ىذا الانقطاع سيكوف أكثر ضررا في نظم التعليم الأكثر ىشاشة وبتأثتَ سلبي غتَ متناسب على 

 .(Nations Unies, 2020, p. 2)فاالتلاميذ الأكثر ضع
وعلى الرغم من ذلك فإف تعليق التعليم و إغلاؽ الددارس في معظم دوؿ العالم بدى الحل الدنطقي لفرض التباعد 
الاجتماعي و ضماف عدـ انتقاؿ الوباء، غتَ أف الخوؼ من استمرار ىذا الإغلاؽ لددة طويلة سيكوف سببا في 

و في مشكلات صحية و نفسية التي قد تظهر أثارىا مع العودة  ،في ىدر فرص التعليمتقويض عقودا من التقدـ، و 
من الحجر الصحي بناء على بذارب سابقة لانقطاعات عن الدراسة بسبب الأوبئة أو الكوارث الطبيعية أو اضرابات 

، وباء إيبولا 2011اـ، و فيضانات تايلاندا ع2005الدعلمتُ عرفتها بعض دوؿ العالم مثل: زلازؿ باكستاف عاـ 
، و (Spurrier, 2020, p. 3) 1980، اضرابات الدعلمتُ في الارجنتتُ عاـ 2014في غرب افريقيا عاـ 

 ىو ما قد يتسبب في صعوبات على تكييفهم الددرسي وفي العودة الآمنة الى الددارس.
دين عن الددارس خاصة في الدوؿ التي تفتقد لبدائل تعليمية سيخلق الكثتَ من إف بقاء تلاميذ الددارس الابتدائية بعي

الدشكلات الددرسية خاصة وأف الأطفاؿ سيقضوف معظم أوقاتهم خارج الدنازؿ وفي اللعب ومع الأقراف بعيدين عن 
درجة تلك رقابة الأولياء والضبط الاجتماعي، ىذه الوضعية من شأنها أف تنتج سلوكيات جديدة وتزيد في 

 نسحاب الاجتماعي، العدوانية...(السلوكيات الدشاىدة لدى الاطفاؿ في مثل ىذه الدراحل العمرية )الاكتئاب، الا
وفي تراجع مهاراتهم وقدراتهم التعليمية، وىو ما زاد في الدخاوؼ من انتقاؿ ىذه الدشكلات مع التلاميذ اثناء عودتهم 

 قد يصعب من عملية تكيفهم واستدراكهم للتعلمات الدفقودة.من الحجر الصحي الى الددارس، وىو ما 
I .:الإطار المفاهيمي للدراسة 
 الاشكالية: .1

في جميع ألضاء العالم إلى أكبر إغلاؽ صحي  2019السريع مع نهاية سنة  19-أدى إنتشار الفتَوس كوفيد 
 لتفادي انتشار ىذا الوباء، بدا في ذلك إغلاؽ الددارس.

الازمة الوبائية أعلنت الجزائر حالة الطوارئ في بداية شهر مارس بعد اكتشاؼ أولى حالات الإصابة بهذا وتبعا لذذه 
إغلاؽ مدارس التعليم  2020مارس  12تقرر يوـ  19-الفتَوس، وكإجراء احتًازي للوقاية من فتَوس كوفيد 

والدؤسسات التكوينية )مؤسسات التكوين  الابتدائي والدتوسط والثانوي، وإغلاؽ الجامعات ومعاىد التعليم العالي
 الدهتٍ(، ومدارس التعليم القرآني، والزوايا، وأقساـ لزو الأمية، وجميع الدؤسسات التًبوية الخاصة، ورياض الأطفاؿ.
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بعد عدة أشهر من الإغلاؽ بسبب قيود الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي، تقرر الرجوع التدرلغي من الغلق في 
ت في ظل سلسلة متتالية من التداعيات الاجتماعية والاقتصادية التي خلفها ىذا الوباء. وبداية من بعض القطاعا
تقرر الرجوع الى الددارس بعد ابزاذ العديد من الإجراءات الوقائية لضماف لصاح ىذه العودة في  2020شهر أكتوبر 

 لذذا الوباء على الصحة العقلية والنفسية والسلوكية ظل لساوؼ من بيانات وتقارير دولية تشتَ الى تزايد التأثتَ السلبي
 لأطفاؿ الددارس.

ومع مرور الأشهر بدأ العديد من الدعلمتُ والدعلمات في الددارس الابتدائية في الجزائر يعربوف عن قلقهم من بروز، 
الحركي الزائد،  وتزايد في مظاىر لدشكلات مدرسية بذلت بخاصة في الدشكلات السلوكية )العدوانية، والنشاط

والاكتئاب....(، وفي الدشكلات التعليمية )تدني الرغبة في الدراسة، وتراجع مهارات القراءة والكتابة، وعدـ 
التًكيز....( لم يشاىدوىا من قبل الحجر الصحي. ومن ىذا الدنطلق سنحاوؿ في ىذه الدراسة الإجابة على 

شاىدة من قبل معلمي الددارس الابتدائية لدى التلاميذ بعد الرجوع الد الددرسيةالتساؤؿ التالي: ما أىم الدشكلات 
 من الحجر الصحي؟

 فرضيات الدراسة:. 2

زادت درجة الدشكلات السلوكية لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ العيد بعد الرجوع من الحجر  -
 الصحي، بحسب تقديرات معلميهم.

التعليمية لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ العيد بعد الرجوع من الحجر زادت درجة الدشكلات  -
 الصحي، بحسب تقديرات معلميهم.

 أهداف الدراسة: .3
التعرؼ على درجة زيادة الدشكلات السلوكية لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لددينة شلغوـ العيد بعد الرجوع من  -

 يرات معلميهم.الحجر الصحي، بحسب تقد
التعرؼ على درجة زيادة الدشكلات التعليمية لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لددينة شلغوـ العيد بعد الرجوع من  -
 جر الصحي، بحسب تقديرات معلميهم.الح
 أهمية الدراسة:.4

ع الأطفاؿ إلى للدراسةألعيةعلميةوعملية علىحدسواء،إذبراولأف تكشف عن ظواىر سلوكية و تعليمية صاحبة رجو 
الددارس بعد مدة طويلة من الحجر الصحي قد تعيق القائمتُ على تعليمهم في عملية التدريس، خاصة في ظل 
الظروؼ الاستثنائية للتنظيم البيداغوجي الدطبق من قبل الددارس الابتدائية خلاؿ ىذه الفتًة، وذلك بغية التنبيو 

ية و التعليمية باعتبارىا مشكلات قد تعيق ستَ العملية التعليميةو التعلمية بخطورة التزايد الدقلق لذذه الظواىر السلوك
بشكلأمثل، خاصة وأف الدراسات بينت في اوضاع مشابهة)الكوارث الطبيعية، الاوبئة...( انقطع فيها التلاميذ عن 

ك يعتبر تشخيص الدراسة كشفت عن أثار سلبية  لذذه الدشكلات في الحفاظ على التمدرس الجيد للأطفاؿ، لذل
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ىذه الدشكلات من شأنو أف لؽكن القائمتُ على العملية التعليمية من وضع خطط و برامج توجيهية وإرشادية 
 تساعد في التخفيف من انعكاسات ىذه الدشكلات على فرص التعليم و النجاح.

 مصطلحات الدراسة:.5
 . المشكلات المدرسية:1.5

ومتداخلة موقف يعتًض الوصوؿ الى الذدؼ او ظاىرة تتكوف من عدة عناصر متشابهة "تعرؼ الدشكلات انها 
واسبابها والظروؼ عناصرىا  ويتطلب حلهاوبرليلها والتعرؼ علىالغموض، ويواجهها الفرد او الجماعة،  يكتنفها
 والدشكلة الددرسية. (259، صفحة 2021)الدحاني، "بها من اجل الوصوؿ الى القرارات الدناسبة بشأنها المحيطة

ىي موقف معقد تعجز فيو قدرات الطالب عن التصدي لذا بفعالية مناسبة بدا يعوؽ اداءه الاجتماعي و لػد من 
)الشلاوي و وقد خلص .(124، صفحة 2016)جراح، تفوقو الدراسي و يؤثر على حياتو الدراسية و العامة

الدشكلات الددرسية الى خمسة انواع  والديدانية لدفهوـفي ضوء الدراجعة النظرية (226، صفحة 2014اسماعيل، 
رئيسية تنتمي كل فئة منها الى دلالات منطقية او مرتبطة بدعتٌ عاـ لغمع الدشكلات في كل نوع بهذا الدعتٌ منها: 

 .والدشكلات الاجتماعية، والدشكلات الصحية، والدشكلات النفسية، والدشكلات التًبويةالدشكلات السلوكية، 
برزت لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي  تلك الدشكلات السلوكية والتعليمة التيدراسة ىي في ىذه ال ونقصد بها

 تشكل عقبات وصعوبات للمعلمتُ بروؿالتي اصبحت و ، 19-بعد العودة من الحجر الصحي بسبب فتَوس كوفيد
 والتعلمية.دوف برقيق اىداؼ العملية التعليمية 

 المشكلات السلوكية:. 1. 5
بذمع الادبيات التي تناولت موضوع الدشكلات السلوكية على أنهلا يوجد تعريف عاـ ومتفق عليو للمشكلات 
السلوكية، وىذا راجع لتنوع الخلفيات النظرية والفلسفية، ووجود مشاكل في قياس الدشكلات السلوكية، وتباين 

 التوقعات الاجتماعية والثقافية الدتعلقة بالسلوؾ. 
ليسلط الضوء على البعد العلائقي في نشأة  1960السلوكية مصطلح حديث نسبيا ظهر في عاـ الدشكلات 
و منذ ذلك التاريخ بدأت الدراسات و الأبحاث تهتم بهذا الدوضوع  ،((lagace, 2001, p. 16)الدشكلات

 لتحديد حجم و أسباب الدشكلات السلوكية .
على انها شكل من اشكاؿ السلوؾ غتَ السوي التي تصدر عن الفرد   (162، صفحة 2003)لػي، فقد عرفتها 

وذلك نتيجة لوجود خلل في عملية التعلم، وغالبا ما يكوف ذلك على شكل تعزيز السلوؾ غتَ التكيفي وعدـ تعزيز 
 السلوؾ التكيفي.

الدشكلات السلوكية على أنها: "سلوؾ متكرر الحدث غتَ مرغوب فيو يثتَ  (36، صفحة 2004)الظاىر، يعرؼ
استهجاف البيئة الاجتماعية ولا تتفق مع مرحلة النمو التي وصل إليها الطفل، ولغب تغيتَىا لتدخلها في كفاءة 

ا لذا من آثار تنعكس على قبوؿ الفرد اجتماعياً، وعلى سعادتو ورفاىيتو، الطفل الاجتماعية والنفسية، أو كلالعا، ولد
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الكذب والتدمتَ ويظهر في صورة عرض أو عدة أعراض سلوكية متصلة ظاىرة، ولؽكن ملاحظتها مثل السرقة و 
 .والتشاجر، وغتَىا

كية بأنها: " تلك الأنواع من السلوؾ التي يرى الدعلموف الدشكلات السلو  (91، صفحة 2002)منصور، ويعرؼ
والدعلمات أنها سلوؾ غتَ مرغوب فيو ولغدوف، صعوبة في مواجهتو، ويؤدي إلى اضطراب في عملهم، ولؽثل سلوكاً 

 لا توافقياً من قبل الطالب. 
بأنو: وىي جملة السلوكات غتَ الدقبولة، والتي تم مشاىدتها من قبل معلمي الددارس  ويعرفها الباحثان إجرائيا

الابتدائية بعد العودة من الحجر الصحي،وتتمثل تلك الدشكلات بالأبعاد التالية: الاكتئاب، الانسحاب 
لاؿ استجابة الدعلمتُ الاجتماعي، العدوانية، النشاط الحركي الزائد. وتقاس بالدرجة التي يتم الحصوؿ عليها من خ

 والدعلمات لفقرات الاداة وتقديرىم لدرجة تزايد ىذا السلوؾ لدى التلاميذ.
 :المشكلات التعليمية.2.5

مصطلح مشكلات التعلم او صعوبات التعلم  Borkowsky et Dayحسب بركويسكي و داي 
Learning disability  مفهوـ واسع لغمع العديد من التعاريف القدلؽة و غتَ لزددة، فالأدبيات التي تناولت

ىذا الدصطلح تشتَ الى : الانتباه و الاندماج و الإحساس و الذاكرة و تكوين الدفاىيم و حل الدشكلات...، و 
م، و يرجعوف ىذا التمييز لذذا يرى الباحثوف أنو ينبغي التمييز بتُ مصطلحي صعوبات التعلم و اضطرابات التعل

لأصل مصطلح الصعوبات،  فهم يروف أف غالبية الاضطرابات ذات طبيعة بيولوجية، بينما الصعوبات أو الدشكلات 
التعليمية تعود إلى عوامل بيئية و ثقافية و اقتصادية. ويشتَاف إلى التعريف الرسمي لدكتب التًبية الأمريكي الذي 

ى انها خلل في واحدة او أكثر من العمليات الذىنية الدشتًكة في فهم أو استخداـ يعرؼ الدشكلات التعليمية عل
اللغة، منطوقة أو مكتوبة، والتي لؽكن اف تظهر كنقص في القدرة على الاستماع أو التفكتَ او التكلم أو القراءة أو 

 .(rondald, 2001, p. 52)الكتابة او أداء العمليات الحسابية
الدشكلات التعليمية على أنها الصعوبات التي تظهر   (12، صفحة 2014)العزازي، وفي نفس الابذاه يعرؼ  

لدى التلاميذ في واحدة أو أكثر من عمليات التعلم كالقراءة، والكتابة، والتًكيز، والانتباه نتيجة لاضطراب عاطفي 
ف أو مشكلات سلوكية أو عوامل بيئية. ويستثتٌ من ذلك التلاميذ الذين يعانوف من صعوبات معرفية نابذة من حرما

 .حسي أو تأخر عقلي او حرماف ثقافي

يقصد بها في ىذه الدراسة ىي تلك الدشكلات التي أدت الى تدني في  ويعرفها الباحثان إجرائيا بأنها:
والتي تم مشاىدتها من قبل معلمي  الدراسي لتلاميذ اقساـ السنوات الثالثة والرابعة والخامسة ابتدائي، التحصيل

العودة من الحجر الصحي، وتتمثل تلك الدشكلات بالأبعاد التالية: عدـ التًكيز، تدني مهارات الاقساـ الدذكورة بعد 
وتقاس بالدرجة التي يتم الحصوؿ عليها من خلاؿ استجابة .التعلم، فقداف الرغبة في الدراسة، مشكلات الارىاؽ

 التلاميذ. الدعلمتُ والدعلمات لفقرات الاداة وتقديرىم لدرجة تزايد ىذه الدشكلات لدى
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 . الحجر الصحي:3.5
يعتبر الحجر الصحي من أقدـ الطرؽ الدستعملة للوقاية من الأمراض الدعدية، كما أف لذا دور رئيسي في الوقاية من 
الأمراض السريعة الانتشار كالأوبئة والجائحات، استعملت ىذه الطريقة في نطاؽ واسع في ايطاليا في القرف الرابع 

لسفن القادمة من الدناطق الدصابة بالطاعوف لددة أربعتُ يوما قبل إنزاؿ ركابها، ومن ىنا عشر عن طريق عزؿ ا
، 2020)لونيس، ( 40) الرقم  و تعتٍ quarantaبالإلصليزية و بالإيطالية  Quarantine“ اشتقت كلمة

 .(84صفحة 
مهيأة لذذا الغرض كالفنادؽ مثلا والذدؼ منو ىو ضماف عدـ انتقاؿ  ويكوف الحجر الصحي في البيوت أو في أماكن

الدرض في حاؿ كاف الشخص الدوضوع برت الحجر الصحي مصابا من خلاؿ قطع كل اتصاؿ لو مع أي شخص 
كما أف الحجر لؽكن أف يكوف فرديا أو جماعيا وقد .غتَ مصاب وبالتالي بزفيض احتماؿ نشر العدوى إلى الصفر

 & ,Tordjman, Schroder)اريا أو إجباريا مع اختلاؼ الأمراض ودرجة خطورتهايكوف اختي
Delorme, 2001, p. 2). و الدقصود بالحجر الصحي في ىذه الدراسة ىي الفتًة التي قضاىا تلاميذ الددارس

 اشهر. 7ت قرابة الابتدائية في الجزائر في بيوتهم )الحجر الدنزلي(، والتي دام
 . تلاميذ المدارس الابتدائية:4.5

تلاميذ الددارس الابتدائية وىم تلاميذ أقساـ سنوات )التحضتَي، الأولى والثانية والثالثة والرابعة والخامسة( 
(، والدلتحقوف بالددارس التابعة لوسط مدينة شلغوـ العيد 2020/2021والدسجلوف في السنة الدراسية لعاـ )

 (.سنوات 10الى  5ميلة في دولة الجزائر. والذين تبلغ أعمارىم )من بولاية 
 :الدراسات السابقة.6

تتوفر الادبيات الدتعلقة بتأثتَ اغلاؽ الددارس على العديد من الدلاحظات والشواىد الدهمة التي من شأنها أف تؤثر في 
 سلوكات وتصرفات التلاميذ بعد العودة من الحجر الصحي.

أطباء الأطفاؿ التي أجريت من قبل شبكة طب الأطفاؿ وجمعية (Mantovani, et al., 2021)بينت دراسة
بتوزيع    -COVID لومباردي في الشماؿ الايطالي، حوؿ بذارب الأطفاؿ خلاؿ إغلاؽ-للرعاية الأولية 

من الآباء والأمهات يعيشوف في منطقة لومباردية الايطالية الذين لديهم أطفاؿ  3443استبياف الكتًوني على 
سنوات، اظهرت الدراسة اف نسبة صغتَة من الآباء والأمهات  10إلى  6سنوات ومن  5و  1تتًاوح أعمارىم بتُ 

اسة إلى نقاط الضعفالدتعلقة الدشاىدة لدى الاطفاؿ، مثل وأختَا أشارت الدر .عانوا من شعور أكبر بالعزلة والقلق
، والافراط في استخداـ الأجهزة التكنولوجية، والخوؼ. وقد  الشراىة في الاكل، قلة الانضباط، واضطراب النوـ
أوصت الدراسة بضرورة مراقبتها في الدستقبل من خلاؿ تعزيز شبكة إقليمية تربط العائلات والخدمات التعليمية 

 لصحية.وا
تناولت مدى تأثر التعلم في الددارس بالإغلاؽ نتيجة الانقطاعات فقد  (Kuhfeld, et al., 2020)اما دراسة

، وذلك بدقارنة آثار التغيب عن الددرسة )بسبب التغيب، والإجازات الصيفية   -COVIDالتعليمية لػ 
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 ( وقد نتج عن ىذه الدراسة سلسلة من الإسقاطات لفقداف التعلم الدرتبط بػالدنتظمة، وعمليات الإغلاؽ للمدارس
COVID-    استنادًا إلى تقديرات  2021-2020وتأثتَه المحتمل على درجات الاختبار في العاـ الدراسي

ن الدرجح سابقة وبرليلات ألظاط التعلم الصيفية النموذجية لخمسة ملايتُ تلميذ في امريكا. الدراسة توصلت انو م
٪ من مكاسب 50-37٪ من التعلم في القراءة وبنسبة 68-63بحوالي  2020أف يعود التلاميذ في خريف 

التعلم في الرياضيات مقارنة بالسنوات الداضية. ومع ذلك، فقد خلصت الى أف الدعلموف سيحتاجوف على الأرجح 
 إلى التفكتَ في طرؽ لدعم التلاميذ معرفيا. 

سة الصحة العمومية لددينة اونتاريو الكندية الى لرموعة من الدراسات التي تناولت ىذا و قد اشارت مؤس
 Orgilés etدراسة قاـ بها ) الحجر الصحي. ففي نتيجةالدشكلات السلوكية التي اخذت تظهر لدى الاطفاؿ 

al في اسبانيا وجدوا أف انقطاع التلاميذ عن الدراسة جعل الاطفاؿ يقضوف اوقات طويلة أماـ الأجهزة الالكتًونية )
مقابل تراجع نشاطهم الفيزيائي والحركي، وأف أىم الأعراض الدشاىدة اثناء الحجر الصحي لدى الأطفاؿ بسثلت في 

( والاضطراب % 38( والعصبية )% 39لتوتر )( وا% 39( والتهيج )% 52( والدلل )% 77نقص التًكيز )
. فيما بينت دراسة )%)30) ( وجود تغتَ في عادات الاطفاؿ Pietrobelli et al. كما زادت رغبتهم في النوـ

بالإقباؿ على الأكل من خلاؿ الزيادة الدلاحظة في عدد الوجبات الغذائية  الغذائية في أف أصبحوا أكثر شراىة
 ادة في كميات استهلاؾ الدشروبات والسكريات ورقائق البطاطس. يوميا، إلى جانب الزي

من  % 22.6( التي نشرت فيالصتُ حوؿ الصحة العقلية للأطفاؿ بينت أف نسبة Xie X et alاما دراسة )
في دراستهم  (Di Giorgio et alأشار )% لديهم أعراض التوتر. بينما 18.9التلاميذ يعانوف من القلق و

اثناء الحجر الصحي في أف الاطفاؿ أصبحوا أكثر نشاطا وحركة، وىو ما جعلهم يواجهوف  طاليةالإيالاسر  حوؿ
 ,Sante publique Ontario)أبنائهمابذاىصعوبات من اجل الحفاظ على سلوكياتهم والتحكم في ذواتهم 

2020, pp. 6,7) 
 التعليق على الدراسات السابقة: . 

الدراسات التي تم استعراضها جميعها اجنبية تناولت التأثتَات الدتوقعة لحالة الاغلاؽ الددرسي على الحالة السلوكية 
والنفسية والصحية للأطفاؿ بعد العودة من الحجر الصحي، وقد أجريت ىذه الدراسات من قبل باحثتُ 

جمعت نتائجها على اف الاغلاؽ سيؤثر على سلوكات ومؤسسات بحثية بدوؿ لستلفة في اوروبا وامريكا واسيا، والتي أ
واداءات الاطفاؿ في الددارس. دراستنا تتقاطع مع ىذه الدراسات في أنها اجريت على أطفاؿ الددارس التي تتًاوح 

سنوات، وقد استفادت من اىم الدظاىر السلوكية والصعوبات التعليمية الدشاىدة لدى  10و 5اعمارىم بتُ 
تنا عن (2021)الدحاني، الدوؿ في صياغة الفرضيات وبرليل نتائج الدراسة، بينما بزتلف دراس الاطفاؿ في ىذه

ىذه الدراسات في أنها اجريت على الاطفاؿ والاسر في منازلذم، أما دراستنا فهي ترتكز على الدشكلات السلوكية 
 أشهر من الدراسة.    6والتعليمية الدشاىدة من قبل الدعلمتُ في الوسط الددرسي بعد مرور أكثر من 

II:الإطار النظري . 
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 ابعاد المشكلات السلوكية:.1
يعرؼ على أنو حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي أو الدقبوؿ يصحبها عدـ  النشاط الحركي الزائد:. 1. 1

، 2007)البطوش، القدرة على التًكيز على لضو لغعل التلميذ عاجزا عن السيطرة على سلوكاتو والصاز الدهمات
الزائد ىو قلة الانتباه والاندفاعية الزائدة وفرط الحركة، وفيو يفشل التلميذ . وما يتميز بو النشاط الحركي (8صفحة 

في توجيو يقظتو لضو مثتَ معتُ لفتًة مناسبة، بدرجة بذعلو موضع شكوى من الآخرين خصوصا في الدواقف التعليمية 
لة ولا يتمكن من إنهاء التي تستدعي درجة كافية من الانتباه لاستقباؿ الدعلومات وفهمها وتتشتت أفكاره بسهو 

 مهامو ولا يتمتع بدهارات الاستماع الجيد ولغد صعوبة في التًكيز في النشاطات الذىنية.

ىو الديل الى بذنب التفاعل الاجتماعي والإخفاؽ في الدشاركة في الدواقف الانسحاب الاجتماعي:  .2. 1
سب والافتقار الى أساليب التواصل الاجتماعي، الاجتماعية )إقامة علاقات وبناء صداقات مع الاقراف( بشكل منا

 .(86، صفحة 2019)الحوامدة، ويرافق ذلك احباط وتوتر وكراىية والانعزاؿ، وعدـ الاكتًاث بدا لػدث في بيئتو

 مباشرا أو غتَ مباشرا يهدؼسلوؾ يصدره التلميذ لفظيا أو بدنيا أو ماديا، صرلػا أو ضمنيا، العدوانية:  .3. 1
. وتتمثل مظاىره (50، صفحة 1999)صفوت، إلػى إلحػاؽ الأذى بػالآخرين أو بزريب الدمتلكات أو ايذاء الذات

 والتحقتَ والاستفزاز بالحركات والتنفتَ....في السب والاستهزاء

تدفق الدشاعر والعواطف لدى الأشخاص، لشا يؤثر على حالتهم سلوؾ يتصف بسرعة وشدة الاكتئاب:  .4. 1
النفسية وشعورىم. غالبًا ما يصف الأشخاص تقلب الدزاج بدوامة من الدشاعر الدتضاربة التي تتًاوح ما بتُ السعادة 

، صفحة 2014)جودة، الفائقة والرضا إلى الغضب والضيق والحزف، سرعاف ما يؤدي الى عدـ الرغبة في أي نشاط
340). 

 أبعاد المشكلات التعليمية: .2
تركز الاىداؼ التعليمية على تطوير القدرة على التفكتَ التجريدي وتفكتَ حل الدشكلات وزيادة رصيد التلميذ من 

تعليمية يتأثر اداءه الدراسي الدعلومات والابذاىات الالغابية لضو ذاتو ولزيطو، غتَ أنو عند تعرض التلميذ لدشكلات 
 وأبعاد ىذه الدشكلات التي تبنتها ىذه الدراسة ىي: سلبا وتنخفض دافعيتو لضو التعلم.

يشتَ مفهوـ الدهارات الدراسية إلى الاستًاتيجيات والوظائف العقلية التي تراجع مهارات التعلم:  .1. 2
الدراسية الدختلفة، وتتمثل في تدني مهارات القراءة والكتابة يستخدمها التلميذ في اكتساب الدعرفة واستيعاب الدواد 

 .(182، صفحة 2013)صالح، والحساب والتواصل داخل القسم
يعتٍ بو عدـ القدرة على التًكيز على مثتَ لوقت كاؼ لإنهاء مهمة ما، ويوصف التلميذ قليل عدم التركيز: .2. 2

بعدـ القدرة على إكماؿ الدهمة الدعطاة لو في الوقت المحدود، ىذا السلوؾ يتضمن عدـ الانتباه بالدهمة، الانتباه 
)اسماعيل، وعدـ الاىتماـ بالتوجيهات الدعطاة من قبل الدشرؼ، ويظهر انو مشغوؿ الباؿ أو يقوـ بأحلاـ اليقظة

 .(31، صفحة 2009
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وىي تعبر على مشكلة نابذة عن الطفاض لدستوى الدافعية لضو التعلم لدى عدم الرغبة في الدراسة:  .3. 2
التلميذ تنتج عن اضطرابات نفسية وبيئية مثل القلق والخوؼ الدستمر من الفشل والرسوب والامتحاف وضغط 

 .(182، صفحة 2007)البطوش، الاولياء او الانشغاؿ بأنشطة اخرى
تشتَ ىذه الدشكلة الى حالة التعب التي يشعر بها التلميذ داخل القسم وعدـ القدرة الارهاق الدراسي:  .4. 2

على لراراة الوتتَة الزمنية للحصص الدراسية واستيعاب الدعلومات وحفظها في الذاكرة، ولؽكن أف يتجلى قلقو في 
ا إلى ذلك. أما عن الأداء أعراض جسدية مثل آلاـ الدعدة وصداع الرأس والشعور بالغثياف والبكاء والصراخ، وم

الددرسي، فقد يؤدي الضغط الدفرط إلى نتيجة عكسية، أي عدـ الاىتماـ بالتحصيل العلمي والفشل الدراسي 
 .(29، صفحة 2016)الفارس، 

III:الاجراءات المنهجية . 
 : منهج الدراسة .1

متغيػػػراتها ىي التي تفرض على الباحث اختيػػػار الدنهج الدناسب، وذلك أف موضوعية طبيعة أىداؼ الدراسة وطبيعة 
ومصداقية نتائج الدراسة تتوقف أساسا على ىذه الخطوة الدهمة، ولدا كاف الذدؼ من ىذه الدراسة ىو لزاولة 

تدائية بعد العودة من الحجر التعرؼ على اىم الدشكلات السلوكية والدعرفية الدشاىدة لدى بعض تلاميذ الددارس الاب
الصحي من وجهة نظر معلميهم، فإف ىذا يستدعي استخداـ الدنهج الوصفي، وذلك لأنو يتضمن دراسة الحقائق 

 الراىنة الدتعلقة بطبيعة ظاىرة.
 : مجتمع وعينة الدراسة .2

د، ولاية ميلة الددرستُ يتكوف لرتمع الدراسة من معلمتُ ومعلمات الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ العي
 63لأقساـ السنوات الثالثة والرابعة والخامسة ابتدائي، أما عينة الدراسة فقد اختتَت بطريقة عشوائية، وبسثلت في 

 معلم ومعلمة يدرسوف سنوات الثالثة والرابعة والخامسة ابتدائي. 135معلم ومعلمة من أصل 
 حدود الدراسة: .3

معلمي ومعلمات الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ العيد التابعة لدديرية  اقتصرت ىذه الدراسة على بعض
 .2021التًبية لولاية ميلة، في شهر أفريل 

 أداة الدراسة وصياغة فقراتها: .4
تم اعتماد الاستبياف كأداة لجمع البيانات والدعلومات، وتم بناؤه بالاستعانة بالأطر النظرية والدراسات السابقة حوؿ 

 ىذا الدوضوع، وقد ضم الاستبياف لزورين، ولعا كالتالي:
فقرة موزعة كالتالي: مشكلات الاكتئاب وعدد فقراتها  14المحور الأوؿ: يتضمن فقرات الدشكلات السلوكية،  -
(، 04(، مشكلات العدوانية وعدد فقراتها )03(، مشكلات الانسحاب الاجتماعي وعدد فقراتها )03)

 (.04كي الزائد وعدد فقراتها )مشكلات النشاط الحر 
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فقرة، توزعت ىي أيضا على أربعة أبعاد، وىي مشكلات  13المحور الثاني: الدشكلات التعليمية، وتتكوف من  -
(، مشكلات فقداف الرغبة في 04(، مشكلات تراجع مهارات التعلم وعدد فقراتها )03عدـ التًكيزوعدد فقراتها )

(. وبهذا يكوف عدد فقرات الاستبياف 03ت الإرىاؽ الدراسي وعدد فقراتها )(، مشكلا03الدراسةوعدد فقراتها )
 ( فقرة.27جميعها )

بعد الانتهاء من صياغة الفقرات تم برديد بدائل الدقياس وأوزانها بوضع مدرج رباعي أماـ كل فقرة، جاء على النحو 
 بالتًتيب الدذكور. 0-3يت أوزانا تتًاوح بتُ التالي: زاد بدرجة عالية، زاد بدرجة متوسطة، زاد بدرجة ضعيفة. أعط

 الخصائص السيكوميترية للأداة: .5
: للتحقق من صدؽ الاتساؽ الداخلي للاستبياف تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجات كل الصدق .1. 5

الي يوضح معاملات فقرة من فقرات لزاور الاستبياف والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليو الفقرة، والجدوؿ الت
 الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية للمحور.

 (: معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية للمحور11جدول )

 
 0.01** معامل الارتباط داؿ عند  

 0.05الارتباط داؿ عند  *معامل
معاملات ارتباط بتَسوف بتُ فقرات المحور الأوؿ والدرجة الكلية للمحور من نتائج الجدوؿ السابق لصد أف جميع 
، كما أف جميع معاملات ارتباط بتَسوف دالة احصائيا عند مستوى 0.01الأوؿ دالة احصائيا عند مستوى معنوية 

ور الأوؿ والمحور بتُ فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور الثاني، وعليو فإف جميع فقرات المح 0.01معنوية 
 الثاني متسقة داخليا مع المحور التي تنتمي لو لشا يثبت صدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات الاستبياف.

 لقياس مدى ثبات أداة الدراسة تم حساب ثبات الاستبياف عن طريق معامل ألفا كرونباخ. الثبات: .2. 5
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 (: ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة.12جدول رقم )

 
( لإجمالي فقرات 0.93( أف معامل الثبات العاـ لمحاور الدراسة مرتفع حيث بلغ )02يتضح من الجدوؿ )

، وىذا يدؿ على أف 0.91ومعامل ثبات المحور الثاني  0.85الاستبياف، فيما بلغ معامل ثبات المحور الأوؿ 
 بيق الديداني للدراسة.الاستبياف يتمتع بدرجة عالية من الثبات لؽكن الاعتماد عليو في التط

وعليو ومن خلاؿ نتائج الثبات والاتساؽ الداخلي للاستبياف يتضح أف أداة الدراسة تتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات 
 وصدؽ اتساقها الداخلي لشا يبرر استخدامها على كامل العينة.

 21إصدار  SPSSجتماعية : تم استخداـ رزمة التحليل الإحصائي للعلوـ الاأساليب المعالجة الإحصائية .6
 في معالجة البيانات، حيث تم استخراج: 

الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية: لتحديد مستوى كل بعد من أبعاد الدراسة، حيث تم تصنيف  -
إلى أقل  – 1.67( درجة ضعيفة، و)من 1.66إلى أقل من  – 1متوسطات الدراسة حسب الدعيار التالي: )من 

 ( درجة مرتفعة.3إلى  – 2.33درجة متوسطة، و)من  (2.32من 
IV :نتائج الدراسة . 

 نتائج ابعاد المشكلات السلوكية والمشكلات التعليمية: رضع. 1
 (: يوضح ترتيب أبعاد الدراسة13جدول )
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السلوكية و ( الذي يعبر عن الدتوسطات الحسابية لاستجابات افراد عينة الدراسة حوؿ الدشكلات 03يبتُ الجدوؿ )
التعليمية الدشاىدة لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ العيد بعد العودة من الحجر الصحي أف 

(، و ىذا يدؿ على اف الدشكلات السلوكية و التعليمية الدشاىدة لدى تلاميذ 1.54الدتوسط الحسابي الكلي بلغ )
وف  القيمة الدسجلة تنتمي لمجاؿ الدرجات الضعيفة )حسب ما ورد الددارس الابتدائية في لرملها كانت ضعيفة، لك

( ينتمي لمجاؿ 1.35ذكره في الدعيار أعلاه(، و قد حصل لزور الدشكلات الدعرفية على متوسط حسابي قدره )
 ة.( ينتمي لمجاؿ الدرجات الدتوسط1.73الدرجات الضعيفة، بينما قدر الدتوسط الحسابي لمحور الدشكلات الدعرفية )

 اما بخصوص استجابات افراد عينة الدراسة من الدعلمتُ للمشكلات على ابعادىا فتبينها الجداوؿ اللاحقة.
 . عرض نتائج المشكلات السلوكية:2

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة المشكلات السلوكية.14جدول )
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السلوكية الدشاىدة لدى عينة الدراسة بعد العودة من الحجر الصحي  ( أف الدشكلات 04تشتَ نتائج الجدوؿ )
كانت درجة الزيادة متوسطة وضعيفة بتُ ابعاد ىذا المحور. فقد جاء بعد النشاط الحركي الزائد في الدرتبة الاولى 

 ( فقرات بدرجة متوسطة وفقرة واحدة بدرجة ضعيفة، وتأتي ىذه النتيجة، كوف مشاىدة معلمي03بثلاث )
الحركة باستمرار عندما اطلب منهم الصاز  الددارس الابتدائية للمشكلات السلوكية قد بسحورت حوؿ الزيادة في "

 ( وبدرجة متوسطة حسب الدعيار الدوضح أعلاه. 2.27" بأعلى متوسط حسابي قدره )عمل
لاه، ففي بعد الانسحاب اما الابعاد الأخرى فقد ازدادت جميع فقراتها بدرجات ضعيفة حسب الدعيار الدوضح أع

، يليها بعد 1.46يأكلوف بشراىة وبكميات كبتَة" على أعلى متوسط حسابي قدر بػػػ ػ الاجتماعي حصلت فقرة"
(، 1.42يتسموف بالشراسة والعدوانية عند اللعب" على أعلى متوسط حسابي بػ) حصلت فقرة "العدوانية حيث 

 (.1.02سبب لزدد" على أعلى متوسط حسابي قدر) وأختَا بعد الاكتئاب حصلت فقرة " يبكوف بدوف
 .عرض نتائج المشكلات التعليمية:3

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة المشكلات التعليمية.15جدول )
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( أكثر الدشكلات التعليمية مشاىدة من قبل افراد عينة الدراسة بعد العودة من الحجر 05يتبتُ من الجدوؿ )
 1.97تراجع مهارات التعلم حيث تبتُ تراجع مهارات الكتابة والقراءة بدتوسطات حسابية قدرىا الصحي ىي: 

 1.90سم بدتوسط حسابي يقدر بػ على التوالي، وضعف الدهارات الاتصالية والتفاعلية داخل الق 1.92و
 .1.86والصعوبات في استذكار الدروس بدتوسط حسابي يساوي 

كما تعتبر مشكلة عدـ التًكيز من بتُ الدشكلات التعليمية التي تم مشاىدتها من قبل افراد الدراسة التي زادت 
د الصاز الواجبات ولدختلف الاشياء لغدونها في تركيز انتباىهم عنبدرجة متوسطة، خاصة فيما تعلق بالصعوبات التي 

 1.82و 1.95والسرحاف عند شرح الدروس، فقد تراوحت الدتوسطات الحسابية لذذه الدشكلات ما بتُ )
وحل بعد الارىاؽ في الدرتبة الثالثة لشثلة بعبارتتُ بزيادة متوسطة بسثلت في مظاىر نسياف ( على التوالي، 1.77و

(، 1.73( والنعاس والارىاؽ مع بداية الدواـ بدتوسط حسابي قدره)2.10قدره )الادوات الددرسية بدتوسط حسابي 
وفقرة واحدة بدرجة ضعيفة ىي الاعتماد على الاولياء والزملاء في الصاز واجباتهم الددرسية بدتوسط حسابي 

رغبة في الدراسة (. وآخر الدشكلات التعليمية الدشاىدة من قبل افراد عينة الدراسة بسثلت في فقداف ال1.29قدره)
لؼتلقوف اعذار باستمرار )الاـ في الراس، الاـ في البطن،( بسبب عدـ اداءىم وجباتهم الددرسية"  فقد جاءت فقرة "
( و فقرة" لم يعد تستهويهم الأنشطة الددرسية بسبب ارتباطهم بالألعاب الالكتًونية" 1.57بدتوسط حسابي )

(، 1.26وا غتَ منتظمتُ في ترتيب ادواتهم" بدتوسط حسابي قدره )( و عبارة "أصبح1.39بدتوسط حسابي قدره )
( وىي الفئة الدعتمدة للحكم على 1.66– 1و جميعها تعبر على اف ىذه الدشكلات شوىدت بدرجة ضعيفة)

 درجة زيادة الدشكلات التعليمية الدشاىدة من قبل معلمي الددارس الابتدائية لدى التلاميذ.
 الدراسة في ضوء النتائج المتحصل عليها:.مناقشة فرضيات 4

زادت درجة الدشكلات السلوكية لدى تلاميذ الددارس الابتدائية لوسط مدينة . مناقشة الفرضية الأولى:1.4
 شلغوـ العيد بعد الرجوع من الحجر الصحي، بحسب تقديرات معلميهم.

ات معلمي الددارس الابتدائية، وأف لراؿ تشتَ النتائج أف الدشكلات السلوكية زادت بدرجة ضعيفة بحسب تقدير 
مشكلة النشاط الحركي احتلت الدرتبة الاولى على ترتيب الدشكلات الدشاىدة من طرؼ افراد العينة والتي ازدادت 
بدرجة متوسطة، تليها مشكلة الانسحاب الاجتماعي، ثم مشكلة العدوانية ، و اختَا الاكتئاب، و قد يعود ذلك 

لدرحلة النمائية لتلاميذ ىذه الدرحلة و التي تشتَ إلى اف اطفاؿ ىذه الاقساـ لديهم طاقة زائدة، إلى طبيعة خصائص ا
وقد بذلت خاصة في الحركة باستمرار عند الصاز الاعماؿ داخل القسم لدى التلاميذ و تركهم لأماكنهم من قبل أف 

لكبتَ و الاندفاعية التي أصبح عليها التلاميذ بعد يكملوا واجباتهم، ىذه الدظاىر تعبر على درجة التلقائية و النشاط ا
العودة من الحجر الصحي، و قد ترجع إلى طوؿ الفتًة التي قضاىا التلاميذ خارج الددرسة )الدنزؿ، الشارع،...(  بيئة 
تتميز بدجاؿ أوسع للحركة والنشاط والاندفاع وغياب الرقابة، ىذه الديزات قد تكوف أصبحت ملازمة للتلاميذ 

اخل الاقساـ لشا قد يصعب عليهم التخلي عنها، وىو ما يفسر ايضا النشاط الحركي الكبتَ وعدـ الانتظاـ د
(؛ Bianchi et al,2021والانضباط السلوكي، وجاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسة كل من )
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من أنها زادت بدرجة  (، أما مشكلة الانسحاب الاجتماعي على رغم(Di Giorgio et al, 2020ودراسة 
ضعيفة بسبب الانعزاؿ والرفض التي شوىدت لدى بعض التلاميذ لؽكن تفستَىا بالارتباط الشديد بالألعاب 
الالكتًونية، كبديل للأنشطة الجماعية، حيث اف الاولياء و خوؼ من الإصابة بالفتَوس عملوا على عزؿ أولادىم 

ماح باستخدامها من دوف قيود من حيث الوقت او المحتوى، ىذه في البيوت من خلاؿ توفتَ ىذه الأجهزة  والس
الدمارسات قد تفسر بحالة الشراىة والاكل بكميات كبتَة و غتَ منتظمة التي أصبحت بسيز سلوكيات بعض التلاميذ 

(. أما بالنسبة لدشكلة Bianchi et al,2021بعد العودة من الحجر الصحي، ىذه النتيجة تتفق مع دراسة )
وانية التي زادت بدرجة ضعيفة؛ خاصة في تعنيف زملائهم والاعتداء عليهم عند اللعب وبرطيم ادواتهم العد

الددرسية، واستخداـ الألفاظ البذيئة، لؽكن رد ذلك الى تأثتَات طوؿ فتًة الدكوث في الدنازؿ وما ينتج من احتكاؾ 
ت مع الاقراف، ىذه النتيجة تتفق مع دراسة بتُ الأطفاؿ يصعب على الاولياء ضبطهم أو عند اللعب خارج البي

(Di Giorgio et al, 2020) فيما لؼص مشكلة الاكتئاب فقد بذلت خاصة في البكاء بدوف سبب لزدد .
ربدا تعود لحالة التوتر والقلق والدزاجية التي طبعت فتًة الحجر الدنزلي والدخاوؼ من الإصابة بالفتَوس، فغالبا الأطفاؿ 

ن لزيط مغلق)الدنزؿ( الى لزيط مفتوح )الددرسة( لا يشعروف بالاستقلالية وأنهم غتَ قادرين على الذي يتنقلوف م
 Di Giorgio et)و )(Xie X et al,2019اثبات ذواتهم. ىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كل من 

al, 2020). 
الددارس الابتدائية لوسط مدينة شلغوـ زادت درجة الدشكلات التعليمية لدى تلاميذ مناقشة الفرضية الثانية: .2.4

 العيد بعد الرجوع من الحجر الصحي، بحسب تقديرات معلميهم.
أظهرت نتائج الدراسة أف درجة تزايد الدشكلات التعليمية لدى تلاميذ سنوات الثالثة والرابعة والخامسة ابتدائي 

علم متمثلة في تراجع مهارات الكتابة حسب تقديرات معلميهم كاف متوسط، حيث كانت مشكلة تدني مهارات الت
و القراءة و القدرة على التواصل و الاستذكار، قد يعزى ذلك الى انقطاع التعليم و انعداـ البدائل التعليمية لدواصلة 
تعليم التلاميذ خارج الددارس، و قد اعتبر الدعلمتُ اف طريقة التنظيم البيداغوجي الدعتمدة بعد العودة من الحجر 

زادت في تراجع ىذه الدهارات لأنها لا بسكن من تعويض ىذا الفاقد التعليمي،  ىذه النتيجة تتفق مع نتائج  الصحي
. وقد جاءت مشكلة عدـ التًكيز في الدرتبة الثانية من خلاؿ عدـ الانتباه )(Kuhfeld et al,2021دراسة 

دة ما ترتبط بدشكلة التيو والسرحاف التي سواء عند الصاز الواجبات او لدختلف الأشياء الأخرى، وىي مشكلة عا
أصبح يلاحظها الدعلموف عند شرحهم للدروس. ىذه النتيجة متوقعة لتؤكد تأثتَ الحجر الدنزلي والانقطاع عن الدراسة 

 على التلاميذ، وفي تزايد مشكلة تدني مهارات التعلم.
ما تعلق بدشكلة الإرىاؽ او النعاس اما مشكلة تزايد مشكلة الإرىاؽ فقد تزايدت بدرجة متوسطة خاصة في

الباديتتُ على التلاميذ مع بداية الحصص الدراسية، ونسياف الأدوات الددرسية قد يفسراف بحالة الفراغ التي كاف عليها 
التلاميذ قبل العودة الى الددارس حيث يتم تعويضها باللعب صباحا وليلا والجلوس اماـ شاشات الأجهزة الالكتًونية 

طويلة من جهة، والى نظاـ الدواـ الدتقطع )يوـ راحة ويوـ دراسة( الدنتهجة في الددارس الابتدائية موضوع لفتًات 
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الدراسة مقابل تراكم معرفي كبتَ يتم تقدلؽو للتلاميذ وىو رأي غالبية افراد العينة، و تتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
Bianchi et al,2021)( عتمدوف على اولياءىم او زملائهم في الصاز . ىذا الدشكلة جعلت التلاميذ ي

واجباتهم الددرسية، وقد تفسر بالحالة التي كاف عليها التلاميذ اثناء الحجر الصحي حيث يقوـ الاولياء بتلبية 
حاجياتهم، وبهذا تتزايد الاتكالية الزائدة على الاخرين بحجة اف التلاميذ مرىقتُ بسبب الكم الذائل من الدروس التي 

 ونها. يدرس
 خاتمة:

خلاؿ ىذه الدراسة تم تناوؿ ظاىرة الدشكلات السلوكية والتعليمية الدشاىدة من طرؼ عينة من معلمي الددارس 
أظهرت الابتدائية لدى تلاميذ السنوات الثالثة والرابعة والخامسة ابتدائي بعد الرجوع من الحجر الصحي، حيث 

الدراسي وفي العودة الناجحة لدى بعض التلاميذ، حيث اعتبرت مظاىر وجود صعوبة في التكييف نتائج الدراسة 
 الدشكلات التعليمية من أكثر ىذه الدشكلات مشاىدة خاصة فيما تعلق، بػ:

 تراجع مهارات الكتابة والقراءة وضعف قدرات التواصل والتفاعل داخل القسم بشكل ملحوظ. -
 ىاؽ الدراسي.عدـ التًكيز وفقداف الرغبة في الدراسة والإر  -
 تزايد النشاط الحركي الزائد حتى وإف كاف بدرجة ضعيفة فإنو شكل مصدر قلق للمعلمتُ.-
 بروز مظاىر الاكتئاب والانسحاب الاجتماعي بسبب صعوبة تكييفهم الددرسي. -
 السلوكات العدوانية ابذاه زملاء الدراسة كانت من أكثر الدشكلات مشاىدة. -
 الدطبق وكثافة البرامج بعد الرجوع من الحجر الصحي سالعتا في تفاقم ىذه الدشكلات.الدواـ الدراسي  -

 :توصي الدراسة بما يلياستنادا الى ىذه النتائج وتوصيات معلمي الددارس الابتدائية موضوع الدراسة، 
 دعم بيداغوجي واسع لجميع التلاميذ من خلاؿ إعادة تنظيم وقت الدراسة والبرامج. -
 ج الارشادي الدستهدؼ لمجموعة فرعية من التلاميذ الذين يعانوف من صعوبات التكيف.العلا -
 زيادة الاستثمار في الدعم الاجتماعي العاطفي لجميع خاصة لتلاميذ ىذه الدرحلة لدواجهة ىذه الدشكلات. -
 والضبط الاجتماعي. ضرورة مسالعة الاولياء في متابعة ابنائهم تربويا وبرمل مسؤولياتهم في لراؿ الرقابة -
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