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  العینـة فـي بحـوث العلـوم الإنسانیـة

  
  

  أسماءخویلد  .د                                                            

  -الجلفة- جامعة زیان عاشور                                                              

  الجزائر                                                                             

      : مـلخص

ذلك على عملیة اختیارها بأهمیة خاصة و ظى ، تحالعینة هي جزء من المجتمع الأصلي     

اعتبار النتائج التي یمكن أن یخلفها الخطأ في عملیة اختیار العینة على مدى صدق نتائج البحث 

الكتب لتبحث طرق اختیار العینة في بحوث العلوم ، لذلك جاءت العدید من المراجع و ككل 

  .الإنسانیة 

الإلمام بمبررات اللجوء و ، قرب أكثر من هذا الموضوعاولة للتة الحالیة في محسار دتأتي الو      

سواء مثلت عینة  ، أنواعهاات اختیار العینةلاختیار العینة في بحوث العلوم الإنسانیة  ثم خطو 

  غیرها أفراد أو نصوص و 

                Résumé 

L'échantillon est partie de la société d'origine, la sélection de 

l'échantillon est important parce que les résultats de la recherche peuvent 

être affectés par l'erreur dans le processus de sélection de l'échantillon. 

Cette étude tente de se rapprocher de ce sujet, les types d'échantillons 

dans les sciences humaines et ensuite les étapes sélection de 

l'échantillon. 
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  :توطئة

، 2004موریس أنجرس ، "(بحث معین  مجموعة فرعیة من عناصر مجتمع" تمثل العینة      

  .الخ ...، آیات قرآنیة ة یمكن أن تكون عینة أفراد ، كتب، مقالاتعلیه فالعینو  ،) 301ص 

تعتبر العینة ضرورة بحثیة بالنظر لصعوبة تطبیق البحوث و الدراسات على المجتمعات الأصلیة و 

  ملة كا

غیر ، أنواعها الاحتمالیة و سنتعرض إلى مبررات اختیار العینة، خطوات اختیارهاهذه المداخلة في  

  .الاحتمالیة

  :ـ مبررات اختیار عینة البحث 1

،  2004أنجرس ، موریس " (بحث معین مجتمع مجموعة فرعیة من عناصر " العینة  تمثل   

  .الخ ...أفراد ، كتب ، مقالات ، آیات قرآنیة وعلیه فالعینة یمكن أن تكون عینة  ، )301ص 

على المجتمعات  تعتبر العینة ضرورة بحثیة بالنظر لصعوبة تطبیق البحوث و الدراساتو      

  :یمكن حصر مبررات اختیار العینة في ما یليالأصلیة كاملة، و 

أو  ي مناطق متباعدةخاصة إذا كانوا یتواجدون فعوبة حصر أفراد المجتمع الأصلي و ص -

 .بأعداد كبیرة

قد یتطلب التطبیق على المجتمع الأصلي نفقات مالیة كبیرة و جهد كبیر قد لا یمكن للباحث  -

 توفیره 

لماجستیر ، لذلك و ذلك كما في مذكرات اللیسانس وا یرتبط الباحث بزمن محدد لإتمام بحثه ، -

مع مراعاة أن تكون توجب على الباحث مراعاة هذا الزمن من خلال اللجوء لاختیار العینة 

  ). 61، ص  2007محمد داودي ، محمد فاتح،(ممثلة للمجتمع الأصلي

  :خطوات اختیار العینة 

  : تمر عملیة اختیار العینة بالمراحل التالیة      

عینة الدراسة ، لذا یجب تحدیده هو الإطار العام الذي نختار منه تحدید مجتمع البحث و  ـ 1

مدى أفراده ، ومكان تواجدهم أو انتشارهم و  ذه الخطوة عدده و أسماءتعریفه بدقة بحیث تشمل هو 

  .في بعض الأحیان یصعب تحقیقهیستغرق هذا الإجراء وقتا طویلا و قد و ..كفایتهم للبحث 

اختیار عینة ممثلة للمجتمع الأصلي و یكون ذلك بالطرق المختلفة المتعارف علیها و هذا  ـ 2

  حسب طبیعة البحث 
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العینة أهداف البحث و یتم ذلك بالوصول إلى العدد الكافي من الأفراد المعنیین أن تحقق  ـ 3

  .)62، ص  2007محمد داودي ، محمد فاتح،(بالدراسة 

ویمكن توضیح إن حجم عینة البحث یكون غالبا حسب عدد أفراد المجتمع الأصلي  :حجم العینة 

  : ذلك كما یلي 

ر ، فالأحسن إجراء البحث علیهم جمیعا أو عنص 100في مجتمع البحث الذي لا یقل عن  -

 منهم % 50على 

% 10، یمكن أن إجراء البحث على یقدر ببعض المئات إلى بعض الآلاففي المجتمع الذي  -

  .منهم

فـ ... أما في المجتمع الذي یقدر بعشرات الآلاف أو عشرات المئات من الآلاف من  العناصر -

  ).319ص  ، 2004موریس أنجرس ، (یكون كافیا %  1

عموما لیس هناك اتفاق كلي على كیفیة تحدید حجم العینة و هناك من یذهب إلى أن و     

  .جهد هي التي تحدد لنا حجم عینة الدراسةبات المخصصة للبحث من وقت ومال و المتطل

سهیر كامل أحمد إلى تحدید أربعة عوامل تتحكم ب كل من محمود عبد الحلیم منسي و یذهو     

، )میم البحث ، نوع تصطبیعة المجتمع الأصلي: المطلوبة وهذه العوامل هي ینةفي حجم الع

 ،) 2002،سهیر كاملمحمود عبد الحلیم منسي و (، درجة الدقة المطلوبة طریقة اختیار العینة

  ).69ص

  : أنواع العینات 

  :)العشوائیة( ـ العینات الاحتمالیةأولا 

الانتقاء معروفا بالنسبة إلى كل عنصر من عناصر هو نوع من العینات یكون فیها احتمال و      

لعینة ، تتوفر ظروفا ففي الطریقة العشوائیة لاختیار ا: " یقول فان دالین .المجتمع الأصلي 

، لكي تضمن حصول كل مفردة من مفردات المجتمع الأصلي على فرصة متساویة مضبوطة بدقة

، لمنع الباحث من التحیز في النتائج ق آلیةینة طر یستخدم في اشتقاق العتدخل في العینة، و لأن 

  )98، ص  2004، محمد حسن غانم"(اختیار المفردات نتیجة لممارسة التحكم المباشر في 

  :لأنواع التالیة من أنواع العیناتضمن هذا النوع تندرج او 
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   :العینة العشوائیة البسیطةـ  1

، أما مصطلح الصدفة في عملیة الاختیار لحظ أوكلمة عشوائیة تعني أن الباحث یستعین باو      

، موریس أنجرس(قاعدة مجتمع البحث  بسیطة فیعني أن السحب یتم بطریقة مباشرة على أساس

  ).304، ص  2004

  : وتتم عملیة الاختیار بطریقتین هما

    ):القرعة(الطریقة التقلیدیة أ ـ 

جیدا، ثم تطوى یقات صغیرة و أرقام الأفراد في ور تتمثل هذه الطریقة في كتابة أسماء أو و 

بعدها تتم عملیة السحب إلى أن یصل الباحث إلى العدد توضع في كیس أو علبة وتخلط جیدا، و 

  .المطلوب

  : ب ـ جداول الأرقام العشوائیة

بالتالي فإن یرا و یلجأ الباحث لهذه الطریقة عندما یكون عدد أفراد المجتمع الأصلي كبو 

في هذه الطریقة یقوم الباحث و  ،لبسیطة تكون صعبة أو مملةوائیة اإجراءات المعاینة العش

و مائل یشمل مجموعة ط عمودي أو أفقي أیقوم برسم خمیة لأسماء الأفراد و بتحضیر جداول رق

  .تلك الأسماء هي التي تكون العینة إلى غایة الوصول للعدد المطلوبمن الأسماء و 

   : ـ العینة العشوائیة المنتظمة 2

تصاعدي أو (ا متسلسلا قة یقوم الباحث بترقیم أفراد المجتمع الأصلي ترقیمفي هذه الطریو 

اد یتم اختیارهم ، ثم بقیة الأفر الأول من أي رقم بطریقة عشوائیة بعد ذلك یقوم بالاختیار، و )تنازلي

و هكذا حتى یصل ... 15، الفرد رقم  10، الفرد رقم  5الفرد رقم : ، مثالبمسافة عدد معین

  .الباحث للعدد المطلوب من أفراد العینة 

  :  ـ العینة العشوائیة الطبقیة 3

لبحث لكل أفراد المجتمع إن العینة العشوائیة البسیطة توفر فرصة الظهور في عینة ا

تبتعد في خصائصها عن خصائص  لكنها كثیرا ما تؤدي إلى الحصول على عینةالأصلي و 

 )169،ص2005رجاء محمود أبو علام، (المجتمع الأصلي مما یترتب علیه خطأ المعاینة 

تمیز عناصر مجتمع البحث المعاینة الطبقیة تنطلق من فكرة أن هناك خاصیة أو عدة خصائص و 

: " شوائیة الطبقیة هي ة العـعلیه فإن المعاینها بعین الاعتبار قبل الانتقاء و التي لا بد من أخذو 

أخذ عینة من مجتمع البحث بواسطة السحب بالصدفة من داخل مجموعات فرعیة أو طبقات 
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تتضمن و  ).304ص ، 2004، موریس أنجرس( "مكونة من عناصر لها خصائص مشتركة

  : خطوات اختیار العینة العشوائیة الطبقیة ما یلي 

  تعریف المجتمع الأصليتحدید و  -

  العینة تحدید حجم  -

  تحدید المجموعات الفرعیة بناء على خصائص المجتمع الأصلي  -

تصنیف أفراد المجتمع الأصلي وفقا للمجموعات الفرعیة بحیث ینتمي كل فرد لمجوعة واحدة،  -

  كي لا تتداخل المجموعات الفرعیة

، ص  2002رجاء محمود علام ، (اختیار عینة عشوائیة بسیطة من كل مجموعة فرعیة  -

170.(  

دراسة حول طلاب كلیة الإقتصاد والعلوم الإداریة في  لنفترض أن أحد الباحثن یود إجراء      

الطالب دور  لتخصصكان طالبا و  50وب لغایات الدراسة هو كان حجم العینة المطلالجامعة و 

ة حتى یضمن الباحث تمثیل العینة للتخصصات المختلفوضوع الدراسة، ففي هذه الحالة و هام في م

اد الطلبة في الأقسام في الكلیة فقد یلجأ إلى استخدام العینة الطبقیة ، الجدول التالي یبین أعد

  :عدد مفردات العینة الواجب اختیارها من كل قسم المختلفة و 

حجم بحسب و  ،وزیع العینة على التخصصات الخمسةنلاحظ من الجدول أعلاه أنه تم ت     

قسم المحاسبة  كما یظهر بالجدول فإن عدد الطلبة في العینة من، و ل تخصصأعداد الطلبة في ك

طلاب من قسم الإدارة  9طلاب من قسم الاقتصاد و 10و ) 50×600/2500(طالبا  12سیكون 

، ثم یتم بعد ذلك اختیار العدد طلاب من قسم السیاسة 10قتصاد و طلاب من قسم الا 9العامة و

  .ظمةالمطلوب من كل قسم إما بطریقة العینة العشوائیة البسیطة أو بطریقة العینة المنت

  عدد العینة المختارة  النسبة المئویة  عدد الطلبة  التخصص

  12  %24  600  قسم المحاسبة

  10  %20  500  قسم إدارة الأعمال

  9  %18  450  قسم الإدارة العامة

  9  %18  450  قسم الإقتصاد

  10  %20  500  قسم السیاسة

  50  %100  2500  المجموع
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   ):غیر العشوائیة(ثانیا ـ العینات غیر الاحتمالیة

وذة من مجتمع البحث الأصلي بعض البحوث لا تتطلب بالضرورة أن تكون العینة المأخ

حد السلوكات دون اعتبار لوزنها في أ، فقد یهتم الباحث بدراسة الحالة أو التعمق في ممثلة

  ).310،ص2004موریس أنجرس،(المجتمع 

الأدب أن العینة فیها تندرج تحت هذا النوع على اعتبار اللغة و بالنسبة لغالبیة بحوث الملاحظ و  

   نوعیة المواضیع المتناولة بالبحث و التحلیل  

  :یندرج تحت هذا النوع من العینات و 

   ):القصدیة( العینة العمدیة ـ1

في بغرض هنا یختار الباحث أفراد عینته اختیارا انتقائیا عمدیا وفق شروط محددة تو 

فمثلا إذا أراد باحث دراسة آراء القراء حول صحیفة معینة فعلیه في هذه الحالة اختیار عینة البحث،

، لأنه من غیر المنطق طلاع على ما ینشر في تلك الصحیفةمن قبل الأفراد الذین لدیهم بعض الا

ینات مفید في هذا النوع من العو  ،المذكورةأن یضمن دراسته أفراد لا یطلعون على الصحیفة 

  :الحالات التالیة 

اختیار حالات فریدة یمكن الحصول منها على معلومات مهمة كاختیار مجلة محددة أو برنامج  -

 -أو كتاب محدد نحو المستویات الدلالیة في اللغة العربیة من خلال كتاب تلفزیوني محدد

  لابن جني -الخصائص

ة الوصول إلى أفراد المجتمع الأصلي كعینات قد یستخدم الباحث العینة القصدیة عند صعوب -

  ).180ص ، 2005رجاء محمود علام ،(المساجین أو مدمني المخدرات 

   :العینة الحصصیة ـ2

، غیر أن الاختیار في الأولى یكون عشوائیا أما في الطبقیةشابهة للعینة العشوائیة هي مو 

، فمثلا إذا أراد ث الرأي العامتستخدم خاصة في بحو ، و العینة الحصصیة فیكون عمدیا مقصودا

و أراد اختیار عینة من باحث دراسة آراء المواطن الجزائري حول ارتفاع الأسعار في الجزائر 

على حجم فرد ، یقوم بتقسیم مناطق الوطن إلى ولایات ثم تحدد حجم العینة لكل ولایة بناء  1000

یة ولایة بشكل العینة من كل ولا أفراد، بعد ذلك یقوم الباحث باختیار السكان الأصلي بكل ولایة

إجراء الدراسة على من یقابلهم لنزول مثلا إلى الأماكن العامة و ذلك عن طریق اغیر عشوائي و 

  .  ضمن العدد المطلوبفراد و الباحث من أ
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  : ضیةـ العینة العر  3

ار أي إذا كان الباحث لا یستطیع اختیار عینة بحثه بأي طریقة من الطرق السابقة فإنه یخت

لكن نتائج لا یمكن أن تعمم إلا على المجموعة و مجموعة من الأفراد المتاحة وقت إجراء البحث 

  المعنیة بالبحث

  قائمة المراجع

 ، سهیر كامل أحمدمحمود عبد الحلیم منسي .1

، مركز النفسیة والاجتماعیة والتربویة أسس البحث العلمي في المجالات ):2004( .2

 ریة، دون طبعةالإسكندریة للكتاب،الإسكند

 ،منهجیة كتابة البحوث العلمیة والرسائل الجامعیة ):2007(محمد بوفاتح ،محمد داودي .3

 .الطبعة الأولى ، الأغواط،جامعة الأغواط

 ):2004(سعید سبعون ـترجمةـ  كمال بوشرف، موریس أنجرس ـ تألیف ـ بوزید صحراوي، .4

 .دون طبعة الجزائر، ،، دار القصبةمنهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة

دار النشر  ،التربویةمناهج البحث في العلوم النفسیة و  :)2005(رجاء محمود علام  .5

 .الطبعة الخامسة القاهرة، للجامعات ،

 ، المكتبة المصریة، الإسكندریة،مناهج البحث في علم النفس ):2004(محمد حسن غانم  .6

   .دون طبعة
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