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  :ملخص

مى العلاقات الإنسان�ة وتكاد تتف� معظم إن الزواج أقدم النظم الاجتماع�ة، وف�ه تتجسد أس

الدراسات في علم النفس على أن الإنجاب والاحتفاء �م�لاد طفل هو أعظم فوائد الزواج، 

ومن خلال ذلك �حدث تحولا في أدوار الزوجین، و�لقى على عاتقهما عبئ مفهوم الأبوة 

ه في الغالب دون إعداد والأمومة، وتحت الضغ� الثقافي یبدأ است�عاب الدور الذ� یتم تقمص

مسب�، أو عنا�ة تذ�ر مما یؤد� إلى إجهاد وضغ� �بیر�ن، ومسؤول�ات متزایدة تقوض 

تكامل الأدوار الزواج�ة، الأمر الذ� یؤثر �ش�ل أو �آخر على خصائص المرحلة الثان�ة من 

 .عمر الزواج، مما �فتح ال�اب على مصراع�ه أمام احتمالات الاختلال والصراع الزواجي

Résumé: 

    Le mariage est le  plus anciens systèmes sociaux, et il incarne les 

relations humaines les plus élevées et sont pratiquement unanimes 

La plupart des études en psychologie qui procréer et de célébrer la 

naissance d'un enfant est les plus grands avantages du mariage, 

comme à travers un changement dans les rôles du couple qui se 

passe, jeté sur eux le fardeau de la notion de parentalité, et sous la 

pression culturelle commence à absorber leur  rôles  sans 
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préparation, ou de soin de se rappeler, entraînant un stress et la 

pression des grands et des responsabilités croissantes sapent 

l'intégrité des rôles conjugaux, qui a plus ou moins d'incidence sur la 

deuxième phase de l'âge de propriétés de mariage, qui ouvre la 

porte à des possibilités déséquilibre et de conflit  matrimonial . 

  :مــدخــل

تمثل الأسرة الش�ل الأمثل للمجتمع ال�شر�، وهي المؤسسة الأولى والوحیدة التي ینمو فیها 

الفرد و�تفرد في خصائصه و�تشرب ق�مه وأف�اره واتجاهاته من خلال التواصل الإیجابي 

بین أفرادها، و�دونها لا �م�ن أن تنمو  والعلاقات الإنسان�ة والاجتماع�ة الراق�ة، التي تر��

  .وتنضج هو�ة الفرد و�نائه النفسي �ش�ل سل�م

وتبدأ الأسرة �علاقة تعد الأقو� في ح�اة الإنسان، وهي الزواج الذ� �عتبر الرا�طة التي     

استحوذت على اهتمام علماء النفس والاجتماع عبر العصور لفهم أغوارها، وتوطید أواصرها 

  . على م�تس�اتهاوالحفا� 

وقد تأثرت الأسرة �صورة عامة �التغیرات التار�خ�ة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والعمران�ة التي 

مرت على المجتمعات في مختلف أنحاء العالم، فتغیر بناؤها، أو تقلصت وظائفها، إلا أن 

صدر الأسرة �معناها الضی� والمحدود، والتي أصَل على تسمیتها الأسرة النواة ظلت م

  ).  39، 2011أحمد أبو أسعد، سامي الختاتنة، (التناسل ومصدر الرعا�ة الأول�ة الم�اشرة

  :تعر�ف الزواج .1

الزواجقنطرة عبور بین احت�اجات المجتمع لكي �حاف� على ��انه واحت�اجات الأفراد �مثل

لشعائر لتحقی� ذواتهم، وهو بناء تأس�سي لإش�اع توقعات �ل من الفرد والمجتمع، وهو أحد ا

محمد عبد (المهمة للعبور من ت�ع�ة الطفولة إلى الحر�ة والمسؤول�ة الممیزة للشخص الراشد 

  ).11، 1988الرحمان، 
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الزواج تمث�لا صر�حا لمعنى الأمومة والأبوة، فترغب الفتاة في أن تكون أمَا ترعى  �عد

تر�و�ا، و�رغب الرجل أبناءها وتغمرهم �حنوها ودفئها ورعایتها، وتعتني بهم صح�ا ونفس�ا و 

في الق�ام بدور الأب، وق�ام الأبناء لاحقا �ل بدوره، �ما أن التزام �ل طرف بدوره مع 

المشار�ة �اتخاذ القرارات الأسر�ة مما یولد أسرة سل�مة في المجالات جم�عا، وقد تزاید 

لقة �الأسرة �عد الاهتمام �المشار�ة �عد خروج المرأة من البیت لتسهم في اتخاذ القرارات المتع

  ).2007،15أسماء رزق،(أن أص�حت منتجة

أشارت �عض الدراسات إلى أن رغ�ة الزوجین في الإنجاب رغ�ة طب�ع�ة عند الذ�ر وقد

والأنثى، وتدل على نضج شخصیتهما ونشأتهما في بیت صالح ومستقر، وتدل أ�ضا على 

اجتماعي مقبول یجمع بین  رغبتهما في الاستمرار في الزواج وتكو�ن أسرة، فالزواج نظام

الرجل والمرأة في دور الزوج والزوجة بهدف الإش�اع الجنسي والإنجاب وتر��ة الأطفال 

و�هذا �عتبر الزواج المشروع الأولي لبناء أسرة والتي ��تمل ).  25، 1995إبراه�م مرسي، (

عطي للح�اة ش�لها �م�لاد أول الأطفال، فیتغیر دور الزوجین �ش�ل واضح و�تراكم، مما �

  .الزوج�ة سیرورة ذات مراحل نوضحها في ما یلي

  :مراحل الح�اة الزوج�ة .2

 بیر� وول�مزتمر الح�اة الزواج�ة �مجموعة من المراحل بین مد وجزر، ولذلك افترض 

  :نموذجا تطور�ا لمسار الزواج، و�بین هذا المسار فترات السعادة والإرهاق المفترضة



  ـــقــــال  إلــى الوالدية هل هو مصدر للصراع الــزواجـــــي؟نويبات قدو                                           الانــت.د

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 365 

  

أحمد أبو أسعد، سامي الختاتنة، (ج لبیر� وول�مز عن ش�ل یوضح تطور مسار الزوا

2011 ،34(  

  :الانتقال إلى الأبو�ة.... م�لاد الطفل الأول .3

المعروف أن الإنجاب غا�ة رئ�س�ة من غا�ات الزواج و �ه تشتد أواصر القر�ى والعلاقة  من

لنفسي بین الزوجین، و�زداد التقارب والحب بینهما، حیث �ساهم في تحقی� توافقهما ا

فالأطفال ثمرة لقاء مش�ع وحب مت�ادل وترقب مشترك، ورغم ضعف إم�انات . والزواجي

الطفل الصغیر الجسم�ة والإدراك�ة إلا أنه �قو� علاقة والد�ه ب�عضهما، و�ش�ع دافعي 

فمع وجود الأطفال �شعر الزوجان أن ارت�اطهما غدا أكثر عمقا . الأمومة والأبوة لدیهما

  �لا من الزوجین یخففان من حدة أ� توتر �شوب علاقتهما  ومعنى فیجعل ذلك

، 1986د�ا�أبو الفتوح، ( الزوج�ة و�حاولان حل المش�لات وتضیی� هوة الخلافات بینهما 

40 .(  

قدوم الطفل الأول في الأسرة �حمل في ط�اته تغیرا وظ�ف�ا طب�ع�ا في أدوار �ل من الزوج  و

نجاز المرتقب الذ� �أذن بدخول المرحلة الثان�ة من دورة والزوجة، وهي الأدوار المأمولة والإ

وتكون تجر�ة الأبوة والأمومة غال�ا تجر�ة مبهجة، ف�النس�ة للزوجة التي . الح�اة الزوج�ة

تتحول إلى أم �م�لاد أول طفل تشعر �الفخر لأنها نجحت في تأكید ��انها �انتقالها إلى عهد 
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تها �العنا�ة والتقدیر، وهو الأمر الذ� تتطلع إل�ه �ل الأمومة وتوجه الأنظار إلیها وإحاط

  .زوجة لتضمن استقرار زواجها

�النس�ة للزوج فإن ظهور أول طفل إشارة إلى استمرار نسله واسمه، وعلى الرغم أن دوره  أما

لا یتغیر �مقدار تغیر دور الزوجة، إلا أن العامل الماد� �ش�ل المظهر الأساسي في تغیر 

لذ� �متد عطاءه من الطفل إلى الزوجة والتي تنال في هذا الوقت أكبر قدر من دور الأب، ا

  .اهتمامه

�حق� التقارب والحب بین الزوجین، و�نشئ را�طة عم�قة بینهما، و�ساهم في  فالإنجاب

تحقی� التواف� النفسي والزواجي، ومما لا شك ف�ه أن وجود الأطفال یجعل �لا الزوجین 

حدة أ�ة توترات تنشأ بینهما، و�حاولان حل المش�لات، وتضیی�  حر�صا على التخفیف من

  ).29، 2007أسماء رزق، (هوة الخلافات بینهما

وتؤ�د الدراسات أن قدوم طفل جدید �عني تغیرا في أدوار الزوجین وتغیرا في جودة العلاقات 

  الزوج�ة

تغیرات التي تطرأ عن ال) 1990(ففي دراسة قام بها �ل من والاس �املا وجوتلیب لان سنة 

على التواف� الزواجي التي تلي مجيء الطفل الأول أظهرت النتائج أنه قد وصل �لا من 

الأزواج والزوجات إلى ذروة التواف� الزواجي في فترة الشهر الأول اللاح� للوضع، وأظهرت 

 بلق�س(النتائج هبوطا خطیرا في التواف� الزواجي في فترة الشهر السادس اللاح� للوضع

  ).74، 2003ج�ار�، 

فعلى الرغم من أن الش� الأول من هذه الدراسة یؤ�د ما تم عرضه سا�قا، إلا أن الش� 

الشاني ینبئ �أع�اء تمثل حملا یثقل �اهل الح�اة الزوج�ة، فهل �م�ن أن تكون الأبوة و 

  الأمومة �أدوار جدیدة مصدرا للصراع الزواجي؟

  :والد�ةأعــبــاء الانتقــال إلى المرحلة ال .4

الناظر إلى الأبوة من زاو�ة أخر� �م�نه أن یر� وطأة الأبوة وز�ادة الحمل �ما أكثر مما  إن

أل�س  هو متعارف عل�ه في �اقي الأدوار الأخر� التي �ضطلع بها الأزواج، وقد وضحت لنا
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هذا التغیر في الدور �النس�ة للزوج ) 2011(في سناء الخولي  )Alice Rossi(روسي 

  :الذ� �حدثه التحول إلى الوالد�ة وذلك �ما یلي والزوجة

إن هناك �النس�ة للنساء ما �عرف �الضغ� الثقافي من أجل است�عاب الدور في الوقت : أولا

الذ� تكون ف�ه للرجال حر�ة ل�ست �بیرة من الاخت�ار، وخاصة إذا اتصل هذا الاخت�ار 

یتمثل في النظر إلى الأمومة على أنها  �العمل، ذلك أن الضغ� الثقافي �النس�ة للمرأة الشا�ة

مسألة مهمة من أجل تحقی� فردیتها وضمان مر�زها �أنثى �الغة، وجدیر �الذ�ر أن هذا 

الضغ� الثقافي ر�ما تضاءل في هذه الأ�ام �سبب الانخفاض المستمر في معدل الموالید 

�د من الاهتمام والرغ�ة في الوصول �النمو الس�اني إلى نقطة الصفر، و�ذلك إعطاء مز 

  .�العائلات أو الأسر ذات الطفلین فق�

یبدو أن الدور الأبو� ل�س دائما مسألة قرار طوعي أو اخت�ار� فعلى خلاف الخط�ة، : ثان�ا

فإن الحمل �م�ن أن ��ون نتیجة غیر مقصودة للفعل الجنسي الذ� �مارس �اعت�اره مصدرا 

إلى الإنجاب، والحمل �ذلك یختلف عن  من مصادر اللذة أو السعادة لا �اعت�اره مؤد�ا

أ� أن یتوقف على . الخط�ة في أن نهایته ل�ست مرت�طة بنوع من الجزاءات الاجتماع�ة

  .إجراءات معروفة في تقالید المجتمع وق�مه

الدور الأبو� فضلا عن ذلك مصیر محتوم فأن ��ون لك طفل هو دائما و��ساطة أن :  ثالثا

�ذلك �م�ن . المم�ن أن ��ون للمرء زوجات أو أزواج سا�قینذلك أنه من ! ��ون لك طفل

أن ��ون المرء قد عمل في مهن �ثیرة قبل مهنته الحال�ة، إلا أنه من المستحیل أن ��ون له 

أطفال سا�قین، وما أن یخرج الطفل إلى الوجود فهناك احتمال ضئیل جدا في ألا یتحمل 

في الحالات النادرة التي یوضع الطفل فیها في  الأب أو الأم الدور الأبو� أو الأمومي إلا

  .ملجأ أو یتم التنازل عنه لتتبناه أسرة أخر� 

�لاح� أن هناك اهتماما قل�لا في فترة ما قبل الولادة �الإعداد للدور الأبو�، ذلك أنه : را�عا

ذا من الملاح� أن هناك مقاومة لهذا التحول، �ما أن هناك نقصا واضحا في التوج�ه لبلوغ ه

هذا إلى أن النظام التعل�مي یهتم في �ثیر من فقراته  روسيالدور والق�ام �ه بنجاح وترجع 
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بینما لا توجه عنا�ة تذ�ر إلى الموضوعات . �التر�یز على العلم والر�اض�ات، وغیر ذلك

المتعلقة �العلاقات الأسر�ة أو الجنس�ة، أو تدبیر المنزل أو رعا�ة الطفل، وإذا قارنا فترة 

حمل �فترة الخط�ة التي تسب� الزواج فإن الخطیبین تسنح لهما �ثیر من الفرص للمشار�ة ال

في الخبرات الاجتماع�ة، ور�ما �عض الخبرات الجنس�ة المبدئ�ة الأمر الذ� �عتبر إعدادا 

لزواجهما، في الوقت الذ� لا تحظى ف�ه فترة الحمل بنفس القدر من الخبرة للإعداد للدور 

�، الأمر الذ� یؤثر �ش�ل أو �آخر على خصائص مرحلة البلوغ عندما یبلغها الأبو� اللاح

  .الطفل ف�ما �عد

  :تأثیر الانتقال إلى الوالد�ة على نشوء الصراع الزواجي .5

الألفة والمودة بین الزوجین �لما �ان هناك وضوح في أدوار �ل منهما، واتفاق حول  تزداد

ي أن �عد �ل منهما نفسه �عد الزواج لنم� جدید توقعات �ل منهما من الشر�ك، وهذا �ستدع

من الح�اةـ، �ما ف�ه من متطل�ات والتزامات نحو الشر�ك وتغییر للق�م والاتجاهات المتعلقة 

�طب�عة الدور الذ� یلع�ه �ل من الزوج والزوجة، فإذا �ان الزوج �عتقد �أن له م�انة أعلى 

ذا الأساس، وإذا حدث و�انت لد� زوجته في الأسرة فإنه سیتصرف عند أدائه لدوره على ه

القناعة نفسها فإنها ستتقبل الدور الذ� تبناه زوجها وتتصرف بناء عل�ه 

)Russell,1994,54 (  

الرغم من أن المتزوجین ینظرون  للأطفال �أنهم ه�ة ونعمة لا تقدر بثمن، إلا أن  وعلى

رعا�ة الصح�ة، والمدرس�ة تش�ل أع�اء التر��ة ومسؤول�ات التنشئة الاجتماع�ة، وتكالیف ال

ضغطا �سهم في تدهور العلاقة الزوج�ة، وتحول أش�ال التواصل العاطفي إلى صراع على 

والاس وجوتلیب تر��ة الأبناء، وحل مش�لاتهم، وهو ما تؤ�ده دراسة 

)Wallace,Gotlib,1990 ( حیث أن تحول الزوج والزوجة إلى دور الأب والأم �م�ن أن

زوجا ) 97(التواف� الزواجي في هذه الفترة الانتقال�ة، فمن خلال دراسة على  یؤثر سل�ا على

وزوجة، اتضح أن الحمل وقدوم طفل جدید، وإدراك الأب والأم للمسؤول�ة الجدیدة �م�ن أن 

یؤثر سل�ا على التواف� الزواجي، أو جودة الزواج، فقد یؤد� ذلك إلى ز�ادة الخلافات 
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لزوج�ة، و�قل وصف الزوجین لحبهما، و�زداد حدیثهما عن تحمل والصراعات، والمسؤول�ات ا

 . المسؤول�ة

و�هذا یبدأ الاختلاف حول الأمور التي تتعل� �الأبناء وتوز�ع الأدوار بینهما فقد یرفض أحد   

الزوجین التقس�م التقلید� للعمل بینهما �حیث تختص الزوجة �الرعا�ة الجسم�ة والصح�ة 

عبد (ما یختص الزوج �الجانب الماد� وخاصة إذا �انت الزوجة تعمل والغذائ�ة للطفل، بین

  ) 1986،6المعطي إسماعیل، 

ومع مرور الوقت ونمو الأطفال وز�ادة عددهم تنشأ خلافات على درجة �بیرة من الأهم�ة    

إذ تؤ�د العدید من الدراسات منها . متعلقة �أسالیب تر��ة الأطفال وتوجیههم وتلب�ة حاجاتهم

أن الاختلاف على أسالیب تر��ة الأطفال �م�ن أن )Mahoney, etal,1997(اسة در 

یؤد� إلى ز�ادة الصراعات الأسر�ة وانخفاض مستو� التواف� الزواجي، �ما یؤد� إلى ظهور 

  . المش�لات السلو��ة لد� هؤلاء الأطفال

الزواجي  على أن مقومات التواف�) ,1998Harley( هارلي�ما یؤ�د في نفس الس�اق     

تتوقف على النظرة إلى إنجاب الأطفال وأسلوب تر�یتهم، ودرجة المیل إلى الإدارة المنزل�ة 

  .والاهتمام �الح�اة المنزل�ة

التقدم في تقمص دور الوالد�ة تزداد الأع�اء والمسؤول�ات و�ش�ل خاص على الأم التي  و مع

أعمالها المنزل�ة الروتین�ة، وتتذبذب  تتحمل مستلزمات رعا�ة الطفل منذ البدا�ة، �الإضافة إلى

ساعات نومها، و�ندر أن تحصل على أوقات فراغ لممارسة هوا�ة أو ترف�ه، في المقابل فإن 

الأب �ذلك و إن �انت لا تمسه التغیرات بنفس درجة الأم، إلا أنه یتحمل التكالیف الماد�ة 

ان �حصل عل�ه من اهتمام الجدیدة، وتقلص الأوقات التي �ان �قضیها مع زوجته، وما �

یجعل من دور . منها، وت�ادل للأف�ار والتعییر العاطفي وممارسة الأنشطة الترفیه�ة المشتر�ة

  .الأبوة مدخلا لمتاعب لم یتم الاستعداد لها
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  :خاتمة

یتبین مما �سب� �یف �م�ن أن ��ون لمرحلة تطور�ة إیجاب�ة في الح�اة الزوج�ة أن     

الزواجي قد یؤد� إلى القضاء على مشاعر الحب والرضا في العلاقة تص�ح منشأ للصراع 

بین الزوجین، وعل�ه فإن  توفر الحد الأدنى من الم�تس�ات المعرف�ة حول إدارة دفة الح�اة 

الزوج�ة والعنا�ة �الأطفال والأسالیب التر�و�ة الناجعة في التر��ة، مع قدر �اف من تحمل 

أن �ساعد على خل� إطار عام للتعامل مع المش�لات التي  المسؤول�ة، وتقبل الحوار �م�ن

تطرأ على الح�اة الزوج�ة، و�حف� لكل طرف إم�ان�ة إش�اع رغ�اته وتحقی� أهدافه من 

  .الزواج
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