
ISSN 2335-1160 EISSN 2602-5175 
        

 

  المدادمجلة 

 

 

80 

  في التقلیل ودوره المختص النفسي

  من الآفات الاجتماعیة في الوسط المدرسي

  دراسة میدانیة من وجهة نظر بعض أساتذة ثانویات ولایة الجلفة

  2 شولي  المیلود،   1 رقیق ساعد

Reguieg saad1, chaouli miloud 2 
   reguiegsaad@gmail.com/ مخبر الأنشطة البدنیة والریاضیة بالجزائر / جامعة الجلفة  1

   choulimilod1986@gmail.com/  مخبر الأنشطة البدنیة والریاضیة بالجزائر /  جامعة الجلفة  2

  

  

  

  الملخص 

به أن التربیة عملیة إنسانیة مرتبطة بالإنسان فهي تناقش طبیعته، كما أن مجالها الثقافة التي تختلف من  سلممن الم

مجتمع لآخر، ، هذا مما جعل علم التربیة بالغ التعقید و مما سـاعد علـى إبـراز التربیـة كعلـم یظهـر قواعـد علمیــة 

ومیـول الإنسـان وكیفیــة تكیفـــه مـــع أفـــراد مجتمعـــه، وفـــي العصـــور مسـتمدة مـن علـوم مختلفـة ذات علاقــة بقـدرات 

الماضـــیة عـــاش المجتمـــع حیـــاة بســـیطة خالیـــة مـــن التعقیـــد، فمتطلبات الحیاة بسیطة و في متناول كل فرد من أفراد 

لي علوم تطبیقیة جدیدة ساعدت الأفراد على سد المجتمع، وعندما تطورت الحیاة وتعقدت حاجات، ظهرت الحاجة إ

  . احتیاجاتهم الآنیة

Abstract: 

It is recognized that education is a human process linked to the human being, as it discusses his nature, 

and its scope is culture, which differs from one society to another. This made the science of education 

very complex and helped to highlight education as a science that shows scientific bases derived from 

different sciences related to human capabilities and inclinations. And how to adapt it to the members of 

its society, and in the past eras, society lived a simple life free of complexity, the requirements of life 

are simple and within the reach of every member of society, and when life developed and needs became 

complicated, the need for new applied sciences helped individuals to meet their immediate needs. 
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  مقدمة  -

حتى یحقق أي مجتمع التقدم الحضاري و التربوي فیه كان من الضـروري تـوفیر التعلـیم لكـل أفراده دون  

استثناء حتى یستطیع استثمار مصادر بلاده بكفاءة و مواكبة العصر، و رغم التطور العلمـي و التقــدم التكنولــوجي 

ض، إلا أنــه ظهــر ت أمــراض أخــرى خطیــرة و أكثــر ضــررا مــن و قــدرتهما فــي القضــاء علــى الكثیــر مــن الأمــرا

الأمــراض الســابقة مثــل أمــراض القلــب والســرطان و ، تعــد هــذه الأمــراض مــن المشــاكل الصــحیة الكبیــرة التــي 

  ) 27ص 1997– عبــده، فـــایزو ، فـــوده، إبـــراهیم(. تواجــه دول العــالم

هذا من جهة ومن جهة أخرى فقد ظهرت عدة مشاكل اجتماعیة مست جمیع شرائح المجتمع وبالأخص فئة الشباب 

الذي تأثر كثیرا بالآفات الاجتماعیة وبالتالي الدخول في مجال الانحراف والسعي لتلبیة رغباته بشتى الطرق سواء 

   .الجمیع فتصدر عنه سلوكیات مختلفة غیر مرغوب فیهاكانت شرعیة أو غیر شرعیة وان صادفه عائق یتمرد على 

كمجال مهـم وحیـوي و بمســاعدة المتخصصــین یمكــن ذلــك أن یســاعد  المختص النفسيومن هنا یأتي دور     

یر الإیجــــابي فــــي اتجاهــــات الأجیــال القادمــة فــي التــنعم بالتقــدم والرفاهیــة والحمایــة الاجتماعیة  ، مــــن خــــلال التــــأث

  . الأفــــراد

  

  :مشكلة الدراسة -1.1

   .قطبا مهما في عملیة توجیه الطلبة بهدف تنمیة وتطویر قدراتهم المختلفة بالمدارس وتطویرها النفسيالمختص مثل ی

أي وقت مضى نتیجة ازدادت في الآونة الأخیرة أكثر من  المختص النفسيومما لا شك فیه أن الحاجة إلى     

 .للمتغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة والصحیة التي ظهرت في المجتمعات المتقدمة

دورا وأهمیة بالغة في تحقیق الأهداف الاجتماعیة من خلال منهاج التربیة  لمختص النفسيلومن هنا كان    

 .بالمرحلة الثانویة 

  :اليومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس الت

  ؟في التقلیل من الآفات الاجتماعیة بالوسط المدرسي دور لمختص النفسيلهل. 

  :فـرضیـة الدراسـة -2.1

 في التقلیل من الآفات الاجتماعیة بالوسط المدرسي  دور للمختص النفسي 

  :أهمیة الدراسة -3.1

   :النقاط التالیة تكمن أهمیة هذا الموضوع في   

 .المختص النفسيالمساهمة في إرشاد الأساتذة والمراهقین بخطورة الآفات الاجتماعیة وتوضیح أهمیة   -
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 العلمیة والمعرفیة المختص النفسيمعرفة قیمة وجوهر    -

  :أهداف الدراسة  -4.1

 .الآفات الاجتماعیة المختص النفسيالتعرف إلى مدى ارتباط  )1

 .من التقلیل من الآفات الاجتماعیة  النفسيالمختص التعرف إلى درجة تفعیل دور  )2

  .ودوره في الجانب السلوكي للتلمیذ  النفسي الجانب التعرف إلى مدى تطبیق مفاهیم الآفات الاجتماعیة  في )3

   :تحدید المفاهیم والمصطلحات  -5.1

  : التربیة -5.1-1

  .التربیة في اللغة مأخوذة من فعل ربى الرباعي أي غدى الولد و جعله ینمو ،  وربى الولد أي هذبه:  لغة -أ

أما التربیة اصطلاحا ، فهي التنمیة ،و تعني باختصار أنها تهیئ الظروف المساعدة لنمو الشخص : اصطلاحا -ب

  ) 18ص 1997– ، رابح تركي (.روحیةالخلقیة ،العقلیة ،الجسمانیة ،و ال:نموا متكاملا من جمیع النواحي 

  : الآفات الاجتماعیة -5.1-5

 .هي جمع لكلمة آفة وتعني لغویا كل ما یؤدي إلى التهلكة والفتور والكسل : لغة *

هي وسیلة لبلوغ أهداف عدیدة وخدمة الأهداف الصحیة إذا تمت الممارسة من اجل لما تنطوي علیه  : اصطلاحا *

  .بالمجتمعمن إبعاد لا تتعلق 

  .وهي أي تصرف أو سلوك عدواني یتنافى مع السلوك الحضاري  : إجرائیا *

والطرق  ذلك الشخص المتخصص الذي یستخدم الأسس والتقنیات"یعرف على أنه  : المختص النفسي -5.1-6

والطبیب النفسي مثل الطبیب  والإجراءات السیكولوجیة ویتعاون مع غیره من الأخصائیین في الفریق الإكلینیكي

وتدریبه وإمكاناته في تفاعل ایجابي بقصد فهم  الأخصائي الاجتماعي والممرضة النفسیة كل في حدود إعداده

مشكلاته والتنبؤ باحتمالات تطور حالته ومدى استجابته لمختلف  دینامیات شخصیة العمیل المریض وتشخیص

فطیمة   .(تمكنه من التوافق الشخصي والاجتماعي الوصول به إلى أقصى درجة أسالیب العلاج ثم العمل على

  2010) ،11دبراسو، العدد 

 : الطریقة والأدوات - 2

 منهج البحث:  

في التقلیل من الآفات  المختص النفسيدور : لأهمیة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته والمتمثل في نظرا

كما هي ومعالجتها وتشخیصها وسردها للقراءة ، فقد وجب علینا دراسة الظاهرة  الاجتماعیة في الوسط المدرسي

لتوضیح المفاهیم والمصطلحات وتحلیل المتغیرات و إعطاء النتائج  "الوصفي التحلیلي" مستعملین بذلك المنهج

 .المتوصل إلیها انطلاقا من الاستبیان
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هذه البیانات مع  هو إجراء من اجل الحصول على حقائق وبیانات و تفسیرها بكیفیة ارتباط  الوصفي والمنهج

 .مشكلة الدراسة

 وهي جزء مأخوذ من المجتمع الأصلي، و بتعریف أدق هي المعلومات من عدد الوحدات التي   :عینة البحث

موضوع الدراسة، كما أنها تعبر عن هذا المجتمع تعبیرا صادقا لصفاته  )الإحصائي (تمع الأصليجتحسب من الم

   ).92ص ،1995 : محمد صبحي حسنین( .و خصائصه

  .وشملت عینة البحث جملة من أساتذة الطور الثانوي، وهي عینة مقصودة اختیرت أفرادها بطریقة عشوائیة  

  .أستاذا  23 وقد بلغ عدد أفراد العینة 

 أدوات الدراسة :  

  .استخدمنا استمارة الاستبیان كأداة وطریقة لجمع البیانات والمعلومات حول الظاهرة المدروسة      

نموذج یضم مجموعة من الأسئلة توجه إلى الأفراد من اجل الحصول على معلومات حول موضوع "ویعرف بانه   

    ).122ص ،1996 , : الرفاعي حسین أحمد( ".أو مشكلة ما أو موقف ما

  )    10الى1(مرقمة من  اتعبار 10یحتوي على و 

 الشروط العلمیة للأداة:  

وقد تم تحقیق صدق الاستبیان عن طریق استطلاع رأي المحكمین على أسئلة الاستبیان والمتمثلین في  :الصدق

 .النفسيمجموعة من الأساتذة المختصین في المجال 

 أسلوب التحلیل الإحصائي :  

یل لكي یتسنى لنا التعلیق وتحلیل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحل -1

الإحصائي وهذا عن طریق تحویل النتائج المتحصل علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام على أشكال نسب مئویة 

  : وهذا عن طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة بـ

   %100س            

  س / 100×ع=  x:فان                           xع            

  :حیث أن

   X : المئویةالنسبة.  

  ).عدد التكرارات(عدد الإجابات : ع

  .عدد أفراد العینة: س

    .حساب اختبار كاف تربیع، ویسمى هذا الاختبار حسن المطابقة 2 : اختباركا  2-

  : ومناقشتها النتائج -3
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  ؟معروضینأحسن من سلوك التلامیذ الغیر 

أحسن أو سلوك التلامیذ الغیر  المعروضین

 والتلامیذ الغیر مختص النفسي

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق

  دال  0.05  01

  

 مختص النفسي

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

لآفات الاجتماعیة في الوسط المدر من ا في التقلیل ودوره المختص النفسي

84 

أحسن من سلوك التلامیذ الغیر  مختص النفسيعلى ال المعروضینهل سلوك التلامیذ 

المعروضینمعرفة ما هو السلوك الأحسن سواءا التلامیذ 

مختص النفسيعلى ال المعروضینیوضح نسب سلوك التلامیذ 

  2كا  %النسب   التكرار

  مجدولة  محسوبة

20  86.95 12.56  03.84  

03  
13.05 

23  100%  

مختص النفسيعلى ال المعروضینیوضح نسب سلوك التلامیذ 

  . المعروضین

المختص النفسي

هل سلوك التلامیذ  :السؤال الأول

معرفة ما هو السلوك الأحسن سواءا التلامیذ  :الغرض من السؤال

  .المعروضین

یوضح نسب سلوك التلامیذ ): 01(الجدول رقم 

  .المعروضین

التكرار  الإجابة

20  الممارسین

الغیر 

  ممارسین

03

23  المجموع

  

  

یوضح نسب سلوك التلامیذ  ):1(الشكل رقم

المعروضینوالتلامیذ الغیر 

 نعم

 لا
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  :التحلیل

 %86.95یمثل نسبة  تكرار من مجموع التكرارات أي ما20یتبن لنا أن ) 01(من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

أحسن من سلوك التلامیذ الغیر  مختص النفسيعلى ال المعروضینمن مجموع الاساتذة  یعتبرون بأن سلوك التلامیذ 

  .من مجموع التلامیذ % 13.05یمثل نسبة تكرارات أي ما 03، بینما ینفي مختص النفسيعلى ال المعروضین

المحسوبة  2والمبینة في الجدول اعلاه نجد ان قیمة كا 2ومن خلال المعالجة الاحصائیة عن طریق حساب كا

اذن توجد ,  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة   3.84المجدولة  2وهي اعلى من قیمة كا12.56تساوي

  .هناك فروق ذات دلالة احصائیة

الذي یعمل  مختص النفسيعلى ال المعروضینأن الأساتذة یفضلون التلامیذ ) 01(من مناقشة نتائج الجدول  نستنتج

 .على ضبط سلوكهم

  یقلل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ؟ مختص النفسيالهل ترون بأن  :السؤال الثاني

  .في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ مختص النفسيالاكتشاف دور  :الغرض من السؤال

 في  مختص النفسيالیوضح نسب اجابات الأساتذة حول دور  ):02(جدول رقم ال

  .التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ

درجة   2كا  %النسب   التكرار  الإجابة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
  مجدولة  محسوبة

  دال  0.05  01  03.84  09.78 82.6  19  نعم

 17.4  04  لا

  %100  23  المجموع
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في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى 

 82.6تكرار من مجموع التكرارات وهو ما یمثل نسبة 

تكرارات أي نسبة 04یقلل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ ، أما 

المحسوبة  2والمبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

إذن توجد ,  0.05ومستوى الدلالة  01

 .یقلل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ

  له دور فعال في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة؟

  .وفعالیته في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة

  .وفعالیته في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة
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في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى  مختص النفسيالیوضح نسب اجابات الأساتذة حول دور 

   :تحلیل ومناقشة النتائج

تكرار من مجموع التكرارات وهو ما یمثل نسبة 19أن ) 02(یتبین لنا من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول 

یقلل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ ، أما  مختص النفسيالمن الأساتذة  یروى أن 

  .من الأساتذة  یروى العكس

والمبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2الإحصائیة عن طریق حساب كا

01عند درجة الحریة   3.84المجدولة  2وهي أعلى من قیمة كا

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

یقلل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ مختص النفسيالمن مناقشة وتحلیل نتائج الجدول نستنتج أن 

له دور فعال في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة؟ مختص النفسيلباهل الاحتكاك 

وفعالیته في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة مختص النفسيبالمعرفة دور الاحتكاك 

وفعالیته في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة مختص النفسيبالدور الاحتكاك 

  2كا  %النسب   التكرار

المختص النفسي

یوضح نسب اجابات الأساتذة حول دور  ):2(الشكل رقم

  .التلامیذ

تحلیل ومناقشة النتائج

یتبین لنا من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول 

من الأساتذة  یروى أن % 

من الأساتذة  یروى العكس% 17.4

الإحصائیة عن طریق حساب كاومن خلال المعالجة 

وهي أعلى من قیمة كا 9.78تساوي

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

   :الاستنتاج

من مناقشة وتحلیل نتائج الجدول نستنتج أن  

هل الاحتكاك  :السؤال الثالث

معرفة دور الاحتكاك  :الغرض من السؤال

دور الاحتكاك  ):03(الجدول رقم 

التكرار  الإجابة

 نعم

 لا
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  الفروق  الدلالة  الحریة

  دال  0.05  01

  

یتبین لنا أن لآراء الأساتذة كانت بنسب متفاوتة حیث أن 

من الأساتذة یرون أن دور الاحتكاك بین التلامیذ أثناء 

% 8.7تكرار أي نسبة 02في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة في حین أشار 

المحسوبة  2والمبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

اذن توجد ,  0.05ومستوى الدلالة  01
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  مجدولة  محسوبة

21  91.3  15.69  03.84  

02  8.7 

23  100%  

 نسب إجابات الأساتذة حول احتكاك التلامیذ

 وفعالیته في التخلص من بعض

  :تحلیل ومناقشة النتائج

یتبین لنا أن لآراء الأساتذة كانت بنسب متفاوتة حیث أن ) 03(من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

من الأساتذة یرون أن دور الاحتكاك بین التلامیذ أثناء % 91.3تكرار من مجموع التكرارات وهو ما یمثل نسبة 

في التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة في حین أشار  مختص النفسي

والمبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2خلال المعالجة الاحصائیة عن طریق حساب كا

01عند درجة الحریة   3.84المجدولة  2وهي اعلى من قیمة كا

  .هناك فروق ذات دلالة احصائیة

                                                                             رقیق ساعد

21  نعم

02  لا

23  المجموع

  

نسب إجابات الأساتذة حول احتكاك التلامیذ ):2(الشكل رقم

وفعالیته في التخلص من بعض مختص النفسيبال

   .الآفات الاجتماعیة

تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم    

تكرار من مجموع التكرارات وهو ما یمثل نسبة 21

مختص النفسيعرضهم على ال

  .العكس

خلال المعالجة الاحصائیة عن طریق حساب كاومن 

وهي اعلى من قیمة كا 15.69تساوي

هناك فروق ذات دلالة احصائیة

 نعم

 لا
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له دور فعالیته في  مختص النفسيبالك 

  كوسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة؟ ؟

  .وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق
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ك نستنتج من مناقشة وتحلیل النتائج أن أغلب الاساتذة یرون ان الاحتكا

  .التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة

كوسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة؟ ؟ مختص النفسيالهل ترى أن ممارسة 

وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة مختص النفسيالمعرفة ما إذا كانت ممارسة 

 وسیلة مختص النفسيالیوضح ما إذا كانت ممارسة 

  .للتقلیل من الاضطرابات النفسیة

  2كا  %النسب   التكرار

  مجدولة  محسوبة

17  73.91 5.26  03.84  

6  26.09 

23  100%  

 مختص النفسيالیوضح ما إذا كانت ممارسة 

  .وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة

المختص النفسي

  :الاستنتاج

نستنتج من مناقشة وتحلیل النتائج أن أغلب الاساتذة یرون ان الاحتكا    

التخلص من بعض الآفات الاجتماعیة

هل ترى أن ممارسة  :السؤال الرابع

معرفة ما إذا كانت ممارسة  :الغرض من السؤال

یوضح ما إذا كانت ممارسة  ):04(رقم الجدول 

للتقلیل من الاضطرابات النفسیة

التكرار  الإجابة

17  نعم

6  لا

23  المجموع

  

یوضح ما إذا كانت ممارسة  ):4(الشكل رقم

وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة

 نعم

 لا
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  :تحلیل ومناقشة النتائج

تكرار من مجموع التكرارات وهو ما یمثل نسبة 17یتبین لنا أن ) 04(من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول 

  .وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة النفسيمختص المن الأساتذة  یرون أن ممارسة % 73.91

المحسوبة  2والمبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2ومن خلال المعالجة الإحصائیة عن طریق حساب كا

إذن توجد ,  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحریة   3.84المجدولة  2وهي أعلى من قیمة كا5.26تساوي

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

  :الإستنتاج

  .وسیلة للتقلیل من الاضطرابات النفسیة مختص النفسيالنستنتج من تحلیل ومناقشة نتائج الجدول أن ممارسة 

 :الخلاصة-4

لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن الآن ننهي هذا العمل المتواضع بما هو معلوم، وبدأنا بما هو غامض وها 

نحن الآن ننهیه بما هو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن الآن ننهیه بحلول ونتائج، حیث أن لكل بدایة 

طر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلالها تقدیم نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، وها نحن الآن نخط أس

زبدة الموضوع ومدى تحقیق الهدف المرجو من ذلك وتقدیم فروض مستقبلیة تساعد الباحثین على مواصلة البحث 

 أو إعادة دراسته من جوانب أخرى، حیث انطلقنا من تعاریف ومصطلحات، وجسدت بجمع المعلومات ومعالجتها 

لك على العمل المنهجي الذي لا یخلوا من الضوابط والالتزامات المنهجیة المطلوبة، حیث وتحلیلها معتمدین في ذ

وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایة هذا الموضوع، لهذا كانت من أهم 

 .الخطوات المعتمدة هي تنظیم العمل في إطار علمي ومنهجي

لم تكن محض صدفة أو عشوائیة، بل كانت نابعة عن قناعة كان الهدف منها هو تسلیط فمن خلال دراستنا التي 

بانتظام والتي تساعد في التقلیل من الآفات الاجتماعیة للمراهق، وهذا  مختص النفسيالالضوء حول أهمیة ممارسة 

  .ما یوضح الأهمیة البالغة لطرح ومناقشة مثل هذه المواضیع

وعلى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى هذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة فرضیاتنا توصلنا إلى التأكد 

وفي الأخیر  .المراهق في التقلیل من الآفات الاجتماعیة لدیه تساعد مختص النفسيالمن حقیقة مساهمة ممارسة 

سعا، وأن كل ما بذلناه من جهد كان قلیلا مقارنة مع أهمیته یمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان وا

  .ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نترك المجال مفتوح أمام اهتمامات وبحوث أخرى

  :التوصیات -

من المتوقع لهذه الدراسة ان تحفز بعض الباحثین والمهتمین على اجراء دراسات اخرى ومن هذه التوصیات ما   

  :یلي

 هناك علاقة تفاهم بین الأبناء وآبائهم أن تكون )1
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 .مختص النفسيللتوفیر الهیاكل والوسائل المادیة للممارسة الجیدة  )2

 من مختلف المشاكل التي تعرقل مسیرته في المؤسسات التربویة مختص النفسيالانقاض  )3

 للمراهقین من قبل الإطارات الخاصة في المؤسسة التربویة مختص النفسيالتحبیب  )4

  المختصین في مجال التربوي على الاهتمام بالفئات الشبابیة التي تعتبر قاعدة الجیل المستقبليتشجیع  )5

مختص الضرورة تعیین أساتذة للاهتمام بالمشاكل النفسیة والاجتماعیة للمراهق و مساعدته على حلها عن طریق  )6

  النفسي

  وإثراء الجانب ألعلائقي إقامة دورات بین المراهقین على مستوى الوطن لتوسیع قاعدة التعاون )7

لتجنب تعاطي الآفات الاجتماعیة وذلك عن طریق وسائل الإعلام  مختص النفسياللاهتمام بجانب التوعیة لأهمیة 
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