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 :ملخص

تهدؼ ىذه الدراسة للكشف عن الدوافع والأسباب التي أدت إلى الفعل الانتحاري، باستخداـ الدنهج الاستكشافي، 
لدقابلة مع أولياء الضحايا لعينة قصدية لػخمسة من الدنتحرين خلاؿ العقد الأختَ بولاية تقرت، بست الدراسة واعتمادا على أداة ا

، خلصت إلى جملة نتائج ألعها أف العزلة، التهميش، التفكك الأسري،  الاكتئاب، 2021الديدانية خلاؿ شهري فيفري ومارس 
 .عل الانتحاريالدزاج الحاد و الفقر و البطالة  كانت وراء الف

 الفعل الانتحاري ؛ التفكك الأسري ؛ الاكتئاب ؛ الفقر البطالة ؛: كلمات مفتاحية

 JEL  A13; J64;P36 :تصنيفات

Abstract:  

This study aims to uncover the motives and causes that led to the suicidal act, using 

the exploratory method, and depending on the tool of the interview with the parents of the 

victims of an intentional sample of five suicide bombers during the last decade in the 

wilaya of touggourt. The field study was carried out during the months of February and 

March 2021. The study concluded with a number of results, the most important of which is 

that isolation, marginalization, family disintegration, depression, severe mood, poverty and 

unemployment were behind the suicide act.. 

 

Keywords: The unemployment ; poverty; Depression ; Disintegration of the family ; 

suicidal act. 

 

JEL Classification Codes: A13; J64;P36 

 

Résumé: 
Cette étude vise à révéler les mobiles et les raisons qui ont conduit à l'acte 

suicidaire, en utilisant la démarche exploratoire, et en se basant sur l'outil d'entretien avec 

les parents des victimes pour un échantillon intentionnel de cinq suicides au cours de la 

dernière décennie dans la Wilayat de Touggourt. L'étude de terrain a été menée au cours 

des mois de février et mars 2021 et a abouti à un certain nombre de résultats, dont le plus 

important est que l'isolement, la marginalisation, la désintégration familiale, la dépression, 

la bonne humeur, la pauvreté et le chômage étaient à l'origine de l'acte suicidaire. 

Mots-clés : Le chômage ; la pauvreté; Dépression ; Désintégration de la famille ; acte 

suicidaire. 

JEL Classification Codes: A13; J64;P36  
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 مقدمة

يشهد المجتمع البشري وىو في صراع مع الحياة من اجل البقاء ومن اجل تطوير ذاتو إلى جملة مكبات ومشكلات، اجتماعية، 
نفسية واقتصادية  من شأنها أف تعمل على تقوية بعض الأفراد في مواجهتها، كما انو من جهة أخرى قد تعمل عكس ذالك مع 

 نطواء والاكتئاب  لشا  يؤدي بالفرد إلى  التخلص من بؤس ما فيو  بالانتحار.آخرين، فتولد الإحباط، القلق، الا

ىذا الانتحار الذي يعد ظاىرة اتسعت رقعتها  وامتدت خيوطها عبر جميع المجتمعات  في العالم، وفي العقد الأختَ الذي 
رابطة الوطنية لحقوؽ الإنساف سجلت ألف نسمة، وفي تقرير ال 100حالة انتحار لكل  40سجلت فيو منظمة الصحة العالدية 

، ما ينذر بتحوؿ ىادئ بالمجتمع لضو 2019حالة سنة  1299ليتزايد العدد إلى  2018حالة انتحار عاـ  945الجزائر 
 التفكك، ويصبح الانتحار الدهدد وبشكل جلي للنسيج والبناء الاجتماعي بل الوجود البشري.

لأسباب و متعددة الدوافع، تناولتو دراسات الباحثتُ والأكادلؽيتُ، فدوركهايم في كما انو ظاىرة معقدة  الفهم، متداخلة ا
عرفو على انو : " كل حالة موت تنجم بنحو مباشر أو غتَ مباشر عن فعل إلغابي أو سلبي تنفذه  1897دراستو للانتحار عاـ 

من خلاؿ أسبابو الاجتماعية  على أف لكل جماعة الضحية، والتي كانت تعلم بالنتيجة الدرتبة على فعلها بالضرورة "، وفسره 
اجتماعية بذاه ىذا الفعل ميل جمعي خاص بها، تتفرع عنو الديوؿ الفردية، بعيدا عن أف ينشأ ىو منها، وما يشكل الديل ىو تلك 

 . 0التيارات الأنانية  أو الغتَية أو الفوضوية التي تستحوذ على المجتمع الدعتٍ

مشكلة اجتماعية وسلوكا  منحرفا عن القواعد التي لػددىا المجتمع للسلوؾ الصحيح، تكشف عن  ويعد الفعل الانتحاري
خلل في البناء الاجتماعي كما ىو موقف يتطلب معالجة اصلاحية برد من انتشاره، فهو مشكلة  اجتماعية وشخصية في آف 

 واحد.

ختلاؼ مشاربها، كما قد ينم عن اضطراب في العلاقات اجتماعية الدشكلة من ارتفاع نسبتو الذائلة في المجتمعات على ا
الاجتماعية ومبعث للتفكك الأسري والاجتماعي، ويكاد يكوف ميداف بحث مشتًؾ بتُ الإنسانيات جميعا، اختلفت البشرية 

 على مر التاريخ في قيمتو بتُ التجريم والاحتفاء بو، وتناولو علماء الاجتماع كظاىرة اجتماعية.

شكلة شخصية على اعتبار انو اختلاؿ في تكامل الشخصية  واضطراب صحتها النفسية، وقد عاينو علماء الطب أما كونها م
  0العقلي و النفسي بوصفو عرضا مرضيا او نتيجة للاضطرابات النفسية والعقلية.

العاطفية في المجتمع ( على التأثتَ للأمراض النفسية والعقلية والخلافات الأسرية  والدشاكل 1964خلصت دراسة سمعاف)
 الدصري في حذو بعض الأشخاص إلى الفعل الانتحاري.

( أف: "للعوامل السوسيو اقتصادية كالفقر والبطالة وغياب الاتصاؿ داخل الأسرة تساىم 2018كما دللت دراسة  عمور)
" الضياع الاجتماعي ( على أف: 2014(،  وىو ما ذىب إليو معتوؽ)2018في مرور الفرد للفعل الانتحاري ". )عمور، 

  3وتسريح العماؿ و الأزمات الاقتصادية ىي من دوافع الانتحار".
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  الدراسة: إشكالية

مع اختلاؼ حدود الزماف والدكاف وعينة البحث، تأتي ىذه الدراسة التي لػاوؿ الباحث  من خلالذا الوقوؼ على الظاىرة 
 ديدا ولاية تقرت.)الدوافع والأسباب( بالدنطقة الصحراوية بالجزائر وبر

وعليو بسحورت إشكالية البحث حوؿ الكشف عن الدوافع والأسباب التي من شأنها الإسهاـ في ظهور الانتحار في ظل      
 ما تشهده الدنطقة من تطورات وتغتَات متسارعة في شتى المجالات.

 وكاف التساؤؿ الرئيسي التالي:

 بولاية تقرت؟الانتحاري  وجود الفعلما الدوافع والاسباب التي تسهم في 

 ويندرج برت ىذا تساؤؿ الاشكالية التساؤلات الفرعية التالية:

 الانتحار بولاية تقرت؟وجود الفعل ماىي الدوافع التي تسهم في  

 الانتحار بولاية تقرت؟ وجود الفعلماىي الاسباب التي تسهم في 

 الدراسة: فرضية

 رضية العامة لذذه الدراسة :الاشكالية الرئيسي صيغت الف ضوء تساؤؿعلى 

 .وجودهبولاية تقرت دوافع وأسباب تسهم في  يالانتحار  لفعلل

 ىدف الدراسة:

 والتعرؼ على اىم العوامل   في وجود الفعل الانتحاريتهدؼ ىذه الدراسة الى الكشف عن الدوافع والاسباب التي تسهم 

  وضعية الدعيشة.السن، الدستوى العلمي، ومعرفة خصائصهم ك التي أدت بالضحايا بولاية تقرت  بالجنوح الى الانتحار .

 :الدراسةأىمية 

 ،عاني من التعتيم البحثي والعلمي، نظرا لحساسية الدوضوعتمن الدراسات التي لا زالت دراسة ظاىرة الانتحار بالجزائر تعد 
ين حاجز لا يعبر، وباب لؼشى اقتحامو أو تناوؿ عند الكثتَ وتعارضو مع الفكر الاجتماعي والثقافي والديتٍ للمجتمع، بل تعتبر 

موضوعو، لذا يرى الباحث أف  ألعية تناوؿ موضوع  الظاىرة تنبع من خطورتها، التي قد تسهم فيو ىذه الدراسة بالشيء اليستَ 
 ، حتى تساعد في وضع استًاتيجية شاملة للحد منها.في برليلها وتتبع دوافعها وأسبابها
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 الدراسات السابقة:

 : مشكلة الانتحار دراسة نفسية وأجتماعية . 0931. دراسة مكرم سمعان، 0

وىي تعتبر من أولى الدراسات في الوطن العربي التي تناولت دراسة موضوع السلوؾ الانتحاري، حلوؿ من خلالذا الباحث 
نة القاىرة، مع قيامو بإختبار الفرض الكشف عن العوامل النفسية والاجتماعية التي تدفع بالضحية الى الفعل الانتحاري في مدي

الذي يربط بتُ العزلة والاغتًاب والسوؾ الانتحاري . وتوصل إلى ارتفاع في نسب الانتحار بتُ جنس الذكور في الفئة العمرية 
( مع تناقص في النسب كلما تزايد السن، وكذا عند الدطلقوف والبطالوف، ومن الاسباب التي تناولتها الدراسة 20-40)

  4الاحساس بالعزلة، القهر .

مساىمة في دراسة محاولة الانتحار عند المراىق بعد تعرضو لصدمة :  1141. دراسة محمد لمين كوروغلي ،1
 .الاسباب واستراتيجيات التكفل النفسي-فشل

قاموا لشباب والتي بست بالدركز الاستشفائي الجامعي سعادنة لزمد عيد النور بسطيف، شملت دراسة ثلاث حالات 
 تعددت المحاولات من الشنق الى شرب مواد سامةف ( سنة، 21-18تراوحت أعمارىم بتُ )بدحاولات انتحارية، و 

ومن خلاؿ الدقابلات التي أجريت توصل الباحث الى أف صدمة الفشل تلعب دورا في الدفع بالدراىق إلى لزاولة الانتحار 
ي يعيشو السند، وإقتًحت الدراسة استًاتيجيات للتصدي للظاىرة منها: لاسيما إذا كاف ىذا الاختَ لا لغد في الوسط الذ

  5الاعتناء بالصحة النفسية للفرد، وجوب توعية الاسر ، تعزيز دور الاعلاـ، الكشف الدبكر لمحاولة الانتحار.

 .دراسة ايبدميولوجية لمحاولات الانتحار بمدينة عنابة :  1142خليفي ،نجاة . دراسة  3

للكشف عن   ىذه الدراسة ىدفتو الدتواجد بددينة عنابة ،  بمركز الوقاية من الصدمة والانتحارب الدراسة الديدانية وبست ىذه 
  الفئة العمرية فوكشفت على أ ـ 2913لى ـ إ 2999خصائص لزاولي الانتحار بددينة عنابة في الفتًة الدمتدة من سنة  

 تر، وأفادت النتائج أف الدشكل السلوكية الدوقفية الدشحونة بالانفعالاىي الأكثر عرضة للخطللعينة الددروسة ( 15-24)
  6السالبة الحادة كانت الأكثر تكرارا،كما أف الإحساس بالقلق ، العزلة، الاكتئاب كانت من العوامل الدسالعة في ذالك.

 : ظاىرة الانتحار في المجتمع الجزائري.1142مصطفى عمور،. دراسة 1

لتسليط الضوء على لستلف العوامل والاسباب   ىذه الدراسة ىدفتو على مستوى ولاية بجاية ،  الديدانية  وبست ىذه الدراسة
الاقتصادية  كل ا لمشلالتي تقف وراء ظاىرة الانتحار، إعتمدت الدراسة على أداة الدقالبة ثم برليل مضمونها، وأفادت النتائج أف 

اؿ داخل الاسرة ،واقتًحت الدراسة إجراء الدزيد من الدراسات الدعمقة للوقوؼ كالفقر والبطالة ، البيت المحطم و غياب الاتص
  7على الظاىرة، وجوب توعية الأسر، تفعيل دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية ، خلق مراكز إستقباؿ تعتتٍ بدشاكل كل الأفراد.
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 يب الوقايةانتحار الشباب في الوسط الجزائري، الاسباب، اسال 1142رقية عزاق،. دراسة 

لتسليط الضوء على   ىذه الدراسة ىدفتو على مستوى مركز الوقاية من الانتحار الدتواجد بولاية عنابة ،  وبست ىذه الدراسة
فئة الشباب والبحث في اسباب الانتحار على عدة مستويات منا النفسية، الاسرية والاجتماعية، ومعرفة الاسباب الدتبعة من 

الشخص الذي حاوؿ الانتحار، إعتمدت الدراسة على أداة الدقالبة نصف موجهة العيادية ، وأفادت  طرؼ الفريق القائم على
النتائج أف للاسباب الاقتصادية كالبطالة ، وعدـ توفر مناصب شغل مناسبة للشباب وتردي مستوى الدعيشة والفقر وكذا مشكلة 

عنها . كما رأت الدراسة اف الدشاكل العاطفية متمثلة في  السكن، ىي دوافع للتفكتَ في الانتحار جراء الضغوط النابذة
الانفصاؿ العاطفي  مع الدشاكل الاسرية  تعد عوامل دافعة للفعل الانتحاري بحسب لرموعة من الشباب، واقتًحت الدراسة 

ئة مرافق خاصة بالدراىقتُ وجوب توعية الأسر، تفعيل دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية ، بناء برامج ارشادية لفائدة الاسر  وتهي
 8والشباب لتفريغ طاقتهم .

: على ضوء ما تهدؼ إليو الدراسة قاـ الباحث باستخداـ الدنهج الوصفي الاستكشافي الذي لػاوؿ تفستَ و منهج الدراسة
 استكشاؼ الظاىرة الددروسة.

حساسية عن كل ضحية، وما دفعنا إليها ىو  : اعتمدنا على تقنية الدقابلة لجمع الدعطيات اللازمة بست مع وليأداة الدراسة
صغر حجم الدوضوع فهو إنساني قبل كل شيء، وعليو يتطلب تبادؿ مشاعر وىذا لا يتأتى إلا بالدقابلة وجها لوجو، وكذالك ل

 حاولنا من خلالذا برديد الأسباب والدوافع التي تتحكم في ظاىرة الانتحار. و العينة، 

 الدراسة على الدنتحرين من الدنطقة الريفية  بولاية تقرت.: اشتمل لرتمع مجتمع الدراسة

ى حالات في العقد الأختَ، 5ىي عينة قصدية من لرتمع الدراسة  بالدنطقة الريفية بولاية تقرت، والتي بلغت  عينة الدراسة:
 وىي كالتالي :

 ( أبناء.4أـ لثلاث )سنة ، والحالة العائلية متزوجة و  45( :الجنس  انثى بلغت من العمر ـ/ؿالضحية)

 سنة والحالة العائلية أعزب.   23( :الجنس  ذكر بلغ من العمر ؿ/خالضحية)

 سنة والحالة العائلية  عزباء.   20( :الجنس  انثى بلغت من العمر /خالضحية)ص

 ( أبناء.  3والحالة العائلية متزوجة و أـ لثلاث ) 30( :الجنس  انثى بلغت من العمر خ/خالضحية)

 ( أبناء. 5والحالة العائلية متزوج و أب لثلاث ) 55( :الجنس  ذكر بلغ من العمر س/حية)الضح

  ىي : بحدود مكانية وحدود زمانيةالانتحار الدوافع والاسباب   دراستناترتبط حدود الدراسة : 

ب الشرقي من الجزائر وىي ، و تقع ولاية تقرت  في الجزء الجنو : منطقة ريفية جنوب مقر الولاية تقرت الحدود المكانية 
 تتوسط ولاية الولايت التالية :
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 ولاية الوادي بردىا شرقا

 ولاية ورقلة بردىا جنوبا 

 ولايتي اولاد جلاؿ وغرداية لػدانها غربا

 ولاية الدغتَ بردىا شمالا 

  .2021: الدراسة بست خلاؿ شهري فيفري/مارس   الحدود الزمانية

 كالية تم تناوؿ الدوضوع حسب الخطة التالية وبناءا على ما تم طرحو في الاش

 وتعريفها الانتحار ظاىرة تاريخية :الأول المبحث
 الانتحار ظاىرة تاريخية:  الاول المطلب
 الانتحار ظاىرة تعريف: الثاني المطلب

 الانتحار لظاىرة المفسرة الاتجاىات: الثاني المبحث
 السوسيولوجي الاتجاه: الأول المطلب
 السيكولوجي الاتجاه: الثاني المطلب

 ومناقشتها النتائج: الثالث المبحث
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 تاريخية ظاىرة الانتحار وتعريفها :الأول بحثالم

وبإختلاؼ الزماف والدكاف وتنوع الثقافات وتبدؿ أحواؿ  ـ البشرية، فقد عرفت بألواف شتى،تعتتَ ظاىرة الانتحار قدلؽة قد
الاحتلاؿ والتحرر، الصحة والدرض، الفراغ والشغل، وبتُ سمو النفس والقلق على الناس بتُ الرخاء والفقر، الحرب والسلم، 

 الدصتَ والخوؼ من المجهوؿ تنامت ىذه الظاىرة التي نورد في ىذا الدبحث  تارلؼها وا تعريفها.

  ة ظاىرة الانتحاريخيتار   الاول: طلبالم

وحضارتها، وتباينت الرؤية ابذاىو حسب الثقافة والدين  عرؼ الانتحار في جل الجماعات الإنسانية على اختلاؼ مشاربها
والدعتٌ الذي يعطى للحياة. و اعتبرتو الشرائع السماوية عملا شنيعا ولزرما، إلا انو وجد من الشعوب من يبجل ولػتـً ىذا 

ىو شكل من أشكاؿ الفعل لابزاذه كوسيلة للتكفتَ عن الخطايا أو الفشل، كما عند اليابانيتُ في ابتكارىم السيبوكو و 
الاحتجاج خلاؿ فتًة الساموراي. وىناؾ أيضا طريقة الساتي وىي لشارسة ىندية ترمي الأرملة الذندية نفسها في لزرقة زوجها 

( إلى شيوع الانتحار في جزر 1949الدتوقي سواء بإرادتها أو بضغط الأسرة. وكشفت الدراسة  الانثربولوجية لدالينوفسكي)
  9( على انتشاره في جماعات الدوبو بجنوب المحيط الباسيفيسكي.1953بندكت) التًوبرياند وأكدت

احرؽ الراىب تشيك  1963وقد شكل الإعراب عن الاحتجاج والدعارضة دافع للانتحار في كثتَ من شعوب العالم، ففي 
وفي أمريكا سجل  للبوذيتُ،كوانج دوؾ في فيتناـ نفسو، وتبعو خمس رىباف آخروف  احتجاجا على إدارة الرئيس الفيتنامي 

  10.( احتجاجا عل تورط الولايات الدتحدة في حرب فيتناـ1963-1933انتحار نورماف توماس )

 وغتَ بعيد  انتحار البوعزيزي  بتونس الذي أعقبتو موجة الاحتجاجات في العالم العربي خلاؿ العقد الأختَ. 

 تعريف ظاىرة الانتحارالمطلب الثاني: 

الانتحاري الى كل أو بعض الافكار والافعاؿ التي يقوـ با الشخص بهدؼ قتل النفس ، فهو يتضمن : بشتَ السلوؾ 
الانتحاري، التهديد بالانتحار، التخطيط للانتحار، لزاولة الانتحار، الشروع في الانتحار، الفعل  التصور الافكار الانتحارية،

 11.الانتحاري

قتل تتًتب عن سلوؾ قامت بو الضحية ىي ذاتها، بنية وبهدؼ قتل نفسها ولا  ( أنو:" كل حالة1930وقد عرفو ىلفاكس )
  12يعتبر تضحية".

(بأنو:" السلوؾ الذي عن طريقو يتعاطى أي إنساف واعي الدوت، ويكوف قادرا على إختيار 1932وعرفو أشويل دولداس)
  13الحياة، لكنو فضل الدوت خارج كل إلتزاـ أخلاقي".

و: " كل حالة وفاة تتًتب بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة عن فعل إلغابي أو سلبي ،  ترتكبو الضحية ىي ويسمى دوركايم بأن
 .14نفسها، وتكوف على علم بأنو لػقق ىذ النتيجة" 
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 الاتجاىات المفسرة لظاىرة الانتحار ثاني:ال بحثالم

اىات الدفسرة لو، ونتناوؿ في ىذه الدراسة أىم ثقافية للانتحار لتنوع الابذ –وقد يعزى اختلاؼ الأشكاؿ والرؤى السوسيو
 ما جاء في الابذاىتُ السوسيولوجي والسيكولوجي.

 الاتجاه السوسيولوجيالمطلب الأول: 

ونشتَ في ىذا الصدد لأولى الدراسات على أساس علمي وىي دراسة دوركهايم للانتحار، من خلاؿ قراءتو وملاحظاتو  
 لأعداد ونسب الدنتحرين بأوربا.

تناوؿ دوركهايم الانتحار كظاىرة اجتماعية تتمتع بحقيقتها الدوضوعية ومستقلة بذاتها، مركزا على دراستها من زاوية علم 
الاجتماع بعد مناقشتو لدراسات عدة، منها دراسة  الانتحار والدرض النفسي )بوردين(، ودراسة )تارد( التقليد والمحاكاة، حيث 

نية ومكانية، ولاحظ أف دور البيئة الاجتماعية أساسي وفعاؿ من حيث التأثتَ على الأفراد، واف ربط الظاىرة بعوامل وظروؼ زما
الديوؿ والتوجهات الفردية متلقية ومصاغة من العقل الجمعي الذي لؽارس بدوره سلطة جبرية على الافراد، وعليو يقدـ دوركايم 

 أنواع الانتحار ؟ بعد أف عرفو على أنو:أسباب اجتماعية للانتحار من خلاؿ جوابو على التساؤؿ ما 

" الدوت الناجمة بطريقة مباشرة، سواء بالفعل السلبي أو الإلغابي للشخص الدنتحر، الذي يعرؼ بساما ما ينجم عن ابزاذ ىذا 
  .15الفعل "

 صاغ الأنواع أو الأشكاؿ الثلاث للانتحار.

ة الاندماج داخل المجموعات الاجتماعية سواء تعلق الأمر : وىو ذالك الذي يتغتَ عكسيا مع درج.الانتحار الأناني1
 بالأسرة أو الدين.

ففي مقارنة بتُ معدلات الانتحار بتُ الديانات البروتستانتية والكاثوليكية واليهود، لؼلص دوركهايم إلى أف ما قدمو 
الطوائف الأخرى، ويرجع ذالك إلى الحرية الفردانية العالية في التفكتَ، وكذا البروتستانت من انتحارات أكثر بكثتَ لشا قدمتو 

منظومة بررر الفرد من القيود المجتمعية التي يتمتع بها الأفراد في الدذىب البروتستانت عن غتَه، فهو يعزو الظاىرة إلى العوامل 
  .16لأرامل وغتَ الدتزوجتُ ىم الأكثر تعرضاالاجتماعية الدرتبطة بأسلوب الحياة والنمط القيمي، كما لاحظ أف ا

إذا انفصل الإنساف عن لرتمعو ينتحر بسهولة، وىو ينتحر أيضا حينما يكوف مسرفا جدا  . الانتحار الغيري) الايثاري(:2
 . 17ندماج فيوفي الا

التي ينتموف إليها، فهو وىو ذالك الذي يتم ضمن لرموعات لا يوجد فيها الأفراد بأنفسهم بقدر ما يوجدوف للجماعة    
بالمجتمعات التي تتمتع بدرجة عالية من التضامن. فحتُ يرتبط الفرد عضويا بالجماعة وأىدافها يرتفع الشعور بالتضحية من اجل 

 الآخرين، وعليو فو يتحدد بنوع المجتمع  فنجده كثتَ الوقوع  في المجتمع العسكري.
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لدرجعي الأخلاقي للأفراد خصوصا في فتًات التغتَات الاجتماعية والاقتصادية، وىو انعداـ الإطار ا . الانتحار الانومي:3
فهو يتزايد طردا مع اختلاؿ الأنظمة الاجتماعية حيث يفتقد التوازف لدنظومة القيم والأخلاؽ بالمجتمع فنجده على الدستوى 

 العائلي حتُ يضعف الطلاؽ النظاـ الزوجي.

ناعي يفكك الحياة الاجتماعية والبنية الاجتماعية والعلاقات في حياة السكاف وأسلوب وحسب دوركهايم فاف المجتمع الص   
 . 18معيشتهم، و بالتالي يقل التضامن الاجتماعي و ىو ما يزيد من حالات الانتحار

 الاتجاه السيكولوجيالمطلب الثاني: 

علم النفس الدعرفي في ما يسمى بالدعرفية يقوـ ىذا الابذاه على لزاولة دمج بتُ ماجاء في علم النفس السلوكي و    
حيث يأكد بندورا على  العوامل الدعرفية كمحددات للسلوؾ الذي مصدراه: التعلم عن طريق النمذجة، التعلم عن   19.السلوكية

 طريق نتائج الاستجابات.

تحاري، وىو حالة ما يشاىد الشخص وتعد النمذجة بالنسبة لبندورا من السبل الرئيسية التي بواسطتها قد يتعلم السلوؾ الان
 20لظوذجا معينا يقوـ بسلوؾ انتحاري ولػصل على مكانة من جراء ذالك.

كشفت الدراسات عن وجود اضطرابات نفسية لدى ضحايا الانتحار ولأكثرىا شيوعا الاضطرابات الدزاجية والإدماف      
  21.ار بسبب الكآبة الشديدة أو اضطراب الدزاج الثنائيوقد يرتكب الشخص الذي يعاني الفصاـ ) الشيزوفرينا ( الانتح

وىو ما ذىبت إليو الدكتورة كي ريدفيلد جاميسوف في )كتابها ظلمة تتهاوى لزاولة لفهم الانتحار( إلى تناوؿ الأمراض    
نفسها سبق لذا لزاولة  ( وىي2019)جاميسوف،  22الدؤدية إليو والأسباب البيولوجية والنفسية الكامنة،وطرؽ الوقاية والعلاج.

 انتحار فاشلة نتيجة اضطراب الاكتئاب الذوسي. 

 النتائج ومناقشتها :ثالثال بحثالم

من خلاؿ جملة الدقابلات مع أولياء الضحايا وبرليلها تبتُ أنها تتمحور  حوؿ والأسباب الاجتماعية والاقتصادية و الدوافع 
 النفسية.

برليل الدقابلات إف  الدنتحرين من  ذوي الأسر  التي لا تعيش الاستقرار الداخلي  تبتُ من خلاؿأ.الأسباب الاجتماعية: 
الذي يدعو إلى الطمأنينة، فالشعور بالعزلة الاجتماعية وإخفاؽ المحيط العائلي في احتواء أفراده أوصلهم إلى مرحلة الضعف 

ينطبق على الضحية )ؿ/خ(، وحسب دوركايم يعزى  والذشاشة جعل من اختيار الفعل الانتحاري أقرب الخيارات لديهم وىو ما
الفعل الانتحاري الأسباب الاجتماعية من  تفكك في الروابط والعلاقات الاجتماعية والانعزاؿ، وىو ما يتفق مع  ما ذىب إليو 

رار ويعيش العزلة ( في دراستو للمجتمع الدصري باف الانتحار تعلو معدلاتو عند من  فقد الطمأنينة والاستق1964مكرـ سمعاف )
 الاجتماعية.

 ( أف العزلة والتهميش الاجتماعي عوامل سالعت في الفعل الانتحاري.2018وىو ما تأكده دراسة عمور مصطفى )
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كما تتوافق الدراسة مع دراسة ساسي مصطفى، إلى أف حالات الانغلاؽ، تقلص تدرلغي في متانة شبكة العلاقات   
لدساعدات العائلية )الأسرة الدوسعة، الجتَة ( بذعل الأفراد يعيشوف في انطواء،  عزلة وبؤس يساىم الاجتماعية الدتبادلة، انقطاع ا
( على أف لزاولة الانتحار مرتبط بسوء 2019وىو ما توافق ودراسة الكركي و العضايلة  ) .23بالدرور الى الفعل الانتحاري

 24 عاطفي.العلاقات الأسرية وعدـ الاماف الاسري وكذالك الحرماف ال

تبتُ من خلاؿ برليل الدقابلات أف اسر الدنتحرين من ذوي  الدخل الضعيف والدستوى الدعيشي ب.الاسباب الاقتصادية: 
الدنخفض، بل فيهم من انهكتو الديوف كما في حالة الضحية )س/ح(، كما سالعت البطالة والدعاناة في الغاد مصدر للدخل 

( في أف عامل عدـ  الاستقرار في 1964اري، وىذا ما ذىبت إليو دراسة مكرـ سمعاف)بشكل كبتَ في اختيار الفعل الانتح
العمل من العوامل الاقتصادية التي تعمل على دفع الأفراد لضو ىذا السلوؾ. وىو ما تأكده دراسة عجاؿ سلامي أف الحرماف في 

وؿ، ظروؼ سكن مزرية، حالة صحية سيئة، ضعف الدشاركة الاقتصادية ) البطالة ( تؤدي إلى تراكم الإعاقات ) ضعف الددخ
في الألفة العائلية وفي شبكات التضامن (وىذا بدوره لغعل الفرد لػس بفقداف معتٌ الوجود أو عدـ النفع الاجتماعي وبالتالي 

  25زيادة إمكانية الدرور إلى الفعل الانتحاري.

 الدوافع النفسية:ج.

نتحرين من يعاني من اضطرابات واختلاؿ عقلي، والدعاناة الشديدة مع الحزف والقلق تبتُ من خلاؿ برليل الدقابلات أف من الد
الاكتئاب  الى انو يتصل (2020وتشتَ دراسة سعدي وقنيفة )وىو ما أستشف في حالتي )ـ/ؿ و خ/خ (، ، والاكتئاب

صادؽ عبد على الركابي في كتابو ويؤكد . 26بالدئة 60-40بالانتحار أكثر من غتَه من الاضطرابات النفسية بنسبة مابتُ 
الانتحار الجماعي أكبر عمليات الانتحار الجماعي في التاريخ أف الدراسات كشفت على أف الاضطرابات الدزاجية والأشخاص 

ىي دوافع للفعل الانتحاري.وىو ما تأكده دراسة دنيز  ،  27 زاج الحاد أو الاكتئاب الذىانيالذين بعانوف من الفصاـ وذوي الد
ميشاؿ الغوؿ اف من العوامل النفسية التي تؤدي دورا مهما جدا في التأثتَ على عملية الانتحار لصد القلق الدرضي، الكآبة 

  28الدرضية، الفصاـ، القصور الذىتٍ.

  29نتحار.كما تتوافق و دراسة لصاة خليفي  أف الإحساس بالقلق والعزلة والاكتئاب عوامل لذا التأثتَ الدباشر في لزاولة الا   

( إلى أف الصدمة الكبتَة مع سوء الدعاملة الوالدية يؤدي إلى القلق والاكتئاب 2010كما تشتَ دراسة كوروغلي لزمد لدتُ )
مع ضعف الشخصية وانعداـ القدرة على برمل  الصدمة يقسر المحاولة الانتحارية على أنها الحل الوحيد الدمكن للوضعية النفسية 

  30مع الضحية )ص/خ(، بعد ما شاىدت أخاىا الضحية )ؿ/خ ( في وضعو الانتحاري. الدضطربة  كما حدث
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  خاتمة:

كانت و لازالت ظاىرة الانتحار لزل اىتماـ الباحثتُ والاكادلؽتُ، إلا أنها تبقى قليلة الجدوى قياسا بخطورة الظاىرة وحدتها، 
 ا.فهي بسس زىق الروح التي وىبها الدولى عز وجل  وأمرنا بحفظه

وبناءا على النتائج التي توصلنا إليها فإنو توجد دوافع وأسباب   تساىم بشكل أو بآخر في مرور الفرد إلى الفعل الانتحاري 
منها  الأسباب الاجتماعية  واقتصادية ودوافع نفسية منها الدشكلات الأسرية والزوجية، تفكك في العلاقات والروابط العائلية، 

إلى جانب الوضع الدعيشي السيء والفقر والبطالة، كما لعبت الإمراض النفسية من الاكتئاب والفصاـ الانعزالية، والتهميش 
والدزاج الحاد دورا في الحذو لضو الفعل الانتحاري،و على الرغم من توافق الدراسات منذ عقود حوؿ الأسباب والدوافع  الدؤدية 

و متعددا في أسبابو وظروفو،  يستدعي تضافر الجهود أسريا ولرتمعيا لإلغاد إلى ىذا الفعل الدشتُ  إلا انو يبقى  معقدا في شكل
 السبل الكفيلة للوقاية والتخفيف من حدة ىذا السلوؾ الالضرافي.

 و لطلص إلى لرموعة اقتًاحات على ضوء النتائج السابقة وىي:

 .لجة الظاىرةإجراء دراسات جدية مكثفة ومعمقة للانتحار للوقوؼ على السبل الحقيقية لدعا -

 وجوب توعية الأسر وخاصة الوالدين بخطورة الظاىرة، وتسليط الضوء على العوامل الدؤدية إليها. -

 إنشاء مراكز استقباؿ واستماع من أخصائيتُ اجتماعيتُ ونفسانيتُ للتكفل بدحاولي الانتحار. -
اـ الدؤسسات التًبوية والدينية في تقوية ودعم كل الدبادرات الرامية للتخفيف من وتتَة الفعل الانتحار ف وإسه -

 التوعية بخطورة الظاىرة والعمل على حلحلتها.
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