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Résumeé. Ce travail vise a I'étude de la composition chimique et de I’activité antibactérienne et antifongique de
I'huile essentielle de Thymus vulgaris vis-d-vis de cing microorganismes (S.P. Sterptococcus, staphylococcus
aureus, E.coli, Klebscila et condidat albicans). La composition chimique de I'huile essentielle isolée par
hydrodistillation des parties aériennes de Thymus vulgaris a été analysée par GC/MS. Vingt-cing composés
représentant 100% de la composition chimique globale. Les constituants majoritaires sont le carvacrol
(55,2%),y-terpinene (12,6%), p-cymene (9,3%), linalol (3,9%) et le a-terpinene (2,8%). L’huile essentielle
extraite a montré une forte activité antibactérienne et antifongique due principalement a la richesse de cette
essence en carvacrol connu pour son efficacité contre tous les microorganismes testés. Ce travail rentre dans le
cadre plus global de la mise en valeur des plantes aromatiques et médicinales d’Algérie.

Mots clé : Thymus vulgaris, hydrodistillation, huile essentielle, activité antimicrobienne, carvacrol.

Chemical composition and antimicrobial activity of Thymus vulgaris Essential Oils from North
Algeria

Abstract. Twenty five constituents were identified by GC MS analysis of essential loils from . Thymus
vulgaris. The main compounds identified were carvacrol (55,2%),y-terpinene (12,6%), p-cymene (9,3%), linalol
(3,9%) and  a-terpinene (2,8%). The obtained Essential oils exhibited antibacterial and antifungal activities
against S.P. Sterptococcus, staphylococcus aureus, E.coli, Klebscila and condidat albicans

Key Words: Thymus vulgaris, hydrodistilation, Essential oils, antimicrobial activity, carvacrol

1. Introduction

La littérature disponible avec des rapports  concernant [’identification, la
caractérisation et la détermination de la composition chimique, et les propriétés
antimicrobiennes des huiles essentielles de ’espece Thymus ainsi que leurs applications dans
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diverses préparations commerciales principalement en tant qu’agents antimicrobiens,
antifongique et anti-oxydant [1-2].

Le genre Thymus regroupe en grand nombre d’espeéce, sous espece et variétés des plantes
sauvages. Plusieurs de ces espéces sont caractérisées de 1’aire méditerranéenne. Elles sont
utilisées a 1’état frais ou sec comme plante culinaire. Leurs huiles essentielles sont largement
utilisées dans la médecine alternative grace a leurs propriétés antiseptiques, antispasmodiques
et antimicrobiens [3-4].

Thymus vulgaris L (Thym commun) est une Labiacée vivace de la région méditerranéenne,
est une plante aromatique et médicinale, d’une augmentation économique importante de
I’ Amérique du Nord, I’Europe, 1’ Afrique du Nord et en Asie [5]

En Algérie plusieurs travaux ont été effectués sur 1’étude du profil chimique de 1’huile
essentielle de Thymus. Dans ce contexte I’objectif de ce travail est la caractérisation de la
composition chimique et I’étude de 1’activité antimicrobienne d’huile essentielle de Thymus
vulgaris.

2. Matériels et méthodes

2.1. Matiére végétale
La maticre végétale est constituée des feuilles de Thymus vulgaris récoltées en mois de Mars
jusqu’au mois de Mai, au niveau de la région d’Oued El-Chorfa de 500 m d’altitude, située de
55 Km a I’este de la wilaya de Ain défla.

Les échantillons ont été identifies par le professeur « Kara Hacen Tahar » spécialiste en
phytotechnie au niveau de la faculté des sciences de la terre et de ['univers et des sciences
naturelles a I’'université de Khemis-Miliana.

2.2. Extraction des huiles essentielles

Des fractions d’environs 500g de feuilles séchées a température ambiante de laboratoire
jusqu’a la stabilisation du poids de la matiére végétale.

Les feuilles de Thymus vulgaris fraiches et séches ont été soumise a une hydrodistillation de
type clevenger.

L’huile essentielle recueillie par décantation a la fin de la distillation, I’essence ainsi obtenue
est mise dans des flacons sombres et stockées a 4°C. Le rendement d’extraction calculé par
rapport au poids de la matiere végétale avant extraction.

2.3.  L’analyse de la composition chimique par chromatographie en phase gazeuse-
spectrométrie de masse

Le spectrometre de masse, Agilent 5973 a quadripdle est couplé a un chromatographe en
phase gazeuse Agilent 6890. La colonne utilisée est identique a celle mentionnée ci-dessus.
Les conditions opératoires sont :

— La température de I’injecteur splitless : 250 °C ;

— La programmation de température : de 40 °C a 250 °C a raison de 6 °C/min ;

— Le gaz vecteur : He a 1 ml/min (vitesse linéaire moyenne = 36 cm/sec) ;

Les températures de la source et du quadripdle sont fixées a 230°C et 150 °C
respectivement ; énergie d’ionisation 70 eV, gamme de masse : 35 a 400 amu. L’identification
des différents constituants est réalisée a partir de leurs spectres de masse en comparaison avec
ceux des composés standards de la banque de données informatisées (Wiley 275.L) [6]. Pour
les hydrocarbures terpéniques diverses confirmations sont obtenues par comparaison des
spectres de masse et de leurs indices de rétention selon Kovats donnés par la littérature [6-7]
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2.4.  L’activité biologique d’huile essentielle

L’huile essentielle a été testée individuellement contre un panneau des microorganismes (S.P.
Streptococcus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebscila et condidat albicans).

Les souches microbiennes a tester ont été cultivées dans des boites de pétrie contenant de la
gélose nutritive. Apres 18h d’incubation a 37°C des suspensions microbiennes d’une densité
optique de 1McFarlend ont été préparées pour chaque microorganisme, dans 10ml d’une
solution saline d’eau physiologique stérile (0,9 % Na cl).

2.5.  Testes antimicrobiens

L’évaluation de I’effet antimicrobien de I’huile essentielle de Thymus vulgaris a été déterminé
par la méthode de diffusion a partie d’un disque de papier [8], qui permet d’évaluation
qualitative de notre huile essentielle « effet de 1’huile pure », et 1’évaluation quantitative de
cette derniére, cette méthode a été utilisée pour mettre en évidence 1’activité antimicrobienne
des germes pathogénes vis-a-vis de notre extrait brut. Bri¢vement, la gélose appropriée a été
coulée dans des boites de pétri de 9mm de diametre, chaque souche a été ensemencée par
inondation sur ces boites pétries contenant le milieu Muller-Hinton (M.H.A) pour les
bactéries et le Sabouraud pour les levures. La surface des boites a été séchée sous ’aire libre
avec le couvercle des boites 1égérement ouvertes.

Des disques de papier Whatman stérile de 9mm de diametre ont été imprégnés de 20ul d’huile
de Thymus vulgaris, puis ont été déposés a la surface des milieux de culture avec des
différentes souches pendant 24 heures [9]

L’activité antimicrobienne a été¢ évaluée par la mesure de la diamétre de la zone d’inhibition
de croissance en millimétres.

2.6. Détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMT) de I’huile
essentielle de Thymus vulgaris

Une solution mére d’huile essentielle de Thymus vulgaris a été diluée au 9/10°™ (0,9ml d’H.E
a ¢été¢ diluée dans 0,Iml de Tween 80), puis une séric de dilution a ¢été réalisée
extemporanément en Tween 80, a partir de la solution mére. La gamme de concentration
finale ainsi obtenue correspond a : 0,75 — 0,5 — 0,25 — 0,0625 et 0,0132%.

Des disques de papier Whatman stérile de 9mm de diameétre ont ét¢ imprégnés de 20ul des
différentes dilutions, puis ont été déposés a la surface des milieux ensemencés avec les
différentes souches bactériennes, I’ensemble a été incubé a 37°C pendant 24h.

3. Résultats et discussions

3.1. Rendement d’huile essentielle :

L’huile essentielle de couleur jaune a été obtenue par hydrodistillation des feuilles fraiches et
séches avec des rendements respectivement variant de 0,45 a 0,74% et de 0,96 a 2,7%
(Tableau. 1).

Le rendement s’améliorent en fonction de la période de I’inflorescence qui correspond au
début du mois de Mai, de plus I’hydrodistillation de la mati¢re végétale seche et fraiche
montre qu’a I’état sec les rendements sont meilleurs que ceux de la matiere fraiche.
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Tableau.1: Evaluation du rendement en huiles essentielles de Thymus vulgaris
durant les mois Mars, Avril, Mai.

L. , Rendement en huile essentielle de la Rendement en huile essentielle de la
Période de récolte -\ . A -\ ., \
matiere végétale fraiche en % matiere végétale séche en %
Mars 0.45 0.96
Avril 0.64 1.94
Mai 0.74 2.7

3.2.  La composition chimique d’huile essentielle de Thymus vulgaris
Les résultats des analyses qualitatives et quantitatives d’huile essentielle de Thymus vulgaris
(Tableau. 2) permis d’identifier 25 composés qui représentent 100% du totale d’extrait

d’huile essentielle.
Tableau 2. Composition chimique des huiles essentielles de Thymus vulgaris.

Pick Temps ((Ilsi:'stentlon Composants T?:,}: )u r
1 8.342 a-thujéne 2.219
2 8.517 a-pinene 2.920
3 9.667 Inconnu 0.293
4 9.764 Inconnu 0.321
5 10.068 Myrcene 2.051
6 10.436 a-philendimene 0.380
7 10.791 a-terpinene 2.782
8 11.056 p-cymene 9.286
9 11.147 Inconnu 1.148
10 12.071 y-terpinene 12.614
11 12.296 Inconnu 0.522
12 13.234 Linalol 3.879
13 15.496 Inconnu 0.388
14 16.026 inconnu 0.217
15 17.318 Carvacrol méthyl éther 1.406
16 17.506 Inconnu 0.451
17 18.701 Thymol 1.502
18 19.199 Carvacrol 55.166
19 19.302 inconnu 0.477
20 21.809 o-cryménene 0.331
21 22.068 B-camyphylene 0.627
22 23.955 Lendem 0.284
23 24.226 B-bisabilene 0.215
24 24.336 BHT 0.323
25 25.945 Spathmlenol 0.198

Cette huile a été caractérisée par une tres forte proportion de monoterpenes (97,64%), ceux
surtout oxygénés (63,21%), dans laquelle le Carvacrol (55,2%), le Linalol (3,9%) ont été les
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principaux composants avec un teneur faible en Thymol (1,5%). La fraction de monotérpenes
hydrocarbonés formée (34,01%) d’huile essentielle représentée par le y-terpinéne (12,5%), le
p-cyméne (9,26%) et le a-pinéne (2,92%) en tant que composés principales. En revanche, la
fraction sesquiterpéne était plus faible (2,4%). Les résultats précédents ont montré que notre
huile a été caractérisée par la présence de cinq éléments qui dominent, le Carvacrol (55,2%),
y-terpinéne (12,5%), le p-cymeéne (9,26%), le Linalol (3,9%) et le a-pinéne (2,92%).

Ces cinq ¢léments ont déja été trouvés en tant que constituants de la plupart des huiles
essentielles de Thymus [10-11-12].

3.3.  Activité antimicrobienne
Les résultats du test de I’effet antimicrobien sont résumés dans le (Tableau. 3). L’huile
essentielle de Thymus vulgaris représente une activité antimicrobienne intéressante vis-a-vis
des bactéries et levure testées sauf SP.Sterptococcus qui se révéle un peu résistante avec une
concentration minimale d’inhibition de 75% (V/V), Ainsi, la concentration de 25% (V/V) a
¢té suffisante pour arréter la croissance des autres bactéries testées (Staphyloccus aureus,
Klebsciella et E.coli).
La levure testée candidat albicans a monté une sensibilité équivalente a I’H.E avec les trois
bactéries précédentes, ou une concentration de 25%(V/V) était suffisante pour inhiber leur
croissance.
L’activité antimicrobienne de notre huile essentielle est due aux différents agents chimiques
présents dans cet extrait, y compris en particulier le Carvacrol, qui est classifies comme
composés antibiotiques tres actif [13].

L’efficacité optimale d’un extrait peut ne pas étre due a un constituant actif principal, mais
a I’action combinée de différents composés a I’origine de cet extrait [8].

Tableau.3 : Concentrations minimales inhibitrices (CMI)
d'HE de Thymus vulgaris relatives aux souches testées.

Souches testés CMI % (V/V) Diametre des zones
en mm
SP. Streptococcus 75 15
Gram + Staphylococcus aureus 25 13
Klebsciella pneumoniae 25 10
Gram - Escherichia coli 25 10
Levure Condidat albicans 25 13

4. Conclusion

Dans ce travail nous avons étudie la compostion chimique et 1’activité antimicrobienne
d’huile essentielle de Thymus vulgaris d’ Algérie. L’analyse chromatographique de notre huile
essentielle a permis d’identifier 25 composés, cinq sont majoritaires, le Carvacrol (55,2%),
le y-terpinéne (12,5%), le p-cyméne (9,26%), le Linalol (3,9%)et le a-pinéne (2,92%).
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L’efficacité antimicrobienne d’huile essentielle de T.vulgaris d’Algérie a été démontré vis-a-
vis de quatre bactéries et une levure, cette essence a montré une forte activité antimicrobienne
contre tout les souches testées. Ce grand pouvoir est attribué¢ principalement a leurs teneurs
¢levées en terpénes oxygénés (le carvacrol et le linalol).

D’aprés ces résultats, ont peut dire que 1’huile essentielle de Thymus vulgaris mérite une
étude plus approfondie pour exploiter leurs propriétés.
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