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Résumé- Dans le cadre de la valorisation des connaissances locales pour l'utilisation des plantes
médicinales représentées par plusieurs préparations traditionnelles, nous sommes intéressés a 1'étude
chimique de quelques préparations médicinales traditionnelles utilisées pour traiter les troubles
gastriques dans la région de Béchar. Cette étude est orientée sur les tests phytochimiques pour
connaitre les constituants naturels essentiels de ces plantes et leurs préparations traditionnelles.

Les préparations médicinales traditionnel utilisés sont des extraits aqueux de 11 plantes médicinales
(partie aérienne: feuille, grain), et les résultats des tests médicales de quelques préparations ont
montrés des activités sur les symptomes de quelques maladies gastriques.

Mots clés: Plante médicinale, Phytochimie, Criblage chimique, Maladies gastriques, Pharmacopée

INTRODUCTION

Les maladies gastriques sont des maladies vielle que I’humanite, il suffit pour s’en
convaincre de rappeler que I’on des symptémes au niveau de I’estomac et le tube digestif
comme ; le reflux, le brulure d’estomac, vomissement....etc.
Les plantes médicinales représentent une ressource riche en principes actifs qui ont potentiel
considérable dans le traitement de beaucoup des maladies .Selon I’organisation mondiale de la
santé (OMS),75% de la population des pays en développement dépend leur médication de la
phytothérapie [1-3].
Dans le but de valoriser des remedes traditionnel a base de plantes médicinales, nous sommes
intéressés a étudier la composition chimique d’une préparation trés utilisée dans la
pharmacopée traditionnel dans la région de Bechar, pour le traitement des maladies
gastriques. L’activité de ces préparations a été confirmée par des tests médicaux, selon des
enquétes suivie par des médecins spécialistes dans les maladies gastriques.
Cette reméde traditionnel est un extrait aqueux de 11 plantes médicinales qui ont une large
gamme d’utilisation dans la médecine traditionnel dans la région de Bechar : ( Juniperus
phoenicea, Artemisia herba-alba, Lawsonia inermis, punica granatum, Haloxylon
Articulatum bon, Trigonelle foenum greacum, Foeniculum vulgare MILL, Pimpinella anis,
Carum carvi, Ceratonia siliqua, et Amodaucus leucotrichus)[4-6].
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MATERIELES ET METHODES
Les Plantes médicinales utilisées

Tableau 1 : Plantes médicinales utilisées dans la préparation traditionnelle

N° Espéce Famille Nom Vernaculaire Partie utilisée
01 Juniperus phoenicea Cupressacées Araar Feuille et grain
02 Artemisia herba- alba Composés Shih Feuille
03 Lowsonia inermis Lythracées Henné Feuille
04 Punica granatum Punicacées Roman Ecorce
05 | Haloxylon Articulatum bon | Chénopodiacées Remth Feuille
06 | Trigonella foenum greacum Fabacées Helba Grain
07 Foeniculum vulgare MILL Apiacées Besbes Grain
08 Pimpinella anis Apiacées Habet hlawa Grain
09 Carum carvi .L Apiacées Caraway Grain
10 Ceratonia siliqua Cesalpinacées Kherroub Ecorce
11 Amodaucus leucotrichus Apiacées Kammam sofi Feuille

Préparation traditionnelle:
Selon I’enquéte ethno pharmacologique sur cette préparation, on utilise 500 mg pour chaque
partie de drogue végétale dans 230 ml d’eau ; I’ensemble est porté a ébullition, pendant 10
mn. Puis, On filtre I’extrait.

Criblage phytochimique :

Les extraits utilisés ont été préparés selon les modes opératoires appliqués pour le criblage et
les tests chimiques [7], sauf pour la préparation traditionnel on utilise le brut du sirop apres
I’évaporation de I’eau comme organe végétale pour réaliser a nouveau les tests.

Test médicale :

On a sélectionné 20 patients qui ont des problémes gastriques (ulcére ou inflammation ou
autre,.....) .Trois prises (100 mL d’extrait) en trois jours dans I’état ou le malade sens des
douleurs et les résultats de ces tests seront suivis aprés une heure de traitement ( par un
questionnaire)

RESULTATS ET DISCUSSION

Nous avons utilisé 11 plantes pour le criblage phytochimique en procédant par deux
méthodes : extraction et macération, selon le type de substance a identifie.
Le tableau 2, résume, les résultats de criblage phytochimique, obtenue sur I’extrait et le
macérat des 11 plantes médicinales ainsi le résidu du sirop(préparation traditionnel).
On remarque que toute les plantes sont riches en produits naturels : les alcaloides avec une
présence forte dans les plantes : feuille de Haloxylon Articulatum bon et écorce de Punica
granatum donc ces plantes ont des actions directe sur le corps réduisant la douleur.
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On remarque aussi une présence forte des tanins dans toute les parties des plantes avec des
quantités considérables et importantes car les tanins ont des effets antiseptique, antibactérien
et antifongique de ces molécules sont clairement démontrés (diarrhées infectieuses,
dermatites) et on les utilise tant que moyens anti-inflammatoires astringentes, hémostatiques
et bactéricides. Donc ces plantes ont des activités biologiques différentes et importantes.

Pour les saponosides on remarque une présence moyenne dans les feuille et grain de
juniperus phoenicea, les feuilles d’Artemisia herba alba, écorce de Punica granatum, feuille
Haloxylon Articulatum et grain de Carum carvi et présence faible dans les autres parties des
plantes car les saponosides ont des propriétés diverses : anti-inflammatoire, antibiotique,
antifongique, anti tumorale....donc ces plantes a des propriétés biologiques importante pour
traitement les maladies gastriques.

pour les stérols insaturés et terpénes on remarque que toute les parties des plantes sont riche
sauf les grains de Trigonella foenum greacum, les feuilles de Lawsonia inermis, feuille de
Amodaucus Leucotrichus et écorce de Ceratonia siliqgua donc ces plantes ont des intéréts
thérapeutique dans les domaines plus divers, antiviraux, insecticides, analgésique, anti-
inflammatoire, anti-tumoral.

Tableau 2 : Résultats de criblage phytochimique des plantes médicinales utilisées

Espéce Organe utilisé | 1 2 3| 4 5 6 7 8 9
Juniperus phoenicea Fe;:;:i et ++ 4+ + ++ 4+
Artemisia herba- alba Feuille ++  +H+ H+ H .+ H H
Lawsonia inermis Feuille ++ 4+ - ++  ++ ++ + -
Punica granatum Ecorce +++ 4+ A
Haloxylon Articulatum Feuille +++ HH+ 4+ + ++ o+ +  +t
Trigonella foenum Grain + 4t 4t + i + + +
greacum
Foeniculum vulgare Grain 4t o+t o+t i o+t
MILL
Pimpinella anisum L Grain S o s R & S o N
Carum carvi .L Grain ++ HHE 4 - - +
Ceratonia siliqua Ecorce ++ +++ + - - o+
Amoda_ucus Feuille ++  +++ 4+ - ++  ++ + ++ 4+
leucotrichus
Préparation 11 plantes + + + o+ + + + + +

traditionnelle

(+++) : Présence forte, (++):présence moyenne, (+) : présence faible, (-): absent
1:alkaloide 2:tanin 3: Saponoside 4 : sterols insaturé et terpenes 5 : cardinolide 6 : stéroide
7 : flavonoide 8 : flavonoide libre 9 : hétéroside flavonoidique

-Pour les Cardénolides on remarque une forte présence dans I’écorce de Punica granatum et
présence dans les feuille et grain de Juniperus phoenicea, feuille de d’Artemisia herba alba,
feuille Lawsonia inermis, grain de Foeniculum vulgare Mill, grain Pimpinella anisum et
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feuille Ammodaucus leucotrichus et absent dans les grains de Carum carvi et écorce
Ceratonia siliqua

-Pour les stéroides on remarque une forte présence dans I’écorce de Punica granatum et
présence moyen dans d’autres parties des plantes sauf grain de Trigonella foenicum greacum,
grain de Foeniculum vulgare et grain de Carum carvi donc ces plantes ont des un intérét
thérapeutique dans les domaines les plus divers, antiviraux, insecticides, analgésique, anti-
inflammatoire, anti-tumoral.

-Pour flavonoides on remarque une présence moyenne dans les feuille de Juniperus
phoenicea, feuille Lowsonia inermis, écorce Punica granatum , grain de Foeniculum vulgare
et grain de Pimpinella anisum et faible présence dans les autres parties des plantes soit a I’état
libre ou liés des sucre donc ces plantes ont des intérét biologiques différent: activités
antivirales, anti-tumorales, anti-inflammatoires, antiallergiques et anticancéreuses

D’aprés nos tests, on remarque que I’extrait aqueux est riche en toutes les substances
bioactives donc I’extrait aqueux ont un intérét thérapeutique dans les domaines les plus
divers, antiviraux, insecticides, analgésique, anti-inflammatoire, anti-tumoral et astringente
L’extrait aqueux est efficace pour traitement les maladies gastrique car la richesse en point de
vue des substances bioactives, activité biologique et composition chimique

L’évaluation médicale sur des patients qui soufre avec des ulcéres (maladie gastrique) montre
une activité positif , ou les douleurs diminuent dans les deux heurs qui suit le traitement avec
le sirop de I’extrait aqueux.

CONCLUSION

Le criblage phytochimique de cette préparation traditionnelle montre la présence de
toute les substances bioactives ce qui nous oriente vers un effet synergique reflétant I’activité
de cette reméde traditionnel..
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