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 ملخص:

 الووورالس  ػوووتها  بتيؼوووُى( EMDR) (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ُووو   ًقوووو  

غ إلى ًؤدي مما االإـدو ، الشخف ُىد التنُفُة  أي الؼوتها ، هور  فو  االإوجوود  واالإؤالإوة الظولتُة الِىاؿس تفسَ

ا   وموووّ. ُاػووو  الوووري الـووواد  بالحووود  الـووولة ذا  والأحاطوووِع واالإؼووواُس والِواهووو  والـووووز  والأفهووواز الووورلسٍ

 قىوووا  فوو  اوظوودادا  تحوود  أن االإِقوود  الىفظووُة الـوودمة حووا   مثوو  مُِىووة ًووسو  إهوواز فوو  ًحوود  قوود ذلووو

 الاهفِالُوة الاطوتاابة ػود  إلوى الاوظودادا  هور  تؼورر قود. EMDRب مِالجتهوا إُواد  أثىاء االإِلوما  هر  تداع 

ا  أمووووا  س فوووو  االإتِووووال  ًاوووودها التووووي الـووووِوبة إلووووى بالإكووووافة االإؤالإووووة، الوووورلسٍ  وقووووساء  جدًوووود مفوووواهُ ي مىٌوووووز  تووووووٍ

وًوووود   تفنُنُووووووة فِووووو  زدود إلوووووى االإؤالإوووووة التاسبوووووة مواجهووووووة توووووؤدي قووووود لموووووا. مِالجتهوووووا ٌُِوووووود التوووووي االإؤالإوووووة للتاسبوووووة جد

 الىفسووووو ي االإِوووووال  قتووووو  موووووً ومِالجتهوووووا الاوظووووودادا  هووووور  تحدًووووود ًتوجووووو  ولهووووورا. الِ جووووو  الِمووووو  ُوووووً واهفـووووواى

وُووا  أفلوووو  مووووً واحووود  تِوووود والتوووي االإِسفوووو ، اليظووووُ  تقىُوووة مثوووو  التقىُووووا  موووً الِدًوووود باطوووتخدا   إشالووووة فوووو  التقى

 .EMDR ُ   باطتخدا  ُالجىاها حالة دزاطة خ ى مً طىقدم  ما وهرا الِ  ، أثىاء الِوائق

وُوووووووة با طوووووووو ثاز  االإِالجووووووووة د عاوإ ضلتحسا إشالووووووووة وُووووووو  : الكلماااااااااث الم خاحياااااااات وـووووووودمة ،EMDR االإتىاوبووووووووة الثىائ  ال

تقاد الىفظُة،  .االإِسف  اليس  االإِسف ، التىاء إُاد  بالتحنم، اُلا

Abstract:  
EMDR therapy activates adaptive memory networks and it neutralizes the negative and 

painful elements of these networks, namely memories, thoughts, images, feelings and 

physical sensations associated to the traumatic experiences. However, under certain 

circumstances such as complex trauma cases, there may be blockages in association’s 

channels during information reprocessing with EMDR. These blockages may indicates 

the severity of the emotional response to traumatic memories, as well as the difficulty the 

patient finds in developing a new conceptual perspective and a new reading of the 

traumatic experience he/she reprocesses. Confronting painful experiences can also lead to 

dissociative reactions and disconnection from therapeutic work. Therefore; these 

blockages have to be identified and treated by the psychotherapist using several 

techniques such as cognitive weaving  which is one of the best techniques in managing 

blockages during treatment, and this is what we will present through a case study we 

treated using EMDR therapy. 

Keywords: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), Psychological 

trauma, Control beliefs, Cognitive restructuring, Cognitive interweave. 
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 مقذمت  -1

ًحوووواوى الأ ووووخاؾ الوووورًً ُاػوووووا أحووووداثا مؤالإووووة أو ؿووووادمة تفووووادي توووورلس الحوووود  الـووووِ  أو الـوووواد  لتاىوووو     

لووورلو، فوووئ هم    ماضووو ي موووؤلم. وه ُاوووةأهفظوووهم موووً االإؼووواُس والاهفِوووا   الظووولتُة التوووي ؿووواحتت ، وهووورا لحماًوووة 

ِؽ حُا  ُادًة.  ًتمنىون مً التخلف مً الـدمة الىفظُة وتٌاهساتها، و  اط ثماز الحاكس وُ

، الري يهود  إلوى مِالجوة EMDRهاد مً برن الِ جا  التي ُسفت هااحا لتررا ف  ُ   الـدمة الىفظُة ُ   

ى الجمووووّ بووورن توووورلس االإـوووودو  للوووورلس  التٌووواهسا  االإسكووووُة الىاتاووووة ُوووً الـوووودما  والتاووووازب الظوووولتُة موووً خوووو 

وق الأؿوارّ، أو اررهوا موً الحسموا  مثو   الـدمُة االإؤالإة والتحفرو  الحسو ي الثىواالم االإتىواوب لحسموا  الِورن ُوً هسٍ

التحفرووو  الظوووما  أو التحفرووو  بالسبوووت ُ وووى الوووسلتترن. إن الهووود  هوووو إُووواد  مِالجوووة االإِلوموووا  االإستتووووة با حووودا  

توووووك ًوووووتمنً الشوووووخف موووووً تووووورلسها دون مِاهوووووا  هفظوووووُة، والتخفُووووو  أو الوووووتخلف موووووً الـوووووادمة فووووو  الووووورالس ، ح

ساق الىاجمة ُنها   .(Seidler, Wagner, 2006)اُلأ

تقووووووادا      تظوووووومة إُوووووواد  مِاٌؼووووووة الاهفِووووووا   والأحاطووووووِع الجظوووووودًة وإُوووووواد  مِالجووووووة االإِلومووووووا  بتِوووووودً  اُلا

ا  الـووودمُة أو التوووي ماهوووت موجوووودالظووولتُة  صشتهوووا هووور  الأخرووور ، مموووا ٌظووومة ب  اطووو ُِاب  االإستتووووة بالووورلسٍ   وُ

 .(Tarquinio, 2019)الحد  الـاد ، والتخفُ  مً ػد  القلق واررها مً االإؼاُس االإؤالإة االإستتوة ب  

تقوووووووادا  الاجتماُُوووووووة االإؼووووووو رلة بووووووورن وداخووووووو      تقوووووووادا  ُوووووووً الووووووورا  والتـووووووووزا  واُلا إن دوز التـوووووووزا  واُلا

وووووا  لمخوووووصن للمِووووواز   واالإِلوموووووا  هوووووا ، إذ تِتبووووور لمـووووودز للتفظوووووررا  الُومُوووووة؛ فوووووا فساد باُتتووووواز أ هوووووم االإاموُ

تقوادا  التوي تتوووز باطوتمساز بفلو  تاوازفهم وتفواُلهم  أُلاء ف  االإاتمّ ًملهون لما هائ  مً التـوزا  واُلا

ة للتفنرووور ال ؼوووسي والإوووا ًحووود  لهووو م أو حوووولهم، موووّ أُلووواء ماوووتمِهم والتوووي تروووري بـوووفة لترووور  الأرِووواد التفظوووررً

.ً  وفُما ًخف الرا  والآخسٍ

ِس      ٌُ تقاد بالتحنم الري  تقادا ، اُلا   بأه  مُ  الأفساد إلوى التفنرور فو  أن هتوائ  الأحودا  هاد مً برن تلو اُلا

أو االإواق  التي ٌِِؼو ها ه  ه ُاة امت لهم لقدزا  وإمهاهُا ، أي موا ٌظو ك بمسلوص الوتحنم الوداخ   الؤًاوا لم، 

ُنووع ذلووو، أ هووا هاجمووة ُووً ُوود  امووت لهم للقوودز  والنفوواء ، وهتحوود  هىووا ُووً مسلووص الووتحنم الووداخ    أو ُ ووى

الظوووولكي؛ لمووووا ًمُوووو  الأفووووساد إلووووى الووووسبى بوووورن هتووووائ  الأحوووودا  واالإواقوووو  طووووواء أماهووووت إًاابُووووة أو طوووولُتة والتووووأثررا  

ؼووورر التووواحثون  ً. وَ فووو  هووورا الـووودد إلوووى أن الأفوووساد إموووا والِوامووو  الخازجُوووة مثووو  الحوووٍ، والفسؿوووة أو قوووو  الآخوووسٍ

ًتحملوووووون االإظوووووؤولُة فووووو  ًهووووووز تلوووووو الىتوووووائ  طوووووواء أماهوووووت إًاابُوووووة أو طووووولتُة، أو ًيظوووووتو ها لررووووورهم أو للٌوووووسو  

 وُ وووووى مِاػوووووهم الىفسووووو ي وتوووووواش هم االإِسفووووو  مالخازجُوووووة، وقووووود ًوووووىام ُوووووً هووووورا الِوووووصو هتوووووائ  طووووولتُة توووووؤثس ُلووووو ه

(Delouvée, 2018). 

تقوووواد بالقوووودز  الراتُووووة ُ ووووى أداء مِوووورن فوووو  وكووووُِة مُِىووووة، بِىمووووا تم االتووووا زبووووى إدًوووو    زاك الفِالُووووة الراتُووووة باُ 

تقووواد بووالتحنم فووو  الوكووُِة وفوو  الظووولوك ومووا ًىاوووس ُنهمووا مووً هتوووائ ، وبالتووال  ٌؼوووم   إدزاك النفوواء  فروورتتى باُ 
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تقووواد بوووالتحنم الِدًووود موووً االإتررووورا  الىفظوووُة: مسلوووص الوووتحنم  داخ ووو  أو خوووازج  (، الفِالُوووة Rotter, 1966(  اُلا

 .(White, 1959)، والنفاء  Pearlin)& (Schooler, 1978، الؤتقان Bandura), (1977الراتُة 

لمووا ًف وورق ُلمووواء هفووع أن الأفووساد الووورًً لووديهم اُتقوووادا  بالفِالُووة الراتُووة والاتقوووان والنفوواء  الشخـوووُة    

تمتِوووووون بال وووووحة الىفظوووووُة، ولهوووووم قووووودز  ُ وووووى الوووووتِلم  ومسلوووووص تحنوووووم داخ ووووو  اًاوووووا لم، لوووووديهم تقووووودًس ذا  ُوووووال  وٍ

  الخـووائف االإتلوومىة ل ُتقوواد والاهخووسان فوو  تاووازب وُ قووا ، وطوولوما  جدًوود ، وُ ووى الاهاوواش. فووالتمتّ فهوور

ِتبوور موووزدا ٌُ ووا ٌظوواُد الأفووساد ُ ووى التِاموو  مووّ اللوورون االإتِلقووة بٌووسو  الحُووا  وال ووحة  هفظووُا بووالتحنم  قوٍ

وتؼورر أًلوا الأبحوا  إلوى أن الؼوِوز .  Boujut, 2014), (Gimenes, 2016)&Schweitzer  -(Bruchonوالِ قوا .

أن الؤوظوووان مثووو  الحُووووان ًحووواوى بالظوووُوس  ُ وووى الىتوووائ  ًمنوووً أن ًخفووو  موووً أُوووساق الـووودمة الىفظوووُة، إذ 

لوومً بقوواء  ُ ووى قُوود الحُووا ، وأهوو  ٌِوواولم  ؼوود  إذا لووم ٌظووتوّ الووتحنم رالووتحنم فوو  محُووو  حتووك ًح ووي هفظوو  وٍ

  فُما ًحد  ل ، خاؿة إذا مان الحد  مؤالإا

(Seligman, Teasdal, 1978; Foa, Steketee & Rothbaum, 1989; Mineka& Kilhstrom, 1978). 

بىوووواءا ُ ووووى ذلووووو فقوووود تووووم التِووووس  ُ ووووى إدزاك ُوووود  القوووودز  ُ ووووى الووووتحنم فوووو  الأحوووودا  لمحوووودد مووووً محووووددا     

هم الووتحنم أثىوواء ، ومووا ًـوود  الأفووساد هووو إدزالهووم لفقوودا (Foa, Zinbarg&Rothbaum,1992)التاسبووة الـووادمة 

 ًُ تقووواد بوووأ هم طوووِتحنمون مظوووتقت  فووو  الأحووودا  الحووود ، حُووو   ٌهوووس يوووحاًا الأحووودا  الـوووادمة الووورًً لوووديهم اُلا

تقواد بلوسوز  الظوُوس  ُ وى  (Dalenberg, Jacobs, 1994). االإؼوافهة لححود  الوري ُاػوو  أُساكوا أقو  إ  أن اُلا

آثوووواز طوووولتُة وتولمووووى ُ ووووى االإوووووازد الىفظووووُة للفووووسد، وُ ووووى  الأموووووز فوووو  موووو  االإواقوووو  والوكووووُِا  ًمنووووً أن ًهووووون لهووووا

ُة حُات .  طلومات ، وتؤثس ُ ى هوُ

ًووؤدي ا هُوواز الؼووِوز بووالتحنم إلووى ػووِوز الفووسد بمِاهووا  ػوودًد ، هؼاػووة وخووو  مووً إُوواد  مِاٌؼووة الحوود ،    

أطوواض اطووتاابت  ًفظووس تاسبتوو  الـووادمة ُ ووى  وقوودؿوووز  الوورا .  فوو  لمووا تووؤدي التاسبووة الـووادمة إلووى ترروور لتروور

 .(Dalenberg, Jacobs, 1994)مره  أثىاء الحد ، حُ  ًمنً أن ًحنم ُ ى ذات  بأه  كُِ  وجتان، أو 

تحوووم التاسبووة الـوودمُة بـووفة لتروور  الؼووِوز با وسووجا  الووداخ   ُىوود الهووحُة والتووي تاوود هفظووها مستتنووة،    

فو  مفاهُمهوا التوي لوم تِود قوادز  ُ وى ػوس  الِوالم لهوا، بو  وتلوِها فو  حالوة موً م ردد ، ومابر  ُ ى إُاد  الىٌوس 

ؼووه  مفاهُموو  ُووً  ٌُ الوو  تووواشن مووً الىاحُووة الاهفِالُووة واالإِسفُووة، خاؿووة إذا مووان الفووسد ؿوورررا فوو  الظووً و شاى 

  ُ هِووون  خـووِت ، ممووا ًووؤدي إلووى أُووساق هفظووُة رِوود ؿوودمُة مثوو  تووأثررا  طوولت ووً الِووالم وٍُ ة فوو  التفنروور ذاتوو  وُ

ووووا   مؤالإووووة  س بالحوووود ، وأُووووساق ُ ووووى ػووووه  ذلسٍ ِ
ّ
وووو  أي اوووو يء ًوووورل وووورا  فوووو  الُقٌووووة وزدود الفِوووو ، تاى  واالإووووصا ، ترر 

ز  اقتحامُة لححاد  الـادِ    .(DSM 5, 2013)متنسِّ

وتِوود مِالجوووة الآثوواز الظووولتُة للـووودمة الىفظووُة أو الاكووووسابا  االإستتوووة بالـووودمة واكووووساب كوورى موووا رِووود    

منوً أن ًهوون  ُوة حُوا  الشوخف. وٍ ا فو  ااًوة الأهمُوة،   هوا ًمنوً أن ًهوون لهوا توأثرر ُمُوق ُ وى هوُ الـدمة أموسا

وا موً الاثىورن.  اا ا أي بوالِ   الىفسو ي، أو مصٍ اُ ا خاؿة ف  حا   التفنوو، أو هفظو اُ ُ   الـدمة الىفظُة إما دوائ
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( ُووو   إشالوووة OMS, 2013ىٌموووة ال وووحة الِاالإُوووة  وهاووود موووً بووورن الِ جوووا  الىفظوووُة الهاموووة التوووي أوؿوووت فهوووا م

، وهووووو اختـوووواز ل ظوووومُت  باللرووووة EMDRبا طوووو ثاز  الثىائُووووة االإتىاوبووووة أو مووووا ٌِووووس  ب االإِالجووووة د  ُاوإالتحظووووع 

ة.  الؤههلرً 

 وألياث عمله: EMDRحعزيف علاج  -1.1

بموووا أهووو  ًسلوووص ُ وووى الجظووود والِقووو  والوووىفع،  ( موووً الِ جوووا  التهاملُوووةShapiro  1987ى  EMDRُووو   ٌِتبووور    

ُ وووى با طووو ثاز  الحظوووُة الثىائُوووة االإتىاوبوووة االإِالجوووة االإِسفُوووة د  ُاوإتسلوووص ُملُوووة إشالوووة التحظوووع الاهفِوووال  حُووو  

ووووووق تظووووووهُ  الازتتاهووووووا  الدًىامُنُووووووة مووووووّ ػووووووتها  الوووووورالس   ا  الـووووووادمة، وهوووووورا ُووووووً هسٍ إُوووووواد  مِالجووووووة الوووووورلسٍ

وووووودم  التووووووأثرر الحسوووووو ي  EMDRالتنُفُووووووة. ٌظووووووتخد  مِووووووال  
ُ
ِتموووووود ُ ووووووى خووووووووا  ُ جُووووووة دقُقووووووة ت بسوتومووووووو   وَ

ا  االإؤالإووووة فوووو  ػووووتها  الوووورالس   والادزاموووولم والاهفِووووال  للتاسبووووة أو الحوووود  الـوووواد . قوووود ًووووؤدي دموووو  ػووووتنة الوووورلسٍ

ً التنُفووولم للووورلسٍ إُووواد  مِالجوووة االإِلوموووا التنُفُوووة إلوووى إوؼووواء ازتتاهوووا  ُـووو ُة جدًووود  وتظوووهُ   ا  والتخوووصٍ

 .(Tarquinio, 2019االإؤالإة والـادمة  

تِووسق الفووسد االإـووودو  لححوود  الـووواد  ُ ووى االإاضوو ي، أي لحٌوووة EMDRً رلووص توودخ  االإِوووال  الىفسوو ي فوو  ُووو      

ا  االإؤالإوووة، وُ وووى الحاكوووس، بموووا أن االإثرووورا  االإستتووووة بمواقووو  مؼوووافهة لححووود  الـووواد  و  حيوووي قووود ًهووووز الووورلسٍ
ُ
ت

ا  االإص،جووووة، ثووووم ُ ووووى ا الإظووووتقت ، حتووووك ًووووتم تث ُووووت الـوووووز الرهىُووووة  همووووان الظوووولوك االإ ئووووم واالإيؼووووود فوووو  الووورلسٍ

 االإظتقت .

هووو هموووذ  االإِالجووة  EMDRُوو   ىموووذ  الىٌووسي الووري ًوجوو  االإمووازض الُِووادي ُىوود توتُووق بسوتومووو   إن ال   

 ; Shapiro  2007الوووري اُتمدتووو  Adaptive Information Processing Theory (AIP))التنُفُوووة للمِلوموووة  

وووووة تظووووومة بوكوووووّ تـووووووز وفهوووووم لححوووووا   EMDRلتفظووووورر ألُوووووا  ُمووووو ( 2001 ، والوووووري ٌِتبووووور أًلوووووا لمقازبوووووة هٌسٍ

ًتودخ  (. حُو  Tarquinio, 2019ولتفظرر االإٌاهس الُِادًة التي ٌِاهون منها، والتيتؤ بالىتائ  الِ جُوة االإحتملوة  

ولوووووج  الِـووووكي للمظوووواُد  ُ ووووى اطووووتِاد  زمووووائص متاػووووس  فوووو  ػووووتها  الوووورالس  ُ ووووى االإظووووتو   EMDRُوووو    الفرً 

الووورالس  الحظووووُة والاهفِالُووووة االإتنُفووووة واالإىاطووووتة، ممووووا ًوووؤدي إلووووى تولُوووود تـوووووزا  واُتقووووادا  جدًوووود  ومىاطووووتة 

 للمُتِال  ُ ى االإظتو  الشخص ي والِ ئقلم.

 :EMDRمزاحل العلاج ب  -2.1

تقادا  الظلتُة االإستتووة بالحود      ِتبر اُلا
ُ
تِوال  والتوأثررا  االإستتووة فهوا بمثابوة بوابوة دخووى ت

ُ
الـواد  للفوسد االإ

وة موً االإِلوموا  ارور االإنتملوة أو الظولتُة، والتوي تظو   ُود  التوواشن ُىوود  وة تحتووي ُ وى ماموُ إلوى ػوتنة ذلساوٍ

ووووة االإِلومووووا  هوووور  هوووو  ُتوووواز  ُووووً مووووصٍ  مووووً الادزامووووامووووً الىاحُووووة االإِسفُووووة ولوووورا الىفظووووُةالفووووسد    . إن ماموُ

تقووووادا  والتووووأثررا    ًتمحوووووز ُ ووووى الِموووو  ُ ووووى هوووور   EMDR(. لوووورا فووووئن ُوووو   Shapiro ،1993والتـوووووزا  واُلا

 الاُتقادا .  

 ُىد توتُق أي بسوتوموى مً ثماولم مساح : EMDRًتهون ُ   
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  االإسحلووة الأولووىيهووتم االإِووال  فوو  
ُ
ا االإ ِاػووة، بتووازٍ

ُ
حوودد مِوو  الأهوودا  الِ جُووة حظوو  الأحوودا  الـووادمة االإ تِووال  وٍ

ى ُ ج .
ّ
 لما ًتفقان ُ ى مخو

وص مووازد  الىفظوُة والِقلُوة  االإسحلة الثاهُةًتم تحلرر االإتِال  ف      مً خ ى ػس  ُم  الِ   وخوواتو ، وتِصٍ

ة الامتـوواؾ، وتقىُووة االإهووان الآمووً، حتووك بواطوووة تقىُووا  مثوو  تقىُووة الاطوو رخاء، وفىُووة التووىفع التو ووي، وتقىُوو

ا  الـِتة.  ًهون االإتِال  ف  حالة هدوء واتصان اهفِال  ُىد اطتحلاز الرلسٍ

بالتقُُم مً خ ى تحدًد الرلس  الـادمة التي طوِتم اطوتهدافها والِمو  ُل هوا،  االإسحلة الثالثةًقو  االإِال  ف   

تقوادا  والاهفِواى والأحاطوِع الجظودًة،  وحـس االإثررا  الحالُة، وتسجُ  الاطتاابا  مً هاحُوة الـووز واُلا

تقووادا  الراتُووة  ووا  باليظووتة لهوو  اطووتاابة، حتووك ًمنووً السجوووَ إل هووا ُىوود تِوودً  اُلا لمووا ًووتم قُوواض دزجووة الاهصُ

ووووووا  قوووووود  ا  االإص،جووووووة مووووووً الشووووووحىا  الاهفِالُووووووة الظووووووالتة، للتألوووووود مووووووً أن دزجووووووة الاهصُ ووووووس الوووووورلسٍ الظوووووولتُة وتحسٍ

 دزجة الـفس.  اهخفلت إلى

تموواد ُ ووى  االإسحلووة السارِووةوتِتبوور      هامووة   هووا مسحلووة االإِالجووة مووً خوو ى الاطوو ثاز  الثىائُووة االإتىاوبووة طووواء باُ 

حسمووووا  الُِىوووورن أو الىووووتم الـوووووتلم أو السبووووت ُ ووووى الووووسلتترن. ًولوووو  االإِووووال  فوووو  التداًووووة مووووً االإتِووووال  اطتحلوووواز 

ِتقووووود الظووووولكي ُوووووً الووووورا ، والاهفِووووواى الوووووري ًسافقووووو  ولووووورا الؤحظووووواض الـووووووز  االإستتووووووة بالووووورلس  االإص،جوووووة، واالإ

تقوواد والاهفِوواى والأحاطووِع الجظووودًة رِوود موو  طلظووولة  الجظوودي. ثووم ًتووارّ التررووورا  فوو  الـوووز  والووورلس  واُلا

ِووود موووً الاطووو ثازا  الثىائُوووة، بحُووو    ًمنوووً الاهتقووواى إلوووى االإسحلوووة االإوالُوووة إ  أن ٌِلوووً االإتِوووال  أنّ الووورلس  لوووم ت

ا  قود تِوس  هور  االإسحلوة اوظودادا موً حُو  ُود  حودو  تررور فو  الاطوتاابا  وثتوا  دزجوة القُواض  .مـدز اهصُ

التووووي تٌوووو  مستفِووووة، لوووورا ًمنووووً للمِووووال  أن ًحجووووأ إلووووى تقىُووووا  الإظوووواُد  االإتِووووال  ُ ووووى الخووووسو  مووووً هوووور  الحالووووة 

 ة اليس  االإِسف . واطتحلاز التداُُا  مً هاحُة الأفهاز والتـوزا  الؤًاابُة مث  تقىُ

تقوووواد الؤًاووووا لم ُووووً الوووورا  واالإظووووتهد  مووووً التداًووووة مووووّ الوووورلس   االإسحلووووة الخامظووووةًقووووو  االإِووووال  فوووو      بوووودم  اُلا

الأؿلُة االإؤالإة، وتث ُت  رظلظلة أو ألثر مً الاط ثاز  الثىائُة االإتىاوبة، مما ٌظاُد ُ ى زفوّ دزجوة تقودًس الورا ، 

ِصش قو  الأها لد  االإتِال   .وَ

مووً االإتِووال  إجووساء مسووج ذه ووي لجظوود ، والووري ٌِتبوور مؤػووسا الإوود  تخلـوو  االإسحلووة الظادطووة ًولوو  االإِووال  فوو     

موً الآثواز الظوولتُة االإص،جوة للوورلس ، الذو يء الووري ٌظومة لو  بالتوودخ  ُىود م حٌووة أي تووتس جظوودي، فُقوو  مووس  

 أخس  رظلظلة مً الاط ثازا  الثىائُة إلى أن ًختفلم التوتس تماما.

مسحلة الؤا ق، ُىدما ًـ  االإتِوال  إلوى مِالجوة الورلس  الظوِكة، لنوً إن لوم ًوتم ذلوو  الظارِة تِتبر االإسحلة   

ف   هاًة الجلظة، فئن االإِال  ًقو  بئزػاد  بواطوة ُد  تقىُا  خاؿة الاطو رخاء لُحوافٍ ُ وى هدوئو  وتواشهو  

 الاهفِال  خاز  الحـف الِ جُة. 

بئُوواد  التقُووُم لُقووُم موود  هاووا  االإِالجووة االإِسفُووة وموود  الحاجووة الووى مواؿوولة  ة الثامىووةاالإسحلووًقووو  االإِووال  فوو  

 التدخ .



 HJRS   2024 (05)    51         (  94-03 الصفحات)            ...بالتحكم للاعتقاد المعرفي البناء إعادة: المقال عنوان

 

 
35 

إ  بفلووو  االإساحووو  الظووابقة التوووي ًوووووز االإِوووال  موووً خ لهوووا تـووووزا EMDR  ًمنووً توتُوووق أي بسوتومووووى فووو  ُووو  

حدد أهدا  الِ   الىفس ي بالإكافة إلى اط تِماى التقىُا  والوطوائ  االإتاحوة مفاهُمُا لححا   التي ٌِالجها وٍ

ا   ًُ حوووووٍ فووووو  هووووورا الِووووو   أهووووو  ٌِوووووال  رؼوووووه  متاػوووووس ولثُووووو  إشالوووووة التحظوووووع الوووووري تظووووو ت  الووووورلسٍ لتحقُقهوووووا. 

الـوووودمُة، وإُوووواد  مِالجتهووووا بدقووووة تنُفُووووة، ومِالجووووة موووو  االإثروووورا  والِقتووووا  االإحتملووووة التووووي تحوووووى دون تحقُووووق 

 (.Rydberg, 2019تاها  مّ ػتها  الرالس  التنُفُة الؤًاابُة  الهد  االإظتقت   االإولوب، وتث ُت الازت

طىقد  ف  هورا الؤهواز حالوة تِسكوت للِىو  االإقـوود مىور هفولتهوا، مموا طو   لهوا ؿودمة هفظوُة، والتوي أثوس     

، EMDRُ ى م  جواه  حُاتها مً الىاحُة الىفظُة والِ ئقُوة والاجتماُُوة واالإهىُوة، إذ قمىوا رِ جهوا بواطووة 

رِد أن تودزبىا ُ وى تقىُوا  هورا الِو   وبسوتومو تو  وتوم الؤػوسا  واالإـوادقة ُ وى ممازطو ىا. وافقوت الحالوة ُ وى 

االإؼووازلة فوو  بحوو  فوو  إهوواز تحلووررها  هسوحووة الوودلتوزا  فوو  ُلووم الووىفع الُِووادي، رِوود أن ال  مىووا بالحفوواي ُ ووى 

تهوووا واطووومها  اطوووتِملىا خـوؿوووُاتها، ُمووو  بمتووودأ الظوووس االإلاوووي، وتاىووو  الؤد ء بوووأي مِ لوموووة قووود تنؼووو  ُوووً هوٍ

 اطما مظتِازا لتقدًمها(. 

 :EMDR منهجيت دراست الحالت في العلاج ب -2

والتقىُوا   EMDRطىقد  مىهجُة التدخ  الِ ج  مّ الحالة زاملم حظو  االإساحو  التوي توم تحدًودها فو  ُو      

 االإظتِملة:

 الأولى: جاريخ الحالت وجحذًذ المخطط العلاجي المزحلت -1.2

 جاريخ الحالت:  1.2-1

فوو  ُائلووة  إخووو  وأخوووا  10الابووً التاطووّ بوورن  طووىة، وجوووى وقلُوو  النوو  . هووو 31زاموولم ػوواب ًتلووغ مووً الِمووس    

طوووىوا  ٌِمووو  فووو  و ًوووة أخوووس  والأ   5متوطووووة الووودخ  تقووووً فووو  كووووا   الِاؿووومة، موووان الأب قتووو  وفاتووو  مىووور 

طوىة، وتمنووً رِوودها متاػووس  مووً إًاوواد  14. تخـووف زاموولم فوو  حسفوة رِوود أن تووسك االإدزطووة فوو  طووً لثوة بالتِووتما

 ُم .

اػوس  جيظوُا     جاء زاملم لول  االإظاُد  الىفظاهُة رِد أن تِسق لللسب االإبور  موً هوس   وخف ؿواحت  وُ

أن ًتوب، ووجو  لو  ألفاًوا قاطوُة الإد  طيترن. أجبر  هر  االإس  ُ ى ممازطة الجيع رِد أن زفم ذلو  ه  قسز 

وجازحووة مثوو   أهوو  لووً ًهووون أبوودا زجوو  فهووو امووسأ  . وجوود هوورا النوو   ؿوود  ُىوود زاموولم، فهووو ٌِوواولم مِاهووا  هفظووُة 

ػوودًد  مىوور هفولتوو ، وأػووتد الأمووس ُلُوو  رِوود هوور  الحادثووة؛   ًثووق فوو  هفظوو  ولدًوو  تقوودًس ذا  مووىخفم، ٌِوواولم 

ىا  بـِوبة لترر .  مً الالتكاب والاوسحاب الاجتماع ،  ولدً  مؼام  صحُة ف  االإِد ، ًأم  وٍ

وجهووو  هتِتووو  االإِوووال  ألثووور موووً موووس  إلوووى مسلوووص االإظووواُد  الىفظوووُة، رِووود أن أخبووور  أن طووو   مؼوووامل  الجظووومُة    

هفسوو ي، لووم ًقتىووّ فوو  التداًووة، لنىوو  قووسز أن ًتوودأ الِوو   الىفسوو ي رِوود حادثووة التِىُوو . مووان زاموولم فوو  االإقابلووة الأولووى 

من ،جوا، إذ ذلوس أهوو  ًـواد  النثرور مووً االإؼوام  فو  التِووت موّ إخوتو  وأموو  وفنوس  أن ًتوارّ ُىوود مِوال  هفسو ي قوود 

د موً مؼوامل ، خاؿوة أ هوم فو  لثرور موً الأحُوان ًىِتوهو  بواالإِتو . لنىو  اطتحلوس  أحوداثا ؿودمُة ُدًود  وقوّ تصٍ
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اى حُاتو ، مموا  وجِ  ُ وى أن ًتوارّ الِو   يحُتها مىر طً الخامظة، لما ُاوى مً طوء االإِاملة الوالدًوة هوو 

 الىفس ي لُتخلف مً مِاهات . 

 الخقييم القبلي: 1.2-2

قمىوووا رِووود الؤؿووووراء لسامووولم وللمؼووون   التووووي ٌِووواولم منهوووا، بتوتُووووق أدوا  التقُوووُم التوووي ط ظوووومة لىوووا ُىووود  هاًووووة    

 .EMDRالِ   الىفس ي مً التألد مً فِالُة التدخ  الِ ج  رِ   

ووساق  -   Derogatis الووري أُوود  موو  مووً SCL-90-Rتقُووُم ال ووحة الىفظووُة باطووتخدا  قائمووة النؼوو  ُووً اُلأ

ووووة واطووووِة مووووً ، وهووووو ُتوووواز  ُووووً 1977ُووووا   Linocoviو Lipmanو أدا  ذاتُووووة التقُووووُم، مـووووممة لتقُووووُم ماموُ

ِووواد وهووو  موشُوووة ُتووواز  تىووودز  تحوووت تظوووِة أر 90تتهوووون موووً  .االإؼوووام  الىفظوووُة وأُوووساق الاكووووسابا  الىفظوووُة

وووساق الجظوووماهُة   –الِوووداو   –القلوووق  –الالتكووواب  –الحظاطوووُة التفاُلُوووة  –الوطوووواض القهوووسي  –موووا:تلم:  اُلأ

وووساق التازاهوئُوووة  –قلووق الخووووا   ووساق الرهاهُوووة(، ًوووتم حظووواب مِوودى االإؤػوووس الِوووا  للمِاهوووا  الىفظوووُة –اُلأ اُلأ

 زهتها باالإِدى االإُِازي لتحدًد ػد  االإِاها .ومقا 90بتقظُم ماموَ الدزجا  الخا  له  التىود ُ ى 

فقوووس ، توووتم الؤجابوووة ُل هوووا موووً هوووس   20وهوووو مقُووواض موووً  PCL-5تقُوووُم الِسكوووُة الـووودمُة باطوووتخدا  مقُووواض -

م وجوووووود وػووووود  أُوووووساق الاكووووووساب الـووووودملم، وفقوووووا للووووودلُ  ال شخُصووووو ي الؤحـووووواالم  ُّ قووووو االإفحووووووؾ متاػوووووس ، وٍ

 (. DSM-5, 2013  اليسخة الخامظة –ل كوسابا  الِقلُة 

، وهوووو 1966ُووا  Rotterتقُووُم وجهووة مسلوووص الووتحنم باطوووتخدا  مقُوواض مسلوووص الووتحنم الووري قوووا  ب ىائوو  الِوووالم  -

تقووواد  بووالتحنم الإوووا ًحوود  لووو  أو حولوو ، وبالتوووال  هووو   29مقُوواض موووً  فقووس ، لقُووواض اتاووا  االإفحووووؾ باليظووتة ُ 

ـووى  االإاُتوو  8ون ُ ووى هوورا االإقُوواض إلووى فكتوورن، الأولووى: مووً ؿووفس إلووى لدًوو  اُتقوواد بووالتحنم داخ وو  أ  خووازج . وٍ

 دزجة هم ذوي مسلص اللتى الخازج . 23إلى 9دزجا  هم ذوي مسلص اللتى الداخ  ، أما الثاهُة: مً 

لمؤػووس ُووا  للمِاهووا  الىفظووُة وهووو مِوودى مستفووّ مقازهووة 1.23زاموولم تحـوو  ُ ووى مِوودىالتقُووُم أن  هتووائ بُيووت    

. لمووووا 0.58ُوووو  ٌِتبوووور مِوووودى االإؤػووووس الِووووا  للمِاهووووا  الىفظووووُة مستفِووووا إذا طوووواو  أو فوووواق ح مووووّ مِوووواًرر االإقُوووواض،

وه  دزجة مستفِة تفوق االإتوطى االإُِازي الوري توم تحدًود  موً  PCL-5ف  مقُاض 80دزجة مً  51تحـ  ُ ى 

أمووا الدزجووة التووي تحـوو   ( وتوودى ُ ووى مِاهاتوو  مووً أُووساق الـوودمة الىفظووُة.33-30هووس  واكووا  االإقُوواض ب  

، وتووودى ُ وووى أن وجهوووة مسلوووص الوووتحنم خازجُوووة، وتؤلووود هووور  23موووً 16ُل هوووا زامووولم فووو  مقُووواض مسلوووص الوووتحنم ف وووي 

ووووصو  الظووووتكي ل حوووودا  التووووي ٌِِؼووووها بـووووفة ُامووووة، والـووووادمة منهووووا  الدزجووووة م حٌاتىووووا فُمووووا ًخووووف تفظووووررات  وُ

 بـفة خاؿة.   

تؼوم  مٌِوم مٌواهس قاًِع حجم مِاها  زامولم موً الىاحُوة الىفظوُة والتوي الدزجا  االإستفِة له  هر  االإ تترن   

تقاد بالتحنم الخازج ، الري ٌؼرر إلى ُد  التحنم. سكُة الـدمة الىفظُة االإِقد  واُلا  وُ

موّ هور  الحالوة، وقمىوا رؼوسح  ب ظواهة  EMDRتترن لىا مً خ ى التقُوُم الُِوادي ؿو حُة اطوتِماى الِو   ب

 تفاق ُ ى الِقد الِ ج  وبسماة حـف الِ  .، قت  الاللمتِال 
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 جحذًذ الأحذاث أو الذكزياث المستهذفت للعلاج: 1.2-3

 قمىا بتحدًد هر  الأحدا  مّ زاملم وفقا لخى الصمً لما ً  :         

تِسق زاملم الإحاولة اُتداء جيس ي  وى مس  ف  طً الخامظة مً هس  مساهق   ٌِسف  التقوى بو  فو  ملِو  ال و  

توووداء ُلووو هم، ثوووم تِوووسق  وهوووو بسفقوووة أخُووو  إ  أن هووورا الأخرووور هوووسب موووّ ؿووودًق  وتسلووو  ُىووود محاولوووة موووساهقرن اُلا

توداء تسلو . ل اتـاب ف  طً الثامىة مً هس  زاػد ف  طً والود ، وهوو أحود جرراهو ،  جوس  الوى الرابوة، و ِود اُلا

قو  إلوى ال و ، خوا  لثرورا، وفو  لثرور موً الأحُوان تِوود  ًقووى زامولم أهو  ًتورلس جُودا لُو  حو  الٌو   ولوم ًاود هسٍ

هوور  الوورلس  االإؤالإووة ُىوود حلوووى الٌوو  . وجوود  جوواز آخووس وأُوواد  إلووى التِووت حُوو  ماهووت تيتٌووس  أموو  وأخووو  الألبوور 

 لتأخس  خازجا. لُنها  ُلُ  كسبا رِـا

تِوسق أًلووا زاموولم ل اتـوواب فوو  طووً الثاهُوة ُؼووس مووً هووس  ػوواب فوو  مقتتو  الِمووس وهووو جوواز أخووس، ُىوودما ذهوو  

ووت مخافووة ُقوواب  ووت، ًقوووى ُووً هوور  الحادثووة  حسؿووت ُ ووى أ  ًيظوون  الصٍ الووى بِووت االإِتوودي لِظووتِرر رِووم الصٍ

ت الري مان لوه  أخلس، ألس  ق الصٍ  هرا اللون و  أل ظ  . أه  ، م  ما أترلس  هو ابسٍ

ِاػووس  جيظووُا،  هوو  ػووو بأهوو  ٌظووسق مىوو  الىقووود.  رِوودها وفوو  طووً الثامىووة ُؼووس كووسب  زجوو  مووان ٌِموو  ُىوود  وَ

ًقوى زاملم  لىت أحت ، مان ف  طً والدي، زبموا لىوت أبحو  فُو  الحىوان الوري لوم أجود  أبودا ُىود أ ولم، أُوُتو  

حوودا  الـوودمُة االإستتوووة بووالِى  الجيسوو ي هووو مووا ذلووس  أهفووا موو  اوو يء لُتهم ووي رظووسقة متلووغ رظووُى . أمووا أخووس الأ 

 والري دفِ  لول  الِ  

 
 : المخطط العلاجي للحالت رامي11مخطط رقم 

ا  االإستتوووة باالإؼووه  الووري دفووّ زاموولم للِوو  ، ذلووس أًلووا طلظوولة مووً أحوودا  الِىوو             أثىوواء تحدًوود الوورلسٍ

ِىُوووو  الجظوووودي مىووور طووووً السارِوووة، إذ ماهووووت أمووو  تلووووسب  دومووووا الوالووودي الووووري تِوووسق لوووو ، فقووود مووووان يوووحُة الت

ؼازلها اخوت  النتاز ذلو  تف  الأطتاب، أما والد  فقد مان قاطُا جدا و  ًحت .   وَ
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وو  ومووا ،  ...لىووا      ُىوودما مووان زاموولم فوو  طووً الظادطووة وقووّ أخووو  الووري ًنبوور  رظووىة واحوود  فوو  ب.وور جدتوو  فوو  السٍ

رِوود الوودفً اطووتداز والوود  إلُوو  وقوواى لوو   الإوواذا لووم تمووت أهووت ، ًقوووى زاموولم  إن هوورا  هلِوو  مِووا، رِوودها اختفووى... ،

االإوقوووو  مووووً أؿووووِ  االإواقوووو  التووووي ُؼووووتها فوووو  حُوووواتلم، ألثوووور مووووً فقووووداولم   وووو  الووووري مووووان زفُقوووولم فوووو  اللِوووو  وفوووو  

  حوود االإدزطووة، لىووت أحتوو  جوودا، لنووً الهلمووا  التووي هوقهووا والوودي ماهووت أػوود  قظووو  ووهووأ  ُ وو  مووً الفقوودان فوو

طوىوا  وموا  لوم أحوصن، بو  فسحوت، تم وك لو  االإوو  لنىو  هوو الوري موا ، أتم وك  5ذات ، ُىدما موسق والودي مىور 

ؼو  ف  جهىم . ٌُ  أن 

لما ترلس زاملم الُو  الري تم ح ظ  فُ  ف  خصاهة ماهت أم  تلّ ف ها لواش  الخُاهة، موان ُموس  حُنهوا ثموان     

لوووة،  طووىوا ، ُوواد  ًووتم ح ظوو  لووتِم الوقوووت ثووم ًووتم إهوو ق طووساح ، لنىوو  ًومهوووا بقوولم فوو  الخصاهووة لظوواُا  هوٍ

حُوو  لووم تتوورلس  أموو  إ  وقووت الىووو ، طووأل  أخووو  الألبوور الإوواذا لووم تنظووس بوواب الخصاهووة، ًقوووى زاموولم أهوو  لووم ًفنووس فوو  

 ذلو أبدا، م ظائ  ه  مان ذلو خوفا مً ُقاب الوالد  أ  لرتائ ...

زاموووولم بوووورن أهوووو  لووووم ٌظووووتوّ اطوووو ُِاب ومِالجووووة االإِاهووووا  االإستتوووووة بمحووووً  إن الِموووو  ُ ووووى االإخوووووى الِ جوووو  مووووّ   

ُفووووو  االإِسفووووو ، ومِاهاتووووو  موووووً  الوفولوووووة فووووو  ػوووووتها  ذالستووووو  التنُفُوووووة، مموووووا أثوووووس ُ وووووى خـوووووائف  خـوووووِت ، وتوً

ا  االإؤالإووووة االإستتوووووة  الالتكوووواب، ولجوئوووو  إلووووى طوووولوما  اروووور تنُفُووووة فوووو  السػوووود. فالتـوووووزا  الأؿوووولُة لهوووور  الوووورلسٍ

د  القدز  ُ ى التحنم، أثس  ُ ى الأحدا  واالإواق  التي ٌِِؼوها زامولم با حدا   االإاكُة، وبالخو ، والألم، وُ

وود  الثقووة  فوو  الحاكووس، ممووا مووان ًووؤدي فوو  موو  مووس  إلووى اطووتاابا  اروور تنُفُووة، مسفوقووة بمؼوواُس ال جووص والحووصن وُ

 بالىفع.

ختووواز التووودء رِووو   التاوووازب التوووي موووان ف هوووا أزامووولم ُوووً الأحووودا  الـوووادمة التوووي ًوووود التووودء رِ جهوووا أو ، ف طوووألىا   

 يحُة للِى  الجيس ي، ُ ى أن وِم  رِد الاهتهاء منها ُ ى الأحدا  التي مان ف ها يحُة ُى  الوالدًً.

 المزحلت الثاهيت: جحضير الحالت للعلاج -2.2

وووووص ودُوووووم االإـوووووادز واالإووووووازد الىفظوووووُة والِقلُوووووة، فوتقىوووووا تقىُوووووة بووووودأها بتحلووووورر زامووووولم للِووووو       ، حُووووو  قمىوووووا بتِصٍ

ووووا   الاطوووو رخاء وفىُووووة التووووىفع التو ووووي، لمووووا تِلووووم زاموووولم أن ًوتقهووووا لوحوووود  حتووووك ٌظووووتِملها ُىوووودما ٌؼووووِس با هصُ

 والتوتس. 

ظوووتِم  الإظووواُد  االإتِوووال  ُ وووى التِوووس  ُ وووى مووووازد  الؤًاابُوووة،    
ُ
هتقىوووا لووورلو تقىُوووة الامتـووواؾ وهووو  تقىُوووة ت

وتؼووووووم  الخبووووووورا  والتـووووووووزا  االإستتووووووووة بالقووووووودزا  والؤمهاهُووووووا  الىفظوووووووُة والِقلُوووووووة، الإظووووووواُدت  ُ وووووووى مواجهوووووووة 

الأموووً وهووو  تقىُوووة تظوووتخد  فووو  ُووود  الاطوووتاابا  الاهفِالُوووة الؼووودًد  أثىووواء الِووو  . لموووا اطوووتِملىا تقىُوووة االإهوووان 

ة ُىووود التِوووسق EMDRُ جوووا  وفووو  ُووو    ، ًتمثووو  الهووود  موووً توتُقهوووا فووو  إحووودا  حالوووة موووً الاطووو رخاء رظوووسُ

للرى لترر أثىاء الِ  . ًمنً أن ًهون هرا االإهان الآمً بمثابة م ذ ًمنً للمتِوال  الِوود  إلُو  أثىواء الجلظوة 

ا. ُىدما تهون زدود الفِ  الىاتاة ًُ ة جدا  التِسٍم لححد  الـاد  قوٍ
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 المزحلت الثالثت:  -3.2

توووداء الجيسووو ي فووو  طوووً الخامظوووة.     موووان الِمووو   بووودأها التووودخ  ُ وووى الووورلس  الـووودمُة االإظوووتهدفة الأولوووى وهووو  اُلا

تداء الأوى مؤالإا جدا لساملم، لم ًحتا  إلى مىاقؼة تفاؿُ  ما حد  ب  تهلوم ب ظواهة  ُ ى الرلس  االإستتوة باُ 

، بهوى التوي تمثلوت فو  التحوسغ بو  جيظوُا موً هوس  أحود االإوساهقرنًُ االإوق  زام ؿوِوبة تخُو  الـووز  االإؤالإوة 

تقوووواد رؼووود   تقوووواد الظوووولكي ُووووً الوووورا  واُلا قتوووو  أن هتوووودأ خووووووا  التقُووووُم االإووووستتى فهوووور  الووورلس  أي تحدًوووود اُلا

ىووواء االإِالجوووة، وأخرووورا الاهفِووواى الظووولكي الؤًاوووا لم الوووري ًتم وووك أن ًتـووو  بووو  مظوووتقت  والوووري هحتوووا  إلوووى تث تُووو  أث

 ومهان تموكِ  مً الجظد.  

ذلوووس زامووولم  أهوووا كوووُِ   ماُتقووواد طووولكي، وهلتىوووا مىووو  التفنرووور فووو  اُتقووواد إًاوووا لم ُوووً ذاتووو ، فووورلس بـوووِوبة  أهوووا    

قوووي  رِوود أن ػووسحىا لوو  أهوو  مووستتى بخووووا  الِوو  ، حُوو  قوواى  أهووا إوظووان   أطوواوي ػووِكا فنُوو  ًمنى ووي أن 

تقوواد الاًاووا لم فقوود ماهووت أ ووا . أمووا دزجووة الؤًمووان فهوورا اُلا . وهوو  أدوووى الوودزجا  ُ ووى طوولم القُوواض 7مووً 1مووون قوٍ

 االإِتمد ف  ُملُة التقُُم أثىاء االإِالجة. Sudالراتلم 

اا مً الرل  والؼوِوز بوالخصي، لُختواز الخوصي، الوري موان ألثور م ئموة موّ موا موان      أما الاهفِاى فقد مان مصٍ

. وػوووووملت 10موووووً  10وهوووووو  Sudٌؼوووووِس بووووو  والوووووري وؿووووو  إلوووووى أقصووووو ك ػووووودت  ُ وووووى طووووولم التقُوووووُم الوووووراتلم للمِاهوووووا  

 الأحاطِع الجظدًة ػدا ف  السقتة واهقتاكا ف  الـدز وتؼىاا ف  القدمرن.

 : إسالت الخحسس وإعادة المعالجت المعزفيت:7إلى  4المزاحل من  -4.2

ووا     توم الِموو  ُ ووى هوور  االإساحو  مووّ زاموولم ُ ووى مووداز ُود  جلظووا ، حُوو  لىووا وظوتخد  فوو  الجلظووة الواحوود  أحُاها

شالوة ف  الجلظا  القلُلة الأولى فقى، بِىما االإساح  الخاؿوة بئ 2و 1أجصاءا مً ُد  مساح . فقد تمت االإسحلتان 

التحظوع وإُواد  االإِالجوة االإِسفُووة فقود امتود  لِوود  جلظوا . اطوترسق الِمو  ُ ووى الحود  أو الورلس  االإص،جووة 

لووة االإوود  مووً  ا أو هوٍ  12إلووى  8الواحوود  مووا بوورن أز ووّ إلووى ثمووان جلظووا . وتولتووت التاسبووة الـوودمُة الألثوور تِقُوودا

  موا بورن طواُة واحود  وطواُة وث ثورن دقُقوة فو  جلظة  وف  رِم الأحُوان ألثور(. واطوتمس  الجلظوا  الإود  ت وراو 

 م  مس .

ازتنص الِم  ف  حـف الِ   ُ ى م  التاوازب الظولتُة واالإؤالإوة التوي ُواوى منهوا، لموا اطوتهدفىا بالدزجوة الأولوى    

ا  الأولوووى وػووودًد  الظووولتُة إلوووى  تقوووادا  االإستتووووة فهوووا، حُووو  أد  الِمووو  ُ وووى هووور  الووورلسٍ ا  الأقووود  واُلا الووورلسٍ

ا  الأخس  ذا  الـلة رظهولة وظ ُة. إ با طو ثاز  االإتىاوبوة اطتمس الِم  ُ ى الرلس  الأولوى ُاد  مِالجة الرلسٍ

ق حسما  الُِىرن  ، الإود  طواُة وهـو  لحجلظوة، ًُ هسٍ  لثر مً ثمان أطابُّ بمِدى جلظة واحود  مو  أطوتوَ

تقاد زاملم السا وا لهوسب مثو  ولم تتررر دزجة الاطتاابا  زام م  االإحاو   ُ  سخ أه  إوظوان كوُِ ، فلوموان قوٍ

تتوواز أهوو  مووان جوود ؿووررر فوو  الظووً و  ًملووو  مووا فِوو  أخووو  وؿوودًقهما، أو لوودافّ ُووً هفظوو ، إذ لووم ًأخوور رِوورن اُلا

 مً القدزا  ما ًاِل  ًواج  االإِتدي.

وا  الحوود  الأوى الوري ُاػو  زامولم اوظوودادا     ز  ُ وى زبووو  رظو   إؿوسا(blocking)تخللوت إُواد  مِالجوة ذلسٍ

د  القدز  ُ ى التحنم فو  مـورر  والسكوا بموا ًفسكو  ُلُو  الآخوسون  به  الأحدا  الأخس ، وباُتقاد  بالفؼ  وُ



 HJRS   2024( 05)    51       (94-03 الصفحات)                                   طاجين سليمة/ شرابطة حسيبة: الكاتب

 

 
40 

 أها إوظان تاف ، ارر محتوب، و  فائد  م ي، لرا أطتحق ما حد  ل  . مما ًؤلد اًماه  الِمُق بو  وتوأثرر  النترور 

، خاؿوووة الِقلُوووة واالإِسفُوووة. لووورا لجأهوووا باطوووتمساز إلوووى اطوووتِماى تقىُوووة ُ وووى تـووووزات  االإستتووووة بقدزاتووو  وإمهاهُاتووو 

سها موً هوس  Cognitive interweave)اليس  االإِسف    ( لتقىُوة مِسفُوة وإكوافتها Shapiro  2007، التي تم تووٍ

ّ إُووواد  االإِالجوووة االإِسفُوووة، ومظووواُد  االإتِوووال  الوووري   ًوووتمنً موووً تاووواوش  EMDRإلوووى بسوتومووووى  االإُِوووازي ل ظوووسَ

ا  الحد  الـاد  واط ُِافها وإدماجها ف  خبرات  الاهفِالُة.  ذلسٍ

 اسخعمال جقنيت النسج المعزفي:4.2-1

اابة الاهفِالُوة رِود طلظولة أه  ًمنً الحجوء إلى اليس  االإِسف  ُىدما   ًحد  ترُرر فو  الاطوت Shapiroتؤلد    

 أو ًقود  مِلوموة للمتِوال  
ا
ووس  طوؤالا متتالُة مً التحفر  الحس ي، فقد ٌظتخد  االإِال  تقىُة اليسو  االإِسفو  وٍ

 (.Shapiro ،2007أو ًق ر  طلوما، الإتارِة الِم  ُ ى االإِلوما  االإستتوة بالتاسبة الـادمة  

ُالقوووا فووو  الووورلس  الـووودمُة و  ٌظوووتوُّ أن  الوووري ًٌووو الإتِوووال  تظووواُد تقىُوووة اليسووو  االإِسفووو  رؼوووه  أطاسووو ي ا   

أو الوووري   ًوووتمنً موووً تِموووُم االإِلوموووا  االإتنُفوووة، أو  ن االإِلوموووا  التوووي ًتووورلسها ارووور مافُوووة للقُوووا  ًتااوشهوووا، 

ول  مى  االإِال  اطتحلواز ؿووز أو مؼواُس أو أحاطوِع ًَ  باالإِالجة، أو رظ   الاكوساب الاهفِال  الؼدًد. وقد 

جظوووودًة أو أفهووووواز أو حسلووووة مستتووووووة بالحوووود  الـووووواد ، مموووووا ٌظوووواُد  ُ وووووى الووووسبى بووووورن االإاضوووو ي والحاكوووووس، وبووووورن 

صها لدً .  ػتها  الرالس ، وبرن الدُم االإقد  مً هس  االإِال  ومختل  االإوازد التي تم تِصٍ

 حقوووائق ُلمُوووة، بُاهوووا ، ًمنوووً للمِوووال  اهو قوووا موووً االإِلوموووا  التوووي اطتحلوووسها االإتِوووال ، أن ًمووود  بمِووواز     

ة، ًولو  مىو  ترُرور الـووز ، أن ٌظتحلوس االإهوان الآموً  ال ؼ ُ  االإااشي، مِاولم...(، وتوج ها   أطكلة اطتفظوازٍ

ً ُ وى حماًتوو ، تورلرر  بأهو  فو  الحاكوس وأن الخووس شاى...(  باطووتخدا   و/أو الا وخاؾ الورًً ًثوق فو هم أو القوادزٍ

 (.Holborn ،2015 حتووووك تظووووتمس إُووواد  االإِالجووووة للوووورلس  االإؤالإووووة تفظوووورر،  ملموووا  قلُلووووة و ظووووُوة وال ظوووا ى دون 

ـووِ  الوؿوووى إلُوو وبالتووال  ًحجووأ االإِووال  إلووى اليسوو  االإِسفوو  لِظوواُد االإتِووال  ُ ووى الاهتقوواى إلووى مظووتو    أُمووق وٍ

دل  بُنهمووووا ٌِووووصش الحووووواز الجووووالِمُقووووة ممووووا  مووووً االإِلومووووا  الحظووووُة أو الأحاطووووِع الجظوووودًة أو االإؼوووواُس أو الأفهوووواز 

 ,Laub, Weiner& Bender) فهوود  الوودم  التهووام   لهوو  االإِوُووا  االإتِلقووة بالوورلس  الـووادمة والِموو  ُل هووا

ا  ن ألُوووة ُمووو (2020 هووو  الظوووما  للمتِوووال   EMDR. وموووّ ذلوووو ًاووو  اطوووتخدا  اليسووو  االإِسفووو  باُتوووداى هٌوووسا

ا . با طتمساز ف  التداُُا  دون توق  خ ى إُاد  االإِالجة االإِسفُ  ة للرلسٍ

ووا ل فووساد الوورًً تِسكوووا لططوواء  خاؿووة فوو  الوفولووة، حُوو  ًمنووً الحجوووء إلووى     تِتبوور هوور  التقىُووة مىاطووتة تماما

ألثوووور مووووً وطووووُلة لحوووو  االإتِووووال  ُ ووووى تحدًوووود مظووووؤولُة الجوووواولم والووووتخلف مووووً الووووره ، ومظوووواُدت  ُ ووووى الؼووووِوز 

لوووو تنوووسز هفوووع االإوقووو  أو الحووود  الـوووِ .  وتىاطووو   با موووان فووو  الحاكوووس، والقووودز  ُ وووى اختُووواز الظووولوك االإ ئوووم

وووووساق الىفظوووووُة االإِقووووود  االإوجوووووود  فووووو  مووووو  موووووً  التِلوووووق ومسلوووووص اكووووووسابا  خوووووووا  هووووور  التقىُوووووة ومحتواهوووووا اُلأ

ووووا مووووا ًحموووو   الووووتحنم الظوووولكي، ولهوووورا الظوووو  ، ًمنووووً اطووووتخدامها مووووّ موووو  ذلووووس  إطوووواء  مِاملووووة الأهفوووواى، إذ االتا
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تقوادا  الأ خاؾ الرًً تِسكوا لطًرا ء ف  هفولتهم االإتنس  مِتقودا  طولتُة حووى ذواتهوم، وهورا الىووَ موً اُلا

 ًاِ  الشخف ًؤمً بفنس  أه  س يء وأه  مظؤوى ًُ الؤطاء . 

تمث  الجصء الأوى مً تدخلىا باطتِماى اليسو  االإِسفو  فو  مظواُد  الحالوة ُ وى تحدًود مظوؤولُة الجواولم هٌوسا    

 . وهاد ف  هرا الـدد أه  موً بورن الأطوكلة التوي هسحىاهوا ُ وى زامولم  هو  موان لإؿسازها ُ ى مظؤولُتها فُما حد

بئمهاهوووووو مواجهوووووة  وووووخف ًنبووووورك طوووووىا، لوووووو واجهوووووت هفووووو  ُموووووس  خموووووع طوووووىوا ، هووووو  طووووو هصمو أ    ، أجووووواب 

 بالتألُود  ، طوأهصم ...ُىدما أفنوس بوا مس موً االإظوتحُ  أن أواجو  مووً اُتود  ُ و  فو  ذلوو الِموس، لنوً الإواذا لووم 

هووسب مثوو  مووا فِوو  أ وو  وؿوودًق ص هلتووت مىوو   ؿوو  لوو  مووا حوود  ، أجوواب  لىووا هاووسي فوو  االإلِوو ، ثووم جوواء ػوواب أ

مساهوووق أُوووواولم قوِوووة حلوووو  وأمظوووو بُووودي فتتِتووو  وتتِووو  أ ووو  وؿووودًق  مووووالترن بوووالحلو ، أخبرهوووا أهووو  ًوجووود 

ود ُىود أؿودقائ  خوواز  االإلِو ، فتتِىوا ، لُوتهجم ُلُىووا هوو وزفُقُو ، فهوسب أ وو  و  ؿودًق  وبقُوت أهوا مِهمووا، االإصٍ

لوم أؿوسو ولوم أبهوولم ، طوألىا   هو  مووان ممظوها بُودك ، فأجواب    أذلووس، ...أُتقود وِوم، فقوود مىِ وي موً الهووسب .  

رِووود ُووود  اطووو ثازا  متىاوبوووة بحسموووا  الُِىووورن للووورالس  االإظوووتهدفة، اطوووتواَ زامووولم أن ٌظووو رجّ تفاؿوووُ  ألثووور ُوووً 

، ولوورا أخوووك وؿوودًق ، هوو  لىووتم الوورلس  االإؤالإووة، لنىوو  ًوو  ًلووو  هفظوو  ُمووا 
ا
حوود ، طووألىا   لىووتَ حُنهووا هفوو 

وووودون تاسبووووة هووووورا االإوقوووو ص ، أجووووواب ي بحوووود   بالتألُووووود   ، ثووووم رِوووود طلظووووولة أخووووس  موووووً الاطوووو ثازا  االإتىاوبوووووة «تسٍ

للووورلس  الـوووادمة، طوووألىا   هووو  تِلوووم أهووو  فووو  طوووً الخامظوووة   تملوووو موووً الؤمهاهُوووا  الىفظوووُة و  الجظووومُة و  

هجُووم االإساهووق ُ وو  هووو  الِقلُووة
َ
الإواجهووة مووا حوود  ، فأجوواب  ألُوود...وأ   مووان ألبوور طووىا، ثووم أذلووس أهوو  مووان خلفوولم، ت

لووة موووً الاطوو ثاز  بحسموووا   وووة أخووس ، أهووا موووً أهقوور  . و ِووود طلظوولة هوٍ الووري هَهَوو ....إذا موووا فنووس  فوو  الأموووس مووً شاوٍ

ووووورن، وال ظوووووا ى والاجابوووووة، اطوووووتواَ زامووووولم تحدًووووود مظوووووؤولُة مستنووووو   موووووة، لُوووووتم إلمووووواى اُلأ ط طووووو  موووووً  6الجسٍ

موووة. أدي هووورا اُلا ووورا  إلوووى إرِووواد الؼوووِوز باالإظوووؤولُة وموووً ثوووم  الاطووو ثاز  موووّ ال رلرووو  ُ وووى مظوووؤولُة مستنووو  الجسٍ

ووود  القووودز  ُ وووى الوووتحنم الوووري زافقووو  هُلوووة حُاتووو   طووومة لووو  بوووالتخلف أو التخ ووو  ُوووً تـووووز  الظووولكي لراتووو  وُ

ً.  بوود مووً باليظووتة لهوور  الوورلس  االإظووتهدفة والوو تقوواد بمسلووص الووتحنم الظوولكي وتحنووم الآخووسٍ ري تمحوووز حوووى اُلا

الؤػوواز  إلووى أن طلظوولة الاطوو ثازا  االإتىاوبووة طوواُد  زاموولم فوو  التِتروور ُووً زد فِلوو  الاهفِووال  الِق ووولم االإتمثوو  فوو  

لة مً الصمً لو  ارر ُق ولم  مً الؼِوز بالره  أو الخصي، والري زافق  والإد  هوٍ
ا
 للرا . الرل  بد 

تمثووو  الجوووصء الثووواولم موووً تووودخلىا باطوووتخدا  تقىُوووة اليسووو  االإِسفووو  فووو  تألُووود الظووو مة أو الؼوووِوز با موووان وهووور     

 مُتِوال الخوو  تظاُد ُ ى التِام  مّ مؼاُس الخو . فو  هور  االإسحلوة موً الجلظوة، ًمنوً للمِوال  أن ًقووى لل

هووو توودخ  إلووى تلووو الـوووز  الظوولتُة وتتحوود  إلووى  ػوواهد ؿوووز  لىفظووو وأهووت تخووس  مووً مهاهووو الآمووً وتخُوو  أ-

ذلو الوف  الـررر لموا لوو أهو  ابىوو وتظواُد  لِؼوِس با موان . وهورا موا اطوتِملىا  موّ زامولم الوري دخو  حقُقوة 

فوو  موهولووو  وهووو ًتحوود  إلووى هفظوو  وهووو ؿووررر، هنووج فوو  ذلووو  هوو  مووان ًحتووا  فوو  طووى  االإتنووس الووى حماًووة  ووخف 

و  النتروور، جدت ...لنىوو  لووم ًاوود أحوودا، أمووا الأن فهووو ٌؼووِس بأهوو  فوو  أمووان وطووُحاوى بقووو  زاػوود، والوود  أو أموو ، أخوو

أن ٌظووواُد الأهفووواى موووً حولووو ...إن اطوووتِمالىا لظ طووو  متتارِوووة موووً الاطووو ثازا  االإتىاوبوووة لتث ُوووت هووور  الـووووز  
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ذ الجيسووووووو ي، والتوووووووي موووووووان ُوووووووددها لترووووووورا جِلوووووووت زامووووووولم ٌؼوووووووِس بالساحوووووووة والأموووووووان والساتوووووووة فووووووو  التخ ووووووو  ُوووووووً الؼووووووورو 

والؤهاواب...ًقوى إهوو  ترلو  ُ ووى الؼوِوز بووالتخ   والخوو  والوحوود  بمِاٌؼوت  لتلووو الـووز ، لووِع هورا فحظوو  

بوو  ُوواغ هفووع الؼووِوز فوو  الواقووّ ، لُوو  ًمنووً ذلوووص لقوود اختبوور  وى مووس  القوودز  ُ ووى الاحتفوواي فهوور  الأػووُاء 

 الؤًاابُة وتـدًقها أثىاء التفنرر ف  الرلس  الظِكة.

ثو  الجوصء الثالو  موً اطوتِماى تقىُوة اليسو  االإِسفو  فو  تورلرر االإتِوال  با ختُوازا  االإمنىوة طوواء فو  االإاضو ي تم   

وقوووت الحووود  أو فووو  الحاكوووس ُىووود اطتحلووواز  وتووورلس ، وتظووواُد هووور  الخووووو  ُ وووى التفنرووور الِق وووولم فُموووا حووود  

موة ووؿووى الفتوك الـوررر إلوى هورا والؼِوز با موان. ًقووى االإِوال  للمُتِوال   رِود إدزالوو الإظوؤولُة مست نو  الجسٍ

الأمووان وأهووت بسفقتوو  فوو  مخُلتووو، تخُوو  أن الفتووك الـووررر فوو  تلووو الـوووز  الظوولتُة ًختوواز مووا ًاوو  فِلوو  فوو  هوورا 

قوة تاسبوة جدًود  ومهموة للمُتِوال  حُو  ًـوتة  وى  ود  . تِتبور هور  الوسٍ منىو  أن ًفِو  أي او يء ًسٍ االإوق ، وٍ

حنمووو  فووو  االإوقووو  رِق هُوووة موووّ الؼوووِوز با موووان واُلا ووورا  بمظوووؤولُة الجووواولم فووو  هفوووع موووس  قوووادزا ُ وووى ممازطوووة ت

وووا موووا ًوووىنج االإتِوووالجون أثىووواء  الوقوووت بتخُووو  ؿووووز  جدًووود  ًهوووون ف هوووا هوووو االإوووتحنم فووو  الأمووووز أثىووواء الحووود . االتا

الؼوووسهة، أو اطتحلوووازهم للووورلس  الظووولتُة فووو  تخُووو  ؿووووز إًاابُوووة مثووو  الِثووووز ُ وووى مهوووان آموووً، أو الاتـووواى ب

موووة والىاوووا ، إ  زامووولم، حتوووك وإن لوووم تِووود الووورلس  تخُفووو  وتؤالإووو ،  القُوووا  بوووسد فِووو  ُووودواولم الإواجهوووة مستنووو  الجسٍ

تقواد الِمُوق رِود  الوتحنم فو  هورا االإوقو   فئه  لم ًنً قادزا ُ ى تخُو  خُواز ارور الهوسب لنىو  لوم ًفِو . إن اُلا

وقاى  ه  تِلمرن تِازلت موس  موّ ػواب موان ًتودزب لودي فو   جِل  ًن ظ  ال جص والسكا ب . هٌس إلى زاملم بحصن 

االإحوو  الووري لىووت أُموو  فُوو ، وأثىوواء االإؼوواد  الن مُووة بُيىووا كووسب ي، مووان أؿوورس م ووي طووىا وحجمووا لن ووي لووم أفِوو  

ػِكا، فاجأولم، ترلس  االإاض ي وخوف  و،جوصي، وهورا فقوى مثواى موً بورن أمثلوة لثرور  لىوت ُواجصا وكوُِفا ف هوا، 

ا ولووم أُووس  لُوو  أهوودأ الإوود  مووً الووصمً . مووان  بوود أن وِووود إلووى االإثوواى الووري ُملىووا ُلُوو  مووً قتوو  أي بنُووت لُلتهوو

وكووووووُِة الوفوووووو  الـووووووررر الووووووري   ًملووووووو القوووووودزا  و  الؤمهاهُووووووا  لُتاىوووووو  الحوووووود  الظوووووولكي، أو لحماًووووووة هفظوووووو  

 واالإواجهة، أو التفنرر ف  حلوى واتخاذ قساز مث  الهسب.

ووة ُملىووا ُ ووى مواؿوولة    
َ
تخُل

ُ
اليسوو  االإِسفوو   ذلووو الوفوو  الـووررر ًحتووا  الووى الحماًووة وقوود حمُتوو  فوو  ؿوووزتو االإ

ووود لووو  إ  الخرووور،  وأهوووت مِووو  فووو  الووورلس ، هووو  طوووُ تِو موووث  لحماًوووة هفظووو ص   وِوووم بالتألُووود طوووُ تِ ي، فأهوووا   أزٍ

هاموووا وهوووو ُووود   طِؼوووِس بووورلو، هوووو هفووو  مظووونرن، خوووائ ، ًحتوووا  إلوووى الحماًوووة وإلوووى الحووو  . تووورلس زامووولم موقفوووا

اُتوووداء الفتوووك االإساهوووق لووو  جيظوووُا واهموووا التفوووى بوووالتحسغ  هووو  ػووواهد أحووودهم قادموووا هحوووو  فهوووسب،   ًووورلس م موووة 

الشووخف  هوو   ذ بووالفساز ُىوود هووسوب الفتُووان االإووساهقرن، لنىوو  مووان  خـووا زاػوودا  ...ألُوود جوواء لُىقوودولم...لُ  

 وظِت مث  هرا الأمس... .   

طلظووولة متواؿووولة موووً الاطووو ثاز  الثىائُوووة االإتىاوبوووة للتألووود وتث ُوووت هووورا التـووووز الؤًاوووا لم  هتِوووا موووان  بووود موووً    

الووووري بووووسش بفلوووو  اليسوووو  االإِسفوووو . لقوووود طوووواُدتىا هوووور  التقىُووووة ُ ووووى مواؿوووولة إُوووواد  االإِالجووووة وإشالووووة التحظووووع، 

واالإسوج الجظودي الوري والاهتهاء مً هر  الرلس  االإظتهدفة مً خو ى الودم  الوايوج ل ُتقواد الؤًاوا لم االإيؼوود 
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اتهوا  أًهس خلو الجظم مً التوتس. لقد اطتِملىا هر  التقىُة مسازا الإظاُد  الحالوة ُ وى مواؿولة الِمو  ُ وى ذلسٍ

 االإؤالإة الأخس .

 المزحلت الثامنت: مزحلت الخقييم -5.2

التقُىا بساملم رِد الاهتهاء مً الِم  ُ ى الرلس  الـدمُة الأولى، موً أجو  تقُوُم هتوائ  التودخ  الِ جو  ُ وى    

ا  االإظوووتهدفة، الحووود  االإىتوووّ،  قتووو  أن هيتقووو  إلوووى الِمووو  ُ وووى مووو  أحووودا  الِىووو  الجيسووو ي، وتىقُوووة مووو  الووورلسٍ

أحووودا  الِىووو  الوالووودي واالإِاهوووا  الىفظووووُة والتألووود موووً هااُوووة إُووواد  االإِالجوووة. رِووودها اهتقلىوووا إلوووى الِمووو  ُ وووى 

 االإستتوة باكوسابا  التِلق، حُ  ماهت إُاد  االإِالجة أطه  باالإقازهة مّ ما قمىا ب  طابقا.

 EMDR :الخقييم البعذي والخقييم العيادي للحالت بعذ اهتهاء العلاج ب-6.2

طووىوا ،  3أػووهس مووً اهتهوواء الِوو   مووً أجوو  تقُووُم ُملُووة الِوو   الووري دا   لثوور مووً  6تقابلىووا أهووا وزاموولم رِوود    

وساق  حُ  قمت باطتِماى هفع أدوا  التقُُم القت   والتوي بُيوت رؼوه  وايوج هقوف وحتوك اختفواء رِوم اُلأ

للمِاهووا  الىفظوُة ُ وى قائمووة لمؤػوس ُوا   0.24رِود الـودمُة، وتحظوً حالتوو  الىفظوُة، إذ تحـو  ُ ووى مِودى 

ووساق  دزجووا   8، وتحـوو  ُ ووى 0.58وهووو مِوودى مووىخفم مقازهووة باالإِوودى االإُِووازي  SCL-90-Rالنؼوو  ُووً اُلأ

، وزاووم أن هوور  10إلووى  16. واهخفلووت دزجووة مسلووص الووتحنم مووً PCL5ُ ووى مقُوواض الِسكووُة الـوودمُة  80مووً 

قسٍ  جدا مً الدزجا  التوي تودى ُ وى وجهوة مسلوص تحنوم الدزجة تؼرر إلى أن مسلص التحنم ما شاى خازجُا، لنى  

داخ  ، وهرا ٌِ ي أن الاُتقاد بالتحنم تحظً وظ ُا و حٌىا ذلو مً خ ى تفظوررات  وتحلُ تو  الإوا ًحود  لو ، 

حُوو  اختلفووت مووً حُوو  وجهووة مسلووص الووتحنم بوورن داخ وو  وخووازج  حظوو  الأحوودا  ودزجووة مظووؤولُت  فوو  حوودو ها، 

   االإِسف  والاهفِال  الري وؿ  إلُ .مما ًدى ُ ى الىه  

لمووا  حٌىووا قدزتوو  ُ ووى تظووُرر ذاتوو  واتخوواذ قووسازا  مظووؤولة، حُوو  جلوو  اه تاهىووا الترروور الووري هووسأ ُ ووى مظوواز    

حُات ، فقد افتتة مح  لححسفة التي ًمتهنها، وزام أه  اطتدان موً أجو  مؼوسوُ ، لنىو  موان واثقوا أهو  طِظودد 

...ومً أُاز ل  االإاى أم ص التي قالت ل  ًوما    ًمنى ي أن أثق فو  قسازتوو ،  هو  موان ٌررور دًوه  ف  الآجاى االإحدد 

ظووافس مووً و ًووة إلووى أخووس ، قوواى لوو  زاموولم  لىووت أهووُم ُ ووى وج ووي أبحوو  ُووً الحوو  فوو  أمووالً  مهووان ُملوو  لثروورا وَ

ا أحَهوووووا الآن وطوووووأحاوى رُِووووود  ُوووووً الأموووووالً التوووووي جُسحوووووت ف هوووووا، لىوووووت تا هوووووا حقا...أُتقووووود أوووووولم وجووووود  هفسووووو ي، أهووووو

 اطِادها... 

رِد طىة مً اهتهاء الِ   التقُوت بسامولم للتقُوُم، حُو  بُيوت أدوا  التقُوُم ثتوا  الىتوائ  الظوابقة وتحظونها،    

لمؤػووس  0.1ممووا ًوودى ُ ووى فِالُووة التوودخ  الِ جوو . فتاليظووتة الإقُوواض ال ووحة الىفظووُة فقوود تحـوو  زاموولم ُ ووى 

ووساق ُووا  للمِاهووا  الىفظووُة ُ ووى قا وهووو مِوودى مووىخفم جوودا مقازهووة باالإِوودى  SCL-90-Rئمووة النؼوو  ُووً اُلأ

، واهخفلووت دزجووة مسلووص الووتحنم PCL5ُ ووى مقُوواض الِسكووُة الـوودمُة  80مووً  7، وتحـوو  ُ ووى 0.58االإُِووازي 

 5، وهوو  دزجووة توودى ُ ووى ترروور مسلووص الووتحنم مووً خووازج  إلووى داخ وو  رِوود 5إلووى  10مووس  أخووس  و ؼووه  مححوووي مووً 
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تقووواد  3 لثووور موووً  EMDR بداًوووة الِووو  ، والِووو   بطوووىوا  موووً  طوووىوا . تووودى هووور  الى ُاوووة ُ وووى تِووودً  اُلا

تقووووواد  تقوووواد رِوووود  الوووووتحنم إلووووى اُلا بووووالتحنم لوووود  الحالوووووة والووووتمنً موووووً إُوووواد  التىوووواء االإِسفووووو  والاهتقوووواى موووووً اُلا

 بالتحنم.  

اَ أن ًسجوّ رِوم االإواى لوالدتو ... ذلوس أن أخبرولم زاملم خ ى جلظة االإتارِة رِد الِ   بأهو  توصو ، وأهو  اطوتو   

الووصوا  ؿووِ   هوو  تحوودي طووُفتت فُوو  لىفظوو  أهوو  لووِع مث وو  الجوويع وإهمووا الٌووسو  التووي ُاػووها هوو  التووي قادتوو  

ُلموت رِودها أهو  هلوق شوجتو ، لرلو، لدً  زاتة أن ٌِود إلى حُات  الظابقة لنى  ًااهد هفظ  وهو ألبور جهواد. 

ىودما واجهتو  لوم ًىنس... موان ًاو  أن   هوا أؿوس  ُ وى ذلوو، أخبر  هوا أحودهم بحُاتو  الظوابقة لمث و  الجويع، وُ

لووووم ًنووووً زاموووولم منهازا...فمؼووووسوُ  االإلاووووي هووووا ج، وتحظوووويت أتنووووتم ُ ووووى حُوووواتلم الظووووابقة، لن ووووي   أُووووس  النوووورب . 

ن، ُ قتوووو  بئخوتووووو  ووالدتووووو ، خاؿووووة رِووووود أن زافوووووق أختوووو  قتووووو  وفاتهوووووا مىوووور طوووووىة فووووو  زحلووووة ُ جهوووووا موووووً الظوووووسها

وال ظوو  ثقووة لتروور  فوو  هفظوو  وفوو  قدزاتوو ، ُ ووى الووسام مووً فؼوو  شواجوو ، قوواى  جسبووت مووّ شوجتووي الظووابقة مِ ووك 

االإظووووؤولُة والحُووووا  االإؼوووو رلة بوووورن زجوووو  وامووووسأ ، أفهووووم قسازهووووا، مووووان  بوووود أن أمووووون ؿووووادقا وأتحموووو  هتووووائ  أفِووووال  

ت  ث وت ل ىفسو ي أوولم تررور ، ُىودما ًحورن الوقوت الظابقة، طأتصو  موً جدًود لنوً لوِع الآن، أُتقود أوولم تظوسُ

االإىاطوو  طووأفِ  وبالتألُوود طووأجد االإووسأ  االإىاطووتة التووي تفهم ي...أػووِس بووتِم الخووو  مووً الفؼوو ، لن ووي فوو  هفووع 

قلم . م   وحُاتلم...أها متألد أولم طأجد هسٍ  الوقت أها واثق مً هفس ي ولدي القو  لتحظرن هفس ي وُ

وساق االإختلفوة االإِسفُوة بّرن التقُُم ُد  تسلر  الحالة ُ ى     ا  االإؤالإة، بالإكوافة إلوى توأثرر الِو   ُ وى اُلأ الرلسٍ

ووووساق الاهفـوووووالُة، والقلوووووق والالتكوووواب، ومؼوووووام  الأمووووو   والاهفِالُووووة والفظوووووُولوجُة التووووي خفوووووت أو اختفوووووت: اُلأ

اولتهوا التخ و  دفوّ الحالوة إلوى اطو ثماز الِ قوا  موّ الجويع الأخوس ومح EMDRوالىو . ُ و  ُ ى ذلو، فوئن ُو   

ًُ مُولها الجيظُة االإثلُة، والِم  ُ ى ال ظواب مهوازا  جدًود  موً خو ى التودزٍ  لتودُُم لفاءتهوا فو  الِمو . 

لمووا أن الحالووة تؼووِس ألثوور با مووان وبالثقووة بووالىفع وبأ هووا قووادز  ُ ووى الاطووتق لُة والووتحنم فوو  طوولوماتها وأفِالهووا. 

ووساق رِود الـوودمُة لووتمع الِ قووا  الاجتماُُووة لموا ًتوودو أن التووأثرر مووع أرِووادا أخوس  اروو ر هقووف أو اختفوواء اُلأ

 وجواه  مُِىة مً الشخـُة خاؿة فُما ًتِلق بالفِالُة الراتُة.

 مناقشت: -3

، ابُيوووت مختلووو  الىتوووائ  االإحـووو  ُل هوووا هااُوووة التووودخ  الِ جووو  موووّ الحالوووة والترُرووور الاًاوووا لم الوووري هوووسأ ُل هووو   

تقوووووووادا   ل تااهوووووووا  والتـووووووووزا ، خاؿوووووووة تلوووووووو االإستتووووووووة بمفهوووووووو  الووووووورا ، أو باليظوووووووتة طوووووووواء موووووووً هاحُوووووووة اُلا

    والظلوما  االإستتوة با داء والاهااش.

، وخاؿووووة لوووود  EMDRتؤلوووود هوووور  الىتووووائ  أن ُوووو   الؤطوووواء  ًتولوووو  ُىوووود إُوووواد  االإِالجووووة االإِسفُووووة بواطوووووة    

ووووووا مِمقووووووا لتقىُللِىوووووو  التووووووالررن الوووووورًً تِسكوووووووا  ووووووا  همووووووو الوفوووووو  فوووووو  هفووووووولتهم، توتُقا اتوووووو ، والاطووووووتِاهة بىٌسٍ

ووووا  الازتتووووان الِ ئقوووولم بالساػوووود ُىوووود اطووووتِماى تقىُووووة اليظووووُ  االإِسفوووو  مووووّ االإتِووووالجرن الوووورًً  واحتُاجاتوووو ، وهٌسٍ

ا  االإستتووووة بالحووود  الـووواد . فوووُمنً أن ًووووس  االإِوووال  أطوووكلة  ًاووودون ؿوووِوبة فووو  مواؿووولة الِمووو  ُ وووى الووورلسٍ
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ت  االإستتووووووة باالإظوووووؤولُة والؼوووووِوز با موووووان والاختُوووووازا  االإمنىوووووة ذا  الـووووولة  طوووووتيتان أفهووووواز االإتِوووووال  وتـووووووزا

بالرالس  الـدمُة. إن هر  الأطكلة وإجابا  االإتِال  أثىواء إُواد  مِالجوة االإِلوموة تؤلود وتظوه  إلمواى موا ًاو  

ووووة  تقووووادا  الظوووولتُة وال ؼوووووها  االإِسفُووووة االإستتوووووة با:ثوووواز الرلساوٍ االإؤالإووووة ومِالجووووة القُووووا  بوووو  للووووتخلف مووووً اُلا

 الـِوبا  التي ًواجهها االإتِالجون أثىاء الِ  ، خاؿة مؼاُس لو  الرا  والخو  والحصن وال جص.

تقووووادا  الظوووولتُة االإستتوووووة بالوووورا ، ًقودهووووا إلووووى تحدًوووودها وفهمهووووا وزبوهووووا     إن الِموووو  ُ ووووى إُوووواد  مِالجووووة اُلا

تِوووووال  ُوووووً أدائووووو  واطوووووتاابات  وطووووولومات ، وفووووو  هووووورا الـووووودد  بووووود موووووً 
ُ
بالتـووووووزا  والتفظوووووررا  التوووووي ًقووووودمها االإ

 .ولُ  تهوهت مث  هر  الاُتقادا ك الاهتما  بمت

تقووواد    بمسلوووص الوووتحنم الوووداخ   الظووولكي ومسلوووص الوووتحنم الخوووازج  هوووو ُملُوووة ًن ظووو  ف هوووا الوفووو  أو  إن تَهووووُن اُلا

وووواء تفظووورر أو مِ وووك الإوقووو  تِوووسق فُووو  لووو ذ  ولوووم ٌظوووتوّ أن  ا ارووور ُق وووولم لُإ اُ وووا طووولت
ا
الفوووسد بـوووفة ُاموووة إدزام

ُ ووى التِاموو  مووّ  ًووتحنم فوو  هتائاوو . فتاليظووتة لساموولم، و ظوو   ؿوورس طووى  ومحدودًووة قدزتوو ، فئهوو  لووم ًنووً قووادزا

وووواء مِ وووك الإوووا حووود  فقووود فظوووس  رؼوووه  خووواه ، وحنوووم ُ وووى  الحووود  الـووواد  وفهمووو  واطووو ُِاب هتائاووو . لووورا ولُإ

هفظوو  أهوو  لووم ًنووً جُوودا بمووا فُوو  النفاًووة، و  ًمنىوو  الظووُوس  ُ ووى مووا حوود  لوو  فوو  الوورلس  الأولووى مووً الىاحُووة 

مختلووو  االإواقووو  التوووي ُاػوووها رِووود ذلوووو، لُحوووتفٍ  االإِسفُوووة والاهفِالُوووة والٌسفُوووة، لموووا ُموووم هووورا الحنوووم ُ وووى

ا بموووا فُووو  النفاًوووة، لووورا فهوووم ًوووؤذوه ي . تت وووك زامووولم همووووا موووً  بمفهوووو  طووولكي ُوووً ذاتووو  االإتمثووو  فووو   أهوووا لظوووت جُووودا

تقوواد بأهوو   التـووس  الظوولكي لححـوووى ُ ووى رِووم الظووُوس  ُ ووى مواقوو    ًمنووً الظووُوس  ُل هووا، لُـوو  إلووى اُلا

تقوادا  بمِاملوة الأهو  الظوِكة، فِممهوا كُِ  و  ًمنى  أن ًتحن م ف  الٌسو  التي ٌِِؼها. وتِصش  هر  اُلا

ىووود تظوووُرر الِ قوووا   ُ وووى مووو  ماوووا   حُاتووو ، و  طوووُما تلوووو االإتِلقوووة بالفِالُوووة الراتُوووة ُىووود الأداء والاهاووواش، وُ

.ً متمسطورن فو  مهىتو  حتوك  لما أهو  موان ًقتو  موسازا الؼوسالة فو  الِمو  موّ أ وخاؾ ارور  طواء مّ الأه  أو الأخسٍ

توووودَ فُوووو ،  ًحـوووو  ُ ووووى زكوووواهم، إ  أهوووو  فوووو  لثروووور مووووً الأحُووووان موووواهوا ٌظووووترلون مهازتوووو  وتِتوووو  فوووو  ماوووواى ًحتوووو  وٍ

 لُ رموه  رِد ذلو محوما مً الىاحُة الىفظُة. 

ووووة     إن هوووورا الؤدزاك الظوووولكي، مثوووو  موووو  الؤدزامووووا  الأخووووس ، تمووووت مووووً خوووو ى ال وعوووو ، ممووووا قوووواد زاموووولم إلووووى ماموُ

متواؿوولة مووً طوولوما  التوودمرر الووراتلم التووي تتوودو فوو  الٌوواهس أهوو  لووِع لهووا أي اووسق أو تفظوورر، لننهووا فوو  الحقُقووة 

قة تفظرر  الإا ًحد  ل  وحول .  مستتوة بوسٍ

ظووووتِمل  الىوووواض ُوووواد  إن التفظووووررا  أو مووووا ٌظوووو ك بووووالِصو الظووووتكي     تقوووواد فوووو  الووووتحنم وَ هووووو طووووُاق ًووووستتى باُ 

اتهم أو طوولوما  الرروور وأطوتاب الأحوودا  فوو  االإحوُى الووري ٌِِؼووون فُو . لنووً مووً االإهووم لتفظورر والحنووم ُ ووى طولوم

 (2010أن هويج أن الِصو الظتكي ًمنً أن ًهون خاهكا باُتتاز أه  ٌِتمد ُ ى إدزاك م   خف.  الِواملة، 

قوووووة طووووولتُة تٌووووو  مخصهوووووة رؼوووووهلها EMDRفووووو   AIPًؤلووووود همووووووذ      الأؿووووو   فووووو  أن االإِلوموووووا  واالإوووووواد االإخصهوووووة بوسٍ

الؼوووووتها  الِـووووو ُة، مموووووا ًوووووؤدي إلوووووى طوووووُوس  االإحتوووووو  الحسووووو ي والاهفِوووووال  واالإِسفووووو  ل حووووودا  االإؤالإوووووة ُ وووووى هووووور  

قوووووة تفنرووووور الفوووووسد وتفظوووووررات  واطوووووتاابات  الاهفِالُوووووة وأداء ، مظووووو تة لووووو  االإِاهوووووا  الىفظوووووُة  الؼوووووتها ، فتتوووووأثس هسٍ
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اد  إه ق ُملُوة التنُو  الوتُُِوة موً قد ابتنس  EMDR والقلق، لما حد  مّ زاملم. لرا فئن ُ   قة لُإ الوسٍ

تِوووال  تيؼوووُى ػوووتنة 
ُ
خووو ى إُووواد  مِالجوووة هووور  االإِلوموووا . لنوووً قووود تتوووأثس هووور  الِملُوووة أحُاهوووا فووو  ٌظوووتوُّ االإ

الووووورالس  ُبووووور الاطووووو ثاز  الثىائُوووووة االإتىاوبوووووة أثىووووواء مساحووووو  إشالوووووة التحظوووووع أو إُووووواد  مِالجوووووة االإِلوموووووا  االإستتووووووة 

ا  أخووس  مؤالإووة، أو رظوو   الاطوو ثاز  با حوودا  االإ ؤالإووة، رظوو   فووتة قىوووا  جدًوود  مووً االإِلومووا  االإستتوووة بوورلسٍ

الاهفِالُوة النتروور ، أو أن التررور مووً الىاحُوة االإِسفُووة   تتِىو  مختلوو  التقُُموا  خاؿووة موً هاحُووة تقُوُم دزجووة 

تقواد الؤًاوا لم ُوً الورا ، أو دزجوة الاهفِواى ال توي تتقوى مستفِوة، وبالتوال  فوئن الاوظودادا  الاًمان والاقتىاَ باُ 

وووا إلووى خوووس تفووواقم الحالووة الىفظوووُة االإسكووُة أو الاهفـووواى ُووً الِمووو   أثىوواء مسحلووة إشالوووة التحظووع قووود تووؤدي دائما

قووة الِ جُووة لمووا حوود  مووّ الحالووة  وود  القوودز  ُ ووى الثقوة فوو  هوور  الوسٍ الِ جو  للمُتِووال  الووري ًتملنوو  الُووأض وُ

 زاملم أثىاء الِ  .

ًمنووً للمِووال  حُنهووا اطووتِماى تقىُووة اليسوو  االإِسفوو  والاطووتِاهة بووألثر مووً وطووُلة مثوو  موود االإتِووال  بمِلومووا     

ا  الـوودمُة بمِلومووا  مفُوود  وإًاابُووة ُىوو ، الاطتفظوواز ُووً  جدًوود   ال ربُووة الىفظووُة(، حثوو  ُ ووى زبووى الوورلسٍ

حث  إلى الِود  إلى وكُِة الوفو  وهوس  أطوكلة فو  الحالة الاهفِالُة ومظاُدت  ُ ى ترُررها إذا ماهت طلتُة، أو 

هفووع الوقووت الإظوواُدت  ُ ووى الخووسو  مووً حررتوو  أو ازتتالوو ، والاطووتِاهة با طووكلة الظووقساهُة  ُ ووى طوو ُ  االإثوواى، 

 ( وهرا ما قمت ب  تماما مّ زاملم.Parnell،2007  مً فِ  الذ يء الظيئص ( 

تِوال  ُ وى الحفواي ًحتا  االإِال  ف  مث  هر  الحا   إلوى التود   
ُ
خ  ُ وى مظوتو  الظوُاق موً أجو  مظواُد  االإ

تِوووال  موووً تاووواوش الحووود  
ُ
ُ وووى مظوووتو  التحمووو  الاهفِوووال ، أو ًتووودخ  ُ وووى مظوووتو  االإحتوووو  ُىووودما   ًوووتمنً االإ

ظووتهد  لؼووِوز  بالووره  أو الخووصي، ذلووو مووا حاولىووا تحقُقوو  بواطوووة اليسوو  االإِسفوو ، فقوود اف ركووىا أن الِموو  
ُ
االإ

تقووواد بوووالتحنم طِظووواُد زامووولم ُ وووى ترُرووور وجهوووة مسلوووص الوووتحنم لدًووو  موووً داخلُوووة طووولتُة أو خازجُوووة إلوووى ُ وووى اُلا

قوووة مرووواًس ، مموووا طِظووواُد  ُ وووى الترلووو  ُ وووى ػوووِوز  بالوووره ، والفؼووو   داخلُوووة إًاابُوووة وتفظووورر موووا حووود  بوسٍ

مووان والتألُووود ُ وووى واللووِ ، وهووورا بتحدًوود ُووود  مظوووؤولُت  فوو  موووا حووود  لوو  وال رلرووو  ُ ووى طووو مت  والؼوووِوز با  

 اختُازات  االإىاطتة الإواجهة الأحدا  الِىُفة.   

مً الوايج مً خ ى الِم  ُ وى هور  الحالوة واررهوا أن اليسو  االإِسفو  تقىُوة فِالوة للراًوة، تظومة للمتِوالجرن 

أُوووساق، بالحفووواي ُ وووى مظوووافة مِسفُوووة واهفِالُوووة تفـووولهم ُوووً الآثووواز الظووولتُة لططووواء  التوووي تظوووت ت فووو  ًهووووز 

وووووساق، والؤدزاك الِق وووووولم  خاؿوووووة تلوووووو االإوجوووووود  فووووو  الـووووودمة الىفظوووووُة، وهووووورا ٌظووووواُد ُ وووووى الوووووتخلف موووووً اُلأ

 لإمهاهُة الحـوى وتظُرر ُ قة مُسكُة ومُؼتِة.
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 خلاصت: -4

ُاػووووت الحالووووة واختبوووور  طلظوووولة مووووً الأحوووودا  االإؤالإووووة التووووي تِسكووووت ف هووووا الووووى الؤًووووراء والِىوووو  رؼووووه  متنووووسز،    

هون اُتقادا زاسخا رِد  قودزتها ُ وى الوتحنم وأ هوا كوُِفة و  تملوو القودز  للودفاَ ُوً هفظوها أو خلوق جِلتها 
ُ
ت

 ُ قا  ثابتة ومؼتِة، وأ ها فاػلة   ًمننها أن تىنج لوحدها.

ً فوو  مختلوو  االإواقوو  والأحوودا      تقوواد بووالتحنم الووداخ   الظوولكي وتحنووم وقوودز  الآخووسٍ تقووادا  مثوو  اُلا إن اُلا

أثووس  بـووفة ُامووة ُ ووى ادزامووا  الحالووة االإدزوطووة وُ ووى ُصوهووا الظووتكي، الووري مووان طوولتُا ثابتووا ومِممووا ومستتوووا 

تقاد باالإظؤولُة فُما ًخف الأحدا  الـادمة التي ُاػتها، لرا مان الِم  مِها ؿوِتا، واطوترسقت ُملُوة  باُ 

لة، لو  ُملُة إُاد  التىاء االإِسف  مً خ ى اليس  االإِسف .   إُاد  مِالجة م  ذلس  مظتهدفة مد  هوٍ

 موً أػوهاى إُوواد  التىواء االإِسفو ،  ن هود  الِمو  ُ ووى  EMDR إُواد  االإِالجوة االإِسفُوة  فوو  ُو    تِتبور    
ا
ػون 

تقوادا  هووو خلووق از  تتاهوا  مِسفُووة جدًوود  متنُفوة ُىوود االإتِووال ، مثو  مووا حوود  موّ الحالووة. وتختلوو  ُملُووة اُلا

قووة ولُفُووة  بىوواء هوور  الازتتاهووا  االإِسفُووة الجدًوود  ُمووا هووو مِموووى بوو  فوو  الِوو   االإِسفوو  الظوولوملم، مووً حُوو  هسٍ

 (McCullough, 2002)تدخ  االإتِال ، إ  أن التدخ  مً أج  تِدً  الاُتقادا  أو ت حُحها هو هفظ .  

وة فو  ُو       هو  أن مٌِوم EMDRُىدما تتم إُاد  االإِالجة دون مؼهلة وتتقد  رؼه  جُد، فوئن الىقووة القوٍ

هوووون دوز  ا ُ وووى مظوووتو  االإتِوووال ، فووو  هٌوووا  إُووواد  مِالجوووة االإِلوموووا  الخووواؾ بووو ، وٍ الِمووو  الِ جووو  ًوووتم حـوووسٍ

. وبالتوال ، فهوو EMDRُة لجمُوّ ُىاؿوس إجوساءا  ُو   االإِال  ف  االإقا  الأوى هو كمان ومساقتوة التوتُوق ال وح

ٌِمووو  لمحفوووص ٌظوووه  الِملُوووة، لنىووو    ًتووودخ  أو ًتوطوووى فووو  االإحتوووو . ٌِتبووور االإتِوووال  فووو  هووور  الحالوووة هوووو الخترووور 

وبالتال  فئن ح  مؼهلت  ًنموً فو  قدزتو  ُ وى مسافقوة االإِوال  فو  إُواد  االإِالجوة االإِسفُوة؛ أموا فو  حالوة الاوظوداد 

ملُوووة التوووداع  واالإِالجوووة االإِسفُوووة فوووئن االإِوووال  ًتووودخ  لررافوووق االإتِوووال  بحووورز وإحهوووا  لِظووواُد  ُ وووى تِووودً  فووو  ُ

تقووادا  الظوولتُة حوووى مفهووو  الوورا  لدًوو  مووً خوو ى تفُِوو  ػووتها  الوورالس  التنُفُووة، التووي تلووم الأحوودا   اُلا

قووة مىاطووتة مووً قتوو  االإ ا  الظوولتُة والـووادمة لتووتم مِالجتهووا بوسٍ ووص والوورلسٍ ً أو تِصٍ تِووال ، وبالتووال  تظوومة بتهوووٍ

ص ػتها  الرالس  االإنُفة والؤًاابُة لدً .  موازد  الىفظُة والِقلُة وتِصٍ
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