
ISSN: 2170-0575/EISSN 2602-5124  4244 (02)    35           (402-811)أنصنة للبحوث و الدراشات مجلة 

 

 
188 

 الأسماث وقت المجزلي التذبحر واضتراجيجيت المزأة

 -اليىمي للزوجحن أهثروبىلىحيت قزاءة

Women and housekeeping strategy in times of crisis 

An anthropological Reading of the daily routine 

 1 علي شيخ

 .)الجضابش( ثياست -خلذون  ابن طامعة 1

 2022ديعمبر  18 جاريخ القبىل :؛  2022 نوفمبر 06 جاريخ المزاحعت :؛  2022طويلية  16 جاريخ الاضتلام :

                                                           

Corresponding author: e-mail: shikh3ali@gmail.com  .  

 ملخص:

 جعمح التي االإجنذسة الطقوظية واالإماسظات النشاطات طل يححضن الزي الوعاء البيد أو االإنزل  فضاء يشكل   

 جعتحقط  التي الظاهشة هو فالبيد الاطحماعية، والشوابط للعلاقات وفقا االإؤظغ العيش لنمط اطحماعي بئنحاض

 الحنظتتتتتي  والانحمتتتتتاء، الهويتتتتتة)فتتتتتي االإجعتتتتتذة الاطحمتتتتتاعي الكتتتتتابن وأوضتتتتتا  والظتتتتتشو  والوضتتتتتعيات العناصتتتتتش مخحلتتتتت 

 يتوفش التزي الحيتز البيتد سبتة أو االإتشأة نظتش فتي ،(البيتد أي)وهتو ،(الجعتذي والقتش  والحطبيت  الحنشئة الاطحماعي،

 يوميتتتتتات ثححتتتتتذد حيتتتتص حتتتتتذود ، اختتتتترا  أو كعتتتتتش  فتتتتتي الآختتتتش يحتتتتتذخل أن ثتتتتشف  التتتتتتي الخصوصتتتتتية متتتتن نوعتتتتتا لهتتتتا

 وضتتت  عبتتر أظتتشا ا شتتؤون لحنظتتي  الصتتلاحيات لهتتا يمتتنح التتتزي الفضتتاء هتتزا ختتلال متتن ،(االإاكستتة أو العاملتتة)االإتتشأة

 التتتي الاطحماعيتتة االإعتتاحة البيتتد فضتاء يعتتذ الأظتتاط هتتزا وعلتت  ،(االإنزلتي الحتتذبير)مفهتتو  متت  ثحماشتت   اظتتراثيجيات

 الوسقتتة هتتز  جعتتال (. وطمتتالي رقتتافي اطحمتتاعي، نفستت ي،)ظتتيا  فتتي راا تتا عتتن والحعبيتتر الحواطتتذ فتتي حقهتتا للمتتشأة ثمتتنح

 إداسة فتتتي طشفهتتا متتن االإحبعتتة الاظتتتراثيجيات ونتتتو  ،(االإتتش )الأصمتتات وقتتد االإنتتزل  شتتتؤون جعتتير فتتي االإتتشأة دوس  البحستتة

 ومتتا والأصمتتات  االإتتش  أوقتتات الأظتتشي  فضتتاا ا داختتل االإتتشأة ثواطهتت  التتتي الصتتعوبات طبيعتتة هتتي فمتتا. االإنتتزل  ميزانيتتة

 وهل فوضوي  أو عقلاني الخعيير هزا اعحباس يمكن وهل االإنزلي  الحذبير جعير في ثوظفها التي الاظتراثيجيات هي

 عصشية  أو ثقليذية أظغ عل  الاظتراثيجيات هز  ثشثكض

 .العيش نمط الطقوط، االإنزلي، الحذبير الفضاء، االإشأة، الجنذس،: الكلماث المفتاحيت
Abstract:  
The house or home space constitutes the container that embraces most of the gendered ritual 

activities and practices that allow the social production of the lifestyle established according to 

social relations and ties.  So, The home is the phenomenon that attracts the various elements, 

situations, circumstances and conditions of the social being embodied in (identity and belonging, 

social organization, socialization, normalization and physical proximity), It is   (the house), in the 

vision of the woman or the housewife, the space that provides her a kind of privacy that refuses to 

interfere with the other in breaking or borders penetrating, where the diaries of the woman 

(working or staying) are determined through this space that gives her the powers to organize the 

affairs of her family through strategies in line with the concept of (housekeeping).  On this basis, 

the home space is the social dimension that grants women the right to exist and express herself in 

a  (psychological, social, cultural and aesthetic)context. This research paper deals with the role of 

women in managing the affairs of the house in times of crisis (illness), and the type of strategies 

used by her in managing the household budget. What is the nature of the difficulties that women 

face within family space in times of illness and crises? What are the strategies that she employs in 

running the housekeeping? Can this management be as rational or chaotic? Are these strategies 

based on traditional or modern foundations? 

Keywords: gender, woman, space, housekeeping, rites, life pattern. 
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 :مقذمت -1

الأظتتتتتتتتشة توحتتتتتتتتذة اطحماعيتتتتتتتتة ثكفتتتتتتتتل افشادهتتتتتتتتا إشتتتتتتتتبا  حاطتتتتتتتتاا   االإحباينتتتتتتتتة واالإوصعتتتتتتتتة عبر الحاطيتتتتتتتتات  ثحموقتتتتتتتت    

البيولوطيتتتتة، النفعتتتتية، الاطحماعيتتتتة والسقافيتتتتةت، كمتتتتا جعتتتتاه  فتتتتي ثحقيتتتتئ ثكتتتتيفه   عبتتتتر طملتتتتة االإصتتتتادس والوظتتتتابل 

نعتتان تشتتحمالها علتت  ظتتمات االإحنوعتتة، فااظتتشة هنتتا جعبتتر عتتن البيئتتة الاطحماعيتتة التتتي ثححضتتن الوطتتود االإتتادي لإ

وخصتتتتتتابد ثحجعتتتتتتذ في نتتتتتتو  التتتتتتشوابط والعلاقتتتتتتات الاطحماعيتتتتتتة، صتتتتتتي  الحواصتتتتتتل والحفاعتتتتتتل اليتتتتتتومي، االإماسظتتتتتتات 

والنشتاطات اليوميتة الشثيبتتةت، وتلهتا جشتير إلتت  أهميتة الأظتتشة تلبنتة أظاظتية فتتي ظتل  الحطتوس الاطحمتتاعي، وعلت  هتتزا 

الفضتتاء الأظتتشي. وفتتي إطتتاس رختتش فااظتتشة ظتتيا  ثنظي تتي ضتتبطي  الأظتتاط ثتتشثبط يوميتتات الؤنعتتان وثحمظهتتش داختتل

ثقتتتتو  أولتتتت  وظابفتتتت  علتتتت  ثتتتترطير وضتتتتبط ظتتتتلوتات وثصتتتتشفات أبناا تتتتا عبتتتتر مفهو  الحنشتتتتئة والحطبيتتتت ت، كرظاظتتتتيات 

لححقيئ انذماض يخناظ  م  طنغ االإولتود ركشا تتان أو أن(ت ت، أي أ) تا أي الأظتشةت، ثتضود الفتشد بالشصتيذ الأول متن 

ي  العتتتتلوت الاطحماعيتتتتة، وبتتتتزلب فضتتتتي ثتتتتضود  بالضتتتتوء التتتتزي يششتتتتذ  فتتتتي ثصتتتتشفاث  وظتتتتابش ظتتتتشو  حياثتتتت ، الأظتتتتال

وداختل الفضتاء الأظتشي ثححتذد االإعتئوليات والأدواس الاطحماعيتة االإنوطتتة بكتل فتشد ظتواء جعلتئ الأمتش بالحتذبير االإنزلتتي 

ا يحعلتئ بالحقعتي  الاطحمتاعي للعمتل وإظتناد أو الؤعالة الاقحصادية، ولقذ أولد الأظشة الجضابشية أهمية بالغتة فيمت

التتذوس ورلتتب عبتتر مماسظتتات طقوظتتية إعذاديتتة للتتزكش والأن(تت  ثكفتتل متتن خلالهتتا ثنظتتي  شتتؤو)   فتتي أطتتواس حيتتاا   

االإخحلفتتة، حيتتتص أن الانحقتتال متتتن مشحلتتة عمشيتتتة إلتت  أختتتشأ أو متتتن وضتت  بيولتتتولي أو اطحمتتاعي إلتتت  رختتش يحتتتح  عل  تتتا 

رات أصتتتتتتتول دينيتتتتتتتة واطحماعيتتتتتتتة خالصتتتتتتتة ثحصتتتتتتتل اثصتتتتتتتات وريقتتتتتتتا  عمليتتتتتتتة الحنشتتتتتتتئة القيتتتتتتتا  بمماسظتتتتتتتات وطقتتتتتتتوط 

الاطحماعيتتتتتتة وثكشتتتتتت  عتتتتتتن حيشيتتتتتتات الحفاعتتتتتتل والاثصتتتتتتال داختتتتتتل الوظتتتتتتط الأظتتتتتتشي التتتتتتزي جعتتتتتتير  نمتتتتتتط السقافتتتتتتة 

 واالإشطعيات الذينية والاطحماعية. وفي هزا العيا ، خصد االإشأة بالحذبير االإنزلي والشطل بالإعالتة الاقحصتادية التتي

جعتتتحوط  عليتتتت  الانفا  علتتتت  أظتتتتشث ت، وبتتتتزلب ثححتتتتذد االإهتتتتا  والأدواس الاطحماعيتتتتة علتتتت  أظتتتتاط النو  الاطحمتتتتاعيت، 

بتترن الطبيعتتة هتتي متتا ثجعتتل الؤنعتتان إنعتتان داسوينت،  naturalistحيتص  أكتتذ  عتت  البتتاحسين وأخصتته  الطبعيتتين 

وأظهتتتشوا كيتتت  يمكتتتن للبيولوطيتتتا أن ثتتتؤرش فتتتي ثصتتتشفات الؤنعتتتان اطحماعيتتتا، فتتتذوس االإتتتشأة، ودوس الشطتتتل فتتتي الحيتتتاة 

ليعتتد محعلمتتة وإنمتتا محجتتزسة فتتي الجينتتات البيولوطيتتة، معحبتترين أن متتا يتتذفعهما الإماسظتتة الأدواس إنمتتا هتتو الحكتتوين 

ولتتتيغ العتتتيا  الاطحمتتتاعي ورلتتتب ضتتتمن متتتا يعتتتش   غشيتتتضة الحفتتتا  علتتت  البقتتتاء وبينتتتوا فتتتي إطتتتاس دساظتتتات  البيولتتتولي

أن طبيعتتتتة الؤنعتتتتانية ثحتتتتررش بتركيبتتتتات بيولوطيتتتتة ثتتتتذف  الؤنعتتتتان إلتتتت  االإشتتتتاسكة  socio-biologyظتتتتميد فيمتتتتا يعتتتتذ 

يفعتتتتتش لنتتتتتا ثكتتتتتون  والحجمتتتتت  فتتتتتي مجموعتتتتتات رات خصتتتتتابد ثنوتتتتتج  ومضاطتتتتت  وس باثتتتتت  أو طبيعتتتتتة حياث  وهتتتتتزا متتتتتا

الشللت،ومن هنا يقال برن الؤنعان حيوان من حيص الحكوين البيولولي ر  يضا  إلي  تلمتة اطحمتاعي متن حيتص 

  (33: ص1111)مأمىن طزبيه، أن البيولوطيا ثذف  إل  الاطحما .  

ة بالشعايتتتتتة فبالنعتتتتتبة للتتتتتذوس االإتتتتتشأة فيحضتتتتتمن ظياظتتتتتة الحتتتتتذبير االإنزلتتتتتي التتتتتزي يشتتتتتمل مخحلتتتتت  الجوانتتتتت  االإحعلقتتتتت   

والاهحمتتتا  والطضتتتي والحنظيتتت  وإداسة ميزانيتتتة الؤنفتتتا  وهجتتت  الاظتتتب لات و يرهتتتا متتتن الجوانتتت  الحفعتتتيرية الإعتتترلة 

الحذبير والخعيير الاطحماعيين لحمفصلات الحياة داخل فضتاء البيتد، وفتي ظتل الحغيترات الشاهنتة أصتبح هتزا التذوس 



 HJRS   4244   (02)  35  (402-811 الصفحات) ... الأزمات وقت المنسلي التدبير واشتراتيجية المرأة: عنوان المقال

 

 
190 

ذات االإحفشقتتتة التتتتي دفعتتتد االإتتتشأة فتتتي الوظتتتط الأظتتتشي يعتتتش  عشاقيتتتل وصتتتعوبات ثتتتشثبط بتتتبع  الظتتتشو  واالإعتتتحج

االإحلي إل  إعادة ثشثي  أولوياا ا وبناء مخطط يحقئ لها إداسة منزلية ثخناظ  م  هجت  أظتشا ا وفضتاا ا االإعتكون 

 وظنرجي عل  ركشها في عناصش هزا االإقال.

 :أهذاف البحث -1.1

 جعليط الضوء عل  سمضية الفضاء االإعكون وعلاقح  بالحقعي  الاطحماعي للعمل وإظناد الذوس. -1

 جعليط الضوء عل  وضعية االإشأة والشوثين اليومي داخل فضاء البيد في ظل الحغيرات الشاهنة. -2

 فضاا ا الأظشي. دساظة أظغ ومشثكضات الحذبير االإنزلي التي جعحمذ عل  ا االإشأة الجضابشية داخل -3

 جعليط الضوء عل  الاظتراثيجيات الخعيير والحذبير االإنزلي لذأ االإشأة الجضابشية. -4

جعتتتتتليط الضتتتتتوء علتتتتت  أهتتتتت  االإعوقتتتتتات التتتتتتي جعتتتتتتر  دوس االإتتتتتشأة الجضابشيتتتتتة فتتتتتي إداسة الحتتتتتذبير االإنزلتتتتتي ومتتتتتا إن تتتتتتان  -5

بيتتتد، بحكتتت  أن للمتتتش  والأوبئتتتة ثتتترريرات  للمتتتش  أو الأصمتتتات ال تتتحيةت، ررتتتاس علتتت  ثشاطتتت  دوسهتتتا داختتتل فضتتتاء ال

 جشمل مخحل  الجوان  بما ف  ا الفضاء الأظشي.

 الفضاء المطكىن والتقطيم الاحتماعي للعمل: -1.1 

ثنتتحظ  شتتتؤون الأفتتتشاد ومماسظتتاا   اليوميتتتة وفقتتتا لصتتتي  وقواعتتذ اطحماعيتتتة محباينتتتة حعتت  نتتتو  الفضتتتاء التتتزي    

االإعتتتايير بحجعتتتيذ ستتتتابض ثحتتتذد لعفتتتشاد والجماعتتتات حقتتتوقه  وواطبتتتاا   ينحمتتتون إليتتت ، حيتتتص ثقتتتو  هتتتز  القواعتتتذ و 

ثجا  أنفعه  وثجا  الآخش، ويعذ في هزا العيا  فضاء البيد أو االإنزل، أبشص االإجاتت التي ثحقتئ رلتب، فاالإعتكن 

قافيتتتتة يحعتتتذأ مجتتتشد بيئتتتة فيزيقيتتتة بتتتل هتتتو بيئتتتة اطحماعيتتتة وإنحتتتاض طمتتتاعي مب تتتي وفقتتتا ل خلفيتتتات الاطحماعيتتتة والس

والاقحصتتتادية ثتتتتشثبط بالعتتتاكن وعشيرث  أظتتتتشث ت، ولهتتتزا الفضتتتتاء سمضيتتتتات ودتتت ثحتتتوص  بتتتتين متتتا هتتتتو  اطحمتتتتاعي، 

نفستت ي، رقتتافي واقحصتتاديت، فالفضتتاء االإعتتكون هتتو مكتتان للانحمتتاء ومتتنح للهيبتتة واالإكانتتة الاطحماعيتتة، وهتتو انعكتتاط 

الأظتتشة، وبتتزلب يحعتتذأ فضتتاء البيتتد مجتتشد مكتتان لعتتادات وثقاليتتذ االإجحمتت ، ويعتتذ متتوسد اقحصتتادي مهتت  فتتي حيتتاة 

للعتتتكن بتتتل هتتتو ثشكيبتتتة فيزيواطحماعيتتتة حيز متتتادي اطحمتتتاعيت.   فاالإعتتتكن هتتتو االإتتتذفن وهتتتو بطتتتن الأ ، وقبتتتر الحيتتتاة 

بتتالحعبير الشتتعلي العتتا ، ومنتت  فمخياليتتا وسمضيتتا نحتتن نححتتذذ فتتي ثصتتني  وثوصتتي  البيتتد/ االإعتتكن عتتن نتتو  متتن 

وبتتتتتبطن الأ  وبتتتتتالقبر، وتلهتتتتتا فتتتتتي الي ايتتتتتة مجتتتتتاتت فيزيولوطيتتتتتة وسمضيتتتتتة مخياليتتتتتة ثحمتتتتتل  االإحاتتتتتتاة للمعتتتتتكن باالإتتتتتذفن

وجعتو  لنتو  متتن الذتلتة للاححتتواء والحميميتة، فاالإغتاسة والكهتت  والخيمتة والنوالتتة واالإنتزل هتي فتتي الي ايتة خلاصتتات 

 Gilbertا العتيا  طلبيتر دوسان لب ت  رهنيتة وفيزيقيتة الإع ت  االإعتكن والاححتواء، الإع ت  االإخبتر واالإختضن، يقتول فتي هتز

Durand ضوىالميت االإعكن عل  اسثباط باالإذفن الأمومي، ظواء ثحول االإذفن إلت  مغتاسة أو ب ت  علت  شتكل معتكن(".

 ( 111: ص1118هىريت وبىشمت الهادي، 
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وفي ظيا  رخش فئن هزا الفضاء البيدت، يقع  إل  مجاتت ثترافئ م  هجت  الأظتشة ونمتط السقافتة العتابذة،      

فنجذ أن  يقع  إل  رلاذ فضاءات معلومة وهي في نظش الأظشة الجضابشية ضشوسية  تحتترا  الخصوصتيات وثححتذد 

عتتتا ت، فتتتااول يتتتشثبط بتتتالضوض والضوطتتتتة هتتتز  الحقعتتتيمات في الفضتتتاء الختتتاء طتتتذا، الفضتتتاء الختتتتاء والفضتتتاء ال

والساني خاء بالإناذ لوحذهن والتزتوس لوحتذه ، أمتا الفضتاء العتا  فهتو مخصتد لضيتاسة واظحقبال الضتيو ت، 

وعلتتت  هتتتزا الأظتتتاط ثحمظهتتتش العلاقتتتة بتتتين الؤنعتتتان وفضتتتاب  االإعتتتكون بكو) تتتا علاقتتتة ثفاعليتتتة معتتتحمشة عبتتتر أطتتتواس 

ومن   فالبيد التزي يتح  ثحذيتذ  فتي  )قبر الذهيا(،يبقى االإعكن باالإفهو  العاميالحياة االإخحلفة. فش   الحعذيلات 

الأدبيتات العوظتتيولوطية، طغشافيتا وسمضيتتا باعحبتتاس  مجتات خاصتتا ثكتون فيتت  الأنشتتطة االإنزليتة والعلاقتتات العابليتتة 

ي ثحكمتت  العلاقتتات الحميميتتة والعاطفيتتة طنبتتا إلتت  طنتت   عيتتذا عتتن العتتال  الختتاسلي التتزي هتتو االإجتتال العتتا  التتز

الحبادلية والنفعية. وفئ هز  الححذيتذات فاالإجتال الختاء التزي هتو البيتد، مجتال التضمن الحتش، مجتال التلا عمتل 

يح  اعحباس ، عادة مجات  يتر منتح . وقتذ ثت  انحقتاد هتز  الحصتوسات متن طتش  العلتو  الاطحماعيتة، علت  اعحبتاس أن 

: 1111)سبيووووذة أشووووهبىن،  عتتتتا  بتتتتل قتتتتذ يفوقتتتت  أحيانتتتتا، ديناميتتتتة. البيتتتتد هتتتتو مجتتتتال دينتتتتامي يخعتتتتاوأ متتتت  االإجتتتتال ال

 (87ص

وداختتتل هتتتزا الفضتتتاء يححتتتذد مفهتتتو  الحقعتتتي  الاطحمتتتاعي للعمتتتل التتتزي  يعبتتتر عتتتن معتتتايير وثصتتتنيفات اطحماعيتتتة    

 تتا رقافيتتة ثترافتتئ متت  نتتو  الوظتتاب  والأدواس الاطحماعيتتة االإعتتنذة لكتتل فتتشد، فالإنعتتان بحكتت  البيئتتة التتتي ينح تتي إل 

يجتتذ فتتي ثقعتتي  الاطحمتتاعي للمهتتا  طانبتتا مهمتتا فتتي ثحقيتتئ مقاصتتذ  و اياثتت  االإبنيتتة علتت  االإنفعتتة وثلبيتتة الإحطلباثتت   

لقذ ثطوست ثقعيمات العمل عل  أظاط الجنغ عل  مذاس الحاسيخ وفي تل مكان من العال . وبالحالي فعل  التش   

ش الحتتتتاسيخ فقتتتذ تتتتتان الجتتتتنغ يشتتتتكل أظاظتتتتا مهمتتتتا متتتن تتتتتون العمتتتتل نشتتتتاطا يماسظتتتت  تتتتتل متتتن الشطتتتتل واالإتتتتشأة علتتتت  متتتت

للحقعتتتي  االإجحمفتتتي فتتتي تتتتل االإجحمعتتتات ثقشيبتتتا. وبالحتتتالي يشتتتير الحقعتتتي  الجنستتت ي للعمتتتل إلتتت  العمليتتتة التتتتي يتتتح  متتتن 

خلالهتتتا ثحذيتتتذ االإهتتتا  علتتت  أظتتتاط الجتتتنغ. إن ثقعتتتي  العمتتتل متتتن أهتتت  الطتتتش  التتتتي يتتتح  متتتن خلالهتتتا الحعبيتتتر عتتتن 

فيتتتترأ الكسيتتتترون أن الجتتتتنغ والعمتتتتش يمتتتتسلان أقتتتتذ  شتتتتكلين لحقعتتتتي   -عتتتتات الاطحماعيتتتتةثمتتتتايضات الجتتتتنغ فتتتتي االإؤظ

.")إيمووي العمتتل، إت أنتت  حتتت  متت  بذايتتة القتتشن الحتتادي والعشتتشون يظتتل الجتتنغ يشتتكل أظاظتتا قويتتا لحقعتتي  االإهتتا 

 (161-159: ص1112إص وارجىن، 

فتتتتتة أو دوس معتتتتتين داختتتتتل فضاب  ظتتتتتواء وعليتتتتت  فالحقعتتتتتي  الاطحمتتتتتاعي يحمظهتتتتتش فتتتتتي تتتتتتون أن تتتتتتل فتتتتتشد مع تتتتتي بوظي   

الختاء أو العتا ت، فنجتتذ متسلا أن الحقعتي  الاطحمتتاعي فتي الشيت  يشتتمل الفلاحتة، الضساعتة، الشعتتي وثشبيتة االإواشتت ي، 

يشتتترت فتتي هتتز  الحقعتتيمات الشطتتال والنعتتاء علتت  حتتذ ظتتواءت، بينمتتا فتتي الوظتتط الحضتتشي نجتتذ ثقعتتي  الاطحمتتاعي 

ل علتتتتت  ظتتتتتايل التتتتتزكش الط ، الهنذظتتتتتة، الحعلتتتتتي ، الحجتتتتتاسة، وتتتتتتل هتتتتتز  للعمتتتتتل يكتتتتتون طتتتتتذ معقتتتتتذ وواظتتتتت  فيشتتتتتم

الحقعيمات ثحوص  إل  فشو  كسيرةت  وفي إطاس رلب يشأ التبع  أن بتذايات الحقعتي  الجنست ي للعمتل اظتخنذت إلت  

أن معتؤولية االإتتشأة علت  متتش الحتاسيخ تانتتد سعايتة الأطفتتال؛ حيتص يشتتكل اعحمتاد  الأطفتتال علت  أمهتتاا   نمتط العمتتل 

التتتزي جعتتتحطي  االإتتتشأة القيتتتا  بتتت ، وفتتتي االإقابتتتل، فتتتئن القتتتوة البذنيتتتة الكبيتتترة التتتتي يمحلكهتتتا الشطتتتل جعمتتتل علتتت  إيجتتتاد 
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أنشتطة أختشأ أك تر ملابمتة الإعتؤولياث ، ففتي مجحمعتات الصتيذ وطمت  السمتاس، علت  ظتايل االإستال، تتان طمت  السمتاس 

ومنتتت  فهتتتزا الحقعتتتي   (،161: ص1112رجوووىن، )إيموووظ إص وايناظتتت  االإتتتشأة، بينمتتتا تتتتان الصتتتيذ يناظتتت  الشطتتتل.  

يحجعذ فتي مفهتومي التذوس والوظيفتة االإخصتد للتزكش والأن(ت  بمتا يحوافتئ مت  البينتة الجعتذية والعقليتة لكل  متا .  

لقتتذ تتتان االإجحمتت  يعمتتل علتت  أظتتاط الغتتش  أن الؤنتتاذ ظيضتتطلعن بتتبع  الوظتتاب  التتتي يمكتتن الاظتتحغناء عي تتا 

ؤون البيتتد وقتتذ دعمتتد عمليتتة االإعيشتتية تلهتتا هتتزا الغتتش ، أن الؤنتتاذ منتتز نعومتتة مستتل ثشبيتتة الأطفتتال وثتتذبير شتت

أظتتتتافشهن يحتتتتذسبن علتتتت  القيتتتتا  باالإعتتتتؤوليات االإنزليتتتتة، وجوتتتتج  الفحيتتتتات علتتتت  الخياطتتتتة والطتتتتبخ أمتتتتا التتتتزتوس فتتتتئ)   

: 1116يت، .") عصوام هوىر ضوز يوجعون عل  بنتاء االإنتاصل والعمليتات الضساعيتة الشتاقة التتي ثحطلت  مجهتودا عقليتا

 (21ص

وداخل الفضاء االإنزل يححذد ثقعي  الاطحماعي للمها  االإنزلية الخاصة بالزتوس والؤناذ، فتاالإشأة معتؤولة عتن      

الحذبير التزي يشتمل كمتا أظتلفنا تتل النشتاطات االإنزلية النظافتة، الطضتي وإعتذاد الوطبتات، الصتباحية واالإعتابية، 

عالتة الاقحصتادية التتي ثحمظهتش فتي إنفتا  علت  أظتشث  عبتر ثتوفير معتحلضمات ثشبية الأطفالت، أما الشطتل فيختحد بالإ 

ومتتتواد اظتتتب لاكية أظاظتتتية، والاهحمتتتا   شتتتؤون البنتتتاء وثوظتتتي  داختتتل الفضتتتاء االإنزلتتتي، فبالنعتتتبة للمتتتشأة  فالبيتتتد 

حماعيتتتتة يمستتتتل بالنعتتتتبة للمتتتتشأة دتلتتتتة كبيتتتترة، بواظتتتتطح  يتتتتح  التتتتشبط بتتتتين العلاقتتتتات داختتتتل الأظتتتتشة والعلاقتتتتات الاط

خاسطهتتا، خصوصتتا العلاقتتات الاقحصتتادية القابمتتة علتت  الحبتتادل. لهتتزا يجتت  أن ننظتتش إلتت  االإتتشأة هنتتا كمفهتتو  نتتوعي 

محتتتذد بخصتتتابد ظوظتتتيورقافية واقحصتتتادية علتتت  اعحبتتتاس أ) تتتتا جغطتتتي  شتتتكل  عتتتيط خليتتتة القاعذيتتتة لعظتتتتشة أي 

جمتتو  الاظتتراثيجيات داختل االإجحمت ، يقتتول باعحباسهتا مجمتو  الاظتتراثيجيات داختل الأظتتشة مسلمتا جشتكل الأظتشة م

 اظتتحون باشتتلاس عتتن االإجتتال الختتاء البيتتد هتتو سكننتتا متتن العتتال ، وهتتو متتلار يعطينتتا القيمتتة الأولتت  للوطتتود: عتتذ  

 ( 87: ص1111)سوبيذة أشهبىن، الحشكة.  

 قزاءة في الزوجحن اليىمي: -المزأة والتذبحر المجزلي)ممارضاث واضتراجيجياث( - 1 

ثححتتتذد يوميتتتتات االإتتتتشأة ظتتتتواء العاملتتتتة أو االإاكستتتتة، صوطتتتتة أو أ  داختتتل فضتتتتاء بيب تتتتا أيتتتتن يصتتتتبح هتتتتزا الأخيتتتتر عاالإهتتتتا    

الختاء ثنوت  فيتت  متا يناظتت  روقهتا وثمسلاا تتا ومتا ثتتشأ أنت  يناظتا ا كشبتتة بيتد ومتتا يناظت  أظتتشا ا، حيتص يحضتتمن 

فستتتتتتتت ي، رقتتتتتتتتافي واقحصتتتتتتتتاديت، أي أن سوثيي تتتتتتتتا اليتتتتتتتتومي مماسظتتتتتتتتات ونشتتتتتتتتاطات محباينتتتتتتتتة جشتتتتتتتتمل متتتتتتتتا هو اطحمتتتتتتتتاعي، ن

معؤولياا ا في طان  الاطحماعي جشمل الحنشئة والتربية التي ثحذد من خلالها ما يناظ  أبناا ا الزتوس والؤنتاذت، 

حتتتول معتتتتابل معينتتتتة ثحضتتتتمن العتتتتلوتات والحصتتتتشفات، نمتتتط اللبتتتتاط، ثوصيتتتت  الأدواس، أمتتتتا علتتتت  االإعتتتتحوأ النفستتتت ي 

شاعتي مشتاعش أبناا تا وبناا تتا وهتي الحضتن التذافج التزي يجتذ فيت  التضوض متتلار  فتاالإشأة هتي الوتخد العتاطفي التزي ي

وخلاصتتتت ، أمتتتتا علتتتت  االإعتتتتحوأ الاقحصتتتتادي فيححتتتتذد دوسهتتتتا فتتتتي ثوظيتتتت  أظتتتتالي  معينتتتتة لخعتتتتيير ميزانيتتتتة بيب تتتتا التتتتتي 

أمتتتا رقافيتتتا جشمل الاظتتتب لات، الانفتتتا  والادختتتاس، اللتتتواص  الأظاظتتتية للبيتتتد وتتتتل متتتا لتتت  علاقتتتة بالجوانتتت  االإاديتتتةت، 

فيحضتتتمن دوسهتتتا كيفيتتتات  تتتشط مححتتتوأ رقافتتتة االإجحمتتت  والأظتتتشة فتتتي وعتتتي وفكتتتش أفشادهتتتا كمتتتا يحضتتتمن مماسظتتتاا ا 
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الطقوظتتتية لإحيتتتاء التتتتراذ الاطحماعي العتتتادات والحقاليتتتذت، عبتتتر الاححفاليتتتات الذينيتتتة والاطحماعيتتتة الاعحياديتتتة مي تتتا 

ة أظاستتت ي تو) تتتا أك تتتر اطتتتلا  علتتت  متتتا يميتتتز هتتتزا الفضتتتاء واالإوظتتمية. ومنتتت  فتتتذاخل فضتتتاء البيتتتد يصتتتبح حضتتتوس االإتتتشأ

التزي اقتترن انحاطت  الاطحمتاعي أ تتا أي االإتشأةت، تو) تا االإناظتبة لححمتل أعبابتت  ومتا يحخللت  متن نشتاطات ومماسظتتات  

فتتتتتتتتتاالإشأة ثتتتتتتتتتشثبط بفضتتتتتتتتتاء التتتتتتتتتذاس أك تتتتتتتتتر متتتتتتتتتن علاقتتتتتتتتتة، حيتتتتتتتتتص أصتتتتتتتتتبحد تتتتتتتتتتل واحتتتتتتتتتذة امحتتتتتتتتتذاد لعختتتتتتتتتشأ فتتتتتتتتتي االإخيلتتتتتتتتتة 

قاليتتتذ واالإعحقتتتذاتت، والتتتتي بحكمهتتتا أصتتتبحد االإتتتشأة عنصتتتش ت يححتتتشت إت فتتتي التتتذاس، فضتتتاا ا الشتتتعبية العادات والح

إن لتت  نقتتل تلتت ، فلقتتذ أصتتبحد االإتتشأة جعتتحذعي فضتتاء التتذاس،  -الوحيتتذ بامحيتتاص والتتزي يححتتوي أكبتتر قعتت  متتن وقب تتا

. فتتتاالإشأة بفضتتتاء داسهتتتا، وفضتتتاء التتتذاس يعتتتحذعي االإتتتشأة، كمتتتا جعكتتتغ االإتتتشأة فضتتتاء التتتذاس، وفضتتتاء التتتذاس يعكتتتغ االإتتتشأة

 (19-18: ص1997.")ضعيذي محمذ، وفضاء الذاس بمشأث 

أما فيما يخد نو  االإماسظات والنشاطات التي ثؤدي ا االإشأة داخل فضاء بيب ا فضي محنوعة ثحخلتل تتل الجوانت    

ات التتتتتتتي وإرا متتتتتتا قوسنتتتتتتد باالإماسظتتتتتتات الخاصتتتتتتة بالشطتتتتتتل، فضتتتتتتي أك تتتتتتر تتتتتتتون أن االإتتتتتتشأة معتتتتتتؤولة عتتتتتتن هتتتتتتز  االإماسظتتتتتت

)الطهو  وإعووذاد الىحبواث، الى،اتووت، جصوميم الووذيكىر الوذا لي للباووت، جألاوث المجووزل والعىايوت با بىوواء(، جشتمل

و يرهتتا متتن الأنشتتطة واالإماسظتتات التتتي ثطبتت  التتشوثين اليتتومي للمتتشأة وثشظتت  مفهو  الحتتذبير والخعتتيير داختتل فضتتاء 

البيدت. فبالنعتبة للمطتبخ يعتذ فضتاء أظاست ي اكخعتاد متن خلالت  االإتشأة خبترات ومهتاسات محنوعتة ثشثبط بالغعتل 

الوطبتتتات االإخحلفتتتة، فتتتالفترة الصتتتباحية والطضتتتيت، حيتتتص أن االإتتتشأة معتتتؤولة عتتتن الطتتتبخ والطضتتتي وإعتتتذاد الشتتتاي و 

ثحضتتمن إعتتذاد فطتتوس الصتتباخ التتزي يخحلتت  متتن أظتتشة إلتت  أختتشأ ،  يتتر أن االإحعتتاس  عليتت  فتتي السقافتتة االإحليتتة هو 

إعذاد الشاي أو القهوة م   ع  االإرتوتت ثقليذية أو عصشية تالخبر متسلات  فتالقهوة ليعتد مجتشد شتشا  متنعش 

ضية باعحباسها طضء من أنشطحنا الاطحماعية اليومية والطقتوط التتي ثصتاح  احخعتاء أو منب ، بل إن لها قيمة سم

القهوة أه  من اظب لاكنا لهتا، إن فنجتان القهتوة أو الشتاي لكسيتر متن النتاط فتي الشتش  أو الغتش  هتو علامتة فاسقتة 

ل رلتتب الشتتشا  فتتي فتي سوثتتين العتتلوت الوخإتت ي. إنتت  خطتتوة سبيعتتية أولتت  لبتتذء نشتتاط رلتتب اليتتو ، وقتتذ يحلتتو  ثنتتاو 

وقد تحئ في رلب اليو  م  الآخشين، مما يحول  إل  واحذ من الطقتوط الاطحماعيتة. وعنتذما يلحقتى ارنتان لحنتاول 

القهتتتوة ظتتتويا، فئ) متتتا سبمتتتا يكونتتتان مهحمتتتين باللقتتتاء والحتتتذيص أك تتتر متتتن اهحمامهمتتتا  شتتتش  القهتتتوة. وثنتتتاول الشتتتشا  

فاعتتتل الاطحمتتتاعي ومماسظتتتة الطقتتتوط. وثمستتتل هتتتز  اللقتتتاءات مجتتتات والطعتتتا  يمستتتل فتتتي طميتتت  االإناظتتتبات فشصتتتة للح

 (85: ص1115)أهتىوي غيذهش،  خصبا للذساظة الاطحماعية. 

يعذ إعذاد القهوة أول  النشاطات التتي ثب تي التشوثين اليتومي للمتشأة، فهتزا النشتاط يعتحوط  خبترة ودسايتة حتت      

طيتتذة يصتتاحا ا وضتت   عتت  الحوابتتل الخاصتتة أ تتا، حتتت  يكتتون  ت ثحعتتش  للنقتتذ، فنجتتذ االإتتشأة جعتتذ القهتتوة بطشيقتتة

لها نكهة ورو  طميل، فهزا النشاط يحمل من الشمضيات الذتتت ما يفتو  شتش  القهتوة، فهتو يشمتض إلت  الاطحمتا  

حتتتول االإابتتتذة وإلتتتت  صتتتي  ثفاعليتتتتة معتتتحمشة ثحخللهتتتا أحاديتتتتص حتتتول قضتتتتايا معينتتتة، كمتتتا جعتتتتذ الطقتتتوط االإصتتتتاحبة 

ات  عتتتذ أن روبولتتتولي يكشتتت  عتتتن صتتتوس متتتن السقافتتتة االإحليتتتة التتتتي ثنتتتحظ  وفقهتتتا شتتتؤون اليوميتتتة لشتتتش  القهتتتوة ر
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ل جنعتتتين. إرن ثححتتتذد أولتتت  االإماسظتتتات االإنزليتتتة لتتتذأ االإتتتشأة فتتتي ثمكي تتتا متتتن إداسة فضتتتاا ا متتتن خلال االإطتتتبخ كعتتتيا  

 لفه  وثوصي  أدواسهات. 

إعتتتتتتتتتتتذاد الوطبتتتتتتتتتتتات التتتتتتتتتتتتي ثتتتتتتتتتتتشثبط بتتتتتتتتتتتالفترات يحمظهتتتتتتتتتتتش النشتتتتتتتتتتتاط الستتتتتتتتتتتاني للمتتتتتتتتتتتشأة داختتتتتتتتتتتل فضتتتتتتتتتتتاء البيتتتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتتتي      

االإعلومة الصتتتتباحية، الظهيتتتترة واالإعتتتتاءت، فالطعتتتتا  طتتتتضء أظاستتتت ي فتتتتي حيتتتتاة الؤنعتتتتان متتتتن حيتتتتص  كميحتتتت  ونوعيحتتتت ت، 

حيص أن هزا الأخير يححاض إلت  الطعتا  لإشتبا  طوعت  وثحقيتئ اكحفتاء لذيت   تشتب، كمتا يقتول ليفتي شتتراوط أن 

الطعتتتا  ميتتتذان هتتتا ، ويمكتتتن أن يكشتتت  عتتتن البنيتتتة العميقتتتة للمجحمتتت  لكتتتن الأطعمتتتة مفيتتتذة للحفكيتتتر، حيتتتص أن 

الأطعمتتتة ثتتتؤرش  شتتتكل كبيتتتر علتتت  وظتتتاب  الؤنعتتتان، وعلتتت  لحمتتت  حعتتت  جعبيتتتر أفشيقتتتي، وقتتتذ بتتتذأ اظتتتب لات الأطعمتتتة 

  فالطعتا  شت يء أك تر (159: ص1111)سيوان محموذ وميموىن محموذ، يحتذذ فشوقتا بتين االإجحمعتات وبتين الأفتشاد.  

 ، كمتتا أنتت  مشكتتضي بالنعتتبة ل حيتتاة البيولوطيتتة والاطحماعيتتة، نحتتن نخنتتاول الطعتتا  متتشاس وثكتتشاسا عبتتر الأيتتا ، متتن ساةتت

وفصتتول العتتنة، والعتتنوات لتتنمع بطوننتتا ونشتتب  طوعنتتا العتتاطفي والجعتتذي وثقتت  االإشتتاسكة فتتي الأتتتل معتتا موقتت  

ذاقات باقخعتا  ألتوان الطعتا ، وطعمهتا، القلت  متن العلاقتات الاطحماعيتة؛ فتنحن ننصت ق العلاقتات العابليتة والصت

 (19: ص1113.")كارول كىهيهان، والقي  وأنفعنا

وفي ظيا  سوثي ي سثي  جشش  االإشأة عل  إعذاد الوطبات االإخحلفة حع  نوعية العل  االإوطتودة، حيتص ثحتوص     

ر فتتتي الوطبتتتتات هتتتز  الوطبتتتتات بتتتين متتتتا هتتتو ثقليتتتتذي ومتتتا هتتتتو عصتتتشي وحعتتتت  أروا  وميتتتوتت أفشادهتتتتا فنجتتتذها جغيتتتت

حعتت  الأيتتتا  وفصتتتول العتتنة، وهنتتتا نكتتتون بصتتذد الحتتتذيص عتتتن الاظتتب لات الغتتتزاةي والعتتتادات الغزابيتتة التتتتي جعبتتتر 

عتتن  ظتتلوت اطحمتتاعي رو صتتبغة ظوظيواقحصتتادية ثتتشثبط بمتتا يعشضتت  العتتو  لحلبيتتة الحاطيتتات الضتتشوسية لنمتتو 

الوحتتتذة الاظتتتب لاكية الأظاظتتتية التتتتي ا تتتح   الجعتتت  وأمنتتت  الغتتتزاةي والحفتتتا  علتتت  ظتتتلامح  ال تتتحية، والأظتتتشة هتتتي

بميتتوتت الأفتتشاد وعتتاداا   ورقافتتاا  ، وبتتااخد بطبيعتتة دختتل الفتتشد ورمتتن العتتل ، أمتتا العتتادات الغزابيتتة لشتتع  

 Agbessi dos Santos, Hélène et Damon) متتتا، متتتا هتتتي إت جعبيتتتر عتتتن نمتتتورض الحضتتتاسة التتتتي يعيشتتتها. 

Michèle ,187)   كنشتتتاط أظاستتت ي ثتتتذيش  االإتتشأة يخحلتتت  بتتتاخحلا  الفضتتتاء االإعتتتكون، ويكتتتون  فئعتتذاد الوطبتتتات

مشثبط باالإكان الؤقامة الشي  واالإذينةت، فاالإشأة الحضشية يكتون ثشكيزهتا علت  االإترتوتت والوطبتات العصتشية بحكت  

الطتبخ  ما ثقذم  الحكنولوطيا من جعهيلات خصوصا االإشبية مي ا التي أصبحد اليو  ثقذ  تل ما هو طذيتذ حتول 

وأظاظيات إعذاد الوطبات بنكت  وأروا  مخحلفتة، دون ثجاهتل الوطبتات الحقليذيتة التتي جعتذها أوقتات االإناظتبات 

لحنويتت  والضينتتة، أمتتا االإتتشأة الشيفيتتة فحعحمتتذ أظاظتتا علتت  متتا هتتو ثقليتتذي بحكتت  البيئتتة وميتتوتت أفتتشاد الأظتتشة، إت أن 

ذاد الوطبات العصشية وهتزا ساطت  إلت  ثتوافش إمكانيتات خصوصتا متا الحغيرات الشاهنة ل  ثمن  االإشأة الشيفية من إع

 جعلئ بالوظابل االإعحخذمةت.

ومن الأشغال االإنزلية التي جشش  عل  ا االإتشأة وثماسظتها بانحظتا   الغعتيل التزي يشتمل االإلا تغ، الأوانتيتو يعحبتر     

ا لحنظي  العتتتحابش، الأفششتتتتة، هتتتزا  النشتتتاط أظاستتتت ي فتتتي يوميتتتتات االإتتتشأة، ففتتتي تتتتتل يتتتو  ثخصتتتتد طتتتضءا متتتن وقب تتتت



 HJRS   4244   (02)   35        (402-811 الصفحات)                                              شيخ علي                 : الكاتب

 

 
195 

ممتتشات البيتتد و تتش  النتتو ، و عتتل ال تتحون  عتتذ الوطبتتات الغزابيتتة لحجنتت  ثشاكمهتتات. وفتتي ظتتيا  نفعتت  ثكتتون 

االإتشأة معتؤولة عتتن العنايتة وثشبيتة أبناا تتا عبتر ثحذيتذ متتا يناظتا   فتي إطتتاس الفصتل الاطحمتاعي بتتين الجنعتين، فنجتتذ 

ظتتته ، نظافتتتة أطعتتتاده ، عنايتتتة أ تتت  وقتتتد االإتتتش ت، حيتتتص جعحبتتتر  وظيفتتتة االإتتتشأة معتتتؤولة عن أتلهتتت  وشتتتشأ  ، لبا

االإتتشأة كشبتتة بيتتد متتن أك تتر الوظتتاب  انخشتتاسا س تت  عتتذ  ثحذيتتذ هجمهتتا فتتي النشتتاط الاقحصتتادي، ومجمتتو  ظتتاعات 

ي ظتاعة يوميتا وإن قلتد فتي الحضتش عي تا فت14-12العمل التي ثقض  ا سبات البيوت في الأعمال االإنزلية ثتراوخ متا بتين 

 (21)عصام هىر ضزيت، : ص الشي . 

متتن ختتتلال متتتا ثتتت  طشحتتت ، يمكتتتن القتتتول أن دوس االإتتتشأة داختتل فضتتتاء بيب تتتا يتتتشثبط بمخحلتتت  الأنشتتتطة التتتتي يصتتتب     

عل  تتا  مفهتتو  الأنورتتةت، والتتتي ا مهتتا بذسطتتة الأولتت  لنيتتل الاظححعتتان الاطحمتتاعي وإبتتشاص راا تتا ومتتن طهتتة أختتشأ لنيتتل 

فتتتتتاالإشأة الجضابشيتتتتتة ظتتتتتواء في االإجتتتتتال الحضتتتتتشي أو الشيفتتتتتيت، معتتتتتئولة عتتتتتن تتتتتتل الأمتتتتتوس سضتتتتتا الشطتتتتتل وأفتتتتتشاد أظتتتتتشث ، 

الخاصتتة بالحتتذبير والأعمتتال االإنزليتتة فنجتتذها ثتتذيش تتتل الأنشتتطة الحياثيتتة الأظاظتتية التتتي جشمل مماسظتتاا ا اليوميتتة 

ليت  ومتذأ اظتها  داخل االإطبخ وثحضمن الطضي وإعذاد الوطبات االإحنوعة حع  متذأ اطلاعهتا ومتا ثت  ثنشتئب ا ع

الأمهات في جعضيض خبراا ا في مجال الطتبخ، ثشثيت  وثرريتص منزلهتا عبتر وضت  تتل عنصتش فتي موضتع  الختاء، ثنظيت  

و عتتتتتل ال تتتتتحون والأوانتتتتتي واالإلا تتتتتغ، العنايتتتتتة االإعتتتتتحمشة باابنتتتتتاء وثنظتتتتتي  شتتتتتؤون  االإخحلفتتتتتة متتتتتن عنايتتتتتة بالجعتتتتتذ 

التتتي أكعتاد االإتتشأة خبتترات ومهتتاسات فتتي إداسة وثتتذبير منزلهتتا. إن ونظافحت ت، و يرهتتا متتن الأنشتتطة واالإماسظتتات االإنزليتتة 

هتزا الالتتتزا  أ تتز  الواطبتتات والأدواس مكتن االإتتشأة متتن امتتحلات فضتاا ا بامحيتتاص دون ا فتتال دوس الحنشتتئة الاطحماعيتتة 

االإتتشأة فتتي  والتتذين فتتي ثشظتتيخ ثلتتب االإبتتادا التتتي ثحتتذد لهتتا معتتؤوليب ا و الطقتتوط الادماطيتتة التتتي لعبتتد دوسا فتتي دمتت 

طماعتتتة الأظتتتشة  ونشتتتير فتتتي هتتتتزا الصتتتذد إلتتت  الباحتتتص إميتتتل دوستتتتتاي  التتتزي  يعحقتتتذ أن الطقتتتوط الجماعيتتتة ثخلتتتتئ 

ثماظتتتتتكا اطحماعيتتتتتا  عتتتتتا  وطتتتتتود ثجتتتتتاس  ومشتتتتتاسكة وطذانيتتتتتة وعاطفيتتتتتة، ممتتتتتا يتتتتتؤدي إلتتتتت  حالتتتتتة إدساكيتتتتتة مشتتتتتتركة 

فتتي هتتزا الؤطتتاس يعتتذ فضتتاء البيتتد و (Nicholas Hobson and others,2018 : p271) جعتت   فوسان طمتتاعيت. 

االإكتتتان التتتزي يححضتتتن يوميتتتات االإتتتشأة كمتتتذبشة ومشبيتتتة يقتتت  علتتت  عاثقهتتتا كيفيتتتات ثوظيتتت  قتتتذساا ا فتتتي ثتتتذبير الأعمتتتال 

 الخاصة بالبيد.

 اضتراجيجياث المزأة في إدارة التذبحر المجزلي:

جعمتتل الحنشتتتئة الاطحماعيتتة التتتتي ثماسظتتتها الأظتتشة الجضابشيتتتة علتت  أبناا تتتا فتتتي اكعتتاأ   قتتتذس متتن االإعشفتتتة بالشتتتؤون    

الاطحماعيتتتة االإخحلفتتتة، فوفتتتئ ثصتتتوسات الأظتتتشة فحنشتتتئة الأن(تتت  والاهحمتتتا  أ تتتا متتتن تتتتل النتتتوا ي يعتتته  فتتتي اكعتتتاأ ا 

تتل الأمتوس خاصتة بالنشتاطات االإنزليتة إيمانتا مي تا معشفة  شؤون االإنزل، حيتص جعتف  الأظتشة الجضابشيتة إلت  جعليمهتا 

بترن هتتزا الحعلتتي  يحقتئ لهتتا الاظتتحقشاس فتتي حياا تا الضوطيتتة، ومتتن ضتمن االإعتتابل التتتي ثشكتتض عل  تا هتتو طتتش  وكيفيتتات 

إداسة منزلهتتتا، ونكتتتون هنتتتا بصتتتذد الحتتتذيص عتتتن نتتتو  الاظتتتتراثيجيات التتتتي ثوظفهتتتا االإتتتشأة الجضابشيتتتة فتتتي إداسة بيب تتتا فتتتي 

الظتتتتشو ، ومتتتتا إن تانتتتتد هتتتتز  الاظتتتتتراثيجيات ثقتتتتو  علتتتت  طوانتتتت  ثقليذيتتتتة أو عصتتتتشية أو كلاهمتتتتا. فتتتتئداسة  مخحلتتتت 
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شتتؤون االإنتتزل أو البيتتد جعتتحلض  نوعتتا متتن الخبتترات واالإهتتاسات ثكخعتت  عبتتر الحكتتشاس واالإماسظتتات االإتزامنتتة ومتتن ضتتمن 

الاهفوووام ومطووووألت الاد وووار، التى،وووويم  )إدارة الاضوووكهلاأ بأهماطووووه،الجوانتتت  التتتتي ثقتتتتو  عل  تتتا هتتتتز  الاظتتتتراثيجيات

 دا ل تضاء المجزل والاضتغلال الأمثل للمىارد الأضزيت(، وكلها جصب في مفهىم)إدارة محزاهيت البات(.

إلتتت  طانتتت  متتتا ثؤديتتت  االإتتتشأة داختتتل أظتتتشا ا وثجتتتا  أفشادهتتتا متتتن معتتتؤوليات والتزامتتتات، فتتتئن نشتتتاطاا ا ومماسظتتتاا ا    

قلانيتتتة فتتتي إداسا تتتا وثنظيمهتتتا حشصتتتا مي تتتا علتتت  الحفتتتا  علتتت  الاظتتتحقشاس داختتتل أظتتتشا ا االإنزليتتتة ثشكتتتض علتتت  نتتتو  متتتن الع

وجشتتتتيذ لنفعتتتتها مكانتتتتة اطحماعيتتتتة أمتتتتا  الآخش النعتتتتوةت، فتتتتاالإعشو  أن النعتتتتاء أك تتتتر ملاحظتتتتة فتتتتي هتتتتز  الأمتتتتوس التتتتتي 

امهتتا بتترد  الحفاصتتيل يشتتتركن ف  تتا، وبالحتتالي حتتت  ت ثوصتت  اطحماعيتتا ورقافيتتا بالإهمتتال واللامبتتاتة ثكستت  متتن اهحم

حتتتتول أنشتتتتطب ا االإنزليتتتتة، فهتتتتز  الاظتتتتتراثيجيات االإحبعتتتتة ثخحلتتتت  بتتتتين االإتتتتشأة فتتتتي االإذينتتتتة واالإتتتتشأة فتتتتي الشيتتتت  وظتتتتنحاول 

 ثقذيمها  شكل يشمل االإشأة خاصة حت  في ظل اخحلا  الفضاءات التي ثقطي ا.

بتتة البيتتد فتتي مجموعتتة متتن العناصتتش ثتتشثبط كمتتا أظتتلفنا، ثححتتذد اظتتتراثيجيات التتتي ثخبعهتتا أو ثوظفهتتا االإتتشأة أو س    

تليتتة بفضتتاء بيب تتا ومتتا لتت  صتتلة وريقتتة بتت ، ولعتتل أبتتشص هتتز  العناصش معتترلة الطتتبخت، فتتالطبخ عنصتتش أظاستت ي لنيتتل 

الاظححعتتان الاطحمتتاعي وثحقيتتئ الحمتتايض والحميتتز، حيتتص  يحفتتئ طميتت  الأن روبولتتوطيين علتت  أن تتتل متتا هتتو مطبتتو  

ينح ي تل ما هو نيء إل  الطبيعة. ومسلما ينفشد الؤنعان باللغة الؤبذاعية التتي ثميتز  عتن ينح ي إل  السقافةت، بينما 

طمي  الحيوانات، فئن  ينفشد عي ا أيضا بكون  الكتابن الوحيتذ التزي يطبخت، متا يرتلت ، منتز ان اكخشت  النتاس قبتل 

)كوووا ي االإطلتتتئ أو الاححقتتتاس االإطلتتتئ.  رت  العتتتنين علتتت  أن النظتتتشة إلتتت  الأد  االإطباتتتيت، ظلتتتد ثتتتتراوخ بتتتين الاححكتتتاس 

  (17: ص1111كىتمان، 

  فالإنعتان هتتو الحيتتوان الطبتتا ، ومتتا متن مخلتتو  رختتش ظتتوا  يعتتش  طعامت  للخوتتخين ليغيتتر مزاقتت  قبتتل أتلتت .     

وما من مخلو  ظوا  طوس تل هزا القذس من الأنظمة االإعقذة والعادات ل حصول عل  االإتواد الغزابيتة وثحضتيرها 

وعل  هزا النحو يعذ الطبخ أظاس ي فتي نظتش االإتشأة الجضابشيتة،  (35: ص1111)كا ي كىتمان،ها واظب لاكها. وثوصيع

حيص ث جر في ظيا  إل  الحشء الشذيذ في إعذاد الوطبتات حعت  االإحعتاس  عليت  ويحمظهتش رلتب فتي هج  وكميتة 

الضمنيتتتتتة للطضتتتتتي، ثحذيتتتتتذ نتتتتتو  العناصتتتتتش خاصتتتتتة بوطبتتتتتة معينتتتتتة، وضتتتتت  الحوابتتتتتل بكميتتتتتات مخعتتتتتاوية، مشاعتتتتتاة االإتتتتتذة 

ال حون والأواني مناظبة لكل وطبة وحشء عل  نظافتة االإتواد الغزابيتة االإخصصتة للاظتب لاتت، فهتز  الأظتالي  

ثحشء عل  ا النعاء لحجن  لومهن والوخشية من طشيقة إعذادهن لعطبا  االإحنوعة، كما ثحشء في ظيا  راثت  

ما هو ثقليتذي ومتا هتو عصتشي لحنظتي  التشوثين اليتومي، كمتا ثجتذس الؤشتاسة عل  الحنوي  في االإرتوتت والوطبات بين 

إلتتتت  أن االإناظتتتتبات الذينيتتتتة والاطحماعيتتتتة ثكشتتتت  عتتتتن حيشيتتتتات معتتتتاهمة سبتتتتة البيتتتتد فتتتتي ضتتتتبط مماسظتتتتات اعتتتتذاد 

 الأطبا  الخاصة بكل مناظبة.

شة، وهنتتتتا نكتتتتون بصتتتتذد فكمتتتتا هتتتتو معلتتتتو  فتتتتالطبخ وإعتتتتذاد الوطبتتتتات موطتتتت  للاظتتتتب لات الآنتتتتي لتتتتذأ أفتتتتشاد الأظتتتت   

الحتتذيص عتتتن معتتترلة الاظتتب لات ودوس االإتتتشأة فتتتي ثنظيمتت ، حيتتتص أن الاظتتتب لات طتتضء مهتتت  فتتتي ظتتيا  الشوثي تتتي لعظتتتش 



 HJRS   4244   (02)   35        (402-811 الصفحات)                                              شيخ علي                 : الكاتب

 

 
197 

والجماعتتتتتتات فتتتتتتي الأوظتتتتتتتاط الشيفيتتتتتتة والحضتتتتتتشية، فهتتتتتتتو ت يقتتتتتتل أهميتتتتتتة عن الطتتتتتتتبخت، فهتتتتتتو أي الاظتتتتتتب لات  ظتتتتتتتاهشة 

و التتتي يتتشثبط أ تتا أو حتتت  التتتي ينح تتي إل  تتا وت يحفاعتتل معهتتا اطحماعيتتة بمع تت  أن الجماعتتات التتتي يعشفهتتا االإعتتب لب أ

مباشتشة هتي التتي ثوطت  ظتلوك  الاظتب لاتي والادختاسي، فهتو يعبتر فتي رات العتيا  عتن الانحفتا  بالختذمات أو العتتل  

)ضووالم محموووذ االإاديتتة إسضتتتاء للش بتتات الاشتتتشية، كمتتا أنتتت  يع تتي اظتتتحعمال العتتل  والختتتذمات لع تتشا  الؤنحاطيتتتة. 

 (18: ص1111بذ القادر بىمزيزيت ومحمذ تتحي تزج الشليت ، ع

وبتتتزلب يعتتتذ الاظتتتب لات فتتتي الحيتتتاة اليوميتتتة ضتتتشوسي لإشتتتبا  الحاطتتتات االإحنوعتتتة لتتتذأ الأظتتتشة تونتتت  الوظتتتيلة أو     

االإصتتتتتذس الأظاستتتتت ي التتتتتزي ينوتتتتت  متتتتتن خلالتتتتت  الؤنعتتتتتان علاقاثتتتتت  وسوابتتتتتط مخحلفتتتتتة ويؤظتتتتتغ لجملتتتتتة متتتتتن الحبتتتتتادتت 

طحماعيتتة والسقافيتتة والاقحصتتادية. إن الاظتتب لات يحمظهتتش فتتي أنمتتاط ومصتتادس ت ثقحصتتش علتت  طانتت  والحعاقتتذات الا 

واحتتتتذ فتتتتنمط الاظتتتتب لات لتتتتذأ الأظتتتتشة الجضابشيتتتتة يشمل الاظتتتتب لات الغتتتتزاةي، االإلاستتتت ي، الاظتتتتب لات خاصتتتتة بتتتتاالإواد 

الاظتتتتتب لات التتتتتزي يتتتتتشثبط الطبيتتتتة والشتتتتتعبية، اظتتتتتب لات االإنحجتتتتتات الجماليتتتتتة، اظتتتتتب لات للمنحجتتتتتات الحكنولوطيتتتتتة و

باالإعتتكن ومتتا يميتتز ت، وهتتز  الأنمتتاط لهتتا اثصتتال وريتتئ بالإمكانيتتات االإاديتتة االإحضتتمنة الإفهتتو  الشاثتت  أو الأطتتش التتزي 

يحقاضتتا  الشطتتل أو االإتتشأة ويعتتمح لتت  بحتتوفير حاطيتتات الأظتتشة الاظتتب لاكية.  وثبتترص أهميتتة سبتتة الأظتتشة كعضتتو فعتتال 

ظتتتتشة فتتتتي جغييتتتتر وثوطيتتتت  اظتتتتب لات أفتتتتشاد الأظتتتتشة الحوطيتتتت  العتتتتلي ، وخلتتتتئ وعتتتتي وموضتتتت  ثتتتتررير ورقتتتتة متتتتن الأفتتتتشاد الأ 

اظتتتتتب لاتي ظتتتتتلي  لتتتتتذي  . وهنتتتتتا ثظهتتتتتش أهميتتتتتة التتتتتوعي الحخطيطتتتتتي والاظتتتتتب لاتي فتتتتتي حيتتتتتاة الأظتتتتتشة متتتتتن ختتتتتلال االإواصنتتتتتة 

ز بووذيز )ايىوواص موواهالعتتليمة بتتين مواسدهتتا واححياطاا تتا الفعليتتة، حتتت  يمكي تتا الحكيتت  متت  محطلبتتات هتتزا العصتتش.  

  (516: ص1111ورشا عبذ المعطي راغب،

يحتتتررش الاظتتتتب لات الأظتتتتشي بمجموعتتتتة متتتتن العوامتتتتل ثتتتتشثبط بتتتتالظشو  الاطحماعيتتتتة والاقحصتتتتادية والنفعتتتتية، متتتتا      

يتتذف  سبتتة البيتتد إلتت  بنتتاء مخطتتط لترشتتيذ الاظتتب لات حتتت  ت يحتتررش التتذخل الأظتتشي ظتتواء تانتتد هتتي عاملتتة أو ماكستتة 

عنصتتش نجتذ اخحلافتات بتتين الأظتش حتول معترلة الاظتتب لات، فهنتات الأظتش التتتي جعتب لب متا يفتتو  بالبيتد، وفتي هتزا ال

قذسا ا االإالية وث جر الاظحذانة وهنات أظش ثشاعي الاظتب لات برنماطت  لحفتادي  عت  االإشتكلات وهنتا يبترص دوس االإتشأة 

والكماليتتتتات دون اهمتتتتال متتتتا  باعحباسهتتتتا عنصتتتتش فعتتتتال فتتتتي ثحقيتتتتئ رلتتتتب، فضتتتتي جعتتتتاه  فتتتتي االإواصنتتتتة بتتتتين الضتتتتشوسيات

للاظتتتتب لات متتتتن قيمتتتتة لتتتتذأ أفتتتتشاد أظتتتتشا ا، يبقتتتتى أن نشتتتتير إلتتتت  أن الاظتتتتب لات العقلانتتتتي والحخطتتتتيط التتتتواعي التتتتزي 

يحماش   م  دخل االإادي لعظشة يعمح بحوفير تل االإعحلضمات الاظتب لاكية، فشبتة البيتد ثب تي اظتتراثيجيات لترشتيذ 

واالإنحجتتتتتات الطبيتتتتتة واالإنحجتتتتتات الجماليتتتتتة، وحتتتتتت  فيمتتتتتا يحعلتتتتتئ باالإعتتتتتحلضمات الاظتتتتتب لات بالنعتتتتتبة للغتتتتتزاء واللبتتتتتاط 

 الخاصة بالفضاء بيب ا.

فاتظب لات كرظلو  جعبير عن نمط العيش يشثبط بمعرلة الانفا  وجعير ميزانية االإالية للبيد، فالإنفتا  يعبتر     

عنصتش الؤنفتا  باسثفتا   عتن القتذسة االإاديتة التتي جعتمح لإنعتان بحتوفير حاطياثت  الضتشوسية والكماليتة، حيتص يحتررش

بيب ا، كما يحررش الانفتا  بمعتحوأ االإعشفتة لتذأ االإتشأة فتاتطلا   الأظعاس التي ت ثمكن االإشأة من ثوفير تامل محطلبات
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االإكس  عل  تتل متا يختد البيتد وإداسثت  يكفتل للمتشأة ثحكت  مناظت  ل جت  الانفتا  واالإصتشو  اليتومي، فتي حتين 

نتتة نجتتذ أن  عتت   أسبتتا  وسبتتات الأظتتش فتتي االإجحمتت  الجضابتتشي ت ثشاعتتي أهميتتة عقلنتتة الانفتتا  بحستتا عتتن الهيبتتة واالإكا

 الاطحماعية، وهزا ما نجذ ل  انعكاط ظللي عل  ميزانية الأظشة، وعل  معرلة الادخاس.

كتتتزلب ثححتتتذد اظتتتتراثيجيات االإتتتتشأة الجضابشيتتتة فتتتي إداسة الحتتتتذبير االإنزلتتتي فتتتي  عتتت  النشتتتتاطات ت ثقتتتل أهميتتتة عتتتتن     

ظتتابقب ا واالإحمسلتتتة فتتتي ثنظتتي  فضتتتاا ا فتتتي الأيتتا  العاديتتتة وفتتتي االإناظتتبات، حيتتتص يعتتتذ فضتتاء البيتتتد الحقتتتل الخصتتت  

لجعلتتتت  أك تتتتتر طمتتتتات وسونقتتتتا عبتتتتتر مجموعتتتتة متتتتتن التتتتزي ثجتتتتذ فيتتتتت  االإتتتتشأة ملارهتتتتا وأنورب تتتتتا، لتتتتزلب فضتتتتي دابمتتتتتا جعتتتتف  

الؤضتتافات ثحضتتتمن وضتتت  تتتتل عنصتتتش فتتتي مكانتتت  الختتتاء، فحرريتتص البيتتتد يشتتتمل اظتتتحخذا  ألتتتوان ثخناظتتت  متتت  نتتتو  

االإعكن، فترثي  البيد يشمل تل االإشافئ االإوطودة في  متن  تش  النتو  واالإطتبخ والصتالون والحمتا  وأسوقتة تلهتا 

غيتترات الشاهنتتة أصتتبحد معظتت  النعتتاء يخعتتابقن حتتول نتتو  الضينتتة والأرتتاذ االإناظتت  جعحبتتر متتشرة االإتتشأة، وفتتي ظتتل الح

الإنتتتتاصلهن ويتتتتشثبط هتتتتتزا الترثيتتتت  بتتتتبع  الاظخشتتتتتاسات الاطحماعيتتتتة تتتتتتون أن االإجحمتتتت  حيتتتتز اطحمتتتتتاعي ثفتتتتاعلي يعتتتتتمح 

ز  الضينتتتة باللقتتاءات بتتتين النعتتوة وهتتتزا متتتا يعحبتتر حتتتافضا لعختتتز بتتبع  الأفكتتتاس حتتتول الأرتتاذ والضينتتتة، كمتتتا ثتتشثبط هتتت

والحرريتتص بمتتا جعشضتت  الوظتتابل الاعلاميتتة االإشبيتتة  حتتول التتذيكوسات والأرتتاذ وكيفيتتة إدساطتت  داختتل فضتتاء البيتتد  

فعملية بناء االإنزل هي وظتيلة لخلتئ أو جعتيي  االإعتافات أو الفشا تات بحيتص ثكتون مترابطتة مت   عضتها لكتي ثحقتئ 

والأطهتتتضة اللاصمتتتة لكتتتل فتتتشاص بحيتتتص ثصتتتبح صتتتال  لطشيقتتتة الحتتتواصن وثتتتؤمن الأنشتتتطة االإخحلفتتتة  عتتتذ ثشثيتتت  الأرتتتاذ 

 (97)هالت الخحري، دون ضىت: معيشة الفشد. 

 اضتراجيجيت التذبحر المجزلي وقت الأسماث)حائحت كىروها(:

ثخبتتتاين ظتتتشو  وأوضتتتا  العتتتيش اليتتتومي لإنعتتتان متتتن بيئتتتة لعختتتشأ ومتتتن نمتتتط رقافتتتة لعختتتشأ، فالإنعتتتان يتتتؤرش     

زو اطحماعي التزي ينح تي إليت ، وثححتذد دسطتة الحتررير والحتررش حعت  نتو  الأظتالي  واالإصتادس التتي ويحررش باالإجال الفي

يوظفهتتا فتتي بنتتاء نمتتط عيشتت . فححقيتتئ ثكيتت  اطحمتتاعي يتتذف  الؤنعتتان إلتت  اظتتحخذا  أظتتالي  يتتشثبط معظمهتتا بمتتا 

شتتتب  ويحختتتز هتتتزا االإصتتتذس أنحجتتت  عبتتتر أطتتتواس حياثتتت  االإخحلفتتتة  فالإنعتتتان يوظتتت  الغتتتزاء لإشتتتبا  حاطحتتت  لعتتتتل وال

التتتتي  communautaireللحكيتتت  متتت  البيئتتتة الاطحماعيتتتة وهتتتي فتتتي نظتتتش فيبتتتر  ثخبلتتتوس متتتن ختتتلال العلاقتتتة الحجمعيتتتة 

ثخلئ عنذما ينح  النشاط الاطحماعي من شعوس راجي للمعاهمين والفتاعلين داختل نفتغ االإجحمت ، حيتص إن هتز  

نفغ االإجحم  ورلب لوطود سوابط مشتتركة بيتي   ظتواء علت  أظتاط  العلاقة ثنب ي عل  شعوس الأفشاد باتنحماء إل 

ثقليتتذي أو أظتتاط عتتاطفي أو عقلانتتي وهتتو يبتتذأ فتتي الحكتتوين عنتتذما يخلتتئ شتتعوس مشتتترتا بتتين الأفتتشاد ثجتتا   عضتته  

التتتتي ثنتتتح  متتتن  associationالتتتبع ، وهتتتو متتتا يتتتؤدي فتتتي الي ايتتتة إلتتت  بتتتشوص علاقتتتة اطحماعيتتتة، علتتت  عكتتتغ االإجموعتتتة 

: 1113)اكوووووزام عوووووذه  ،  اطحمتتتتتاعي ينب تتتتتي علتتتتت  معتتتتتاومات وثوافقتتتتتات مصتتتتت حية عقلانيتتتتتة بالذسطتتتتتة الأولتتتتت . نشتتتتتاط 

 (56ص
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إن هتتز  الاظتتهامات التتتي يقتتذمها الؤنعتتان فتتي بنتتاء اطحمتتاعي رقتتافي لفضتتاب  ثحتتررش بنتتو  متتن العشاقيتتل والصتتعوبات    

ات، وجعحبتتر  الأمتتشا  والأوبئتتةت، أحتتذ ثحتتوص  حعتت  متتا ثنحجتت  البيئتتة الفيزيقيتتة والاطحماعيتتة متتن ظتتشو  ومعتتحجذ

أبتتتتشص االإعوقتتتتات التتتتتتي ثحتتتتذ متتتتن فعاليتتتتتة الؤنعتتتتان داختتتتل مجحمعتتتتت  نظتتتتشا لحبعاا تتتتا ونحابجهتتتتتا علتتتت   حح  الجعتتتتتذية 

والنفعتتية والاطحماعيتتةت،  يحكتتي لنتتا التتتراذ الحتتاسياي والأن روبولتتتولي الستتخ  قصتتة صتتشا  الؤنعتتان متت  الطبيعتتتة 

لعتتيطشث   االإاديتتة والشمضيتتةت، وجشتتكل الترظتتانات العلميتتة والحقنيتتة التتتي يحتتوفش  ومحاوتثتت  ثطويعهتتا وإخضتتا  قواهتتا

عل  تتا العتتال  اليتتو  متتن طهتتة، والخعتتابش االإاديتتة والاشتتشية التتتي ثخلفهتتا الكتتواسذ الطبيعتتة فتتي مخحلتت  أسطتتاء الكتتشة 

 روبولوطيتتتة الأولتتت  الأسضتتتية، متتتن طهتتتة رانيتتتة، أهتتت  مظتتتاهش هتتتزا الصتتتشا  الأبتتتذي التتتذاب . وقتتتذ أولتتتد الذساظتتتات الأن

أهمية قصوأ لهزا الصتشا  التذاب  لذسطتة أن  عت  النظشيات الأن روبولوطيتةت، طعلتد متن الختو  والشهبتة التتي 

: 1116)عبوووذ الغ ووو  مىوووذيب،يعخشتتتعشها الؤنعتتتان فتتتي مواطهحتتت  لقتتتوأ الطبيعتتتة العاثيتتتة طتتتوهش الاعحقتتتاد التتتذي ي.  

 ( 98ص

  يحركتتتتذ يومتتتتا  عتتتتذ يتتتتو  العلاقتتتتة الوريقتتتتة بتتتتين  تتتتحة الأفتتتتشاد أو مشضتتتته  وبتتتتين الواقتتتت  الاطحمتتتتاعي التتتتزي  وبتتتتزلب   

يعيشتتتون  إر ثوطتتتذ علاقتتتة محذاخلتتتة بتتتين  تتتحة الؤنعتتتان ومشضتتت  وبتتتين الظتتتشو  البي يتتتة والاطحماعيتتتة التتتتي ثمستتتل 

وبئتتة مفتتتاهي  جشتتشخ نتتتو  فتتتاالإش ، الأ   (98: ص1116)عبوووذ الطوولام الوووحر الووذوي  ،محيطتت  التتزي يحواطتتتذ فيتت .  

الصتتتعوبات التتتتتي ثواطتتتت  الؤنعتتتان داختتتتل محيطتتتت  وفضتتتتاب  العتتتك ي، وثنتتتتح  حتتتتواطض ثقلتتتتل متتتن نعتتتت  مشتتتتاسكح  فتتتتي 

الحنميتتتة وثشاطتتت  أدواس  والتزاماثتتت  ثجتتتا  أظتتتشث . يعتتتال  هتتتزا العنصتتتش نتتتو  الصتتتعوبات والعشاقيتتتل أو االإشتتتكلات التتتتي 

 صوصا أوقات الأصمات االإحمسلة في الأمشا  والأوبئةت.ثحعش  لها االإشأة الجضابشية في ثذبير منزلها خ

فاالإماسظات االإنزلية ومخحل  الأنشطة التي ثؤدي ا االإشأة داخل فضاء بيب ا ثكون عشضتة لنتو  متن االإعيقتات التتي    

يتترات ثحتتذ متتن فعاليب تتا فتتي ثرديتتة التزاماا تتا ثجتتا  الأظتتشة ولعتتل أبتتشص هتتز  الصتتعوبات التتتي ثواطههتتا االإتتشأة فتتي ظتتل الحغ

الشاهنتتتة خصوصتتتا وقتتتد الأصمات ال تتتحية والاطحماعيتتتةت، جشمل اضتتتطشا  العلاقتتتة الضوطيتتتة، مشتتتكلات نفعتتتية، 

اسهتتتتا  وجعتتتتت ، مشتتتتتكلات ثحعلتتتتتئ بالحتتتتتذبير الأنشتتتتتطة، العنتتتت  الشمتتتتتضي والؤصتتتتتابة بمتتتتتش  معتتتتتين...ال ت، و يرهتتتتتا متتتتتن 

فضتتتاء البيتتتد. وقتتتذ أفتتتشص ال جتتتش  االإشتتتكلات التتتتي أيتتتحد اليتتتو  أظاظتتتية الوطتتتود فتتتي حيتتتاة االإتتتشأة الجضابشيتتتة داختتتل

ثبعات معد إظهامات االإشأة فتي ثتذبير منزلهتا  فتذاخل الفضتاء الختاء نجتذ االإتشأة  19-االإنزلي في ظل طابحة توفيذ

ثتتذبير وقب تتا  شتتكل يتتحلاء  متت  خصوصتتيات االإجتتال فحمسلهتتا لتتزاا ا و ختتش فتتي االإجتتال الختتاء يختتال  ثمتتسلات الشطتتل 

ال الختتاء حتتشة ثمتتاسط حياا تتا بحلقابيتتة وبرسيحيتتة فضتتي مالكحتت  وملكحتت  فيتت  جعتتيش للمجتتالين معتتا. فتتاالإشأة فتتي االإجتت

أنورب تتتا وفيتتت  ثحقتتتئ راا تتتا وفيتتت  ثختتتتزل حياا تتتا فتتتي مهتتتا  وأدواس محتتتذد لهتتتا معتتتبقا رقافيتتتا واطحماعيتتتا، فيتتت  ثمتتتاسط 

 تا وثصتبح ثحتد طقوظها الأنسوية، في  ثنحد ثمسال الجمال من خلال اهحمامها بالجعذ. فلما يح  اقححتا  مملكب

سقابة يومية وجعليقتات سبمتا فتي أ لا تا معتحفضة فتلا شتب أن ظتحظهش إلت  الواطهتة سدود أفعتال جعبتر عتن عتذ  الش بتة 

فتتتي حضتتتوس الآختتتش  شتتتكل معتتتحمش فحبتتتذأ الخلافتتتات فتتتي الخشتتتكل ثتتتؤدي  لتتت  عنتتت  ثخحلتتت  أشتتتكال  فيصتتتبح الحضتتتش 

 (93: ص1111)سبيذة أشهبىن،  االإنزلي جحيما ت يطا . 
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أعبتتتاء البيتتتد االإتزايتتتذ ثتتتؤرش  شتتتكل ظتتتللي علتتت  طتتتودة الحيتتتاة الأظتتتشية، وبتتترخد علتتت  االإتتتشأة، فتتتالحغيرات الشاهنتتتة إن  

أظتهمد فتي بنتاء نمتورض معيصت ي تتان لت  متن العتلبيات متا يفتو  الؤيجابيتات، فقتذ أفتشصت الؤطتشاءات ال جتش االإنزلتي 

 عن مظاهش محعذدة يمكن إدساطها في الآجي:

وض الشطتتل إلتت  فضتتاء البيتتد وبقابتت  فيتت  يوميتتا ظتتاه  فتتي ثضتتيئ متتن حشكتتة االإتتشأة فتتي ثتتذبير اختتترا  الفضتتاء، فولتت   

شتتتتؤون  بحشيتتتتة  عتتتتا  سقابتتتتة الشطتتتتل لهتتتتا ونتتتتو  االإلاحظتتتتات التتتتتي يقتتتتذمها وهتتتتزا متتتتا أفتتتتشص نتتتتو  من العنتتتت  الشمتتتتضيت، 

هتتتزا متتتا خلتتتئ نتتتو  متتتن االإمتتتاسط علتتت  االإتتتشأة االإمتتتضوض بالوتتتخشية والاظتتتب ضاء متتتن مماسظتتتاا ا وطتتتش  جعتتتييرها لبيب تتتات، و 

الاضتتطشابات علتت  معتتحوأ العلاقتتة بضوطهتتا، فقتتذ كشتتفد الذساظتتات أن ال جتتش االإنزلتتي قتتذ ظتتاه  فتتي ثتتشاك  الأعبتتاء 

عل  االإشأة ظواء االإاكسة بالبيد أو العاملة، دون إ فال هيمنة الشطتل وظتيطشث  التتي يمكتن وصتفها فتي صمتن توسونتا 

مجتات خاصتتا  19-حضتوس اليتومي داختل الفضتاء التزي شتكل قبتل توفيتذبر) تا اجعتعد لخشتمل يوميتات االإتشأة عبتر ال

باالإشأة من الصباخ حت  االإعاء، فهز  الحشية االإطلقة اخحفد م  ثتشت الشطتل للفضتاء العتا  وبقابت  فتي البيتد وهتو 

جعتتذها متا أعقبتت  ثبعتتات أرتتشت بصتوسة مباشتتشة علتت  اظتتتراثيجيات ثتذبير االإتتشأة الإنزلهتتا  فغلبتتة االإتزكش علتت  االإؤنتتص وث

قابمتتتة علتتت   socializationضتتتمن العنتتت  صمتتتن الكوسونتتتا نفهمتتت  علتتت  أن النخيجتتتة االإنطقيتتتة الإعتتتاس ثنشتتتئة اطحماعيتتتة

ثطعتتتتتي  الجتتتتتنغ الاطحمتتتتتتاعي ضتتتتتمن ثقابتتتتتتل رنتتتتتاةي سطتتتتتتل/مشأة، دون أن ثتتتتتترت مجتتتتتتات لظهتتتتتوس الفتتتتتتشد او الؤنعتتتتتان فتتتتتتي 

 lesلحقاليتتذ والترظتتيمات الاطحماعيتتة اطلاقيحتت . هنالتتب إرن صتتناعة ل جتتنغ ثقتتو  باظتتخبطان مجمتتل العتتادات وا

schèmes sociaux    التتتتي ثقيتتذ حشكتتتة الفتتاعلين الاطحمتتتاعيين وهتتو متتتا عبتتر عنتتت  بيتتاس بوسديتتتوpierre Bourdieu 

 (117: ص1111)حاسم الليخاوي، الزي يقو  بالحمييز ثحد رسيعة الطبيفي.   habitusبالهابيحوط 

ثححذد أول  مشكلات التي ثواط  دوس االإشأة في ظتل الأصمتة ال تحية وإطتشاءات ال جتش االإنزلتي فتي اخترا  الشطتلت،     

لفضتتتتاا ا وبقابتتتت  فيتتتت  بصتتتتوسة أحيانتتتتا معتتتتحمشة وأحيانتتتتا أختتتتشأ محقطعتتتتة متتتتا أنتتتتح  نتتتتو  متتتتن الضتتتتغوطات النفعتتتتية 

ت، ضتت  إلتت  رلتتب أن االإتتشأة أصتتبحد فتتي ظتتل والاطحماعيتتة لتتذأ االإتتشأة شملد اضتتطشا  العلاقتتة وثضايتتذ االإعتتؤوليات

ال جتش االإنزلتتي مطالبتتة أك تر بشعايتتة أبناا تتا والاهحمتا  أ تت  داختتل فضتاء البيتتد وخاسطتت  عبتر ثوظيتت  النظافتتة  شتتكل 

دوسي أرنتتتاء ختتتشوطه  للعتتت  و يتتتر رلتتتب باظتتتحخذا  معقمات والغعتتتل االإعتتتحمش لليتتتذينت، خوفتتتا متتتن إصتتتابة أبناا تتتا 

ضتتطشاأ ا هتتزا متتن طهتتة، ومتتن طهتتة أختتشأ أرتتش بقتتاء الأبنتتاء والتتضوض داختتل فضتتاء البيتتد  عتتذوأ وهتتو متتا صاد قلقهتتا وا

علتتتت  ظتتتتير الأنشتتتتطة االإنزليتتتتة، حيتتتتص وطتتتتذت االإتتتتشأة صتتتتعوبات فتتتتي إداسة مهامهتتتتا دون ثجاهتتتتل معتتتترلة الطضتتتتي وإعتتتتذاد 

شأة خصوصتا فتي الوطبات التي أبقد االإشأة حبيعة االإطبخ، فقذ أضح  العمل االإنزلي يشكل عبئا كبير علت  حيتاة االإت

 ظل ال جش االإنزلي.

أما بالنعبة الإعرلة الاظب لات فقذ عشفد جغيرات م حوظة متا حتح  علت  االإتشأة ثششتيذ الاظتب لات الأظتشي بحكت     

 تتتتلاء الأظتتتتتعاس ونتتتتذسة  عتتتتت  االإتتتتتواد وقتتتتذ شتتتتتهذ االإجحمتتتتت  الجضابتتتتشي هتتتتتز  الصتتتتوس االإحمسلتتتتتة فتتتتتي انعتتتتذا   عتتتتت  االإتتتتتواد 

عل  ميزانية الأظش وبترخد الأظتش رات التذخل االإحتذود و يتر رابتد، فتاالإشأة الجضابشيتة الأظاظية و لاا ا ما أرش ظلبا 
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وطذت صعوبة في رلب ما بين ثلبية حاطات أبناا ا من طهة ومشاعاة الحالتة الاقحصتادية لضوطهتا متن طهتة أختشأ. 

ة ثششتيذ النفقتات أما بالنعبة للمشأة العاملة فضي أخشأ كزلب وطذت صعوبة ومشاتل ثشثبط باتظب لات وكيفيت

عل  الحاطات ولتواص  البيتد الأظاظتية، فتاالإشأة فتي ظتل هتز  الظتشو  أصتبحد متذعوة إلت  مشاطعتة عمليتة الادختاس 

لحجنتتتت  وقتتتتو  فتتتتي مشتتتتكلات ثتتتتشثبط  عتتتتوء الخعتتتتيير والهتتتتذس الاطحمتتتتاعي التتتتزي يتتتتذف  إلتتتت  الاظتتتتحذانة ويوقتتتت  االإتتتتشأة فتتتتي 

لتت  إعتتادة بنتتاء اظتتتراثيجيات الحذبيريتتة للمنتتزل ل حفتتا  علتت  مشتتاتل متت  صوطهتتا، فكتتل هتتز  العشاقيتتل دفعتتد االإتتشأة إ

ثماظتتتتب أظتتتتشا ا وثششتتتتيذ الاظتتتتب لات برنماطتتتت  ومحاولتتتتة الحقليتتتتل متتتتن الضتتتتغوطات االإخحلفتتتتة  فالضوطتتتتة هتتتتي أظتتتتاط 

الأظشة، ويعذ إدساكها وثكيفها الؤيجابي خطوة هامة للحصذي للعذيذ من الضتغوط لحقيتل اححماليتة حتذوذ نحتاب  

  علتتت  أظتتتشا ا وظتتتعادة أفشادهتتتا، متتتن ختتتلال إظهتتتاس أظتتتلوأ ا فتتتي حتتتل متتتا يواطههتتتا متتتن مشتتتكلات ومتتتا ظتتتلبية، ل حفتتتا

يعترضتتتها متتتن ثحتتتذيات وثظهتتتش مهتتتاسة سبتتتة الأظتتتشة فتتتي ثوظيتتت  االإشونتتتة الأظتتتشية فتتتي الحعامتتتل متتت  الضتتتغوط متتتن ختتتلال 

يت  أفتشاد الأظتشة بذسطتة الحواصل والتترابط، والقتذسة علت  مضتاعفة مصتادس القتوة لتذي ا، حيتص أ) تا ت ثتؤرش علت  طم

واحتتذة، ويخحلتت  ثرريرهتتا وفقتتا للعذيتتذ متتن االإحتتذدات مي تتا العتتلبية والؤيجابيتتة والأحتتذاذ الخاضتتعة للتتححك  و يتتر 

)ضووىاء محمووذ الخاضتتعة لتت ، حيتتص ثظهتتش مهاسا تتا فتتي القتتذسة علتت  الاظتتحجابة تححياطتتات ومحطلبتتات أفتتشاد أظتتشا ا. 

 (251: ص1111طي،أحمذ الىجار وتاطمت أبى الفتىح عبذ المع

إن هتتتتز  الصتتتتعوبات والعشاقيتتتتل التتتتتي ثواطههتتتتا االإتتتتشأة فتتتتي إداسة منزلهتتتتا أنتتتتح  ثبعتتتتات ظتتتتلبية علتتتت   تتتتحب ا النفعتتتتية    

والاطحماعيتتتتة وحتتتتت  الجعتتتتذية والتتتتتي شتتتتملد القلئ والاكحئتتتتا ، الاسهتتتتا  الجعتتتتذي، ك تتتترة أعبتتتتاء ومحطلبتتتتات أفتتتتشاد 

لتتتي إطتتتشاء اقصتتتابيا وا متتتيش لحشيتتتة االإتتتشأة داختتتل فضتتتاا ا االإنزلتتتي  الأظتتتشةت، و يرهتتتا والتتتتي أصتتتبح بموطا تتتا ال جتتتش االإنز 

يمتتتتتغ الفيتتتتتروط أدابيتتتتتة الجعتتتتتذ أخلاقيتتتتتا، رقافيتتتتتا، ظياظتتتتتيا واطحماعيتتتتتا، أي أنتتتتت  يتتتتتذفعنا لإعتتتتتادة ثمستتتتتل التتتتتزتوسة 

والأنورتتة داختتل فضتتاءات طاسبتتة متتن ختتلال ثتتذاخل االإعتتاحات، وثشاطتت  مجتتال العتتا  مقابتتل الالتتتزا  بضتتيئ االإجتتال 

هو ما نعتلط  علت  أطعتادنا التتي ا تذدها الجابحتة؛ وهتزا متا يسيتر فينتا حيترة العتؤال الحتالي: هتل مطلتو  الخاء، و 

ومعتتتتتتتحطا  الؤنعتتتتتتتان الآن وهنتتتتتتتا يحمستتتتتتتل فتتتتتتتتي الاظتتتتتتتحجابة إلتتتتتتت  الش بتتتتتتتة فتتتتتتتي الحعتتتتتتتتافي ضتتتتتتتمن نفتتتتتتتغ البنتتتتتتتاء الجنتتتتتتتتذسي 

 (119: ص1111)حاسم الليخاوي، الاعحيادي  

  اجمت: -3 

االإطشوحة، يمكن القول أن فضاء البيد بالنعبة للمشأة في االإجحمت  الجضابتشي يعحبتر وعتاء كئطابة عل  الأظئلة      

اطحمتتاعي رقتتافي يعتتحوع  طتتل االإماسظتتات والأنشتتطة االإنزليتتة التتتي ثميتتز حيتتاة االإتتشأة وسوثيي تتا اليتتومي، فهتتزا الفضتتاء 

بتتاالإفهو  العتتاميت، يقتت  علتتت   االإعتتكون شتتكل أظتتاط العلاقتتتة التتتي ثتتشبط االإتتشأة برظتتتشا ا كشبتتة بيتتد وكضوطتتة أو كنتتتة

وفتتتتي رلتتتتب إشتتتتاسة إلتتتت  أن فضتتتتاء البيتتتتد يتتتتشثبط جشتتتتيذ   عاثقهتتتتا التزامتتتتات وواطبتتتتات ثححمتتتتل هتتتتي أداا تتتتا دون  يرهتتتتا،

الاطحمتتتاعي بتتتاالإشأة كجتتتضء أظاستتت ي فتتتي عمليتتتة الاظتتتحقشاس وثكامتتتل لبنيتتتة الأظتتتشة ظتتتواء الحقليذية مي تتتا أو العصتتتشيةت،  

باطتتتا وريقتتتا بنظشثتتت  إلتتت  راثتتت  واثصتتتال  الحمي تتتي بمحيطتتت . ويمكتتتن أن نعحبتتتر أن فنظتتتشة الفتتتشد إلتتت  االإكتتتان ثتتتشثبط اسث
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للفشد الؤنعاني أ عادا بصشية وأخشأ مشثبطة بحاظتتي الشت  واللمتغ واظخشتعاس الحتشاسة، يمكتن أن يعيتئ االإحتيط 

عتتتتمياث  ويبقتتتتى أن نشتتتتير إلتتتت  أن البيتتتتد أو االإنتتتتزل أو بم (128: ص1115)تاطمووووت المزها وووو  ، ثطوسهتتتتا أو يوتتتتجع .  

االإخحلفتتتتتتة التتتتتتتي ثخناولهتتتتتتا ألعتتتتتتنة العامتتتتتتة من النعتتتتتتاء والشطتتتتتتال فتتتتتتي االإجحمتتتتتت  الجضابتتتتتتشيت، أصتتتتتتبحد متتتتتتن منظتتتتتتوسه  

وثصتتوسه  أظاظتتية لبنتتاء الحيتتاة الأظتتشية وثرطيرهتتا متتن التتذاخل لححقيتتئ الانتتذماض الاطحمتتاعي، ويحوقتت  رلتتب علتت  

 حعن ثذبير االإشأة لبيب ا ومخحل  االإعابل االإشثبطة ب .

بالنعتتبة لوضتتتعية االإتتشأة الجضابشيتتتة داختتل فضتتتاء البيتتد، فتتتيمكن القتتول متتتن ختتلال متتتا ثتت  عشضتتت  أ) تتا مبنيتتتة علتتت   

اظهاماا ا فتي ثتذبير الأنشتطة االإنزليتة االإخحلفتة وثب تي اظتتراثيجيات لححقيتئ فعاليتة فتي عقلنتة إداسة منزلهتا، فشوثيي تا 

شهتا والتتتي جشتمل  الطضتي وإعتذاد الوطبتات االإخحلفتتة، اليتومي حافتل بمخحلت  االإماسظتات التتتي جعحبتر أظاظتية فتي نظ

النظافتتتتة و عتتتتل ال تتتتحون والأوانتتتتي، العنايتتتتة باابنتتتتاء، الاهحمتتتتا  بمحطلبتتتتات صوطهتتتتا وثرريتتتتص منزلهتتتتا وفتتتتئ ارواقهتتتتا 

وميولهتتتا، دون إهمتتتال طانتتت  العنايتتتة الجماليتتتة بجعتتتذها والتتتتي أصتتتبحد ضتتتشوسية فتتتي نظتتتش االإتتتشأةت، ويتتتشثبط ثحقيتتتئ 

و  متتتتتن الحخطتتتتتيط والاظتتتتتتراثيجيات االإبنيتتتتتة وفقتتتتتا لتتتتتنمط فضتتتتتاا ا وهجتتتتت  أفتتتتتشاد أظتتتتتشا ا، فهتتتتتز  هتتتتتز  الأنشتتتتتطة بنتتتتت

الاظتتتراثيجيات ثقتتو  فتتي مقامهتتا الأول علتت  الخبتترات واالإهتتاسات االإمتتشسة واالإكخعتتبة عبتتر الحكتتشاس واالإماسظتتة ونشتتير هنتتا 

الحتتتتذبير االإنزلتتتتي حتتتتت  ت ثوصتتتت  إلتتتت  دوس الأظتتتتشة الجضابشيتتتتة فتتتتي الحتتتتشء علتتتت  جعلتتتتي  بناا تتتتا تتتتتل صتتتتغيرة وكبيتتتترة حتتتتول 

اطحماعيتتتا بئهمالهتتتا  أو ثقصتتتيرها داختتتل فضتتتاء االإنتتتزل، فجتتتوهش الحنشتتتئة الاطحماعيتتتة قتتتاب  علتتت  ثحذيتتتذ وثوصتتتتي  

الأدواس لكتتتلا الجنعتتتين ، فخصتتتد االإتتتشأة بااعمتتتال االإنزليتتتة، وختتتد الشطتتتل بااعمتتتال ختتتاسض فضتتتاء البيتتتد أو الأعمتتتال 

 فتال أن هتز  الاظتتراثيجيات فتي ظتيا  رختش ثتشثبط باتظخشتاسات الاطحماعيتة رات االإجهود العضتلي الكبيتر.  دون ا

فتتاالإشأة الجضابشيتتة ث جتتر إلتت  أختتز بتتاساء الأقتتاس  والنعتتاء الأخشيتتات فتتي  عتت  الجوانتت  الخاصتتة بالحتتذبير االإنزلتتي. حيتتص 

طبتات حعت  فصتول العتنة ثحمظهش هز  الاظتتراثيجيات التتي ثوظفهتا االإتشأة الجضابيتة فتي إداسة بيب تا في ثنويت  فتي الو 

وحعتتت  س بتتتات وميتتتول أفتتتشاد أظتتتتشا ا، النظافتتتة االإعتتتحمشة، ظياظتتتة ثششتتتيذ الاظتتتتب لات وعقلنحتتت  بمتتتا يخناظتتت  متتتت  

الجانتت  االإتتادي، الادختتاس لوقتتد الأصمتتات، ثرريتتص وثنظتتي  فضتتاء البيتتدت، و يرهتتا متتن الجوانتت  التتتي يقتت  علتت  االإتتشأة 

 اا ا الاطحماعي.  مشاعاا ا حت  ت ثحعش  للنقذ والوخشية من أد

وفتتي ظتتتل الحغيتتترات الشاهنتتة أصتتتبحد إداسة االإنتتتزل وثتتتذبير شتتؤون  جعتتتش  عشاقيتتتل وصتتتعوبات ثخحلتت  متتتن أظتتتشة إلتتت   

أختتتشأ ومتتتن الشيتتت  إلتتت  الحضتتتش فمي تتتا متتتا يتتتشثبط بتتتوثيرة الحواصتتتل والحفاعتتتل بتتتين أفتتتشاد الأظتتتشة، عمتتتل االإتتتشأة ختتتاسض 

ي واطحمتاعي ورقتافي واقحصتادي وهتي التتي ظتاهمد فتي عشقلتة البيد، االإش  ومشكلات أخشأ ثحوص  بين ما هتو نفست 

أعبتتتتاء كسيتتتترة ثحملتتتتد االإتتتتشأة نحابجهتتتتا  19-نشتتتتاط االإتتتتشأة واظتتتتهاماا ا، وقتتتتذ أفتتتتشص ال جتتتتش االإنزلتتتتي أرنتتتتاء طابحتتتتة توفيتتتتذ

  وثبعاا ا، حيص عشفد االإشأة الجضابشية نو  من االإعاناة داخل فضاء بيب تا متا دفعهتا إلت  مشاطعتة اظتتراثيجياا ا حتت

ثحماشتت   متت  الظتتشو  الحاليتتة. وفتتي رلتتب الؤشتتاسة إلتت  أن الؤنعتتان مطالتت  دابمتتا بتتالحغيير فتتي أظتتالي  معيشتتح  حتتت  

 يحافظ عل  ثواصن  واظحقشاس  الاطحماعي ويحقئ ثكي  أمسل م  البيئة بمناف  كبيرة وبرقل ثكلفة.
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