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 ملخص:

 عذ  الرشذ  محاولذة و عاليذة  حيذا  بجذود  السذرر   مذرض  يحظذ  أن امكانيذة معرفذة الذ  الدراسذة هذه  هدفد 

 الرفالة دور  معرفة خلال م  السرر   مرض ى لدى الحيا  جود  ثحسين في الاخحصاصات االإحعدد  الرفالة دور 

 التذ  االإضذاعفات ثفذاد  و معذ،  الحعذاي  و االإذر  ثقبذ  علذ  ثأريرهذا مدى كها و الاجحماعية و النفسية الطبية 

 .السرر   مرض  حيا  جود  عل  سلبا ثإرر قد

 بطرضقذذذذذة حالذذذذة اخحيذذذذذار ثذذذذ  حيذذذذ  الحالذذذذذة دراسذذذذة علذذذذذ  أساسذذذذا يعحمذذذذد الذذذذذه  الاكلينيكذذذذ  االإذذذذذن   الدراسذذذذة اثبعذذذذد و

 االإوجهذذذة  نصذذذ  االإقابلذذذة العياديذذذة  االإلاحظذذذة فذذذي االإحمثلذذذة الأدوات مسذذذحيدمين معمقذذذة  دراسذذذة لدراسذذذ  ا قصذذذدية

 كمذذا عاليذذة  حيذذا  بجذذود  يحظذذ  أن السذذرر   الإذذرض  يمرذذ : الآثيذذة النحذذائ  علذذ  مححصذذلين الحيذذا   جذذود  مقيذذا 

 جذذود  ثحسذذين فذي النفسذذية الرفالذذة جسذه  السذذرر   مذرض  لذذدى الحيذذا  جذود  ثحسذذين فذذي الطبيذة الرفالذذة جسذه 

 جسذذه  السذذرر   مذذرض  لذذدى الحيذذا  جذذود  ثحسذذين فذذي الاجحماعيذذة الرفالذذة جسذذه  السذذرر   مذذرض  لذذدى الحيذذا 

 .مرثفعة بدرجة السرر   مرض  لدى الحيا  جود  ثحسين في الاخحصاصات االإحعدد  الرفالة

 .السرر   مرض  الحيا ؛ جود  الاجحماعية؛ النفسية؛ الطبية؛ الرفالة: الكلمات المفحاخية

Abstract:  
The purpose of this study is to find the possibility that a high quality of patient life 

reached diabetes and try to discover the role of multidisciplinary bail in the 

improvement of the quality of life of patient with diabetes through the medical, 

social houses as well as their impact on accept the disease and live with it and 

avoid the complications that can affect the quality of life of diabetic. 

And clinical study program of follow-up studies that is basically a case study 

where a case of deliberately was selected for in-depth study, using the tools of 

clinical observation, interview, quality of life scale, The study results: The diabetic 

patient can enjoy the high quality of life, Medical deposit helps to improve the 

quality of  life of diabetic, Psychological bond helps improve the quality of life of 

diabetic, Social security helps improve the quality of life of diabetic, Contribute to 

promoting multidisciplinary improve the quality of life of diabetic to high degree. 

Keywords: Medical deposit; Psychological; Social; improve the quality of life, the 

diabetic patient. 
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 ثقذيم إشكالية الذراضة: -1

يعحبذذر مذذر  السذذرر  مذذ  الأمذذرا  االإزمنذذة التذذ  م ذذدد العذذال  برمحذذ،  و هذذو فذذي ابديذذاد مسذذحمر ئ  سيصذذب  السذذ      

(  اضذافة الذ  2012  و هها حسذ  ثوقعذات منظمذة الأمذ  االإححذد   2030السابع االإإد  للوفا  عل  مشارف سنة 

الذذذه  أ ذذذار ئليذذذ، ثقرضذذذر الفدراليذذذة العاالإيذذذة  الحكذذذالي  الباهضذذذة االإثقلذذذة لكاهذذذ  الذذذدول م سذذذيما الناميذذذة م  ذذذا  الأمذذذر 

 Michaelمليذذار دومر ثكذذالي  للعذذلا .   548  حيذذ   كذذر أن الرسذذائر االإاديذذة ثقذذدر بذذذ 2013الإذذر  السذذرر  لسذذنة 

Hirst, 2013, p 07 و الجزائر ليسد بمنأى ع  هها الرطر  م م  حي  النسبة و م مذ  حيذ  الحكذالي   وهذها .)

  أن الجزائذر سحصذن  ضذم  الذدول التذ  سذوف 2025نظمة العاالإية للححة و ثرقبام ا لعذا  ما أكدث، دراسات االإ

        .يطإها خطر كبير جراء مر  السرر  

الإذر  السذذرر  حقيقذذة مفادهذذا  أنذذ، مذذزم  و الذذ  الآن ايذذر قابذ  للشذذفاء  و لذذ، مضذذاعفات خطيذذر  قذذد ثخسذذ   فذذي    

  الذ  ههذور أمذرا  أخذرى  مثذ  أمذرا  الشذرضان الحذالي  الفشذ  ئصابة أجهز  ميحلفة م  الجس   مما قد يذإد

  2008الكلذذذو   حذذذامت فقذذذدان البصذذذر  و قذذذد يصذذذ  الذذذ  برذذذر أعضذذذاء مذذذ  الجسذذذ  كبرذذذر الرجذذذ  أو الأصذذذابع. ثايلور  

 (.  69-68ص.

 -الانكذذذارو قذذذد وصذذذ  الربذذذراء فذذذي أبحذذذان    أن الا سذذذان عنذذذدما يصذذذا  بمذذذر  السذذذرر  يمذذذر بمراحذذذ  ثحمثذذذ  فذذذي:    

(  ممذذذا قذذذد 16-15  ص 2008جاسذذذ   (  Decoster 2001الاكحئذذذا .  -الحذذذزن  -الذذذهن  -القلذذذ  -الرذذذوف -الغضذذذ 

قدرث، فذي ا ذباح حاجاثذ،  و عذد  ثقبلذ، لهاثذ، و مرضذ، و بيكحذ،  و كذها يإد  ال  ثدهور حالح، النفسية  و ثهبه  

يميذذة والنفسذذية  و هذذها مذذا يصذذطده عليذذ، بحذذدهور الرذذدمات االإقدمذذة لذذ، فذذي االإجذذامت الحذذحية والاجحماعيذذة والحعل

جود  الحيا  سواء ما جعل  بالححة العامة أو جود  الحيذا  الأسذرضة و الاجحماعيذة  الحعلذي   الحذحة النفسذية أو 

( مذ  أن االإصذابين 2009ئدار  الوقد و اسذحغلال،  أو كلهذا مجحمعذة  و هذها مذا أ ذارت اليذ، دراسذة لرضذر عمذران  

دو   ثقذذدير ضذذعي      و مذذنيف  لجذذود  حيذذام    كمذذا أن ثذذدهور جذذود  الحيذذا  ثذذزداد بابديذذاد بمذذر  السذذرر  لذذ

الاصذذذابة بذذذأمرا  أخذذذرى مصذذذاحبة للمذذذر   ئضذذذافة ئلذذذ  مذذذد  الاصذذذابة التذذذ  جعحبذذذر  ات علاقذذذة عرسذذذية مذذذع جذذذود  

  مدحذو  مذ  أن أعذرا  القلذ  و الاكحئذا  ثقلذ  بشذك Jolanta Lewko et al( 2011الحيذا   كمذا أكذدت دراسذة  

 جود  الحيا  لدى االإرض ى االإصابين بالسرر . 

و علذذ  الذذرا  مذذ  أن العلمذذاء ئلذذ  اايذذة السذذاعة  عذذاجزون عذذ  ايجذذاد عذذلا   ذذاف لهذذها االإذذر   ئم أه ذذ  يإكذذدون    

امكانيذذذة ثفذذذاد  مضذذذاعفاث،  مذذذ  خذذذلال الرفالذذذة الطبيذذذة أو النفسذذذية أو الاجحماعيذذذة أو كلهذذذا مجحمعذذذة  مذذذا نصذذذطده 

دراسذذخنا  بالرفالذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات  و التذذ  ثقذو  أساسذذا مذذ  منطلذذ  جعذدد االإشذذرلات التذذ  ييلفهذذا  عليذ، فذذي

 مر  السرر . 

و فذذي هذذه  الدراسذذة نحذذاول الرشذذ   عذذ  مذذا ئ ا كانذذد الرفالذذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات جسذذه  فذذي ثحسذذين جذذود     

حعاي  مع،  و ضبط الحمية الغهائيذة وثنذاول حيا  االإصا  بمر  السرر   م  خلال اقناع، بحقب  مرض، و ال
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الأدوضذذذذذذذة فذذذذذذذي وق  ذذذذذذذا و ممارسذذذذذذذة النشذذذذذذذامات الرضاضذذذذذذذية  اضذذذذذذذافة الذذذذذذذ  االإسذذذذذذذاعد  الاجحماعيذذذذذذذة االإحمثلذذذذذذذة فذذذذذذذي االإسذذذذذذذاند  

الاجحماعيذذة  الانيذذرا  فذذي الأنديذذة   و الجمعيذذات التذذ  قذذد جسذذاعد مذذرض  السذذرر   أن يحيذذا فذذي ثوافذذ  مذذع مرضذذ، 

ثذذأج  هذذه  الدراسذذة الحاليذذة محاولذذة الرشذذ  عذذ  دور الرفالذذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات مسذذحمحعا بحياثذذ،  مذذ  هنذذا 

 في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر .

 وقد حددت ئ كالية الدراسة م  خلال الخساؤل الرئيس   و من، الخساؤمت الفرعية الحالية:

 الخطاؤل الزئيس ي:

 ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر ؟ه  جسه  الرفالة االإحعدد  الاخحصاصات في   -

 الخطاؤلات الفزعية:

 ه  يمر  الإرض  السرر  أن يحظ  بجود  حيا  عالية؟ -

 ه  جسه  الرفالة الطبية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر ؟ -

 ه  جسه  الرفالة النفسية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر ؟ -

 ية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر ؟ه  جسه  الرفالة الاجحماع -

 :دوافع اخحيار الموضوع .1

ئن م  جملذة الأسذبا  التذ  دعحنذا الذ  اخحيذار هذها االإوضذذوح  كونذ، يخنذاول بالدراسذة فئذة جعذا   مذ   م  جسذمية         

الفضذذول و الرابذذة و نفسذذية كبيذذر   فئذذة مرضذذ ى السذذرر ( و كذذها املاعنذذا علذذ  محغيذذرات الدراسذذة  اضذذافة الذذ   لذذ  

 .الربيري  في ثناول هها االإوضوح بالدراسة

 :أهمية الذراضة  .2

جسذذذحمد هذذذه  الدراسذذذة أهمي  ذذذا مذذذ  نذذذوح االإشذذذرلات التذذذ  ثطرحهذذذا للحق ذذذ   و الحمحذذذي   الإوضذذذوح يرخسذذذ   أهميذذذة    

   بالغة  و علي، يمر  ئبراب أهمية الدراسة في جانبين:

   :الأهمية الىظزية 1.3

قلة الدراسات الت  ثناولذد الرفالذة االإحعذدد  الاخحصاصذات علذ  االإسذحوى العردذ  و نذدرم ا علذ  االإسذحوى االإحلذي     

مذذذ  جهذذذة  و عذذذد  وجذذذود دراسذذذة ثناولذذذد الرفالذذذة االإحعذذذدد  الاخحصاصذذذات و دورهذذذا فذذذي ثحسذذذين جذذذود  الحيذذذا  لذذذدى 

الفئذذة مذذ  مرضذذ ى السذذرر  الذذه  ك ذذر مذذرض  السذذرر  فذذي حذذدود علذذ  الباحذذ  مذذ  جهذذة أخذذرى  و كذذها ثناولهذذا لهذذه  
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و م ديذذد   و محاول  ذذا ئبذذراب بعذذ  االإفذذاهي  الكامنذذة فذذي فرديذذة الا سذذان االإذذرض  بذذداء السذذرر   انخشذذار  و عذذ  خطذذر 

 م  خلال دراسة الحالة االإعمقة.

    :الأهمية الحطبيقية 2.3

  الاخحصاصذات فذي ثحسذين جذود  الحيذا  ثرم  الأهمية الحطبيقية لهه  الدراسة  في ابراب  دور الرفالة االإحعذدد   

لدى مرض  السرر   و اله  م   أن، أن يفيذد العذاملين فذي مجذال علذ  الذنفذ  و كذها االإيحصذين فذي االإإسسذات 

النفسذية اجام   و ثقذدي  الرذدمات الحذحية و الححية الاسخشفائية العمومية م  ا و الراصة  في الوقوف عل  ح

ا  شر الثقافة الغهائية الححية الت  جعحبر م  أه  العوام  االإساعد  فذي االإحافظذة االإناسبة له     و الت  م  بي  

عل  صحة الؤ سان الجسمية  خصوصذا فذي أوسذا  هذه  الفئذة  و بالحذالي محاولذة ثحقيذ  الرفالذة السذيكولوجية  

و الاجحمذايي و كذها الأسرضة و الاجحماعية الإرض ى السرر   م  خلال ئبراب دور الرضاضة في ثحقيذ  الحرفذ  النفسذ   

مساعد  الأسر عل  الحعام  مع الؤ كامت الجسذدية و النفسذية التذ  يعذا   م  ذا مذرض  السذرر   و أخيذرا الحرفذ  

 .الاجحمايي م  خلال جشجيع االإإسسات و الجمعيات االإهحمة بمرض ى السرر  

 أهذاف الذراضة: .3

االإحعذذذدد  الاخحصاصذذذات فذذذي ثحسذذذين جذذذود  الحيذذذا  م ذذذدف هذذذه  الدراسذذذة الذذذ  محاولذذذة الرشذذذ  عذذذ  دور الرفالذذذة    

لذذدى مرضذذ ى السذذرر   و كذذها مذذدى ثأريرهذذا علذذ  ثقبذذ  االإذذر  و الحعذذاي  معذذ،  و ثفذذاد  االإضذذاعفات التذذ  قذذد ثذذإرر 

 سلبا عل  جود  حيا  مرض  السرر .

 :الحعاريف الإجزائية لمصطلحات الذراضة .4

  الكفالة المحعذدة الاخحصاصات: 1.5

هذذذذه  الدراسذذذذة  االإسذذذذاعد  االإقدمذذذذة مذذذذ  مذذذذرف ميحلذذذذ  الاخحصاصذذذذات  االإحمثلذذذذة فذذذذي الرذذذذدمات  و نقصذذذذد ف ذذذذا فذذذذي   

 الاسذذحفاد  الطبيذة االإحعلقذة بالجانذ  الجسذو   و كذها النفسذية االإحعلقذة بحقبذ  االإذر  و الحعذاي  معذ،  مذ  خذلال

ادو ذذا  و بالحذذالي الحصذذ  الحعليميذة  التذذ  م ذذدف الذ  جعرضذذ  االإذذرض  بمرضذ، و خطذذور  مضذذاعفاث، و كيفيذة ثفمذ  

الحيفيذذذذذ  مذذذذذذ  مشذذذذذذاعر القلذذذذذذ  و الاكحئذذذذذذا  و الرذذذذذذوف  اضذذذذذذافة ئلذذذذذذ  االإسذذذذذذاعد  الاجحماعيذذذذذذة االإحمثلذذذذذذة فذذذذذذي االإسذذذذذذاند  

و الجمعيات  التذ  مذ   ذأه ا أن جسذاعد مذرض  السذرر   أن يحيذا فذي ثوافذ  مذع  الاجحماعية  الانيرا  في الأندية

 مرض، مسحمحعا بحياث،.  
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  جودة الحياة: 2.5

هذذذذي  ذذذذعور مذذذذرض  السذذذذرر  بالرضذذذذا و السذذذذعاد   و قدرثذذذذ، علذذذذ  ا ذذذذباح حاجاثذذذذ،  مذذذذ  خذذذذلال رذذذذراء البيئذذذذة و ر ذذذذي    

مذذذع حسذذذ  ئدارثذذذ، للوقذذذد  الرذذذدمات التذذذ  ثقذذذد  لذذذ،  فذذذي االإجذذذامت الحذذذحية و الاجحماعيذذذة و الحعليميذذذة و النفسذذذية 

 (.65  ص.2006 منس   محمود و كاه  مهد   الاسحفاد  من،. و

  الطكزي: داء 3.5

( داء السذذرر  بأنذذ،: مذذر  مذذزم  يحذذدذ عنذذدما يسجذذز البنررضذذا  OMS 2012جعذذرف منظمذذة الحذذحة العاالإيذذة     

وهذذذو  .عذذذ  ئنحذذذا  مذذذاد  الأ سذذذولين برميذذذة كافيذذذة  أو عنذذذدما يسجذذذز الجسذذذ  عذذذ  اسذذذحيدا  ثلذذذ  االإذذذاد  بشذذذك  فعذذذال

 وبياصة فذي الأعصذا  والأوعيذة الدموضذة. يإد  مع الوقد ئل  حدوذ أضرار وخيمة في الرثير م  أعضاء الجسد 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar/    

و ثحأكذذد ئصذذابة الفذذذرد بالسذذرر  مذذذ  خذذلال ههذذور أعذذذرا  السذذرر   االإعروفذذذة و كذذها مذذ  خذذذلال نحذذائ  الفحذذذ     

 ب .الط

 فزضيات الذراضات: .5

   :الفزضية الزئيطية 1.5

 جسه  الرفالة االإحعدد  الاخحصاصات في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر  بدرجة مرثفعة. -

 الفزضيات الفزعية: 2.5

 يمر  الإرض  السرر  أن يحظ  بجود  حيا  عالية. -

 السرر .جسه  الرفالة الطبية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض   -

 جسه  الرفالة النفسية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر . -

 جسه  الرفالة الاجحماعية في ثحسين جود  الحيا  لدى مرض  السرر . -

 

 

 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar/
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 الكفالة المحعذدة الاخحصاصات: مفهوم .6

 لغة: -1.6

ذ ل فهذو كافذ   في البحر االإحذيط: أبو حيان الرفالة في اللغة الضمان  قال أص    
ل
ف

ل
ذ ل ير

ل
ف

ل
الرفالذة الضذمان  يقذال ك

كفيذذ  وكافذذ  وضذذمين وضذذام   وكفيذذ   هذذها أصذذل، رذذ  يسذذحعار للضذذ  والقيذذا  علذذ  الاذذ  ء  وجذذاء فذذي لسذذان العذذر :

 بمعنى واحد. وهو م  الرفي  الضمين. 

://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id=79040 http   

 (.291  ص.1996الحرف  برعاية االإححاجين  الالرزا  بهل . االإنجد في اللغة و الأعلا    و جعني الكفالة:

 صطلاخا:ا -2.6

جعحبر الرفالة ف  ومهار  و ثوهي  ك  الأسذ النظرضة الت  ثحص  علي ا الأخصائ  النفسذ   فذي مراحذ  الحكذوض       

النفسذذذذذذذية  دراسذذذذذذذة الحالذذذذذذذة  القيذذذذذذذا  و ثحمثذذذذذذذ  فذذذذذذذي سذذذذذذذيكولوجية النمذذذذذذذو  االإرضذذذذذذذ   للطفذذذذذذذ  و االإراهذذذذذذذ   العلاجذذذذذذذات 

و اللاسذواء  و وضذع اسذرراثيجية  وثحديذد السذواءالخشذري   وايرهذا مذ  االإقذاييذ التذ  جعمذ  علذ  فهذ  السذلو  و 

 .عيادية للحرف  بالحامت النفسية الت  ثطل  االإساعد  واالإحابعة

و جعنذذذ  اسذذذحيدا  جميذذذع الوسذذذائ  النفسذذذية لعذذذلا  مذذذر  عقلذذذي أو نفسذذذ    أو سذذذوء ثوافذذذ  أو ثريذذذ  أو اضذذذطرا  

 (.2نفس   االإصدر.  نحو  عائشة  محاضرات اير منشور   ص.

رفهذذذا محمذذذد  ذذذلب  بأه ذذذا جعبيذذذر يشذذذم  كذذذ  االإقاربذذذات الفرديذذذة والجماعيذذذة فذذذي ميحلذذذ  الحقذذذول العلاجيذذذة  كمذذذا يع   

الرربوضة  البيدااوجية  والاجحماعية  يمر  لهها االإفهو  أن يكون علا  نفسذ    أو ئعذاد  ثأهيذ  أرمفذو   أو عذلا  

كذذذذذان للحرفذذذذ  بذذذذذالفرد الذذذذه  يواجذذذذذ، نفسذذذذ   حركذذذذ   أو عذذذذذلا  بالعمذذذذ  أو حتذذذذذى ثرفذذذذ  مإسسذذذذذاج  باعحبذذذذار االإإسسذذذذة م

صذذذعوبات  وهذذذذها الإذذذا سذذذذيحعر  لذذذ، الفذذذذرد مذذذ  فعذذذذ  ثربذذذو  أو جعليوذذذذ  أو علالي. محمذذذد  ذذذذلب  فذذذي: علذذذذي حمايديذذذذة  

  .(35  ص.2016

وضحفذذذذذذ  جميذذذذذذع االإيحصذذذذذذين فذذذذذذي العذذذذذذلا  النفسذذذذذذ   علذذذذذذ  أن الرفالذذذذذذة النفسذذذذذذية هذذذذذذي مجمذذذذذذوح الحقنيذذذذذذات الغيذذذذذذر دوائيذذذذذذة 

 (.3وب أبمة نفسية.  نحو  عائشة  محاضرات اير منشور   ص.االإسحيدمة الإساعد  االإرض  لحجا

 :  أهمية الكفالة المحعذدة الاخحصاصات .7

أهميذذة الرفالذذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات  كوه ذذا ثحرفذذ  باالإشذذرلات الجسذذمية  النفسذذية و الاجحماعيذذة التذذ   ثرمذذ    

(  فيمذذذذا 2003يعذذذا   م  ذذذا مذذذذرض  السذذذرر   الأمذذذذر الذذذه  حثذذذد عليذذذذ، منظمذذذة الحذذذذحة العاالإيذذذة فذذذي ثقرضرهذذذذا لسذذذنة  

الأنظمذذذة الحذذذحية بذذذأن جغيذذذر مذذذ  ييذذذ  العنايذذذة باالإرضذذذ ى االإذذذزمنين مذذذ  خذذذلال ثوصذذذيام ا  و التذذذ  أوجبذذذد في ذذذا علذذذ  

http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id=79040
http://fatwa.islamweb.net/fatwa/index.php?page=showfatwa&Option=FatwaId&Id=79040


 HJRS   4244   (02)   35    (616-641 الصفحات) ...   الاجتماعية و النفسية، الطبية، الكفالة دور: عنوان المقال

 

 
152 

اسرراثيجيام ا لأج  الحرفذ  الحذا  بذاالإرض  االإذزم   مذرض  السذرر (  كمذا حثذد علذ  أن يحظذ  االإرضذ ى بقذدر كبيذر 

 م  االإساند  عو  أن يلاموا و يوبيوا  و علي ا أن ثطور أنظمة و برام  الحدخ  و الحرف .

د  الاخحصاصذذذات  خصوصذذذا بالنسذذذبة الإذذذرض  السذذذرر  الذذذه  و هذذذي فذذذي نظرنذذذا عبذذذار  عذذذ  ا ذذذارات للرفالذذذة االإحعذذذد   

يعذذذا    ممذذذا جسذذذمية و مشذذذرلات نفسذذذية و مهنيذذذة و اجحماعيذذذة. الأمذذذر الذذذه  يسذذذحديي ثذذذدخ  علذذذ  جميذذذع الأصذذذذعد  

محمثلة في الرفالة الطبية  النفسية و الاجحماعية  ك  حسذ  ثيصصذ، حتذى يذح  الحرفذ  الحذا  بمرضذ ى السذرر  

ودِ  بحيام  .  و بالحالي ثفاد  مضاعف
ُ
 ات االإر  الت  قد ث

 سذذذذذانية  الدينيذذذذذة و الأخلاقيذذذذذة كمذذذذذا ثرمذذذذذ  أهميذذذذذة هذذذذذها النذذذذذوح مذذذذذ  الرفالذذذذذة فذذذذذي كونذذذذذ، يعحبذذذذذر مذذذذذ  الضذذذذذرورضات الؤ   

الأسرضة حي  يسه  في االإحافظة عل  كيان الأسر   و بالحالي صيانة االإرض ى و حماية أومده  م  خطذر الانفذلات و

 و الضياح. 

الحفذا  علذ  ثماسذ  أفذراد االإجحمذع  مذ  خذلال بذ  رون الحعذاون و الحكافذ  فيمذا بيذ     و  شذر رقافذذة و مذ  رذ     

االإسذذاند  و ثقذذدي  الذذدع  الإثذذ  هذذإمء االإرضذذ ى  حتذذى يمرذذ    مذذ  ثجذذاوب مرضذذه  و الحعذذاي  معذذ،  م سذذيما و نحذذ  

 (. 346  ص. 2014عي  رحيمة   عي  في عصر الحوثر و القل  و الضغو  االإحررر  عل  جميع الأصعد . ب  اسما

 الحياة: جودة .8

 مفهومها: -1.8

جذذذود  الحيذذذا   بأه ذذذا مفهذذذو   و أبعذذذاد محعذذذدد  ثذذذحدر  فذذذي سذذذبعة محذذذاور يُكذذذون  عرفذذذد موسذذذوعة علذذذ  الذذذنفذ   

 مجموعها جود  الحيا   و ثحمث  في الآج :

 ضبط الانفعامت الؤيجابية و السلبية كالحزن و القل  و ميحل  الضغو . الحوابن الانفعالي: و يحمث  في -

 الحالة الححية لدجس : و ثحمث  في مدى معانا  االإرض  للآ  الجسمية االإحعل  بمرض،. -

 الحالة االإهنية: و ثحمث  في الاسحقرار االإهن  حي  يمث  الرضا ع  العم . -

 ار الحعليو  حي  يمث  الرضا ع  الدراسة.الحالة الحعليمية: و ثحمث  في الاسحقر  -

الحالذذة الأسذذرضة و الاجحماعيذذة: حيذذ  يمثذذ  الاسذذحقرار الأسذذر  و ثواصذذ  العلاقذذات داخذذ  البنذذاء العذذائلي و ثواصذذ   -

 العلاقات الاجحماعية خار  نطاق العائلة.

الاقحصذذذادية: و يحمثذذذ  فذذذي الاسذذذحقرار الاقحصذذذاد  و هذذذو مذذذا يذذذرثبط بذذذدخ  الفذذذرد الذذذه  يعينذذذ، علذذذ  مواجهذذذة  الحالذذذة -

 الحيا .
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الحالذذة النفسذذية: و يحعلذذ  الأمذذر بصذذور  الجسذذ  و حالذذة الرضذذا عذذ  االإظهذذر و الشذذك  العذذا    عبذذد الحميذذد سذذعيد  -

 (. 290  ص.2006حس   را د ب  سي  االإحرب   

 مكوهاتها:  -2.8

 .العذذامذذة الححذة جذذود  -

 .و الاجحماعية الأسرضة الحيا  جذود  -

 .و الذذدراسذة الحعليذ  جذذود  -

 .الوجدا  ( العوام   الجان  جود  -

 .النفسيذذذة الححذذة جذذود  -

 .و ئدارثذ، الوقذد  غذ  جذود  -

 مميزاتها: -3.8

الرذذراذ البح ذذ  حذذول مصذذطده جذذود  الحيذذا  يمرذذ  ( أنذذ، ومذذ  خذذلال اسذذحقراء 2014ثذذرى عمذذر عبذذد الحفذذي  سذذهير 

 ملاحظة مميزات جود  الحيا  لدى الأشراص وهي:

الحصذول علذ  ضذذرورات الحيذا  الأساسذذية  والشذعور بالرضذا عذذ  جوانذ  الحيذذا  االإهمذة فذي حيذذا  الفذرد  وثحقيذذ   -

 .مسحوضات عالية م  االإحعة الشرصية والؤنجابات

د يحضذم  عذددا مذ  االإإ ذرات: الهاثيذة واالإوضذوعية ئم أن الؤسذها  النسذب  لهذه  جود  الحيا  بناء محعدد الأبعا -

   .االإإ رات يحوق  عل  مسحوى ئدرا  الفرد لأهمية ك  مإ ر في حياث،

جود  الحيا   ات مبيعة فردية  اثيذة جعرذذ مذدى ئدرا  الفذرد الإكانحذ، فذي الحيذا  علذ  ضذوء منظومذة القذي  فذي  -

 .لاءمة بين الواقع والطموحاتبيكح،  ومدى رضا  ع  االإ

جذذذذود  الحيذذذذا  دائمذذذذة الحغيذذذذر بحغيذذذذر العوامذذذذ  الرارجيذذذذة والداخليذذذذة االإسذذذذهمة فذذذذي ثحقيقهذذذذا ومسذذذذحوى ئدرا  الفذذذذرد  -

   www.almanalmagazine.com .لأهمية هه  العوام  ومسحوى رضا  ع  ا
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 الطزيقة و الأدوات:  .9

 مىهج الذراضة: 1.9

اعحمذذذذدنا فذذذذي هذذذذه  الدراسذذذذة علذذذذ  االإذذذذن   الاكلينيكذذذذ  الذذذذه  يخناسذذذذ  مذذذذع أهذذذذدافها  حيذذذذ  أن الهذذذذدف مذذذذ  االإذذذذن      

( هذذو الدراسذذة االإعمقذذة لحالذذة فرضذذد . كمال نجيذذ  و  خذذرون  danel Lagacheالاكلينيكذذ  حسذذ  دانيذذال مجذذا   

العوامذذ  العميقذذذة فذذي شرصذذذية (  مذذ  أجذذ  دراسذذذ  ا دراسذذة  ذذذاملة حتذذى ثصذذذ  بالباحذذ  الذذ  فهذذذ  165  ص.1997

(  و بالحالي الفه  الحقيق  للمشكلة م  خلال االإعلومات االإححصذ  91  ص.2000االإبحوذ. فر  عبد القادر م،  

 (.41  ص.2002علي ا ع  مرض  االإلاحظة  االإقابلة و الاخحبار.  بضن  محمود  قير  

  الاكلينيكذذذ  لجمذذذع االإعلومذذذات مذذذ  خذذذلال ثذذذارض  الحالذذذة و جعحبذذذر دراسذذذة الحالذذذة الطرضقذذذة االإثلذذذ  االإعحمذذذد  فذذذي االإذذذن    

االإححصذذذ  عليذذذ، عذذذ  مرضذذذ  االإقابلذذذة و االإلاحظذذذة و كذذذها الاخحبذذذار االإطبذذذ  علي ذذذا  و  لذذذ  كلذذذ، مذذذ  أجذذذ  الرشذذذ  عذذذ  

 .258)  ص. 2008مشابقة   (و الاحبامات الت  واجهها الفرد في حياث،. الظروف

 أدوات الذراضة:  2.9

 اسة الأدوات الآثية:اسحيدمنا في هه  الدر 

 الملاخظة العيادية: -

و الدقذذذذذذة و القذذذذذذدر  علذذذذذذ  ثبوض  ذذذذذذا  جعحبذذذذذذر االإلاحظذذذذذذة مذذذذذذ  الأسذذذذذذالي  العلميذذذذذذة لجمذذذذذذع البيانذذذذذذات  ذذذذذذرضطة االإوضذذذذذذوعية   

( 2011(  فهذذ  كمذذا يقذذول حامذذد بهذذران  61  ص.2011و ثحليلهذذا و مذذ  رذذ  ثفسذذيرها  أسذذامة مصذذطف    ثصذذنيفهاو 

علي، موضوح الدراسة في ميحلذ  االإواقذ  و السذلوكيات و الوضذعيات. حامد بهذران  ملاحظة الوضع اله  يكون 

 (.73  ص.2004

 المقابلة العيادية الىصف موجهة: -

و  عنذذذذذ  ف ذذذذذا لقذذذذذاء بذذذذذين العميذذذذذ  و الأخصذذذذذائ  النفسذذذذذ    حيذذذذذ  يعطذذذذذ  لذذذذذ، الحرضذذذذذة للمسذذذذذحجي  فذذذذذي أن يذذذذذحكل  دون    

مذذذذذذذذع الرركيذذذذذذذذز علذذذذذذذذ  ملاحظذذذذذذذذة ثصذذذذذذذذرفاث، (  273  ص. 2001محذذذذذذذذددات للذذذذذذذذزم  أو الأسلو . سذذذذذذذذام  محمذذذذذذذذد مدحذذذذذذذذ   

و ا ذذذاراث، ممذذذا يعطذذذ  لذذذ، من جذذذا لجمذذذع ثفاصذذذي  دقيقذذذة عذذذ  شرصذذذية العميذذذ .  مذذذروان أبذذذو  انفعامثذذذ، و حركاثذذذ،و 

 (. 35  ص. 2006حوض   

 مقياص جودة الحياة: -

  و يحكذون مذ  2006و هو مقيا  ث  ئعداد  م  مرف محمود عبد الحلذي  منسذ   و علذ  مهذد  كذاه   فذي عذا     

محذذذاور ثحمثذذذ  فذذذي جذذذود  الحذذذحة العامذذذة  جذذذود  الحيذذذا  الأسذذذرضة والاجحماعيذذذة  جذذذود  الحعلذذذي   جذذذود  العوامذذذ  
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فقذذذرات لكذذذ   10 الجانذذ  الوجذذذدا  (  جذذذود  الحذذحة النفسذذذية  وجذذذود   ذذذغ  الوقذذد وئدارثذذذ،. وقذذذد ثمذذد صذذذيااة 

ثقذدير خما ذ    أبذدا  قلذيلا جذدا  ئلذ  حذد مذا  فقذرات سذالبة(  وأمذا  كذ  مقيذا   05فقرات موجبذة  و  05محور  

(  وأعطيذذذذد الفقذذذذرات االإوجبذذذذة الذذذذدرجات  
 
 جذذذذدا

 
(  فذذذذي حذذذذين أعطذذذذ  عرذذذذذ االإيذذذذزان السذذذذاب  5 4 3 2 1كثيذذذذرا  كثيذذذذرا

درجذذذة  فذذذي حذذذين ثرذذذراون الدرجذذذة الكليذذذة  300و  60للفقذذذرات السذذذالبة  وبذذذهل  ثرذذذراون الدرجذذذة الكليذذذة للمقيذذذا  بذذذين 

درجذذذة. وقذذذد ثذذذ  الحأكذذذد مذذذ  الرصذذذائ  السذذذيكومررية االإطلوبذذذة  الصذذذدق   50-10ور بذذذين علذذذ  كذذذ  محذذذور مذذذ  االإحذذذا

 الثبات  الحمييز  االإعايير(.

 مىاقشتها:و  الىحائج .11

 دراضة الحالة: 1.11

 ثقذيم الحالة: -

 سنة. 32الس :                                     الاس : حلي .            

 الدرا   : الثالثة رانو .                              االإسحوى الاقحصاد  للعائلة: محوسط. االإسحوى 

 كلغ.           الشك  الرارلي: جيد. 76   الوبن  1.70االإظهر الرارلي: الطول 

 .الومية: االإسيلة.                                                   الرثبة داخ  الأسر : الثا  

 الظزوف المعيشية: -

سذذنة  يعذذي  مذذع أسذذر  محوسذذطة الذذدخ   مكونذذة مذذ  الأ  و أخحذذين و أخذذوض   أمذذا الأ   32يبلذذغ حلذذي  مذذ  العمذذر    

فقذذذد ثذذذوفي منذذذه سذذذبع سذذذنوات  حلذذذي  هذذذو الثذذذا   بعذذذد أخحذذذ، الربذذذرى. يعذذذي  هذذذو و أسذذذرث، فذذذي م ذذذزل واحذذذد محوسذذذط 

 2012بزوجحذ، الأولذ  سذنة  سذنوات  ثذزو  7 بالأ سذولين( و هذو م يحجذاوب  1الحال  أصذي  بمذر  السذرر  نمذط 

 بالأ سذذولين(  فلذذ   1و التذذ  ثوفيذذد مذذع ابن  ذذا أرنذذاء الذذومد   حيذذ  كانذذد هذذي الأخذذرى مصذذابة بمذذر  السذذرر  نمذذط 

يرذذزو  ئم بعذذذد مذذذرور عذذامين مذذذ  وفام ذذذا. و مذذ  خذذذلال جعاملنذذذا معذذذ، ثبذذين لنذذذا أنذذذ، يمحلذذ  رون الدعابذذذة و االإذذذرن  راذذذ  

 ال  ديدات االإرزايد  الت  و دد  ف ا.  و  القيود الت  يفرضها علي، االإر 

 ملخص المقابلة: -

حلذذذي  يعذذذي  مذذذع بوجحذذذ،  والدثذذذ، و أخوضذذذ، و أخحذذذ، يعمذذذ  فذذذي محذذذ  لبيذذذع مذذذواد الحنظيذذذ   ليُحصِذذذ  مذذذا يعذذذول بذذذ،    

أسرث، و م  حول،  فمنه وفا  أبي، هو م  يري   إون و حاجيات عائلح،  كانذد علاقذة حلذي  بأبيذ، علاقذة مميذز  

ا علاقحذذ، بأمذذذ، فهذذذ  الأخذذرى علاقذذذة جيذذذد   بذذربت و ابدادت مذذذع فقذذدان الأ   أمذذذا عذذذ  علاقحذذ، مذذذع أخوثذذذ، جذذدا  أمذذذ

فهذذذ  أيضذذذا جيذذذد   حلذذذي  يشذذذكو مذذذ  علاقحذذذ، بزوجحذذذ، الثانيذذذة  التذذذ  ثصذذذغر  بثمذذذان سذذذنوات  و كثيذذذرا مذذذا يقذذذارن بذذذين 

 بالثانية.   -الت  كاند ثصغر  بأردع سنوات -جعام  بوجح، الأول  
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حلذي  أوقذات فرااذ، فذي النشذذامات الرضاضذة  االإحمثلذة فذي لعذ  كذذر  القذد   أو الذهها  الذ  الجمعيذة التذذ  يسذحغ     

جعنى بمرض ى السرر   حتى يفيذد و يسذحفيد مذ  ميحلذ  النشذامات التذ  ثقذو  ف ذا الجمعيذة  مذ  درو  جعليميذة 

اعيذذة يحمحذذع بعلاقذذات جيذذد  الاجحمثثقيفيذذة مذذ  أجذذ  ثفذذاد  أخطذذار مضذذاعفات السذذرر . بالنسذذبة لعلاقذذات حلذذي  

 كبير   ئم أن، يفض  بع  الأصدقاء لأه   يفهمون، جيدا و يقدمون ل، يد االإساعد  عل  حد جعبير . و 

 ثدليل مدحوى المقابلة: -

ثذذ  ئجذذراء االإقابلذذة بعذذد أخذذه موافقذذة الحالذذة يحلذذي ي  هذذه  الأخيذذر  جذذرت فذذي جذذو مذذ  الحفاعذذ  مذذ  حيذذ  الاجابذذة    

 االإلاح  عل  حلي  أن، كان يححدذ ع  مرض، دونما حر  يهكر.ع  الأسئلة  و 

سذذنوات  لذذ  يفهذذ  و لذذ  يذذدر  خطذذور   7 بالأ سذذولين( و عمذذر  م يحجذذاوب  1أصذذي  حلذذي  بمذذر  السذذرر  نمذذط    

ي و عنذذد ضــىوات بــاي بــذيد هفهــم المــز  هحــا ي 11أهــا خحــان سذذنوات  و هذذها مذذا قالذذ، ي 10مرضذذ، ئم عنذذد بلواذذ، 

أصذي  بمذذر  يالسذذيليا ي وقذد يذذدعو  الذبع  يحساسذذية القمذذ ي  و هذو مذذر  نذاث  عذذ  ضذذع   سذذنة 11بلواذ، 

و الحساسذذذذية ضذذذذد مذذذذاد  يالجلذذذذوثيني   التذذذذ  ثححوو ذذذذا بعذذذذ  االإذذذذواد الغهائيذذذذة وهذذذذي أحذذذذد أنذذذذواح البروثينذذذذات  االإناعذذذذة

رب  الأمذر الذه  يححذا  االإوجود  عاد  في القم  والشعير  و لهل  يح  اسخبدالها بالربز االإكون م  دقيذ  الذهر  والأ 

ال  حمية خاصة اضذافة الذ  حميذة مذر  السذرر   ممذا باد مذ  ثفذاق  االإشذرلات الجسذمية  النفسذية و االإدرسذية 

 4ي و لذذ  يشذذف  منذذ، حلذذي  ئم بعذذد مذذذرور المدىــة سادت رتــ تو الاجحماعيذذة لديذذ،  و هذذها مذذا صذذرن بذذ، عنذذدما قذذذال ي

 ا   حاليا م  الحساسية الصدرضة.سنوات  كما عا   م  الحساسية الجلدية و يع

سنة  و هها ما ههر فذي اجاباثذ، أنذ، كذان يأجذ  أن يأكذ   18ال   10ل  يحقب  حلي  مرض، في الفرر  االإمحد  م     

 ي    كان الواخذ يدشم، رىد ما هقذرش هأكل رذام صحابي و هذي ضزثني بشافأما  أصدقائ، بقول، ي

ي ثقبذذ  حلذذي  الإرضذذ، و الحعذذاي  معذذ،  حيذذ  كذذان حلذذي  مواهبذذا علذذ  بضذذار  ايذذر أن الطبيذذ  لعذذ  الذذدور البذذارب فذذ   

الطبيذذذذ   و كذذذذان الطبيذذذذ  يحذذذذرص عليذذذذ، فذذذذي اجذذذذراء الححاليذذذذ  الطبيذذذذة ثفاديذذذذا الإضذذذذاعفات االإذذذذر   الرلذذذذ   العينذذذذين  

عطيىـا رىا هزوح الـ  الطبيـو و  العظا  ... الخ( اضافة ال  العلاقة الجيد  الت  ثربط، بطبيب،  كما يقول حلي  ي

رحــو بالفزوطــية و أبــي ي ــ جم و  شــزح لــي، الطبيــو قبزكـاـجيق كـاـن يقــولهم هــذا إبنــي لذرجــة أهــ  لــم يكــً ي لــص 

 ي.علي، و كان يوصلىا بالطيارة هحاعو و كان يجي لذراها و هزوخو لذارهم و هاكلو مع بعضاها

أعبذذذاء مرضذذذ، و مواصذذذلة هذذذه  الرفالذذذة الطبيذذذة هذذذي ال جذذذر الأسذذذا  حسذذذ  ثقذذذديرنا  سذذذاعدت حلذذذي  فذذذي ثحمذذذ     

دراسح،  و اقامة علاقات جيد  مع أفراد أسرث، و أقران،  مما جعلح، يعي  في مسحوى مذ  الحذحة النفسذية قذد 

 يفحقدها كثير م  الأصحاء  و بالحالي الحمحع بجود  حيا  عالية.
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عذذذ  الطبيذذذ  ئم فذذذي  ايذذذر أنذذذ، و بعذذذد ثقدمذذذ، فذذذي السذذذ  و خبرثذذذ، مذذذع االإذذذر   أصذذذب  يقذذذول أنذذذ، يسذذذحطيع الاسذذذحغناء   

أهــــا أقولهــــا لــــ  مــــً الأخيــــ   ن لا أخحــــا  الطبيــــو إلا فــــي أوــــي ه يــــو احضذذذذار الذذذذدواء و اجذذذذراء الححاليذذذذ  الطبيذذذذة ي

 ي.       الذواء و هذيز الحداليل

حلذي  بعذذد الححاقذذ، بجمعيذذة السذذرر   و حضذذور الذذدرو  الحعليميذذة و الحثقيفيذذة االإحعلقذذة بذذاالإر  و مضذذاعفاث،        

ذذذرل مذذذ  نظرثذذذ، لهاثذذذ، و الإرضذذذ، حيذذذ   يل
ل
سذذذاعدث، فذذذي ثيطذذذ  مشذذذرلاث، الحذذذحية و كيفيذذذة مسذذذايرث، و الحعذذذاي  معذذذ،  ا

هحــا ي، و رىــد هدشــم مــً صــحابي  رىــد وعــاوي بــشاف مــً المــز و هذذها مذذا عبذذر عنذذ، صذذراحة بقولذذ، ي والنفسذذية

كــــل مــــزة ث ــــز  لــــي خاجــــة جذيــــذة، مــــا رىــــخم فــــاهم و لمــــا خضــــزت الــــذروص هحــــاع ال معيــــة ثدطــــيد شــــوي، و 

ي حلذذي  لذذ  و ليــد هحعامــل ملــيذ مــع صــحابي، فهمــد بلــي لاسمنــي هصــاخو مز ــ ي خطــيد بلــي بــذلد لــي العقليــة

كثيذذرا مذذ  الذذدرو  االإقدمذذة مذذ  مذذرف جمعيذذة يرذذ  محقبذذ  الإرضذذ، و يذذرف  فرذذر  الحعذذاي  معذذ،  ئم أنذذ، اسذذحفاد 

 السرر   مما باد في ثحس  حالح،.

كاند علاقة حلي  بوالدي، علاقة جيد   و خصوصا مع الأ  اله  عبر ع  ا أه ا كانذد علاقذة صذدي  لصذديق،      

و ممذذا باد ي أ  منطقذذ  هذذي رقذذ  واحذذد  لوجيــ  هــامت  وانو الإذذا سذذألنا  عذذ  دورهذذا فذذي ثجذذاوب جعقيذذدات االإذذر  قذذال ي

والـذي كاهـا ي ـافون علـي ر،يـ ا، الـ  درجـة عـاد في ثحس  الحالذة الاهحمذا  البذارب مذ  مذرف الوالذدي  قذال حلذي  ي

 ي.   يبالي المز  أمز ثاف  و كان أبي يلاخظني بشاف ال  درجة أهو لما ما هحعشاش ي زجني معاي و  شزيلي الم ي ة

ثمثلذد فذذي االإسذاعد  و االإسذاند  االإقدمذة مذذ  مذرف الوالذدي   أسذذهمد و هنذا يذأج  دور الرفالذة الاجحماعيذذة  التذ     

في ثجاوب حلي  محنح، مع مرض، و جعلح، يحفاؤل و يربر دون أ  مرك  نق  في شرصيح،  و هها مذا قالذ، حلذي  

 ي و هو الا  ء االإلاح  عل  الحالة م  خلال اححكاكنا ب،.الحمذ لله ما خلقم في الىقصصراحة ي

سذذذذنوات  و هذذذذي ايذذذذر مصذذذذابة بالسذذذذرر  خلافذذذذا  8يشذذذذكو كثيذذذذرا مذذذذ  بوجحذذذذ، الثانيذذذذة التذذذذ  ثصذذذذغر  بذذذذذ  راذذذذ  أن حلذذذذي    

لزوجحذذذ، الأولذذذ   التذذذ  ثوفيذذذد مذذذع ابن  ذذذا أرنذذذاء الذذذومد   الأمذذذر الذذذه  جعذذذ  حلذذذي  يسذذذحعين بأصذذذدقائ، فذذذي قضذذذاء وقحذذذ، 

قـــة مـــع الأصـــذقاء جيـــذة، العلاالشذذذاار و ملذذذ  االإسذذذاعد  مذذذ     خصوصذذذا بعذذذد وفذذذا  الأ  و التذذذ  عبذذذر ع  ذذذا حلذذذي  ي

 ي.  وليىا نهزبو ليهم باي هفزغو و هدكو، الفزار ال  الصذيق خاصة عىذما راح الأب

 ثدليل الاخحبار: -

  و هذذذي درجذذذة 220مذذ  خذذذلال ثطبيذذذ  مقيذذذا  جذذذود  الحيذذذا  مذذذع الحالذذذة  ثحصذذذلنا علذذذ  الدرجذذذة الكليذذذة االإقذذذدر  بذذذذ    

 عاليذذة مذذ  جذذود  الحيذذا   راذذ  أه ذذا جعذذا    ممذذا جسذذمية محعذذدد  ثذذدل علذذ  أن الحالذذة ثحمحذذع بصذذفة عامذذة بدرجذذة 

  االإلاحذ  علذ  31هها ما يظهر في بُعد جود  الححة العامة الذه  ثحصذلد فيذ، الحالذة علذ  أقذ  درجذة قذدرت بذذ و 

و أصذذدقاء  لعبذذا دورا كبيذذرا فذذي معايشذذح، و مسذذايرث، الإرضذذ،  و خصوصذذا الذذدور الذذه  أ ذذادت بذذ،  الحالذذة أن عائلحذذ،

حالذذذذة فذذذذذي كثيذذذذر مذذذذذ  مواضذذذذع االإقابلذذذذذة و هذذذذو دور الأ   و هذذذذذها يظهذذذذذر جليذذذذا مذذذذذ  خذذذذلال بُعذذذذذد جذذذذود  الحيذذذذذا  الأسذذذذذرضة ال
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فذذي االإقيذذا   ممذذا سذذاعد الحالذذة حسذذ  ملاحظحنذذا لهذذا فذذي الححلذذي  42والاجحماعيذذة  الذذه  حذذاب أكبذذر درجذذة قذذدرت  بذذذ 

و كذذها بُعذذد الحذذحة النفسذذية الذذه  قذذدر بذذذ فذذي بُعذذد جذذود  العوامذذ    38بالحفذذاؤل و رون معنوضذذة مقبولذذة قذذدرت بذذذ 

درجذذة  و هذذها راجذذع فذذي  35  ايذذر أن الحالذذة فذذي بُعذذد  جذذود  الحعلذذي  و  ذذغ  الوقذذد     و ادارثذذ، ثحصذذلد علذذ  39

 نظرنا ال  االإسإوليات الت  بادت خصوصا عند وفا  الأ .  

 الحدليل العام للحالة: -

الإقابلذة العياديذة نصذ  االإوجهذة  و مقيذا  جذود  الحيذا  يحذبن لنذا م  خلال النحذائ  االإححصذ  علي ذا فذي كذ  مذ  ا   

أن الحالة ثحمحع بشك  عا  بجود  حيا  عالية  قد يفحقدها كثير م  الأصذحاء  راذ  الآم  الجسذمية التذ  جعذا   

  م  ذا  و علذذ  اذذرار  لذ  يحاذذه جليذذا أن الرفالذة الطبيذذة  النفسذذية و الاجحماعيذة أسذذهمد منفذذرد  فذي ثحسذذين جذذود

الحيا  لدى الحالة  مما سذاعدها فذي ثقبذ  االإذر  و الحعذاي  معذ،  و الشذعور بالرضذا عذ  الذهات و عذ  الرذدمات 

االإقدمة لها  سواء ما جعل  بالردمات الطبية  النفسية و الاجحماعيذة  و ممذا حظيذد بذ، الحالذة فذي الفرذر  االإمحذد  

فذي الرفالذة الطبيذة  النفسذية و الاجحماعيذة و التذ  نطلذ  سنة هي اجحماح الرفامت الثلارة االإحمثلة  30ال   20م  

أه ذذا أحسذذ  فرذذر  قضذذ  ا مذذع االإذذر  علي ذذا الرفالذذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات  ممذذا جعذذ  الحالذذة جعبذذر عذذ  هذذه  الفرذذر  

  عرت خلالها بجود  حيا  عالية.و 

حيفيذذ  مذذ  الآم  االإشذذرلات مذذ  هنذذا يحاذذه لنذذا أن الرفالذذة االإحعذذدد  الاخحصاصذذات هذذي الأنجذذع فذذي الحرفذذ  و ال   

 النفسية و الاجحماعية و ب  و ثحقي  جود  حيا  عالية بالنسبة الإرض  السرر .   

 الخلاصة: .11

م  خلال ما ثوصلنا ئلي، م  نحائ  في هه  الدراسة  سحطيع القول بان، بات مذ  الضذرور   القيذا  بحظذاهرات    

الفئذذذة  و دعذذذ  الجمعيذذذات و االإراكذذذز التذذذ  م ذذذح  بمرضذذذ ى  ثحسيسذذذية بأهميذذذة الرفالذذذة االإحعذذذدد  الاخحصاصذذذات لهذذذه 

و كذذذذ  مذذذذر  مذذذذزم   محاولذذذذة جعمذذذذي  الرفالذذذذة االإحعذذذذدد  الاخحصاصذذذذات فذذذذي الحرفذذذذ  بمرضذذذذ ى السذذذذرر  فذذذذي  السذذذذرر  

ات االإذذر  لذذدى الفئذذة االإسذذ  دفة  االإإسسذذات الحذذحة العموميذذة والراصذذة  الإذذا لهذذا مذذ  الأهميذذة فذذي ثفذذاد  مضذذاعف

الححية الت  جعحبر م  أه  العوام  االإساعد  عل  صحة الؤ سان الجسذمية خصوصذا فذي  شر الثقافة الغهائية و 

أوسذذذذا  هذذذذه  الفئذذذذة  كمذذذذا يعحبذذذذر مذذذذ  الأهميذذذذة بمكذذذذان خلذذذذ  مناصذذذذ  محعلقذذذذة بذذذذهل  أو علذذذذ  الأقذذذذ  ثقذذذذدي  دورات 

جذذ  ثكوضنيذذة للمذذوهفين فذذي قطذذاح الحذذحة  م سذذيما االإمرضذذين فذذي االإإسسذذات الحذذحة العموميذذة و الراصذذة  مذذ  أ

و كها مساعد  الأسر علذ  الحعامذ  مذع الؤ ذكامت الجسذدية  ثحقي  الحرف  النفس   و الاجحمايي الإرض ى السرر  

 و النفسية الت  يعا   م  ا مرض  السرر . 
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 ملحق ال ذاول والأشكال البياهية:  -

 الطحة البىود عل  الحياة جودة مقياص عبارات ثوسيع يلخص( 1) جذول 

 االإجموح أرقا  العبارات البعد الرق 

 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 جذود  الححذذذذة العذامذة 01

 10 20-19-18-17-16-15-14-13-12-11 جود  الحيا  الأسرضة و الاجحماعية 02

 10 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 جذذذذود  الحذعذليذذذذ  03

 10 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 جود  العوام   الجان  العامف ( 04

 10 50-49-48-47-46-45-44-43-42-41 جذذود  الححذة النفسيذذذة 05

 10 60-59-58-57-56-55-54-53-52-51 جذذود   غذ  الوقد و ئدارث، 06

 60 االإجموح

 

 الحياة جودة لمقياص الكلية الذرجة و البىود درجات يلخص( 2) جذول 

 درجة البعذ البىذدرجات  البعذ الزقم

 31 2+4+3+4+4+3+2+4+2+3 جذود  الححذذذذة العذامذة 01

 42 5+4+5+5+4+4+5+4+3+3 جود  الحيا  الأسرضة و الاجحماعية 02

 35 5+4+2+4+3+4+3+4+2+4 جذذذذود  الحذعذليذذذذذ  03

 38 5+2+5+2+5+4+4+3+5+3 جود  العوام   الجان  العامف ( 04

 39 4+4+5+4+4+4+5+2+5+2 النفسيذذذذةجذذود  الححذة  05

 35 5+2+5+3+3+3+5+3+3+3 جذذود   غذ  الوقذد و ئدارث، 06

 220 الذرجة الكلية ل ودة الحياة

 

 المزاجع:  -

(. مذذذدخ  الاضذذذطرابات السذذذلوكية والانفعاليذذذة الأسذذذالي  و الخشذذذري   عمذذذان: دار 2011أسذذذامة مصذذذطف     .1

 االإسير  للنشر و الحوبيع.

(. دور الحرفذذذذ  السذذذذيكولولي فذذذذي ثحقيذذذذ  الحوافذذذذ  لذذذذدى االإحعذذذذاي  مذذذذع فيذذذذرو  2014بذذذذ  اسذذذذماعي  رحيمذذذذة    .2

  ص 03  العذذدد 3السذيدا  مجلذة علذذو  الا سذان و االإجحمذع  جامعذذة محمذد خيضذر بسذذرر   الجزائذر  االإجلذد 

 .362-343ص 

لسذذرر (  عمذذان  الأردن: دار . الأمذذرا  النفسذذية و علاق  ذذا بمذذر  العصذذر  ا(2008)جاسذذ  محمذذد االإربو ذذي   .3

 العل     و الايمان للنشر و الحوبيع.

 (. الححة النفسية و العلا  النفس    القاهر : دار السلا  للنشر و الحوبيع.2004حامد بهران    .4
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 (. جذذذذذذذود  الحيذذذذذذا  و علاق  ذذذذذذا بالضذذذذذذذغو 2006حسذذذذذذ  سذذذذذذعيد عبذذذذذذذد الحميذذذذذذد و را ذذذذذذد بذذذذذذذ  سذذذذذذي  االإحذذذذذذرب     .5

وم  ذذذا لذذذدى ملبذذذة جامعذذذة السذذذلطان قذذذابو   وقذذذائع نذذذدو  علذذذ  الذذذنفذ و جذذذود  النفسذذذية و اسذذذرراثيجيات مقا

 الحيا   سلطنة عمان: جامعة السلطان قابو .

(. الحرفذذ  النفسذذ   بذذالأمرا  االإسحعصذذية بالوسذذامة العلاجيذذة و العذذلا  بذذالف   رسذذالة 2016حمايديذذة علذذي    .6

نفذ العيذذذاد (  جامعذذذة محمذذذد الإذذذين دكحذذذورا  ايذذذر منشذذذور  لنيذذذ   ذذذهاد  دكحذذذورا  العلذذذو   ثيصذذذ  علذذذ  الذذذ

 دبااين  سطي   الجزائر.

(. علذذذذذذ  الذذذذذذنفذ العيذذذذذذاد  و االإرضذذذذذذ   للؤمفذذذذذذال و الرا ذذذذذذدي   العذذذذذذراق: دار قبذذذذذذاء 2002بضنذذذذذذ  محمذذذذذذود  ذذذذذذقير    .7

 و النشر. للطباعة

 .1(. عل  النفذ النمويدور  حيا  الؤ ساني  الأردن: دار الفرر   2004سام  محمد مدح     .8

. علذذذذذ  الذذذذنفذ الصذذذذذ ي  ثرجمذذذذة وسذذذذا  درويذذذذذ  برضذذذذذ   و فذذذذذوب   ذذذذاكر معميذذذذذة داود  (2008) ذذذذيلي ثذذذذايلور   .9

 عمان  الأردن: دار الحامد للنشر و الحوبيع.

(. الؤصذذذذذابة بذذذذذداء السذذذذذرر  و علاق  ذذذذذا بحذذذذذدهور جذذذذذود  الحيذذذذذا  لذذذذذدى االإصذذذذذابين  رسذذذذذالة 2009عمذذذذذران لرضذذذذذر    .10

 الحا  لرضر  باثنة  الجزائر.ماجسحير اير منشور  في ثيص  عل  النفذ العياد   جامعة 

 (. أصول عل  النفذ الحدي   العراق: دار قباء للطباعة و النشر.2000فر  عبد القادر م،    .11

   بيروت  لبنان: دار الشروق.20(. االإنجد في اللغة و الؤعلا     1996لويذ معلوف    .12

 ابور  العلمية للنشر و الحوبيع.(. مدخ  ئل  عل  النفذ العا   الأردن: دار الب2006مروان أبو حوض     .13

(. مبذذادالإ الؤر ذذاد النفسذذ   للمر ذذدي  و الأخصذذائيين النفسذذيين  الأردن: 2008مشذذابقة محمذذد أحمذذد خذذدا     .14

 دار االإناه  للنشر و الحوبيع.

(  مقيذا  جذود  الحيذا  لطلبذة الجامعذة  وقذائع نذدو  علذ  2006منس   محمود عبد الحلي  و كاه  مهذد     .15

 الحيا   سلطنة عمان: جامعة السلطان قابو . النفذ و جود  

     /http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar: (OMS,2012)منظمة الححة العاالإية  .16

  3-2ضذذذذذرات ايذذذذذر منشذذذذذور   ص.(  محاضذذذذذرات اسذذذذذرراثيجيات الحرفذذذذذ  النفسذذذذذ    محا2011نحذذذذذو  عائشذذذذذة    .17

 جامعة محمد خيضر  بسرر   الجزائر.
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