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 ملخص:

ت الى الدزاطت هره هدٗذ     الخِلغُ  مسحلغت جلامُغر لغد  للغخِل  والداُِٗغت المدزطغُت اللغٔطن بين الِلاٛت مِسٗ

غغرا الثغغايطي   الدزاطغغت ُُنغغت ػغغملذ للغغخِل ؛ الداُِٗغغت وفغغ  المدزطغغُت اللغغٔطن فغغ  الجنظغغين بغغين ال٘غغسوٚ جٜصغغ   وٟ

 البغغاحثطن  اطغغخمد  البحغغ  أهغغداٖ ولخحُٜغغٝ ذٟغغسا  311و أيثغغ  445 الغغى الجغغنع حُغغ  مغغ  ًخطشُغغطن  جلمُغغر 756

 (.1991)وآخسون لبنترٌؽ للخِل  الداُِٗت ومُٜاض  (2011) طان دونٕ لجُان المدزطُت اللٔطن مُٜاض

 والداُِٗغت المدزطغُت اللغٔطن م  ٠ل ف  إحـائُا دالت جنظُت ٗسوٚ وجطد ُ  الإحـائُت المِالجت وأط٘سث   

غٟغغرل٣ للغغغخِل   يحغغغط الاججغغغاه الدزاطغغغت  كغغغٔطن) المدزطغغغُت اللغغغٔطن بغغغين إحـغغغائُا دالغغغت ازجباهُغغغت ُلاٛغغغت وجغغغطد و

ِاث والنٜان  الدزاطت  (.الامخحان ٛلٝ) للخِل  والداُِٗت( والٜنطن الراث جطٛ

 .الخلمُر للخِل ؛ الداُِٗت المدزطُت؛ اللٔطن: الكلماث المفتاحيت

Abstract:  
The research aims at studying the relationship between school stress and learning 

motivation among pupils of the secondary school level. It Targets to study the 

gender differences at each Level of the variables of study. The sample of this 

research was consisted of 756 students, 311boys and 445 girls. To meet research 

goal, the researcher has used the school stress scale of (Jian Dong Sun,2011) and 

the learning motivation scale of (Pintrich and al, 1991). The data gathered 

interprets the existence of gender differences which are statically significant 

regarding the variables of school stress, learning motivation. The study concludes 

also to the existence of the correlative relationship statically significant between 

the school stress (pressure study, attitudes towards study and grades, the self- 

expectations, despondency) and the learning motivation (exam anxiety). 

Keywords: School stress; learning motivation; pupil. 
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 :مقذمت -1

ٜغغو لخلبُغغت حاجُاجغغو و لغغطْ أهداٗغغو   مغغس الغغري     ًخِغغسق ال٘غغسد ًطمُغغا إلغغى أحغغدار أو مطاٛغغٙ جٜغغٙ ُائٜغغا فغغ  هسٍ

الٜلغٝ. وهغغرا مغ  ػغغ يو أن ًغ زس طغلبا ُهغغى جطاشيغو الن٘تغغ   وأيمغان ج٘اُلغغو اللغُٝ و ًجِلغو ٌِغِؽ حالغغت مغ  الخغغطجس و 

د  أن حِسكنا لللٔطن أمس حخمغ    م٘غس منغو  حُغ  أن  (Kopasa, 1982) ٠ط اطاالاجخماع  ومظخط  آدائو  وجؤٟ

واّٛ الحُاة مح٘غطٖ بالِٜبغاث والـغِط اث وأػغ٢ا٤ ال٘ؼغل والن١ظغاث والٌغسوٖ ٓيغر الملائمغت ويحغ    نظغخوُّ 

صخصغ   أن يخجنب ال٘ؼل أو الإحبان أو الٜ٘د ٟما   نظخوُّ أن يخجنب أو نهغس  مغ  الخُٔيغر فغ  ُملُغت النمغط ال

ت م  مساحل النمط بغالنٌس لمغا لِع الخلمُر بمن   ُغ  هغره اللغٔطن  و .(Kopasa,1982, 707) ف  أي مسحلت ُمسٍ

التغغغ ا  بغغالٜطايين والخنٌُمغغغاث داخغغل المؤطظغغت  ومغغغ  مظغغاًسة لخـغغغائف جٜخلغغُو مِوُغغاث النٌغغغا  الخِلُمغغ  مغغ  

 .البرامج الدزاطُت وأيمان الخُُٜ 

للغغغٔطن المدزطغغغُت الرغغغ  ًخِغغغسق لعهغغغا الخلمُغغغر ُامغغغت وفغغغ  مسحلغغغت الخِلغغغُ  الثغغغايطي لغغغرا ٗغغغان الظغغغص  إلغغغى جٜصغغغ   ا   

ت  بغغالنٌسا لمغغا جخميغغ  بغغو هغغره المسحلغغت مغغ  أهمُغغت ٠طنهغغا جخطاٗغغٝ مغغّ مسحلغغت المساهٜغغت الرغغ   خاؿغغت ٌِغغد مظغغ لت كغغسوزٍ

ت كغغم  ؿغغيروزة يمغغط ٠امغغل وػغغامل لحُغغاة  ٗغغساد. ٗ غغ  ج ٘غغسق الِدًغغد حِخبغغر مسحلغغت حسجغغت ل١كهغغا مخ٢املغغت وكغغسوزٍ

غغغغت مغغغغ  الخٔيغغغغراث الجظغغغغمُت والن٘ظغغغغُت  مغغغغ  المخولبغغغغاث الرغغغغ  ٌظغغغغصى المساهغغغغٝ إلغغغغى جحُٜٜةغغغغا  ٟمغغغغا أنهغغغغا جدظغغغغ  بمجمطُ

 والاجخماُُت والايِ٘الُت ججِل أي شخف ملصما ُهى الخطاٗٝ مِةا. 

الغغري ٛغغد ًبغغرش إن طغغماث الخلمُغغر فغغ  ٗتغغرة المساهٜغغت ج١دتغغ   هازِغغا خاؿغغا ًمي هغغا ُغغ  ٗتغغراث النمغغط  خغغس .  مغغس    

دوزها   فغ  زطغ  وجطجُغو المظغاز الدزالغ   ل٢غل جلمُغر  وجحدًغد مغد  ٟ٘اتجغو فغ  اجخُغاش المؼغا٠ل الخِلُمُغت المطاٜٗغت 

اث الداُِٗغغت للغغغخِل  ومغغد  ج زيرهغغغا لِغغل لةغغا. و  غغغٙ ُنغغدها  جلغغغ٣ المخِلٜغغت بمظغغغخطٍ مغغغ  أهغغ  الجطايغغغب الطاجغغب الخطٛ

ومغغ   هغغرا المنولغغٝ ُنِغغذ هغغره الدزاطغغت بٜصغغ   الِلاٛغغت بغغين هغغرا وج زسهغغا بالِطامغغل الصخـغغُت والبُمُغغت للمغغخِل . 

و ويجاحو.  الجايب م  الدواّٗ وهبُِت اللٔطن المدزطُت ٠طنهما ُاملين مةمين ف  حُاة الخلمُر  وأطاض ج٘طٛ

 :اشكاليت الذراست -1.1

حٌغغم مطكغغطَ اللغٔطن الن٘ظغغُت ُامغت و المدزطغغُت خاؿغغت باهخمغا  الِلمغغات و البغاحثين باُخبغغازه مطكغغطَ  لٜغد    

الِـغغغس وتن حِغغغسق ال٘غغغسد الُغغغطمم تي ػغغغ٢ل مغغغ  أػغغغ٢ا٤ اللغغغغٔى بغغغاث أمغغغسا حخمُغغغا  وخاؿغغغت بغغغالنٌس لمغغغا حؼغغغغةده 

جئغغغغت فغغغغ  نظغغغغٝ الحُغغغغاة الظغغغغاحت الِالمُغغغغت الُغغغغط  مغغغغ  جوغغغغطزاث  و مغغغغا جحدزغغغغو الخ١نطلطجُغغغغا الحدًثغغغغت مغغغغ  حٔيغغغغراث م٘ا

بالنظغغغغبت لل٘غغغغسد و المجخمغغغغّ و الِلاٛغغغغاث بغغغغين  ٗغغغغساد  مغغغغا أد  الغغغغى جبغغغغاً  و جلغغغغاُٙ مخولبغغغغاث ال٘غغغغسد للخ١ُغغغغٙ مغغغغّ 

ت  ٗاذا ل  ًجد ال٘سؿت طايحت أمامو لإػباَ حاجاجو الن٘ظُت والاجخماُُغت  مِوُاث الِـس ف  ٠ل مسحلت ُمسٍ

نخابغغو الٜلغغٝ والخغغطجس وٍ ثغغطز كغغد مغغ  ًمغغازض الظغغلوت ُلُغغو طغغطات فغغ  المدزطغغت أو الاطغغسة أو ٗئيغغو طِؼغغِس بالدويُغغت وٍ

( أن الخمغغغغسد 1994المجخمغغغغّ ٢ٟغغغغل  ٢ُٗغغغغطن بغغغغرل٣ جحغغغغذ هائلغغغغت اللغغغغٔطن. وفغغغغ  هغغغغرا الـغغغغدد أٟغغغغدث دزاطغغغغت  هغغغغادز  

غغادة حاجغغاث  تغغراٖ بصٍ الن٘تغغ   والظغغلطٞ الظغغل   لغغد  المساهغغٝ ًم١غغ  الخنبغغؤ بغغو إذا مغغا أهملغغذ  طغغسة والمدزطغغت اُلا
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غغس  الؼغغس ُ     ال٘غغسد الغغى ( أن مغغ  أهغغ  مٌغغاهس مسحلغغت المساهٜغغت عغغ  الخمغغسد ُهغغى 2006الاطغغخٜلا٤ وإزبغغاث الغغراث  وٍ

سث  بغغت فغغ  مٜاومغغت الظغغلوت خاؿغغت إذا مغغا جغغطٗ طغغلوت  طغغسة والمدزطغغت والمجخمغغّ  حُغغ  ًخميغغ  طغغلطٞ المساهغغٝ بالسٓ

م١غغ  للمدزطغغت أن ج٢غغطن طغغ با فغغ  إحغغدار اللغغٔى لغغد  المغغخِل  ٠طنهغغا م٢ايغغا هامغغا   طغغبا  الرغغ  جغغدُط الغغى ذلغغ٣. وٍ

غت المساهغٝ مغ  أجغل جحُٜغٝ النجغا   للالت ا   بالنٌ  والايلبان ف  جوبُٝ الٜطايين  مس الغري ٛغد ًلغُٝ مغ  حسٍ

مغا ًغساه  و بمغا ًخطاٗغٝ مغّ ممسجغاث الِملُغت الخِلُمُغت دون مساُغاة لمغا ًميغ ه ُغ  أٛسايغو وُ  ٠ادًم  وحِدًل طلطٟ

خغغو المظغغخٜبلُت  وفغغ  ذاث الظغغُاٚ ٟؼغغ٘ذ دزاطغغت البغغاوي  هغغط مناطغغبا لغغو فغغ  محاولغغت  ( أن 2009ج ُٟغغده لراجغغو وزٍ 

ثاٗغغت البغرامج والخغغطٖ مغغ  الامخحايغغاث  المدزطغت ًم١غغ  أن ج٢غغطن مـغدزا مغغ  مـغغادز اللغغٔى ٟـغِط اث الغغخِل  وٟ

را الخ١ُٙ مّ  ٛسان  الباوي    (.318  ؾ 2009وؿِط ت الخ١ُٙ مّ الٜطايين الداخلُت وٟ

٠ايغغغغذ اللغغغغٔطن مغغغغ  الحخمُغغغغاث الملاشمغغغغت للخلمُغغغغر خغغغغلا٤ مؼغغغغطازه الخِلُمغغغغ   ٗغغغغئن لداُِٗغغغغت الغغغغخِل  م٢اي هغغغغا  واذا   

حغغغغاٍٗ ُهغغغغغى جُِ٘غغغغل ال طاطغغغغُت فغغغغ   طجةغغغغو وٍ ِملُغغغغت الخِلُمُغغغغت ٠طنهغغغغا م٘ةغغغغغط  اٗترالمغغغغ   ٌظغغغغدثير طغغغغلطٞ المغغغغخِل  وٍ

غغغغد مغغغغ  الجةغغغغد للطؿغغغغط٤ الغغغغى هغغغغدٖ مِغغغغين  و الخغغغغال    ًم١غغغغ   ت فغغغغ  بغغغغر٤ المصٍ جحُٜغغغغٝ النجغغغغا  دون مساُغغغغاة اطغغغغخمسازٍ

غغغت وخـغغغائف ال٘غغغسد  ُُ٘غغغت اطغغغدثازسها بمغغغا ًدناطغغغب ومخولبغغغاث الِملُغغغت الخِلمُغغغت والمسحلغغغت الِمسٍ داُِٗغغغت المغغغخِل  وٟ

ُت والاجخماُُت والايِ٘الُت.   الجظمُت والن٘ظُت والمِسٗ

غغد ٠غغل مغغ  مالُغغ٣ و الغغدا     غغت أخغغس   ًؤٟ ٌِغغايطن مغغ  اللغغٔى ( أن  ٗغغساد الغغرً  Malik & Balda,2006ومغغ  شاوٍ

يجغده  ًحغاز طن مغ  أجغغل الح٘غاي ُهغى حُغاسه   وخاؿغغت المساهٜغطن الغرً  ُٜغطلة  ملُئغغت بالممغاوٖ  ٗةغ  لِظغغطا 

غغد حظغغخ ٖ   غغت إلٔغغات آزغغاز الإجةغغاد مغغ  ُٜغغطلة   وٛ أحغغسازا فغغ  اطغغخمدا  هاٛغغاسه  وجطجُغغو ٛغغدزاسه  بغغل جح١مةغغ  أولطٍ

( ٗخِخبغغغغغر 2013ٙ أدائهغغغغغ   ٠غغغغغادًم . أمغغغغغا النطاٌظغغغغغت  هغغغغغره الطكغغغغغُِت جغغغغغصتا ٟبيغغغغغرا مغغغغغ  الواٛغغغغغت لغغغغغد ه  ممغغغغغا ًلغغغغغِ

الداُِٗغغغغغغغغغت المسجِ٘غغغغغغغغغغت المبنُغغغغغغغغغغت ُهغغغغغغغغغغى أطغغغغغغغغغغاض الخميغغغغغغغغغغ  والخ٘غغغغغغغغغغطٚ ُهغغغغغغغغغغى  خغغغغغغغغغغسٍ  مـغغغغغغغغغغدزا ذاجُغغغغغغغغغغا مظغغغغغغغغغغ با لللغغغغغغغغغغٔطن 

لُغغغو  ًبغغغرش جلُغغغا أن الِلاٛغغغت بغغغين مخٔيغغغراث هغغغره الدزاطغغغت ٛغغغد جخمغغغر ُغغغدة 31  ؾ 2013الن٘ظُت النطاٌظغغغت   (. وُ

ٜغغغغا لخبغغغغاً  أهغغغغس ال٘ةغغغغ  والخحلُغغغغل. وممغغغغا طغغغغبٝ جطكغغغغُحو ًم١غغغغ  كغغغغبى اػغغغغ٢الُت  أػغغغغ٢ا٤ وج خغغغغر ُغغغغدة مظغغغغازاث وٗ

 :الدزاطت م  خلا٤ الإجابت ُ  الدظا  ث  جُت

ُلاٛغغت ازجباهُغغت بغغين أزِغغاد اللغغٔطن المدزطغغُت وأزِغغاد الداُِٗغغت للغغخِل  لغغد  جلامُغغر مسحلغغت الخِلغغُ   جطجغغدهغغل  -1

 الثايطي؟

ٔطن المدزطغغغغغُت  كغغغغغٔطن الدزاطغغغغغت  الاججغغغغغاه يحغغغغغط الدزاطغغغغغت هغغغغغل جطجغغغغغد ٗغغغغغسوٚ دالغغغغغت احـغغغغغائُا فغغغغغ  أزِغغغغغاد اللغغغغغ -2

ِاث الراث  الٜنطن( حِص  لمخٔير الجنع لد  جلامُر مسحلت الخِلُ  الثايطي؟  والخٜان  جطٛ

هغغغغغل جطجغغغغغد ٗغغغغغسوٚ دالغغغغغت احـغغغغغائُا فغغغغغ  أزِغغغغغاد الداُِٗغغغغغت للغغغغغخِل   الغغغغغخح١  فغغغغغ  الغغغغغخِل   الِ٘الُغغغغغت الراجُغغغغغت  ٛلغغغغغٝ  -3

 الامخحان( حِص  لمخٔير الجنع؟
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 :بناتا ُهى الدظا  ث الموسوحت طبٜا جمذ ؿُآت ال٘سكُاث ُهى النحط الخال  فزطياث الذراست: -2.1

جطجغغغغد ٗغغغغسوٚ دالغغغغت إحـغغغغائُا فغغغغ  أزِغغغغاد اللغغغغٔطن المدزطغغغغُت لغغغغد  جلامُغغغغر مسحلغغغغت الخِلغغغغُ  الثغغغغايطي حِغغغغص  لمخٔيغغغغر  -1

 .الجنع

 .مسحلت الخِلُ  الثايطي حِص  لمخٔير الجنعجطجد ٗسوٚ دالت إحـائُا ف  أزِاد الداُِٗت للخِل  لد  جلامُر  -2

جطجد ُلاٛت ازجباهُت دالت احـائُا بين أزِاد اللٔطن المدزطُت وأزِاد الداُِٗت للغخِل  لغد  جلامُغر مسحلغت  -3

 الخِلُ  الثايطي.

  أهميت الذراست: -3.1

جحغد ر  حُِٝ مظغازه الخِلُمغ  و ل   والج١م  أهمُت هره الدزاطت ف  اًجاد الحلط٤ للمؼ١لاث الر  ٌِِؼةا المخِ   

مغ  داُِٗخغغو للغغخِل   وذلغغ٣ مغغ  خغغلا٤ ال١ؼغغٙ ُغغ  ال٘غسوٚ بغغين الجنظغغين فغغ  ٠غغل مغغ  أزِغغاد اللغغٔطن المدزطغغُت و 

أزِغغاد الداُِٗغغت للغغخِل  لغغد  الخلامُغغر فغغ  مسحلغغت الخِلغغُ  الثغغايطي  وجٜصغغ   الِلاٛغغت بغغين أزِغغاد اللغغٔطن المدزطغغُت 

ِاث الراث  الٜنطن( وأزِغاد الداُِٗغت للغخِل   الغخح١  فغ    كٔطن الدزاطت  الاججاه يحط الدزاطت والنٜان  جطٛ

الغغخِل   الِ٘الُغغت الراجُغغت  ٛلغغٝ الامخحغغان( وذلغغ٣ للخمُ٘غغٙ مغغ  أزغغس هغغره اللغغٔطن وججةيغغ  الخلمُغغر بمغغا ًم١نغغو مغغ  

غغادة مظغغخط  داُِٗخغغو للغغخِل  بمغغا ًدناطغغب مغغّ النؼغغان الخِل مغغ   الظغغُوسة والغغخح١  ُٗمغغا ٌِتركغغو مغغ  كغغٔطن و شٍ

مت. صٍ  والظص  ٛدما يحط بلطْ أهداٗو بثٜت وُ

 التعاريف الاجزائيت: -4.1

غغغسوٖ ومطاٛغغغٙ  الظغغغغوط المذرسغغغيت: وعغغغ  حالغغغت مغغغ  الؼغغغدة واللغغغُٝ ٌِِؼغغغةا الخلمُغغغر ُنغغغد حِسكغغغو ل حغغغدار وً

ِبغر ُكهغا إجسائُغا بالدزجغت الرغ  ًحـغل  ةا ُهغى أنهغا مةغددة وج٘غطٚ ٛدزاجغو ُهغى الخ١ُغٙ مِةغا  وَ ُلعهغا مدزطُت ًدزٟ

غغغغت الِبغغغغازاث الغغغغطازدة فغغغغ  مُٜغغغغاض اللغغغغٔطن المدزطغغغغُت لجُغغغغان دونغغغغٕ طغغغغان  الخلمُغغغغر مغغغغ  خغغغغلا٤ إجابخغغغغو ُهغغغغى مجمطُ

 2011.) 

مغغا٤ و مظغغخط  أدات مِغغين الذافعيغغت للغغتعلم:   بغغت ذاجُغغت ماحغغت فغغ  إيجغغاش ُ  غغت الخلمُغغر للنجغغا  ُبغغر زٓ حؼغغير إلغغى يصُ

ِبغغغغر ُكهغغغغا إجسائُغغغغا بالدزجغغغغت الرغغغغ  ًحـغغغغل ُلعهغغغغا الخلمُغغغغر مغغغغ  خغغغغلا٤ إجابخغغغغو ُهغغغغى  لٔاًغغغغت جحُٜغغغغٝ الةغغغغدٖ المظغغغغوس  وَ

 (.1991ومُٜاض الداُِٗت للخِل  لبنترٌؽ وآخسون 
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 الاطار النظزي: -5.1

 لمذرسيتالظغوط ا

حؼغغير اللغغٔطن المدزطغغُت إلغغى حالغغت مغغ  ُغغد  الخغغطاشن جنؼغغ  لغغد  الوالغغب ُنغغدما ًٜغغازن بغغين الموالغغب والمطاٛغغٙ    

البُمُت الرغ  ًخِغسق لةغا وجمثغل سهدًغدا أو كغسزا لراجغو و غين مغا لدًغو مغ  إم٢ايُغاث ومـغادز شخـغُت واجخماُُغت  

ُت ُٗجد أنها جخجاوش مغا لدًغو مغ  ٛغدزاث وإم٢ايُغاث. وجـغاحب  جلغ٣ الحالغت أُغساق ِٗظغُطلطجُت وي٘ظغُت وطغلطٟ

طلبُت. وحِسٖ أًلا  ب نها حالت م  الخطجس الجظغم  والن٘تغ   الرغ  ٌؼغِس  هغا الوالغب والرغ  جنغخج مغ  ادزاٟغو لِغد  

ت أو المدزطغغُت وأنهغغا جمثغغل سهدًغغدا  ٛدزجغغو ُهغغى مطاجةغغت المطاٛغغٙ والاحغغدار الرغغ  ًخِغغسق لةغغا طغغطات فغغ  البِئغغت الاطغغسٍ

 (182  ؾ 2006جو.  حظين وحظين وكسزا لرا

غغس      ساهغغا الٔسٍ ( أنهغغا حِبغغر ُغغ  الخ٘غغاوث المطجغغطد بغغين موالغغب الخلمُغغر  ٗةغغط موالغغب بغغ ن ًحٜغغٝ النجغغا  فغغ  2009وٍ

دزاطغغغغخو لإزكغغغغات همطحغغغغو الصخصغغغغ   أو  وزد الجمُغغغغل تطغغغغسجو وللمدزطغغغغت زايُغغغغا  و غغغغين ٛدزاجغغغغو ُهغغغغى جحُٜغغغغٝ ذلغغغغ٣. 

س    (31: 2009 أحمد ياًل الٔسٍ

( ُِٗخبرهغغا ًغغاهسة طغغ٢ُطلطجُت مخِغغددة  زِغغاد جنغغخج ُغغ  ممخلغغٙ الِلاٛغغغاث 2009مغغا ُبغغد الباطغغى ابغغساهُ   أ   

ةا ُهغى أنهغا مـغدز للخغطجس والٜلغٝ الن٘تغ  .  غدزٟ الن٘ظُت الاجخماُُت والٌسوٖ البُمُت الر  ًخ٘اُغل مِةغا الخلمُغر وٍ

 (03  ؾ 2009 ُبد الباطى ابساهُ   

أن اللغغغٔطن المدزطغغغغُت عغغغ  حالغغغت اللغغغغُٝ والخغغغطجس الرغغغ  ٌؼغغغغِس  هغغغا المغغغخِل  يدُجغغغغت  و نغغغات ُهغغغى مغغغا طغغغغبٝ نظغغغخنخج    

غٙ بُمُغا  ٙ الغري ٌِتركغو ُهغى أيغو كغآى ً٘غطٚ ٛدزجغو ُهغى مطاجةخغو طغطات ٠غان هغرا المطٛ إدزاٟو وجُُٜمو للمطٛ

ُِغغغغٝ جحُٜغغغغٝ أهداٗغغغغو وهمطحاجغغغغو. واللغغغغٔطن ز ا أو مدزطغغغغُا والغغغغري ًمثغغغغل سهدًغغغغدا لخطاشيغغغغو الن٘تغغغغ   وَ ؼغغغغر  أو أطغغغغسٍ

أيطاُةغغا عغغ  جحـغغُل حاؿغغل للخٜغغد  الحلغغازي والخوغغطز الخ١نطلغغطأ  المدظغغازَ الغغري أد  إلغغى ًةغغطز حاجُغغاث لغغد  

بات  إذ ًم١غ  الٜغط٤  ال٘سد للخ١ُٙ مّ مخولباث هرا الِـس والر  حؼ٢ل ُبت ُهى ٛدزجو ومد  جحملو لةره ُ 

ِلمغغات اللغغٔطن ب نهغغا هغغاُطن الٜغغسن أن إنظغغان هغغرا الِـغغس ٌِغغِؽ اللغغٔطن ب ػغغ٢الةا لغغرا وؿغغٙ الِدًغغد مغغ  ال

 الِؼسٍ  الري   ًم١  ججاهلو.

 مصادر الظغوط

ًنؼغغ  اللغغٔى الن٘تغغ   لغغد  ال٘غغسد يدُجغغت حِسكغغو تحغغدار جخلغغم  إُاٛغغت واُِٛغغت أو مخمُلغغت لحاجاجغغو وأهداٗغغو    

اٛغغغت أػغغغ٢ا  مكهغغغا الإحبغغغان وهغغط يغغغاجج ُغغغ  إُاٛغغغت إػغغغباَ حاجغغغت مغغا  والـغغغساَ وهغغغط يغغغاجج  ُغغغ  وجغغغطد وج خغغر هغغغره اُلإ

 Davidson et Cooper,1983 ,P 57) .حاجاث مخلاز غغغغغت لد  ال٘سد  
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وجٜغغّ أهمُغغت أحغغدار الحُغغاة المثيغغرة لللغغٔى الن٘تغغ   فغغ  يوغغاٚ  طغغسة والمدزطغغت ٟمغغا حِغغطد إلغغى ُطامغغل أخغغس  فغغ     

ـغغغير البِئغغت  أمغغغا ُٗمغغغا ًخِلغغغٝ باتطغغغسة ٗخغغغؤدي دوزا مةمغغغا فغغ  إحغغغدار اللغغغٔى الن٘تغغغ   لغغغد   ه٘غغغا٤ والمغغغس  اهٜين وٍ

 , Shilds et al)  مغغس أػغغد خوغغطزة إذا أد  الـغغساَ  طغغسي إلغغى اي٘ـغغا٤ الطالغغدً   حُغغ  ًغغس  ػغغُلدش وآخغغسون

أن ذلغغ٣ ًغغؤدي بالو٘غغل إلغغى الؼغغِطز الغغدائ  بال هدًغغد و طغغُما فغغ  ٜٗغغدان الحغغب  ٟمغغا ًحغغدر لغغد  الو٘غغل  (1994

ّ الخظازة مظخٜبلا. وف  هغرا ا أن  (Luther et al,1997) لـغدد  ٌؼغير لغطزس وآخغسونػِطزا مظخمسا بالخظازة وجطٛ

اة أحغد مغ  الإخغطة ٌؼغ٢ل مـغدزا  اة أحدهما  ٟما أن وٗ ت لد   ه٘ا٤ حر  م  وٗ اي٘ـا٤ الطالدً  أٟبر م طاوٍ

غاة  ٜٗغغدان   (  لللغٔى الن٘تغ   لغد  الو٘غغل حُغ  ًغؤدي بغو إلغغى ػغِطز مغصدوالأ بالخظغازة   و٤ يغغاج  ُغغغغغغغغغ  الطٗ

 (Luther et al,1997, p42ج  ُغغغغغغ  حالغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت  ل   لد  الطالدً  ممغغغغغغغا ًٜلل مغغغغغغغغ  دُمغغغغغغغغغغغغغةما لو والثانم يا

( والرغ  هغغدٗذ إلغى الخِغغسٖ ُهغى مـغغادز اللغغٔى 2009أًةغغسث دزاطغت ُٓغغ  و نغاث وهٜغغؽ    وفغ  هغغرا الظغُاٚ    

ين واطغتراجُجُاث الخِامغغل مِةغغا  أن الايِ٘غغا ث  الن٘تغ   الرغغ  ٌِغغانم مكهغا هلبغغت ادًغت للمطهغغط ين والمخ٘غغطٛ المساٟغغص السٍ

ـغغادي والمؼغغاُس والممغغاوٖ مغغ  أهغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  مجغغا ث مـغغادز اللغغٔطن ًلُغغو الخحـغغُل الدزاطغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغم وأٛلةغغا المجغغا٤ الاٛخ

 (.241  ؾ 2009اث وهٜؽ والمال  والِلاٛاث مّ الطالدً  والإخطة  ُٓ   بن

غاث الراجُغت والخِلُمُغت لغد  أٗغساد الُِنغت مغ  2015ٟما ٟؼٙ دزاطت الس ازِت      ( ُغ  ازج٘غاَ فغ  مظغخط  المِطٛ

ت  حُ  حلذ المـادز طابٜت الرٟس ف  أُهى المساجب لد  الولبت ٓير الناجحين ف  حغين حلغذ  هلبت المسحلت الثايطٍ

ِصو ذل٣ إلغى أن مغ  ذوي الخحـغُل المخغدنم ٌِغايطن مغ  جغدن فغ  مظغخط  ف  أدنى المساجب لد  الولبت الناج حين وَ

ُت المظغؤولت ُغ  الغخِل   ممغا ٌِسكغة  لمطاجةغت الِدًغد مغ  المؼغ١لاث الدزاطغُت ٟخغدنم الداُِٗغت  الِملُاث المِسٗ

يغغغ  وؿغغغِط ت الخ١ُغغغٙ مغغغّ البِئغغغت المدزطغغغُت وجغغغدنم فغغغ  مظغغغخط  ال١٘غغغاتة الراجُغغغت   غغغد  الٜغغغدزة ُهغغغى الترٟ الس ازِغغغت  وُ

 (.386  ؾ 2015

 :الذافعيت للتعلم

حِخبغغغر الداُِٗغغغت للغغغخِل  ةحالغغغت خاؿغغغت مغغغ  الداُِٗغغغت وحؼغغغير إلغغغى حالغغغت داخلُغغغت ُنغغغد المغغغخِل  جدِٗغغغو إلغغغى الايدبغغغاه    

غغٙ الخِلُمغغ   والإٛبغغا٤ ُلُغغو بنؼغغان مطجغغو  والاطغغخمساز ُٗغغو حرغغ  ًخحٜغغٝ الغغخِل ة.  ٓبغغازي   ( 5  ؾ 2008للمطٛ

غغس  ٗعهغغا بسوفغغ  أنهغغا حِبغغر ُغغ  مُغغل الولبغغت الغغى الُٜغغا  ب نؼغغوت حِلمُغغت ًغغؤدي النجغغا  ٗعهغغا الغغغى  (Brophy,1988) وٍ

ُغغغغت ٗئنهغغغغا حالغغغغت داخلُغغغغت جحغغغغسٞ أ٢ٗغغغغاز المغغغغخِل  و نغغغغاه  اػغغغغباَ الحاجغغغغاث الداخلُغغغغت لغغغغد ه   أمغغغغا مغغغغ  وجةغغغغت يٌغغغغس مِسٗ

ٜلغغو وايدباهغغو وجاغ  ُلُغغو لمطاؿغغلت  دات الغى ٓاًغغت الطؿغغط٤ الغى هغغدٖ مِغغي ُغت وُ (. 55  ؾ 2002ن  الصحُهغغ   الِسٗ

غت  (Ryan & Deci) أمغا دٌتغ   وزٍغان ٗغا ٌِخبغران أن الداُِٗغت الداخلُغت ُهغى أنهغا داُِٗغت جسج١غص ُهغى الحاجغت ال٘وسٍ

لل١٘غغغغاتة واللغغغغبى الغغغغراحم والاخخُغغغغاز الحغغغغس للنؼغغغغان  أي أن ال٘غغغغسد ًنجغغغغص نؼغغغغاها مغغغغا بمحغغغغم إزادجغغغغو للطؿغغغغط٤ إلغغغغى 

ساٜٗغو فغ  ذ  Fanouillet, 2003,P) لغ٣ ػغِطز ال٘غسد بالساحغت والمخِغت والإزغازة والسكغامظغخط  مِغين مغ  ال١٘غاتة  وٍ

61) 
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غغص لخ٘ظغغير الداُِٗغغت للغغخِل  والمخمثلغغت فغغ  الم٢اٗغغرث الرغغ  ًحـغغل ُلعهغغا ال٘غغسد     ُت ُهغغى دوز الخِصٍ غغد أٟغغدث الظغغلطٟ وٛ

أٟدجغغغو ججغغغاز   يدُجغغغت ُٛامغغغو بالنؼغغغان المولغغغط  منغغغو حُغغغ  أن الظغغغلطٞ المِغغغصش ٌِغغغاود الٌةغغغطز مظغغغخٜبلا  وهغغغرا مغغغا

Tolman  ُهغى ال٘رغران للمٜازيغغت بغين ُُٟ٘غاث حِلغغ  زغلار مغا حظغغم  بغغ ممالغخِل  ال٢غغام مم حُغ  خلغف مغغ  خغلا٤ هغغره

غغص مغغ  اخخُغاز المُ٘غغد مكهغغا  ٗلغِع زمغغت ٗغغسٚ  الخجغاز  بغغان الغراٟسة الرغغ  جنوبغغّ ٗعهغا المِلطمغغاث  ًمنِةغغا انِغدا  الخِصٍ

غت هغغدٖ   هِغا   بغدون  م٢اٗغغ ة( ٗعهغا و غغين أي مظغل٣ مظغدود مغغ  مظغال٣ المخاهغغت.  فغ  يٌغس ٗغغ ز فغ  مخاهغت بغغين ٓسٗ

م    ُهغغى الٜغغغسدة فغغغ  اللِغغغب بم٢ُايي مغغغاث مغغغ  يغغطَ Harlow( ل١غغغ  ججغغغاز  هغغازلط2003 الان لُغغطزي  ٗابُغغغان ُٗنغغغطَ

(puzzle)  غغغغد أنهغغغغا جٜغغغغط  بغغغغرل٣ مغغغغ  اجغغغغل النؼغغغغان فغغغغ  حغغغغد ذاجغغغغو حُغغغغ  اٛتغغغغر  جـغغغغنُٙ الحاجغغغغت إلغغغغى الممازطغغغغت جؤٟ

ُت داخلُت أما الداُِٗت الخازجُت ٗ غ  جمغف ٠غل الظغلط٠اث الرغ  ًٜغط   هغا ال٘غسد لغِع مغ  اجغل وال٘لط٤ ٟداِٗ

 (.Lieury, 2004,P 269  .النؼان الراحم  وإيما باتهمُت الر  ً٘سكةا المحُى

 الاجزاءاث المنهجيت للذراست:  – 2

 منهج الذراست:  -1.2

مغ  إجغساتاث لجمغّ المِلطمغاث والبُايغاث جغ  الاجغطت إلغى المغن    ايولاٛا م  هبُِت الدزاطت الحالُغت ومغا جخولبغو   

الطؿغغغغ٘م باُخبغغغغازه مغغغغ  أحظغغغغ  المنغغغغاا   جلا مغغغغا وهبُِغغغغت الإػغغغغ٢الُت الموسوحغغغغت بمغغغغا ج٘سكغغغغو مغغغغ  خوغغغغطاث من جُغغغغت 

ُت.  دُٜٛت للطؿط٤ إلى يخائج ُلمُت ومطكطُ

  عينت الذراست: -2.2

غغغاث بط      غغغد جغغغ  إجغغغسات الدزاطغغغت ُهغغغى مظغغغخط  زغغغلار زايطٍ ٜغغغت ُسكغغغُت وٛ ًغغغت ٓليغغغ ان  حُغغغ  جغغغ  اخخُغغغاز الُِنغغغت بوسٍ

غت ٛغدزها  445ٗسدا. مغطشُين مغ  حُغ  الجغنع الغى756بلٔذ ُُنت الدزاطت  ذٟغسا  311% و58,86أيثغ  بنظغبت مئطٍ

غغت ٛغغدزها  طغغنت أمغغا الحغغدا  15,39%  أمغغا مغغ  حُغغ  الِمغغس ٜٗغغد بلغغٕ الحغغد  دنغغى لُِنغغت الدزاطغغت 41,14بنظغغبت مئطٍ

 طنت. 0,81طنت وايحساٖ مُِازي ٛدزه  18,46طنت بمخططى ُمسي بلٕ   21,35أُهى ٗبلٕ 

 أد اث الذراست: -3.2

د جمذ جسجمخو بمظغاُدة  (Jian dong sun, 2011) أُد المُٜاض جُان دونٕ طانمقياس الظغوط المذرسيت:  وٛ

ت م   طاجرة . ًخ٢طن هرا المُٜاض م    :ُهى النحط  حمأزِاد وذل٣  6بندا جخطشَ ُهى  16ومساجِت مجمطُ

ؼمل البندً  زٛ :    .8  1الاججاه يحط الدزاطت والنٜان: وَ

ؼمل البنطد   .11  6  5  4الٜنطن: وَ

ؼمل البنطد  : وَ  .7  3  2الِبت المدزٞ
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ؼمل البنطد  ِاث الراث: وَ  .16  15  14جطٛ

ؼمل البندً   ِاث  خسٍ : وَ  .10و 09جطٛ

ؼمل البندً     .13و 12كٔطن الدزاطت: وَ

جٜغِع هغغره البنغطد مظغغخط  اللغغٔطن المدزطغُت الرغغ  ٌِِؼغغةا المغخِل   بحُغغ  ًبغدي ٠غغل ٗغغسد زأًغو بـغغدٚ حظغغب    

للاخخُغغغغاز ة ٓيغغغغر مطاٗغغغغٝ زؼغغغغدة ة   1حالخغغغغو باخخُغغغغاز إجابغغغغت واحغغغغدة مغغغغ  بغغغغين خمغغغغع إجابغغغغاث  بحُغغغغ  حِوغغغغى الدزجغغغغت 

لِبغغازة ة مطاٗغغٝ ة   4وحِوغغى الدزجغغت للإجابغغت ةمتغغرددة   3للاخخُغغاز ةٓيغغر مطاٗغغٝ ة  بِنمغغا حِوغغى الدزجغغت  2والدزجغغت 

ٗخِوى للاجابت ةمطاٗٝ زؼدةة  ؿُٔذ ٠ل البنطد هرا المُٜغاض فغ  الاججغاه المطجغب  و الخغال  جتغراو   5أما الدزجت 

 دزجت. 80و14الدزجت ال٢لُت للمُٜاض ما بين 

ٜغغت الاحظغغاٚ الغغداخه  وذلغغ٣ بحظغغا  م    ِامغغل أل٘غغا ٟسويبغغا  جغغ  الخ ٟغغد مغغ  د  ث زبغغاث المُٜغغاض باطغغخمدا  هسٍ

جلمُغر وجلمُغرة  حُغ  بلغٕ مخططغغى  36ل٢غل زِغد مغ  أزِغاد المُٜغاض زِغغد بخوبغُٜة  ُهغى ُُنغت اطغخولاُُت ٛطامةغغا 

غغد جغغ  الخطؿغغل الغغى مِغغاملاث الثبغغاث المبِنغغت فغغ   0.56طغغنت بغغايحساٖ مُِغغازي ٛغغدز   18.01الِمغغس لغغد ه   طغغنت   وٛ

 الجدو٤ الخال :

 بطزيقت ألفا لز هباخ الظغوط المذرسيت ( معاملاث الثباث لمقياس1جذ ل )

 معاملاث الثباث الأبعاد

 0,87 الاججاه هحو الذراست  النقاط

 0,28 العبء المذرك

 0,91 جوقعاث الذاث

 0,34 جوقعاث الآخزين

 0,93 طغوط الذراست

 0,89 القنوط

ٜت أل٘ا ٟسويبغا  تزِغاد المُٜغاض: 1ًدبين م  خلا٤ الجدو٤ زٛ       ( أن ُٛ  مِاملاث الثباث المحـل ُلعها بوسٍ

ِاث الراث  كٔطن الدزاطت  الٜنطن ٠ايذ جُدة  حُغ  جساوحغذ ٛغُمة  مغا  الاججاه يحط الدزاطت والنٜان  جطٛ

أمغغغغغا بالنظغغغغغبت لبِغغغغغدي الِغغغغغبت المغغغغغدزٞ و وهغغغغغرا مغغغغغا ٌظغغغغغم  باطغغغغغخمدامةا فغغغغغ  الدزاطغغغغغت  طاطغغغغغُت   0,93و  0,87بغغغغغين 

ِاث  خسٍ  ٗل  جبلٔا الُٜمخين ال٢اُٗخين مما دّٗ إلى اطدبِادهما ف  الدزاطت  طاطُت.    جطٛ

أما د  ث ؿدٚ المُٜاض ٜٗد ج  الخ ٟد مكها بحظا  مِامل الازجبغان بغين مُٜغاض اللغٔطن المدزطغُت لجُغان    

غغص الدزاطغغاث الط ائُغغت لغغغ زادلغغطٖ د ض  jian dong sun,2011دونغٕ طغغان    ,Radloff d s( ومُٜغغاض الاٟخئغغا  لمسٟ
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غغد بلٔغغذ ُٛمغغت مِامغغل الازجبغغان 1977 ( وذلغغ٣ زِغغد جوبُٜةمغغا ُهغغى أٗغغساد الُِنغغت الاطغغخولاُُت الظغغال٘ت الغغرٟس   وٛ

د ؿدٚ المُٜاض. 0,49  وع  ُٛمت جد٤ ُهى أن هناٞ ازجبان جُد بين المُٜاطين وهط ما ًؤٟ

غغد جمغغذ جسجمخغغو بمظغغاُدة  (Pintrich et al,1991) أُغغد المُٜغغاض بنتغغرٌؽ وآخغغسون ذافعيغغت للغغتعلممقيغغاس ال وٛ

غت مغ   طغاجرة. ٜٗغغساث  7بنغدا  ٠غل بنغد ُبغازة ُغغ  جملغت ياٛـغت جلعهغا  31ُٜغاض ُهغغى ٌؼغخمل الم ومساجِغت مجمطُ

 :م١ملت لةا  وجخطشَ هره البنطد ُهى طخت أزِاد وذل٣ ُهى النحط الخال 

ؼمل البنطد جطجو الةد  .24  22  16  1ٖ الداخه : وَ

ؼمل البنطد   .30  13  11  7جطجو الةدٖ الخازأ : وَ

 .25  18  9  2الخح١  ف  الخِل : و ٌؼمل البنطد 

 .28  19  14  8  3ٛلٝ الامخحان: و ٌؼمل البنطد 

ؼمل البنطد   .31  29  21  20  15  12  6  5الِ٘الُت الراجُت: وَ

 .27  26  23  17  10  4ؼمل البنطد ُٛمت المةمت: و ٌ

غغغ     ؼغغغمل  البنغغغطد زٛ   و خغغغس مطجغغغب  28  19  14  8  3ؿغغغُٔذ بنغغغطد المُٜغغغاض فغغغ  اججغغغاهين  أحغغغدهما طغغغالب وَ

ؼمل ٠ل البنطد  المخبُٜت والبالٕ ُددها  ًخ  إُوات  وشان بخدبّ جدزالأ الغدزجاث  حُغ  حِوغى البنغطد ذاث  .26وَ

بالترجِغغغب   1إلغغغى  7ُهغغغى الخغغغطال . أمغغغا البنغغغطد الظغغغالبت ٗخِوغغغى الغغغدزجاث مغغغ  7إلغغغى  1 الاججغغغاه الاًجغغغارم الغغغدزجاث مغغغ 

 دزجت. 217و 31و الخال  جتراو  الدزجت للمُٜاض ما بين  

ٜغت الاحظغاٚ الغداخه  وذلغغ٣ بحظغا  مِامغل أل٘غا ٟسومبغغا      جغ  الخ ٟغد مغ  د  ث زبغاث المُٜغغاض باطغخمدا  هسٍ

غغغغد جغغغغ  الخطؿغغغغل الغغغغى  وبغغغغُٜة  ُهغغغغى الُِنغغغغت الاطغغغغخولاُُت الظغغغغال٘ت الغغغغرٟس  ل٢غغغغل زِغغغغد مغغغغ  أزِغغغغاد المُٜغغغغاض زِغغغغد بخ وٛ

 مِاملاث الثباث المبِنت ف  الجدو٤ المطال :

 بطزيقت ألفا لز هباخ ( معاملاث الثباث لمقياس الذافعيت للتعلم2جذ ل )

 معاملاث الثباث الأبعاد

 0,23 جوجه الهذف الذاخلي

 0,19 جوجه الهذف الخارجي

 0,21 المهمت قيمت

 0,58 التحكم في التعلم

 0,61 الفعاليت الذاجيت

 0,63 قلق الامتحان
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غغغ       ( أن مِامغغغل الثبغغغاث لغغغ  ًبلغغغٕ ُٛمغغغا ٠اُٗغغغت فغغغ   زِغغغاد  جطجغغغو الةغغغدٖ 2ًخضغغغ  مغغغ  خغغغلا٤ الجغغغدو٤ الظغغغابٝ زٛ

. و الخغال  جغغ  اطغغدبِادها. 0,23و 0,19الغداخه   جطجغغو الةغدٖ الخغغازأ   ُٛمغت المةمغغت( حُغغ  جساوحغذ ُٛمةغغا مغا بغغين 

  0,58أمغغا  زِغغاد  الغغخح١  فغغ  الغغخِل   الِ٘الُغغت الراجُغغت  ٛلغغٝ الامخحغغان( ٜٗغغد بلغغٕ مِامغغل الثبغغاث الٜغغُ  الخالُغغت: 

 ُهى الخطال  وع  ُٛ  مٜبطلت وجُدة ج٘م بالٔسق. 0,63  0,61

ٜغغت الـغغدٚ الخلا      شمغغم وذلغغ٣ بحظغغا  مِامغغل الازجبغغان بغغين أمغغا د  ث ؿغغدٚ المُٜغغاض ٜٗغغد جغغ  الخ ٟغغد مكهغغا بوسٍ

دزجغغغغاث أٗغغغغساد ُُنغغغغت الدزاطغغغغت الظغغغغابٜت الغغغغرٟس ُهغغغغى مُٜغغغغاض الداُِٗغغغغت للغغغغخِل  ودزجغغغغاسه  الرغغغغ  حـغغغغلطا ُلعهغغغغا ُهغغغغى 

وعغغ  ُٛمغغغت  0,51(  حُغغ  بلغغٕ مِامغغل الازجبغغان 1986رمغغايص جسجمغغت ُبغغد ال٘خغغغا  مطلغغ    يمُٜغغاض الغغداّٗ للإيجغغاش لة

د ؿدٚ المُٜاض.  جُدة جؤٟ

 الذراست  مناقشتها:  هتائجعزض  -3

 عزض  مناقشت هتائج الفزطيت الأ لى: -3-1

جغغغنف ال٘سكغغغُت  ولغغغى ُهغغغى أيغغغو ةجطجغغغد ٗغغغسوٚ دالغغغت إحـغغغائُا فغغغ  أزِغغغاد اللغغغٔطن المدزطغغغُت  كغغغٔطن الدزاطغغغت     

ِغغاث الغغراث  الٜنغغطن( حِغغص  لمخٔيغغر الجغغنعة. وللإجابغغت ُغغ  هغغره ال٘سكغغُت جغغ   الاججغغاه يحغغط الدزاطغغت والنٜغغان  جطٛ

خين مظخٜلخين حظب مخٔير الجنع ُهى دزجغاث اٗغساد ُُنغت الدزاطغت  طاطغُت  احدظا  ُٛ  اخخباز ث( لمجمطُ

بين الجدو٤    ( النخائج المخحـل ُلعها.3ف  أزِاد مُٜاض اللٔطن المدزطُت  وٍ

 ( قيم اختبار)ث( لأبعاد مقياس الظغوط المذرسيت  فق متغير الجنس3جذ ل )

 التكزار الجنس الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
 قيمت )ث(

مستوى 

 الذلالت

 0,01 2,36 2,485 9,59 444 أيث  طغوط الذراست
 2,749 9,14 306 ذٟس

الاججاه هحو الذراست 

  النقاط

 3,165 13,23 442 أيث 
2,92 0,01 

 3,064 12,55 308 ذٟس

 جوقعاث الذاث
 2,121 12,62 444 أيث 

6,31 0,01 
 2,472 11,56 305 ذٟس

 0,01 7,53 2,303 12,33 442 أيث  القنوط
 2,432 11,01 304 ذٟس

غغ       ( وجغغطد ٗغغسوٚ دالغغت إحـغغائُا فغغ  أزِغغاد اللغغٔطن المدزطغغُت  كغغٔطن 3ًخضغغ  مغغ  خغغلا٤ الجغغدو٤ الظغغابٝ زٛ

ٜغغا لمخٔيغغر الجغغنع  ٜٗغغد بلٔغغذ ُٛمغغت  ث(  ِغغاث الغغراث  الٜنغغطن( وٗ الدزاطغغت  الاججغغاه يحغغط الدزاطغغت والنٜغغان  جطٛ
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(  حُغ  ٠ايغذ ال٘غسوٚ 0.01لغت  ُهى الخطال  و٠لةغا ٛغُ  دالغت احـغائُا ُنغد مظغخط  د  7,53و 6,31و 2,92و 2,36

لُو ج٢طن ال٘سكُت  ولى ٛد جحٜٜذ   .ف  ٠ل  زِاد لـال  الإيار.  وُ

( والرغغ  هغدٗذ الغغى ال١ؼغٙ ُغغ  2014وجخ٘غٝ هغره الندُجغغت مغّ مغغا جطؿغلذ إلُغو دزاطغغت ُبغد ال١غغسٍ  ُوغا ٟغسٍ      

ج ُهغى وجغطد ٗغسٚ دا٤ احـغائُا فغ  الِلاٛت بين اللٔطن الن٘ظُت لد  المساهٝ وم٘ةط  ذاجو  حُغ  أٟغدث النخغائ

 .اللٔطن الن٘ظُت لد  الولا  بين الر٠طز والإيار

لاٛ هغغا 2016وجدؼغغابو هغغره الندُجغغت أًلغغا مغغّ مغغا جطؿغغل إلُغغو لبغغطاشدة      ( فغغ  دزاطغغخو حغغط٤ اللغغٔطن الن٘ظغغُت وُ

ئُت فغغغغغ  بالوم يِنغغغغغت الن٘ظغغغغغُت لغغغغغد  الولبغغغغغت الجغغغغغامُِين  حُغغغغغ  أًةغغغغغسث يخائجةغغغغغا وجغغغغغطد ٗغغغغغسوٚ ذاث د لغغغغغت إحـغغغغغا

 اللٔطن الن٘ظُت حِص  لمخٔير الجنع 

( الرغ  أجساهغا ُهغى ُُنغت 2007وجمخلٙ الندُجت الر  جطؿل إلعها البغاحثطن مغّ مغا جطؿغلذ إلُغو دزاطغت ال٢ُ١غم     

ص محاٌٗت يِنغطي بغالِساٚ  حُغ  بُنغذ يخائجةغا  ُغد  وجغطد ٗغسوٚ دالغت إحـغائُا بغين  م  الولبت المخميً   ف  مسٟ

 ف  اللٔطن.الر٠طز والإيار 

مغغا   جخ٘غغٝ هغغره الندُجغغت أًلغغا مغغّ مغغا ٟؼغغ٘ذ ُنغغو دزاطغغت يغغطا٤ الظغغُد      ( الرغغ  هغغدٗذ مغغ  خلالةغغا إلغغى 2009وٟ

دزاطت ج زير اللٔى الن٘ت   ُهى الداُِٗت للإيجاش لد  الخلامُر المٜبلغين ُهغى الب٢الطزٍغا  حُغ  جطؿغلذ إلغى ُغد  

 .لٔى الن٘ت  وجطد ٗسوٚ دالت إحـائُا بين الر٠طز والإيار ف  ال

م١غغغغ  أن حِغغغغص  هغغغغره الندُجغغغغت إلغغغغى هبُِغغغغت المجخمغغغغّ الغغغغري جغغغغحبذ منغغغغو ُُنغغغغت الدزاطغغغغت و خلُ٘خغغغغو الاجخماُُغغغغت     وٍ

والثٜاُٗغغت  حُغغ  ًخِغغين ُهغغى الغغر٠طز إزبغغاث ذواسهغغ  خغغازالأ البِغغذ بمحاولغغت الايغغدماالأ فغغ  المجخمغغّ الغغري ًنخمغغطن إلُغغو 

ظغغغغاُدة لةغغغغ  فغغغغ  حغغغغل مؼغغغغا٠لة    ٗالِلاٛغغغغاث ال١ثيغغغغرة وذلغغغغ٣ مغغغغ  خغغغغلا٤ الخ٘اُغغغغل مغغغغّ  ٛغغغغسان ومحاولغغغغت جٜغغغغدً  الم

ت والمدزطغغغغُت حِغغغغسق المساهغغغغٝ للغغغغٔطن داخلُغغغغت  غغغغد  الخطاٗغغغغٝ بغغغغين مخولبغغغغاث المجخمغغغغّ والبِئغغغغت  طغغغغسٍ للمغغغغساهٜين وُ

وخازجُت ف  محغاو ث مغكه  للخ١ُغٙ مغّ مغا ً٘سكغو ٠غل وطغى مغ   وطغان المغر٠طزة طغابٜا مٜازيغت بالإيغار اللا غم 

جحدًغغغغغغد ُلاٛغغغغغغاسه  الاجخماُُغغغغغغت واجخنغغغغغغا  الغغغغغغدخط٤ فغغغغغغ  مغغغغغغطاه  المؼغغغغغغ١لاث والـغغغغغغساُاث ً٘غغغغغغسق المجخمغغغغغغّ ُلغغغغغغعه  

الاجخماُُغغغت  ٟمغغغا ًم١غغغ  أن حِغغغطد  ال٘غغغسوٚ إلغغغى الاخغغغخلاٖ فغغغ  دزجغغغت جٜبغغغل اللغغغٔطن واطغغغتراجُجُاث مطاجة هغغغا بغغغين 

 الر٠طز والإيار .

 عزض  مناقشت هتائج الفزطيت الثاهيت: -3-2

جطجغغغد ٗغغسوٚ دالغغغت إحـغغغائُا فغغ  أزِغغغاد الداُِٗغغت للغغغخِل   الغغخح١  فغغغ  الغغغخِل   جغغنف ال٘سكغغغُت الثايُغغت ُهغغغى أيغغو ة    

الِ٘الُت الراجُغت  ٛلغٝ الامخحغان( حِغص  لمخٔيغر الجغنعة. وللإجابغت ُغ  هغره ال٘سكغُت جغ  احدظغا  ٛغُ  اخخبغاز ث( 

خين مظغغغغغخٜلخين حظغغغغغب مخٔيغغغغغر الجغغغغغنع ُهغغغغغى دزجغغغغغاث اٗغغغغغساد ُُنغغغغغت الدزاطغغغغغت  طاطغغغغغُت فغغغغغ  أزِغغغغغاد مُٜغغغغغاض  لمجمغغغغغطُ

بين الجدو٤  ا  ( النخائج المخحـل ُلعها.4لداُِٗت للخِل   وٍ
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 ( قيم اختبار)ث( لأبعاد مقياس الذافعيت للتعلم  فق متغير الجنس4جذ ل )

 التكزار الجنس الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
 مستوى الذلالت قيمت )ث(

 0,01دا٤ ُند  3,11 4,244 22,55 438 أيث  التحكم في التعلم
 4229 21,56 304 ذٟس

 0,01دا٤ ُند 2,83 7,709 43,55 434 أيث  الفعاليت الذاجيت
 7,789 41,91 302 ذٟس

 0,01دا٤ ُند 3,64 6,459 15,84 433 أيث  قلق الامتحان
 6,337 17,59 303 ذٟس

( وجغطد ٗغسوٚ دالغت إحـغائُا فغ  أزِغاد الداُِٗغت للغخِل   ( حِغص  لمخٔيغر 4ًخض  م  خلا٤ الجدو٤ الظابٝ زٛ      

ُهغغغغى الخغغغغطال  و٠لةغغغغا ٛغغغغُ  دالغغغغت احـغغغغائُا ُنغغغغد مظغغغغخط  د لغغغغت  3,64و 2,83و 3,11الجغغغغنع. ٜٗغغغغد بلٔغغغغذ ُٛمغغغغت  ث( 

لـغال  الايغغار وفغغ  زِغغد ٛلغغٝ الامخحغغان  ( حُغ  ٠ايغغذ ال٘غغسوٚ فغغ  زِغغدي الغخح١  فغغ  الغغخِل  والِ٘الُغغت الراجُغغت0.01 

لُو ج٢طن ال٘سكُت الثايُت ٛد جحٜٜذ  .لـال  الر٠طز. وُ

( مغغغ  خغغغلا٤ دزاطغغغخو ُهغغغى ُُنغغغت 1984وجدؼغغغابو هغغغره الندُجغغغت مغغغّ مغغغا  جطؿغغغل إلُغغغو ٗغغغازوٚ ُبغغغد ال٘خغغغا  مطلغغغ       

إيازغا   137ذٟغسا و 362 هالبا وهالبت ًنخمطن الى الجامِت الظِطدًت  ًخطشُطن مغ  حُغ  الجغنع الغى 499ٛطامةا 

 (.144  ؾ 2008حُ  جطؿل الى وجطد ٗسوٚ دالت احـائُا ف  الداُِٗت بين الر٠طز والإيار  أبط ػٜت  

( والرغ  هغدٗذ الغى ال١ؼغٙ ُغ  مظغخط  2016ٟما جخ٘ٝ هره الندُجت أًلا مّ ما خلـذ إلُغو دزاطغت خلغير     

فغغغ  محاٌٗغغغت أز غغغد ومغغغا إذا ٠غغغان ذلغغغ٣ ًمخلغغغٙ بغغغاخخلاٖ  داُِٗغغغت الٜغغغساتة لغغغد  هلبغغغت المسحلغغغت  طاطغغغُت والمخططغغغوت

مخٔيغغغري الـغغغٙ والجغغغنع  حُغغغغ  أًةغغغسث النخغغغائج وجغغغطد ٗغغغغسوٚ دالغغغت احـغغغائُا فغغغ  مظغغغغخط  داُِٗغغغت الٜغغغساتة ٢ٟغغغغل 

ُت بين الر٠طز والإيار  خلير وأبط ٓصا٤    (375  ؾ 2016وأزِادها ال٘سُ

الرغ   (Rother et Smith et Hul, 2005) ُ  وهغا٤وجمخلغٙ الندُجغت المخطؿغل إلعهغا مغّ يدُجغت دزاطغت زوزغس وطغم   

غغذ ُهغغى ُُنغغت مغغ  جلامُغغر الثغغايطي ٛطامةغغا  غغت  حُغغ  أٟغغدث النخغغائج  12جلمُغغرا وجلمُغغرة ًنخمغغطن الغغى  1030أجسٍ زايطٍ

 (.84  ؾ 2005ُد  وجطد ٗسوٚ بين الر٠طز والايار ف  الداُِٗت  ُبد الباطى  

م١غغغغ  أن حِغغغغص  هغغغغره الندُجغغغغت إلغغغغى الاخغغغغخلاٖ     فغغغغ   طغغغغالُب المظغغغغخمدمت لخحُٜغغغغٝ الغغغغراث بغغغغين الغغغغر٠طز والإيغغغغار وٍ

وخاؿت ف  مسحلت المساهٜت  والر  م  بين الِطامل الر  جحدد مظازاسها ُامل الخنؼئت الاجخماُُت الر  حِغسق لةغا 

٠غغغل ٗغغغغسد  حُغغغغ  جغغغغس   يثغغغغ  أن جحُٜغغغغٝ النجغغغغا  والخ٘غغغغطٚ فغغغ  دزاطغغغغ ها هغغغغط الظغغغغ ُل الطحُغغغغد لخحُٜغغغغٝ م٢ايغغغغت لةغغغغا فغغغغ  

يغغغ  فغغغ  دزاطغغغ ها وجبغغغر٤ ٛـغغغاز  جةغغغدها فغغغ  ٗةغغغ  المٜغغغسزاث الدزاطغغغُت وايجغغغاش المج خمغغغّ و بالخغغغال  ٗ غغغ  حِمغغغل ُهغغغى الترٟ

الطاجباث ف  وٛ ها المحدد و حظصى الى ج ُٟد ذاسها و ٟظب زلم   و احتغرا  أٛسانهغا و مِلمعهغا وأٗغساد أطغسسها  هغرا مغا 

أمغغغا الغغغر٠طز ِٗظغغغِطن إلغغغى جحُٜغغغٝ ذواسهغغغ  مغغغ  خغغغلا٤ ًجِلةغغغا حؼغغغِس با زجُغغغا  والوم يِنغغغت داخغغغل الططغغغى المدزلغغغ  . 
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جحُٜغغغٝ ايخمغغغائه  الاجخمغغغاع  طغغغطات داخغغغل الـغغغٙ أو خازجغغغو  ٟمغغغا ٛغغغد ًسجغغغّ هغغغرا الخبغغغاً  بغغغين الغغغر٠طز والإيغغغار الغغغى 

غاٚ أٟاغر مغ  البنغاث اللغطاحم ًغسجبى جغنٜلة   غت فغ  الخنٜغل وشٍغازة جماُغت السٗ هبُِت المجخمّ الري ًمن  البنين الحسٍ

غازة إحغد ٜغا لؼغسون محغددة ًجغب الخُٜغد  هغا واحترامةغغا أو شٍ   الـغدًٜاث بٜبغط٤ ذلغ٣ مغ  هغسٖ أٗغساد أطغسه  وٗ

ؼغِسون  م هلبه . لرا ًنؼغٔل الغر٠طز ُغ  دزاطغ ه  ممغا ًغؤزس ُهغى داُِٗغ ه  للغخِل   حُغ  ًنخغا ه  الملغل وَ وإ  زٗ

  ٛغغغغطايين جلغغغغبى باللغغغغُٝ والخغغغغطجس داخغغغغل الـغغغغٙ يدُجغغغغت ُغغغغد  ٛغغغغدزسه  ُهغغغغى الخ١ُغغغغٙ مغغغغّ مغغغغا ج٘سكغغغغو المدزطغغغغت مغغغغ

 حسٟ ه  وطلط٠اسه .

 عزض  مناقشت هتائج الفزطيت الثالثت: -3-3

جغغغغغنف هغغغغغره ال٘سكغغغغغُت ُهغغغغغى ةوجغغغغغطد ُلاٛغغغغغت ازجباهُغغغغغت دالغغغغغت إحـغغغغغائُا بغغغغغين أزِغغغغغاد اللغغغغغٔطن المدزطغغغغغُت  كغغغغغٔطن    

ِغاث الغراث والٜنغطن( وأزِغاد الداُِٗغت للغخِل   الغخح١  فغ  ا لغخِل   الدزاطت  الاججاه يحغط الدزاطغت والنٜغان  جطٛ

لغٝ الامخحغان(ة. وللإجابغت ُغ  هغره ال٘سكغُت جغ  حظغا  مِامغل الازجبغان  ز( بغين دزجغاث أزِغاد  الِ٘الُت الراجُت وٛ

بغغغغغين  مُٜغغغغغاض اللغغغغغٔطن المدزطغغغغغُت لغغغغغد  أٗغغغغغساد ُُنغغغغغت الدزاطغغغغغت ودزجغغغغغاسه  فغغغغغ  أزِغغغغغاد مُٜغغغغغاض الداُِٗغغغغغت للغغغغغخِل   وٍ

 ( النخائج المخحـل ُلعها.5الجدو٤ 

 الارجباط)ر( بين درجاث أبعاد الظغوط المذرسيت   درجاث أبعاد الذافعيت للتعلم.( معامل 5جذ ل )

 الأبعاد
التحكم في 

 التعلم

الفعاليت 

 الذاجيت
 قلق الامتحان

 **-0,26 **-0,16 0,04 طغوط الذراست

 **-0,25 -0,02 0,01 الاججاه هحو الذراست  النقاط

 **-0,11 0,05 0,05 جوقعاث الذاث

 **-0,16 *0,07 *0,08 القنوط
 0.01دالت ُند /**      0.05دالت ُند *                          

غغغ       ( ُغغغد  وجغغغطد ُلاٛغغغت ازجباهُغغغت دالغغغت احـغغغائُا بغغغين أزِغغغاد اللغغغٔطن المدزطغغغُت 5ًخضغغغ  مغغغ  خغغغلا٤ الجغغغدو٤ زٛ

ِاث الراث( والداُِٗغت للغخِل   الغخح١  فغ  الغخِل (. أمغا فغ    كٔطن الدزاطت  الاججاه يحط الدزاطت والنٜان  جطٛ

 بغغغو ٜٗغغغد بلٔغغغذ ُٛمغغغت مِامغغغل الازجبغغغان  زِغغغد اللغغغٔطن المدزطغغغُت الٜنطن( والداُِٗغغغت للغغغخِل   الغغغخح١  فغغغ  الغغغخِل (

 (. 0,05وع  ُٛمت مطجبت دالت إحـائُا ُند مظخط  الد لت   0,08

خضغغغ  مغغغ  خغغغلا٤ الجغغغدو٤ الظغغغابٝ أًلغغغا وجغغغطد ُلاٛغغغت ازجباهُغغغت دالغغغت احـغغغائُا بغغغين زِغغغد اللغغغٔطن المدزطغغغُت     وٍ

وعغ  ُٛمغت طغالبت دالغت  0,16- ز(   كٔطن الدزاطت( ورِد الداُِٗت للخِل   الِ٘الُت الراجُت(  حُغ  بلٔغذ ُٛمغت

(  ٟمغغغغغا ًخضغغغغغ  وجغغغغغطد ُلاٛغغغغغت ازجباهُغغغغغت دالغغغغغت احـغغغغغائُا بغغغغغين زِغغغغغد اللغغغغغٔطن 0.01احـغغغغغائُا ُنغغغغغد مظغغغغغخط  د لغغغغغت  

وعغ  ُٛمغت مطجبغت دالغت  0,07المدزطُت  الٜنطن( ورِد الداُِٗت للخِل   الِ٘الُت الراجُت(  حُ  بلٔذ ُٛمت  ز( 
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حغغغغين   جطجغغغغد ُلاٛغغغغت ازجباهُغغغغت دالغغغغت احـغغغغائُا بغغغغين زِغغغغدي اللغغغغٔطن  (  فغغغغ 0.01احـغغغغائُا ُنغغغغد مظغغغغخط  د لغغغغت  

ِاث الراث( ورِد الداُِٗت للخِل   الِ٘الُت الراجُت(.  المدزطُت  الاججاه يحط الدزاطت والنٜان  جطٛ

غغغ         دبغغغين مغغغ  خغغغلا٤ الجغغغدو٤ زٛ ( أًلغغغا وجغغغطد ُلاٛغغغت ازجباهُغغغت طغغغالبت دالغغغت احـغغغائُا ُنغغغد مظغغغخط  الد لغغغت 5وٍ

ِغغغغغاث الغغغغغغراث  ( بغغغغغ0,01  ين أزِغغغغغاد اللغغغغغٔطن المدزطغغغغغُت  كغغغغغٔطن الدزاطغغغغغت  الاججغغغغغاه يحغغغغغط الدزاطغغغغغت والنٜغغغغغان  جطٛ

 الٜنطن( ورِد الداُِٗت للخِل   ٛلٝ الامخحان(. ومما طبٝ جطكُحو ًدبين أن ال٘سكُت الثالثت جحٜٜذ جصئُا. 

حغغغغغدار والمطاٛغغغغغٙ ( حُغغغغغ  أٟغغغغغدا أن   2006وجخ٘غغغغغٝ هغغغغغره الندُجغغغغغت مغغغغغّ مغغغغغا جطؿغغغغغل إلُغغغغغو ٠غغغغغل مغغغغغ  هغغغغغو وطغغغغغلامت     

اللغغغآوت الرغغغ  ًخِغغغسق لةغغغا الوغغغلا  والرغغغ  ٢ًطيغغغطن ٓيغغغر ٛغغغادزٍ  ُهغغغى الخِامغغغل مِةغغغا ججِلةغغغ  أٟاغغغر ُسكغغغت لاخوغغغس  

  2006حُ  جؤزس ُهى جطايبه  الصخـُت وحُِغٝ مظغازه  الدزالغ   وجم٘غم ٛغدزاسه  ُهغى الإيجغاش  هغو وطغلامت  

 (180ؾ 

ـغغغازة  ٟمغغغا جخطاٗغغغٝ هغغغره الندُجغغغت مغغغّ مغغغا جطؿغغغل إلُغغغو حمغغغ    ( مغغغ  خغغغلا٤ دزاطغغغ هما الرغغغ  هغغغدٗذ الغغغى 2015سي و طٛ

ت حُغغغ  جطؿغغغلا الغغغى يدُجغغغت  غغغت ُلاٛغغغت اللغغغٔى الن٘تغغغ   بالداُِٗغغغت الا٠ادًمُغغغت لغغغد  هلبغغغت المغغغدازض الخحلغغغيرً مِسٗ

م٘ادهغغغا وجغغغطد ُلاٛغغغت ازجباهُغغغت طغغغالبت دالغغغت إحـغغغائُا بغغغين اللغغغٔى الن٘تغغغ   والداُِٗغغغت  ٠ادًمُغغغت. وفغغغ  الظغغغُاٚ 

( مغغ  خغغلا٤ دزاطغغخو الغغى يدُجغغت ممازلغغت حُغغ  أٟغغد ُهغغى وجغغطد ُلاٛغغت ازجباهُغغت طغغالبت 2017ي٘ظغغو جطؿغغل خلغغطف   

 دالت إحـائُا بين اللٔطن الدزاطُت والداُِٗت للخِل  لد  جلامُر الظنت الثايُت مخططى.

والحُٜٜغغت أن اللغغٔطن المدزطغغُت م٘ةغغط  فغغ  ٓاًغغت الخُِٜغغد ٗبغغالسٓ  مغغ  أن المخِلمغغين ٌِِؼغغطن فغغ  ي٘غغع ال٘تغغرة    

خِسكغغطن لغغن٘ع اللغغٔطن المدزطغغُت  مازطغغطن ي٘غغع النؼغغاهاث الخِلمُغغت وٍ غغت وفغغ  ًغغسوٖ بُمُغغت مدؼغغا هت وٍ الِمسٍ

٘ا كٔوا بالنظبت ل٘سد ًساه  خغس أمغسا اُخُادًغا  وإن مظغخط  اللغٔى ًمخلغٙ مغ  ٗغسد  خغس  إ  أن ما ٌظم  مطٛ

ا ًخغا  لغو مغ  وطغائل ودُغ  بالنٌس لما ًمخل١غو مغ  طغماث وخـغائف شخـغُت وحظغب مغا ١ًدظغبو مغ  خبغراث ومغ

مِنطي أو مادي  ٗئذا أدزٞ المخِل  أن هره اللٔطن ج٘طٚ ٛدزاجو و إم٢ايُاجغو ولغ  ًغخم١  مغ  الظغُوسة ُلعهغا أو 

ؼغِس بغالخطجس والزجغص  الخ١ُٙ مِةا ٗ نها طدن١ِع طلبا ُهى الداُِٗت للخِل  لدًو  حُ  ًمخل جطاشيو الن٘ت   وَ

ـغغغغغغِب ُلُغغغغغغو مخازِغغغغغغت مظغغغغغغازه الخِلُمغغغغغغ يغغغغغغ  ِٗظغغغغغغل٣ طغغغغغغلط٠اث وٍ دزجغغغغغغو ُهغغغغغغى الايدبغغغغغغاه والترٟ   وجغغغغغغنم٘م حماطغغغغغغخو وٛ

ؼغغغِس بال جغغغل مغغغ  ي٘ظغغغو ومغغغ   خغغغسٍ  ُنغغغدما ٌزجغغغص ُغغغ  اجمغغغاذ الٜغغغسازاث  انسغغغحابُو مغغغ  النؼغغغاهاث الخِلمُغغغت وَ

ةغغغغغاز ٛدزاجغغغغغو وإزبغغغغغاث وجغغغغغطده  ٗدظغغغغغطت  غغغغغ  اطغغغغغخٔلا٤ ال٘غغغغغسؾ المخاحغغغغغت لغغغغغو لًإ غغغغغٙ اللغغغغغآى وُ المناطغغغغغبت اججغغغغغاه المطٛ

 ملات ومِلمُو وجنم٘م لدًو زو  الاج هاد والمثابسة للطؿط٤ الى جحُٜٝ أهداٗو الخِلمُت.ُلاٛاجو مّ الص 
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 الخلاصت: -4

فغغغ  نهاًغغغت هغغغرا البحغغغ   وجغغغب ُلُنغغغا الغغغغخ ُٟد ُغغغل أهمُغغغت ٠غغغل مغغغ  الداُِٗغغغت للغغغخِل  واللغغغٔطن المدزطغغغت فغغغ  زطغغغ     

ةا ُهغغى أنهغغا وجطجُغغو المظغغاز الدزالغغ   للخلمُغغر  ٗاتحغغدار والمطاٛغغٙ اللغغآوت الرغغ   ًخِغغسق لةغغا الخلمُغغر والرغغ  ًغغدزٟ

دزاجغغو ُهغغى الخ١ُغغٙ مِةغغا حِغغد مـغغدزا مظغغ با للإحبغغان والخغغطجس  ٟمغغا ًم١كهغغا أن  مةغغددة ل١ُايغغو وج٘غغطٚ إم٢ايُاجغغو وٛ

لا لِملُغغغغت جحُٜغغغغٝ الخلمُغغغغر ل١ثيغغغغر مغغغغ  أهداٗغغغغو وهمطحغغغغو  و الخغغغغال  ج غغغغبى ُنغغغغده جلغغغغ٣ الاطغغغغدثازة  ج٢غغغغطن ُغغغغاملا مِغغغغسٛ

مغغغ   لنجغغغا  والخميغغغ . ومغغغ  هغغغرا المنولغغغٝ  ُنِغغغذ هغغغره الدزاطغغغت  بخٜصغغغ   الِلاٛغغغت  بغغغين ٠غغغلالداخلُغغغت يحغغغط جحُٜغغغٝ ا

حت هامغغغغت مغغغغ  المجخمغغغغّ هغغغغ  ٗئغغغغت الخلامُغغغغر مغغغغ  الوغغغغطز الثغغغغايطي   اللغغغغٔطن المدزطغغغغُت والداُِٗغغغغت للغغغغخِل  لغغغغد  ػغغغغسٍ

أزِغاد  وال١ؼٙ ُ  مد  وجطد ٗسوٚ دلت احـائُا بين الجنظين ل٢غل مخٔيغر مغ  هغره المخٔيغراث بمغا ًخلغمنو مغ 

ُت.   ٗسُ

د أًةسث النخائج وجطد ٗسوٚ بين الجنظين  ف  أزِاد ٠ل مغ  اللغٔطن المدزطغُت والداُِٗغت للغخِل   ووجغطد     وٛ

ِغغغغاث الغغغغراث   ُلاٛغغغغت ازجباهُغغغغت بغغغغين اللغغغغٔطن المدزطغغغغُت  كغغغغٔطن الدزاطغغغغت  الاججغغغغاه يحغغغغط الدزاطغغغغت والنٜغغغغان  جطٛ

ش اهمُغت هغرا الخنغاو٤ البحثغ   هبُِغت النخغائج المخطؿغل إلعهغا الٜنطن( والداُِٗت للغخِل   ٛلغٝ الامخحغان(. وممغا ٌِغص 

والرغغغ  ًم١غغغ  اُخبازهغغغا مسجِغغغا مةمغغغا بالنظغغغبت لل٘غغغاُلين فغغغ  المجغغغا٤ التربغغغطي فغغغ  بنغغغات منغغغاا  حِلُمُغغغت وحظغغغوير بغغغسامج 

نُت وإزػادًت ل٘ائدة  طاجرة والمسػغدً  مغ  جةغت والمخِلمغين مغ  جةغت أخغس . ٟمغا ًم١غ  اُخمادهغا فغ  إجغسا ت ج٢طٍ

خبغغغغغاز المخٔيغغغغغراث الن٘ظغغغغغُت والاجخماُُغغغغغت والثٜاُٗغغغغغت ُبغغغغغر دزاطغغغغغاث  بحغغغغطر م١ملغغغغغت فغغغغغ  هغغغغغرا المجغغغغغا٤ آخغغغغغرً  زِغغغغغين اُلا

ت محلت  أو بئُادة إجسائها ُهى ُُناث ممخل٘ت م   هطاز الخِلُمُت أخس .  حلسٍ

 المزاجع:  -

ةا المِلمغغطن  مجلغغت ُلغغط   (. مـغغادز 2009البغغاوي ُهغغ  هاػغغ  جغغاوغ    - اللغغٔى الن٘تغغ   لغغد   ه٘غغا٤ ٟمغغا ًغغدزٟ

 .19-03  ؾ ؾ42إنظايُت  الِساٚ  الِدد 

ت والخوبُٝ. ُمان: داز المظيرة للنؼس والخطشَّ والوباُت.2008زائس أحمد ٓبازي    -   (. الداُِٗت النٌسٍ

غغغغغغغت  (. اطغغغغغغغتراجُجُاث2006حظغغغغغغغين هغغغغغغغو ُبغغغغغغغد الٌِغغغغغغغُ  وحظغغغغغغغين  طغغغغغغغلامت ُبغغغغغغغد الٌِغغغغغغغُ    - إدازة اللغغغغغغغٔطن التربطٍ

 والن٘ظُت  ُمان :داز ال١٘س.

ـغغغازة منـغغغطز    - (. ُلاٛغغغت اللغغغٔى الن٘تغغغ   بالداُِٗغغغت  ٠ادًمُغغغت لغغغد  هغغغلا  المغغغدازض 2015حمغغغسي ؿغغغازة  بطٛ

ت بطهسان  مجلت الِلط   الإنظايُت والاجخماُُت  جامِت وزٛلت   الِدد     .156 -143(  ؾ ؾ 20الخحليرً

غت الِامغت. المجلغت  زديُغت فغ  2015د ال١غسٍ   الس ازِت حمصة ُب - غاث الخحـغُل الدزالغ   لغد  هلبغت الثايطٍ (. مِطٛ

ت   زدن   المجلد     .301-285(  ؾ ؾ3(  الِدد  11الِلط  التربطٍ
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لاٛ هغغغا بالداُِٗغغغت للغغغخِل  لغغغد  جلامُغغغر الظغغغنت الثايُغغغت مخططغغغغى  2017خلغغغطف  طغغغةا     - (. اللغغغٔطن الدزاطغغغُت وُ

ت والن٘ظُت  المجلد  مجلت الح١مت    .196 -187(  ؾ ؾ 12(  الِدد  5للدزاطاث التربطٍ

(. مـغادز اللغٔى الن٘تغ   لغد  هلبغت 2009طِاد منـطز ُٓ   طةُلت محمطد بناث  حنان محمطد هٜؽ     -

غغغغت والن٘ظغغغغُت  المج ٜين واطغغغغتراجُجُاث الخِامغغغغل مِةغغغغا  مجلغغغغت الِلغغغغط  التربطٍ ادًغغغغت للمطهغغغغط ين والمخغغغغطٗ لغغغغد المساٟغغغغص السٍ

 .240-264(  ؾ ؾ 1(  الِدد 10 

غغغت والخوبُغغغٝ. ُمغغغان: داز المظغغغيرة للنؼغغغس 2005ُغغغديان ًططغغغٙ الِخغغغط  وآخغغغسون    - (. ُلغغغ  الغغغن٘ع التربغغغطي: النٌسٍ

 والخطشَّ.

لاٛ هغغا بالوم يِنغغت الن٘ظغغُت لغغد  الولبغغت الجغغامُِين  مجلغغت 2016لبغغطاشدة ُبغغد الحغغٝ    - (. اللغغٔطن الن٘ظغغُت وُ

ان ُاػطز  المجلد  أنظنت للبحطر والدزا   .160 -123(  ؾ ؾ 15(  الِدد 1طاث  الجصائس: جامِت شٍ

ر  المخميغغً   والمخميغغ اث فغغغ  2007ال٢ُ١غغم محظغغ  محمغغطد أحمغغد     - (. اللغغغٔطن الن٘ظغغُت الرغغ  جطاجغغو هلبغغغت زغغايطٍ

ص محاٌٗت يِنط   مجلت التربُت والِل   المجلد    .273-256(   ؾ ؾ 4(  الِدد  14مسٟ

ت للنؼغغغغس 2007ساهُ  أبغغغغط ػغغغٜت   طغغغِدة إبغغغغ -  غغغغت. الٜغغغغاهسة: م١خبغغغت الكهلغغغغت المـغغغغسٍ (. داُِٗغغغغت الايجغغغغاش  دزاطغغغت جنمطٍ

 والخطشَّ.

(. الِلاٛغغغغغت بغغغغغين الغغغغغداّٗ المِسفغغغغغ  وداُِٗغغغغغت الغغغغغخِل  لغغغغغد  هلبغغغغغت جامِغغغغغت دمؼغغغغغٝ  زطغغغغغالت 2002الصحُهغغغغغ  ٓظغغغغغان    -

  .دٟخطزاه ٓير منؼطزة  جامِت دمؼٝ  ططزٍا

غغت محمغغطد أبغغط ٓغغصا٤     - لاٛ هغغا ببِئغغت الـغغٙ الإجخماُُغغت 2016زائغغد محمغغطد خلغغير   مِاوٍ (. داُِٗغغت الٜغغساتة وُ

غغغغغت  المجلغغغغغد   (  12لغغغغد  هلبغغغغغت المسحلغغغغغت  طاطغغغغُت المخططغغغغغوت فغغغغغ  محاٌٗغغغغغت أز غغغغد  المجلغغغغغت  زديُغغغغغت فغغغغ  الِلغغغغغط  التربطٍ

 .375-396(  ؾ ؾ 3الِدد 

ع الِلاأ  لـِط اث الخِل  والخغ خس الدزالغ  . الٜغاهسة : داز ال١خغا  (. الخدز2005َُبد الباطى مخطل  خلس    -

 .الحدً 

 (. المساهٜت وأطبا  الايحساٖ. الٜاهسة: داز ال١خا  الحدً .2006الؼس ُ   مسوة    -

 (. اللٔطن و شماث الن٘ظُت وأطالُب المظايدة. ُمان: داز المناا .2013النطاٌظت ٗاهمت ُبد السحُ    -
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