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 ملخص:

 يمىبددددد  الصددددددمي ال ػدددددر  أثىدددددا  الكوريدددددة الىكصدددددية الاشددددد  ابة تهيددددديم أهميدددددة إبدددددرا  إلددددد  الدراشدددددة هددددد   هددددددق    

 فددد  مهندددي 40 اشدددفتدق  أخدددر ، هكصدددية غرضدددية مدددً مػاهدددا  أو/و صددددمية بػدددد لاضدددبرابا  لاحدددو ظهدددور  باح مددداُ

 الىكسد ي الضديو جدرد نائمدة واشد خدم . تدووض بمصتعدكيا   19-ًوقيدد لجائحدة مدواجهفتم أثىدا  الصحة نباع

 الصددمة بػدد مدا اضدبراب تصديي  وشدلم ،PDEQ الصددمة أثىدا  ال كٌدَ ت ارب واش بيان PDI الصدمة أثىا 

PCLSالأغرا  غً الٌعل ونائمة SCL-90R .الصددمة بػد ما اضبراب مً يػاهون  الػيىة مً% 22.5 أن تبجن 

 ًدددل تدددوقر دون  الصددددمة بػدددد مدددا ضدددؿ  غرضدددية مدددً% 17.5 يػددداوي حدددجن فددد  للجائحدددة؛ مدددواجهفتم مدددً أظدددهر بػدددد

 الصدمة أثىا  ال كٌَ اش  ابا  ودرجا  الصدمة أثىا  الىكس ي الضيو درجا  أن وتبجن غهلية؛ البب المػايجر

 الأطهدددم لدددد  الىكصدددية الاشددد  ابة ظدددد  أن يػندددي هددد ا. الصددددمة بػدددد مدددا ضدددؿ  غرضدددية بددددرجا  بدلالدددة مرتببدددة

 ضدرور  تبدرر يمدا بػديدة، صددمية غرضدية ظهدور  باح مداُ تىبد  19-ًوقيدد جائحدة لمخداطر مواجهفتم أثىا  الببية

 .أولية ونائية هكصية رغاية

 .19-ًوقيد الصدمة، بػد ما ضؿ  اضبراب ال كٌَ؛ ت ارب الصدمة؛ أثىا  هكس ي ضيو: الكلماث المفتاخيت

Abstract:  
This study highlights the importance of the evaluation of peritraumatic reactions 

during exposure to COVID-19 pandemic as a predictor of later PTSD/ or any 

other mental symptoms. 40 Tunisian health professionals -who directly worked 

with COVID-19 patients-, had remotely responded to four measurements: 

Peritraumatic Distress Inventory (PDI), Peritraumatic Dissociative Experiences 

Questionnaire (PDEQ), PCLs and SCL-90R. Results show that 22.5% from this 

population met full criteria post-traumatic stress disorder months after facing the 

Covid-19 pandemic, while 17.5% suffer from partial PTSD without meeting full 

PTSD-DSM criteria. We found also that peritraumatic distress scores and 

peritraumatic dissociative reaction scores correlate significantly to PTSD 

symptoms scores. We conclude that assessing emotional reactions intensity during 

exposure to Covid-19 pandemic risks allows initial triage of who experienced 

severe psychological distress and /or severe dissociative reactions, since they are 

strong predictors of PTSD, and justifies recommendation for primary preventive 

care. 

Keywords: peritraumatic distress; dissociative reactions; PTSD; COVID-19. 
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 مقذمت: -9

بؤهد  قصديلة واشدػة الاهتعدار مدً الكجروشدا  ال اجيدة قجروس ًوروهدا المصد  د تصل المىظمة الػالمية للصحة    

المخ لكدة اليدي يمٌدً أن تصدنب نوصدان والحيدوان. أغدرا  نصدابة  تدا الأيتدر ظديوغا لد  الحضدق والصدػاُ وضدديو 

ال دىكض وصدػو ة ال ددىكض؛ وفد  الحددالا  الأيتدر ظددد ، يمٌدً أن تصدبب الػدددو ، الالفتداب الرئددوي وم   مدة الجهددا  

لا شددر ؼ الاهتعددار، لا يػددرف غددً خبورتدد ، وييكيددة تؤثجرهددا الٌ جددر و  د  ونددد ت كددانم حيددق المددو . وهددو ال ىكسدد ي الحددا

٪ مددددددً الحددددددالا  ت ػدددددداف  دون الحاجددددددة إلدددددد  80أحددددددد محصددددددً ضددددددد  وهدددددد ا مددددددا ي ػددددددل الجميددددددؼ فدددددد  خبددددددر، غلمددددددا أن

 (WHO،2020).غ ج

الػدددالم، ولدددد  هظددددم نائمدددة غ دددد  أشدددداس أحددددث  أ مددددة قجدددروس ًوروهددددا تددددداغيا  يبجدددر  غ دددد  الددددىظم الصدددحية فدددد     

مواجهدددة الأمدددرا  والأو ودددة الم وطىدددة واليدددي يصدددهل ال يبدددج  تدددا و مصدددارها؛ وجدددد  جميدددؼ الددددوُ بمدددً ق تدددا تلدددَ اليدددي 

تم لَ هظما صدحية ورغايدة م هدمدة هكصدها أمدا  خبدر مدً هدوع جديدد لا يوجدد لد  غد ج أو لهدان محددد ولا يمٌدً 

 (.2020)حمدي،  . تحديد مصار اهتعار  وموغد اهفتائ

يكيلدددددة بمكانمدددددة الضدددددؿ  المهندددددي لدددددد  بػددددد   19-لا ظدددددَ أن أ مدددددة باجدددددم جائحدددددة الكجدددددروس المصددددد  د ًوقيدددددد   

ددا  الػدداملجن فدد  م دداُ الرغايددة الصددحية وتتددييم مػاهدداذتم الىكصددية، إ  ضددجن وأطبأ ت واجددد قوددا  المصددػكجن والممرأ

ُ لمواجهة الجائحدة وال ػامدل  الاش عجالا  والمخ صجن ف  نوػاط، وغماُ مخابر ال حاليل الببية ف  الصل الأوأ

مؼ المرض ق ور مدا هدم مدً نلي د  اليبدر  أو ؾجدر المهيودجن لمواجهدة غواندب م دل هد   الجائحدة؛ يمدا ت  مدؼ لدد  هد   

إلدد  الؿجددر وإجباريددة ارتدددا  مػدددا  خبددر نصددابة بالػدددو  وخبددر وعددر الكجددروس الكوددا  غددد  غوامددل خبددر وأهمهددا 

الحمايدددة بصددددكة م واصددددلة ومددددا تصددددبب  مددددً إ غدددداج؛ والعددددػور بددددالعجز أمددددا  تزايددددد الحددددالا  المصددددابة مددددؼ محدوديددددة 

المدددوارد البعدددرية والماديدددة، ومواجهددددة وقيدددا  ي جدددر  بدددجن المرضدددد ق وفددد  صدددكوف الأطهدددم الببيددددة، أمدددا  ؾيددداب الدددددغم 

المكددددرو ؛ ًددددل هدددد   الػوامددددل يمٌددددً أن تددددجدي إلدددد  مصدددد ويا  مخ لكددددة مددددً  الاج مددددات  هتي ددددة لل باغددددد الاج مددددات 

 الضؿ  الىكس ي، ند تصل إل  الاحةرام الىكس ي أو غرضية هكصية م ىوغة م كاوتة الحد  ون مان. 

٪ مددددً الػدددداملجن فدددد  م دددداُ الرغايددددة الصددددحية فدددد  يىدددددا بحاجددددة إلدددد  الدددددغم 47وأقدددداد  هيوددددة الأمددددم الم حددددد ، أن   

٪( والأرم 45٪( والهلدو )50الػاملون ف  الرغاية الصحية ف  الصجن غً ارتكداع مػددلا  الاي وداب ) أبلـو  الىكس ي،

غدد يبجر مً الػاملجن فد  م داُ الرغايدة الصدحية فد  بايصد ان غدً مػاهداذتم مدً ضدائهة هكصدية ٪(؛ يما أبلـ 34)

 (UN ،2020)٪(. 26٪( إل  ظديد  )42)م وشبة

-SARSمراجػدة لددبيدا  الدوليدة حدوُ البياهدا  مدً الأو ودة الصدابهة )مدً خد ُ  (Anne-claire, 2020)و ييد     

CoV-1 ،H1N1 والبياهدددا  الأحددددل الم ػلهدددة بدددد )COVID-19 ،أن خصدددائ  هددد ا الو دددا  الم مجدددا بصدددرغة الاهتعدددار ،

م الببيددة والمػرقددة ؾجددر المجيددد  حولدد ، وخبورتدد ، ووقيددا  مهدددمي الرغايددة خلهدد  مىاخددا م جددرا للهلددو لددد  الأطهدد

و نودددددة تىظيميدددددة ضددددداؾبة لدددددىه  مػددددددا  الحمايدددددة، وههددددد  ال واصدددددل، وههددددد  مدددددواد الرغايدددددة، وتػبيدددددل الحيدددددا  



 HJRS   4244   (23)   35         (  541-535 الصفحات)                         بوشيشةكتيبة  /سليمة طاجينالكاتب: 

 

 
137 

الأشددرية والاج ماغيددة اليوميددة، وههدد  الدددغم، أو اليددوف مددً إصددابة الأنددارب، أو الػزلددة أو الوصددمة الاج ماغيددة، 

ل مةاايدددددد ليبدددددر نصدددددابة بدددددالهلو أو الضدددددؿ  العدددددديد فددددد  الػمدددددل، ولددددد لَ قددددد ن مهددددددمي الرغايدددددة مػرضدددددون بعدددددٍ

 والاي واب وننتاى وندمان واضبراب ما بػد الصدمة.

غ دد  الػديددد مددً الػوامددل الصدددمية وأهمهددا نصددابة بالػدددو  ( (Josse, 2006تىبددوي الأ مددا  الو ائيددة حصددب    

واه ظار ه دائ  قحد  وما يةرتب غنتا مً مػاها  جصمية وهكصية، الاتصاُ بصي  مصاب واليوف مً نصابة 

نصدددابة بدددالكجروس، إصدددابة الأندددارب بالػددددو ، اليدددوف مدددً اه هددداُ المدددر  أو ههلددد  فددد  حالدددة نصدددابة بالػددددو  أو 

الاظددددتبا  فدددد  نصددددابة، ال ػددددر  ليبددددر الػدددددو  مددددً خددددد ُ المعددددارية فدددد  رغايددددة المرضدددد ق أو ههددددل الج دددد ، قهددددددان  

ر جىدددا ا   الم دددوقجن تشدددباب ت ػلدددو بالػددددو ، وغدددد  أشدددياع أغدددزا ، الحدددداد فددد  غزلدددة وغدددد  الددد مًٌ مدددً حضدددو 

الحجدددر الصددد   مدددؼ ، ال ػامدددل مدددؼ غددددد يبجدددر مدددً الج ددد ، الهددددر  غ ددد  دقدددنتم وقدددو البهدددوس ال هليديدددة أو الديييدددة

ههددد  الددددغم ومدددا يدددى م غدددً  لدددَ مدددً  العدددػور باانصدددا  أو الظلدددم وقهددددان الاتصددداُ مدددؼ أقدددراد الأشدددر  والدددزم  

بااضددداقة إلددد  اح مددداُ ال ػدددر  ليصدددائر ، غدددد  الهددددر  غ ددد  مصددداغد  أو دغدددم  خدددريًو  الاج مدددات  غىدددد الحاجدددة

 مالية يبجر  واضبراب المعار ؼ الحياتية، والاضبرار إل  ال خ   غنتا أو تؤجيلها.

تػرضددا صددادما لددد  وصددبة  19-ًوقيددديمٌددً أن يٍددون ال ػددر  لهدد   الػوامددل أثىددا  ال دددخل الببددي مددؼ مرضدد ق    

ياع، تنتا تىبوي غ   نصابة بالػدو  و/ أو خبر نصابة بالػدو  أو ههلهدا، يمدا تىبدوي غ د  مػيىة مً الأش

 مددؼ أدبيددا  الصدددمة الىكصددية غ دد  أن 
ي
أثىددا  أي الاشدد  ابا  الىكصددية الكوريددة المددو  أو خبددر المددو  والكهدددان. ت

اشددد  ابة ضدددؿ   تػدددر  صددددمي أو بػدددد  بونددد  نصدددجر تخ لدددل مدددً شدددي  إلددد  أخدددر، حيددد  تصددد  يب الؿالبيدددة

ظهددر أنليددة مددً الأشددياع ا
ي
مرضددیة حدداد  وتحدددل فدد  حددالا  هددادر  تؿجددرا  فدد   شدد  ابا  هكصددیةم ٌیكددة، ونددد ت

يصد  يب الدبػ   خدر باشد  ابا  ضدؿ  م  داو  تٍدون غ د  الصيصية مباظر  بػد ونوع حدل صداد ، بنىمدا 

، خدددوف، نلدددو، حدددزن، ؾضدددب، ظدددٍل اشددد  ابا  هات دددة غدددً قدددرب ال يعدددی  )ال ػبجدددر غدددً الػواطدددل بصدددو  غددداُ

اظددمااا ، ظددػور بالدد هب، صددرا ، بٍددا ، تددحَ غصددبي، تػبجددر لكظددي غددً ال  ر ددة، شددلوى هصدد جري،  غددر، ويدد   

ال يعدی   ؾجدر م ماشدَ، وهد يان، وهلوشدة، وهدوس هزلد ، وصدكا  ؾجدر مىاشدب(؛ أو اشد  ابا  هات دة غدً ت بدی 

، اشددددد  ابة ا ل  میدددددد ، اليلددددد ، غدددددد  الكهدددددم لمدددددا  حددددددل، الكدددددراؽ )الرهبدددددة، الانتيدددددار، الكدددددراؽ، الصدددددم ، ال هوُ

 (Josse, 2014).اش  ابا  ظب  غاد ة الػاطكي، ال بلد، الارتباى، الاي واب، الاوسحاب( أو

لدد  إدراى ذتديددد الضيييا النفيييثي أثنيياء الصييذمت بػدداد الػرضددية للضددؿ  الم  دداو  ولدد  أولا: الأ Josseليصدد     

واهكػدداُ ظددديد، وظددػور بددالعجز، وقهدددان الصدديبر ، والرغددب، واليددوف حيددوي أثىددا  أي حدددل غىيددل ومكددا  ، 

العدددددديد غ ددددد  الددددد ا  والؿجدددددر، والعدددددػور بدددددال خ   والػزلدددددة والوحدددددد ، والعدددددػور بالػدددددار والعدددددػور بالددددد هب والحدددددزن 

 والٌآبة والانتزا  والاشتص  .
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لمػرقيددة وندراييددة أثىددا  أي لدد  غبددار  غددً اخدد  ُ حدداد فدد  الوظددائل ااسييتجاباث التف يين أثنيياء الصييذمت:  ثاهيددا:

حدددل غىيدددل ومكددا   وتؤخددد  أظدددٍاُ غياديددة م ىوغدددة: قهدددان الددد اير  ال كٌٍدددي، الدد هوُ ال كٌٍدددي، ردود الكػدددل 

، الؿر ددددة غددددً الوانددددؼ أو قهدددددان  Dépersonnalisationالجصدددددية ال كٌٌيددددة، تبدددددد الصيصددددية أو ال شيصدددداهية

 فزط التنشيط العصبي الإعاشثي. وثال ا:واخ  ُ إدراى الون . Déréalisationالوانؼ 

حيدد  يخ لددل مددآُ هدد   الاشدد  ابا  الكوريددة فدد  المرحلددة البػديددة أي أشددابيؼ أو أظددهر بػددد ال ػددر  الصدددمي،    

ظهدددر الأنليدددة  يمٌدددً أن تظهدددر ؾالبيدددة الم ػرضدددجن للموندددل الصددداد  هوغدددا
ي
مدددً المروهدددة ونددددر  غ ددد  ال ٌيدددل؛ بنىمدددا ت

أهمهددا اضددبراب  ،إلد  اضددبرابا  شدايٌةري ونددد ت كدانم غىددد الددبػ   ػاهددا  الىكصديةأظدٍالا غياديدد  غديدد  مددً الم

، وؾجدددر  مدددً اضدددبرابا  تىبددوي غ ددد  يجدددز وظيكدددي غ ئهدددي وصدددػو ا  اج ماغيدددة ومهىيدددة ضددؿ  مدددا بػدددد الصددددمة

 وشلوييا  مخاطر  ويحولية واشفت ى المخدرا .

أي شددددي  تػددددر  لحددددادل صدددددمي ظددددديد يمٌددددً أن يبددددور  APAوحصددددب الجمػيددددة الامريٌيددددة للبددددب الػه دددد     

ويىبدوي فد  مػيدار  ال داوي غ د   ASDأغرا  الضؿ  الصدمي، قكي العهر الأوُ يصضق اضبراب الضؿ  الحداد 

أغددرا  ال كٌددَ اليددي تظهددر بػددد ال ػددر  الصدددمي بااضدداقة إلدد  أغددرا  إغدداد  مػايعددة الحدددل الصدداد  بصددكة 

اشدددد مرار الاشدددد  ابا  الكورمددددة تيتددددر مددددً ظددددهر؛ وظهددددور قددددرب الاشددددت ار ، ان حاميددددة، وأغددددرا  ال  ىددددب وأغددددرا  

هددددددو اضددددددبراب هكسدددددد ي نددددددد يحدددددددل و اضييييييطزام ضييييييصط مييييييا  عييييييذ الصييييييذمت غ مددددددا  إضدددددداقیة يصددددددم  بتصدددددديي  

اًرثدة طبيػيدة أو حدادل خبجدر أو الد يً تػرضدوا للفتديدد باله دل  ا مجلمدا م دل 
ا
دواحدث لدشياع ال يً غاهوا أو ظدهد

 (DSM-IV, 1996)و نصابة اليبجر .  أو الػىل الجيس ي أ

أهمية تهييم الاش  ابا  الكورية  أثىا  ال ػر  الصدمي ودورها ف  ال يبدج بالمدآُ الىكسد ي  ت در نظار  إل  أن    

لنصددد  وليدددد  الصددداغة حيددد  وجددددها غددددد مدددً الدراشدددا  اليدددي طرحددد  هددد   الكٌدددر  فددد  إطدددار الػمدددل غ ددد  مهددداينض 

شد  ابا  الكوريددة أثىدا  ال ػددر  الصددمي وهدد ير منتدا الدراشددة المػىوهدة  ال كٌددَ تصدم  ب هيدديم طبيػدة وظددد  الا 

 ,Marmar, Weiss, Schlenger)أثىا  الصدمة وضؿ  ما بػد الصدمة لد  ندامى المحار جن ال ًور ف  قيتىا   ُ

Fairbank, Jordan, Kulka et al. 1994)   تحديد مصدانية مهياس مهةدرن ل هيديم ت دارب ال كٌدَ واليي هدق  إل

مدددً نددددامى المحدددار جن فددد  قيتىدددا    251أثىدددا  الصددددمة، وتحديدددد الػ ندددة بدددجن خبدددرا  ال كٌدددَ أثىدددا  الصددددمة لدددد  

(.غدددً طريدددو مهابلدددة غياديدددة ل حديدددد الػ ندددة بدددجن ال ػدددر  PTSDوال بدددور ال حدددو لاضدددبراب مدددا بػدددد الصددددمة )

، وال صددري  بددؤثر رجندد  غدددً خبددرا  ال كٌددَ خدد ُ الػمليددا  اله اليددة الأيتددر إ غاجدددا، الصدددمي فدد  مىبهددة الحددرب

ارتبدداب نددوي بددجن خبددرا  ال كٌددَ أثىددا  و ييدد  والميددل إلدد  ال كٌددَ مددؼ تصدديي  حالددة اضددبراب مددا بػددد الصدددمة؛ 

ائ  دغمد  ه دالصدمة ودرجا  أغرا  ضؿ  ما بػد الصدمة، ومص و  ال ػر  الصدمي، والميدل إلد  ال كٌدَ. 

الدراشدة موثونيددة اشدد بيان اشدد  ابا  ال كٌددَ أثىددا  الصدددمة والكرضددية الهائلددة ًلمددا  اد ال كٌددَ أثىددا  ال ػددر  

 للصدمة،  اد  اح مالية اشتيكا  مػايجر تصيي  اضبراب ما بػد الصدمة.
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بػدددد قٌدددر  ال يبدددج باضددبراب ضدددؿ  ما(Shalev, Peri, Canetti et Schreiber, 1996)يمددا تىاولددد  دراشدددة    

وهددددددق  إلددددد  دراشدددددة الػ ندددددة بدددددجن الاشددددد  ابا  الكوريدددددة والهصدددددجر  المدددددد  للصددددددمة وال بدددددور ال حدددددو الصددددددمة 

(، مددددً خدددد ُ قحدددد  جميددددؼ المرضدددد ق الدددد يً تددددم إدخددددالهم غ دددد  ال ددددوال  إلدددد  PTSDلاضددددبراب مددددا بػددددد الصدددددمة )

ا غً وجود إصابة جصدية هاجمدة غدً حددل صداد ، تدم تهيديم 
ا
ػدد أشدبوع، ثدم شيصدا ب 51مصتعكى غا  بح 

شددددد ة أظدددددهر بػدددددد الصددددددمة، تضدددددمً ال هيددددديم الأولددددد  مهددددداينض الضددددديو الىكسددددد ي أثىدددددا  الصددددددمة، وال كٌدددددَ أثىدددددا  

اضددبراب ضددؿ  مددا بػددد الصدددمة، و بييددد  الصدددمة، و الأغددرا  الان حاميددة، وال  ىددب، والاي ودداب، والهلدددو و 

الم ابػدددة. الأشدددياع الددد يً ٪( حههدددوا مػدددايجر تصددديي  اضدددبراب مدددا بػدددد الصددددمة غىدددد 25.5شيصدددا ) 13أن 

أصددنبوا باضددبراب مددا بػددد الصدددمة ًددان لدددلتم مصدد ويا  أغ دد  مددً ال كٌددَ أثىددا  الصدددمة واي ودداب أيتددر حددد  

. يمدا تيبدؤ ال كٌدَ  بتصديي  اضدبراب مدا بػدد  أثىدا  الصددمةونلو وأغرا  ان حاميدة فد  تهيديم الأشدبوع الأوُ

٪ مددً تبدايً ظددد  أغددرا  اضددبراب 29.4ا  الأخدر  وظددرن أظددهر بااضداقة إلدد  مصدداهمة الم ؿجددر  6الصددمة بػددد 

 ما بػد الصدمة. 

دا بدال بور ال حدو لاضدبراب مدا بػدد الصددمة؛ يمدا  وأن    دا وثيها
ا
اش  ابا  ال كٌَ أثىا  الصدمة يدرتب  ارتباط

خلصد  إلدد  أن ال هيدديم المبٌدر لدرجددة اشدد  ابا  ال كٌددَ أثىدا  الصدددمة يصدداغد المخد   فدد  تحديددد الأشددياع 

 .المػرضجن ليبر نصابة باضبراب ما بػد الصدمة

   (.PTSDالحاد غ   ال يبج باضبراب ما بػد الصدمة )الضؿ  راب ومً أجل تهييم ندر  اضب   

الحدداد واضددبراب مددا بػددد الصدددمة الضددؿ  الػ نددة بددجن اضددبراب  (Harvey & Bryant, 2000)بييدد  دراشددة    

غ دددد  مددددد  غددددامجن لددددد  الىدددداججن مددددً حددددوادل الصدددديارا  الدددد يً تػرضددددوا لددددر  دمددددا   خكيددددل؛ حيدددد  تددددم تهيدددديم 

شيصددا واضدبراب مددا بػدد الصدددمة فد  الأظددهر  79 ُ ظددهر واحدد مددً الصددمة غىدد الحدداد  خد الضدؿ اضدبراب 

مدددً هكدددض الم موغددددة،  و ييددد  الى دددائ  تصددديي  اضددددبراب  50مدددنتم و ػددددد شدددي جن لدددد   63الصددد ة المواليدددة لدددد  

وا فد  ال هييمدا  ال  ثدة، 14الحاد غىد   الضؿ  ٪ ممدً تدم تصييصدهم باضدبراب 73٪ مً الحدالا  الد يً ظدارً

ا مدددً  الضدددؿ  الحددداد غددداهوا مدددً اضدددبراب مدددا بػدددد الصددددمة بػدددد غدددامجن مدددً الحدددادل. وقدددر  هددد   الدراشدددة مزيددددا

الحداد يمىبد  باضدبراب ضدؿ  مدا بػدد الصددمة، ولٌنتدا تعدجر إلد  أهد   الضدؿ الدغم لكائد  تصديي  اضدبراب 

غداد  المػايعدة وال  ىدب يمًٌ  ياد  الهدر  ال يبجية لمػايجر التصيي  مً خ ُ الةريجا بعٍل أيبر غ   أغرا  إ

 وقرب ال يعي .

بدانةران أدا  تصدم  بكحد  (Brunet, Weiss, Metzler, Best, Neylan, Rogers et al.2001)  واه مد  دراشدة   

وال ي ي بلدب أن يٍدون لدد  الكدرد DSM-IV( ف  PTSDلتصيي  اضبراب ما بػد الصدمة ) A2اشتيكا  المػيار 

مصدد ويا  غاليددة مددً الضدديو أثىددا  أو بػددد الحدددل الصدداد ، هظددرا لىدددر  الأدوا  الصددالحة والموثونددة ل هيدديم م ددل 

نائمدددة جددرد اشدد  ابا  الضددديو غىصددرا، وهو  13هدد   الاشدد  ابا ، طددور المجلكدددون مهيدداس تهريددر  اتدددي مٍددون مددً 

س يضددي لمصدد و  الضدديو الدد ي يحدددل أثىددا  ال ػددر  الصدداد  و ػددد  ، للحصددوُ غ دد  مهيدداالىكسدد ي أثىددا  الصدددمة

ه ز  الدراشة غ   م موغة مً 
ي
شيصدا مدً خدارج العدرطة تػرضدوا  301ومدً ضدباب العدرطة  702مباظر . وأ
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تدرتب   ظدد  اشد  ابا  الضديو الىكسد ي أثىدا  الصددمةلم موغة واشػة مً الحوادل اليبجر ؛ وتبجن أن درجا  

 جددددرد اشدددد  ابا  الضدددديو الىكسدددد ي أثىددددا  الصدددددمة   مددددا بػددددد الصدددددمة واغ بددددروا نائمددددةبمهياشددددجن تغددددرا  ضددددؿ

 .  A2مهياشا واغدا لمػيار اضبراب ما بػد الصدمة 

أهميددة تهيدديم الاشدد  ابة الىكصددية الكوريددة أثىددا  ال ػددر  الصدددمي وال حهددو مددً دورهددا وغليدد  ومددً أجددل إبددرا     

 الظهور ال حو لاضبراب ضؿ  ما بػد الصدمة أو أي غرضية هكصية أخر ،  يمىب  باح ماُ 

شىهو  و ؤثر رجن  ب هييم ظد  الضديو الىكسد ي أثىدا  ال ػدر  الصددمي وظدد  ت دارب ال كٌدَ أثىدا  ال ػدر     

، ثدددم ههدددو  ب هيددديم ظدددد  أغدددرا  19-ًوقيددددالصددددمي لدددد  غيىدددة مدددً الأطهدددم الببيدددة ال ووصدددية فددد  مواجهدددة و دددا  

المجظددر الػددا  للمػاهددا  الىكصددية وهددو مجظددرغا  يدددُ غ دد  ظددد  المػاهددا  مددً نيدداس ظددد  مددا بػددد الصدددمة و  ضددؿ 

أبػددداد غرضدددية مرضدددية م واجدددد  فددد  الأشدددبوع الأخجدددر لدددد  الصددددي   9نائمدددة مدددً الأغدددرا  الىكصدددية ت دددو ع غ ددد  

جددا  اشد  ابا  ال كٌددَ أثىددا  المصد  وب. وتحديددد الارتبداب بددجن ظدد  الاشدد  ابة الىكصددية الكوريدة الم م لددة فد  در 

مددددً جهددددة، PDIودرجددددا  الضدددديو الىكسدددد ي أثىددددا  ال ػددددر  الصدددددمي غ دددد  PDEQال ػددددر  الصدددددمي غ دددد  اشدددد بيان 

وظددد  المجظددر الػددا  للمػاهددا  غ دد  نائمددة الٌعددل غددً PCLSودرجددا  أغددرا  ضددؿ  مددا بػددد لصدددمة غ دد  شددلم 

 ة جهة أخر .مى 19-لد  مهني الصحة ف  مواجهة و ا  ًوقيد SCL-90Rالاغرا  

 المنهجيت والأدواث: -2

اتبػىدددا المدددىصف الوصدددكي الددد ي يتىاشدددب مدددؼ طبيػدددة الموضدددوع حيددد  يػدددرف غ ددد  أهددد  اش هصدددا  الظدددواهر يمدددا لددد     

موجود  ف  الوانؼ نصد تحليلها وتكصجرها واش خ ع الى دائ  ل ػميمهدا. وقرضد  غليىدا طبيػدة م  مدؼ الدراشدة 

لا تصدددم  لىدددا ب حديدددد مصدددبو ليصدددبة اح مددداُ ظهدددور ًدددل غىصدددر مدددً الم  مدددؼ البريهدددة الػعدددوائية الهصددددية اليدددي 

لة ف  مهني الصحة الػاملجن ف  الهباع الص   ال ووس ي
أ
ىة الم م   .19-ًوقيدوف  وحدا   1الأص   ف  الػيأ

الدددد يً أطبددددا  ومصددددػكجن وممرضددددجن مددددً نطددددار الببددددي والعددددب  طبددددي مهىيددددا مددددً  40ظددددمل  الدراشددددة غيىددددة مددددً    

غددوا  حيدد  تددم شددىة، 63و23وهددم لا الددوا يباظددرون وظددائكهم وتةددراون أغمددارهم مددابجن للمعددارية فدد  هدد ا البحدد تبوأ

تحويددل أداو  الدراشددة إلدد  اشدد مارا  إلٌةروهيددة غ دد  مىصددة ؾوؾددل قددور . وتمدد  معددارية الددراب  الالٌةرووددي مددؼ 

 .19-ًوقيدكجروس م موغة مً المصتعكيا  والوحدا  الصحية ال ووصية اليي خصص  أنصا  للمصابجن ب

تم اش خدا  أر ؼ مهاينض ومنتا مهياشجن ل هييم الاش  ابا  الكورية أثىا  الصددمة وهمدا نائمدة جدرد الضديو    

، ومهياشدددجن ل هيددديم الػرضدددية بػدددد PDEQخبدددرا  ال كٌدددَ أثىدددا  الصددددمة  اشددد بيانو  PDIالىكسددد ي أثىدددا  الصددددمة 

 SCL-90RوPCLSالصدمية والمػاها  الىكصية البػدية وهما 

                                                           
أجدددري هددد ا البحددد  بمصددداهمة البالبدددة راضدددية شدددالضي الجدددويني، فددد  إطدددار ماشدددةر فددد  غلدددم الدددىكض الػيدددادي بهصدددم غلدددم الدددىكض، ًليدددة الػلدددو   1

 ب ووض. الػيون  تمرا ممر  أوُ بمػهد الهادي الرايض ول   ، أبو الهاشم شػد الله 2الاج ماغية، جامػة الجزائر
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، بىددا 13ومهيداس  اتدي ال هيديم مٍدون مدً هPDI (Brunet, 2001)أثنياء الصيذمت  قائميت جيزد الضييا النفييثي -

)صدحي  للؿايدة(. إ ا قدام  4)لنض صحيحا غ   نط م( إل   0يهاس غ   شلم يةراون بجن13ًل بىد مً البىود الد 

أثىا  ال ػدر  لحددل صداد  أ قه ا يعجر إل  ضائهة هكصية يبجر   15م موع الدرجا  المسجل ف  م موع البىود 

ىىدددا مدددً نيددداس 
أ
ػمدددل فددد  المصدددال  الصدددحية كسددد ي أثىدددا  الاشددد  ابة الضددديو الىوشددداغا  نليلدددة بػدددد  لدددَ، حيددد  مٌ

و ػ بددر مجظددر ومىبدد  جيددد لاضددبراب ضددؿ  مددا بػددد الصدددمة، هدد ا المهيدداس يمٌددً  19-المخصصددة لمرضدد ق ًوقيددد

ا لد  Aمً تؤييد وجود المػيار   .  DSM-IVمً اضبراب ما بػد الصدمة وقها

هددو مهيداس  اتددي  PDEQ (Brunet, Hilaire, Jehel, & King, 2003)خبيااث التف يين أثنياء الصيذمت  اسيتييان -

بىدددود تهدددنض ت دددارب ال كٌدددَ أثىدددا  ال ػدددر  الصددددمي و ػدددد  بصددداغا  نليلدددة، الأشدددياع  10ال هيددديم مٍدددون مدددً 

 ال يً يػاهون مً تكٌَ نوي مػرضون ليبر نصابة باضبراب ما بػد الصدمة.

 PCLS( )Posttraumatic Stress) قائميييت كشيييي  أعييييزاط لب يييخيص اضييييطزام ضييييصط مييييا  عيييذ الصييييذمت. -

Disorder Checklist ،مً بجن مهاينض ال هييم ال اتي الأيتر اش ػمالا لهياس اضبراب ضؿ  ما بػدد الصددمة )

بىدددددا تددددرتب  بدددداتغرا  الصدددددمية  17طدددور مددددً نبددددل المريددددز الددددوطني لاضددددبراب ضددددؿ  مدددا بػددددد الصدددددمة، يعددددمل 

(، يهددو  مدددً خ لهددا المكحدددوع DSM-IV-TRلىكصددية )المدد ًور  فدد  الددددليل التصييصدد ي ونحصدداتي ل ضدددبرابا  ا

يوجدددد بعدددد ( لعدددد  الأغدددرا  اليدددي واجههدددا خددد ُ  -5لا يوجدددد( إلددد  خمصدددة )-1بااجابدددة غل تدددا ب هييمددد  مدددً واحدددد )

 العهر الصابو أما  حدل ضاؾ .

 12أبػدداد لدد : الأغددرا  الجصددماهية  09غ دد مو غددة بىدددا  90وتعددمل  ،SCL-90-Rالأعييزاط قائمييت ال شيي  عيي   -

بىددود، الػددداو   10بىدددا، الهلددو  13بىددود، الاي ودداب  09بىددود، الحصاشددية ال كاغليددة  10بىدددا، الوشددواس الههددري 

. وتػ بددر فدد  الوندد  بىددود 10بىددود، غرضددية ظددب   هاهيددة  06بىددود، أقٍددار ظددب  باراهوئيددة  07بىددود، نلددو اليددواف  06

الحددال  المهيدداس الأيتددر اهتعددارا واشدد خداما فدد  ي جددر مددً الدراشددا  فدد  الػددالم، يمددا تصدد ػمل مددً طددرف الىكصدداهيجن 

الػيداديجن والأطبدا  الىكصداهيجن واحةرافد  الصددحة الىكصدية، الأطبدا  مدً أجددل ال هيديم الأولد  للمكحوصدجن يبريهددة 

المكحوع أثىا  و ػدد الػد ج الىكسد ي، نيداس ه دائ  وقػاليدة البدرام  لل ػرف غ   الأغرا ، ونياس تبور وتحصً 

تهددددنض الصيصددددية، ت ددددو ع درجددددا   الػ جيددددة؛ ولدددد  أدا   اتيددددة ال هيدددديم تهددددنض الػرضددددية الىكصددددية الراهىددددة ولا

إلدد  تواجددد الػددر  خدد ُ الأشددبوع الأخجددر بمددا قيدد  اليددو  الدد ي يببددو  ، وتعددجر likertدرجددا  غ دد  شددلم  5البىددودغ  

 (Derogatis, 1986)المهياس. قي  
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 النتائج: -3

 .واغ مدها نحصا  الوصكي ومػامل ارتباب بجرشون SPSSنمىا بمػالجة المػبيا  إحصائيا باش ػماُ برهام   

 ( شذة الاستجاباث الفوريت لذى أفزاد العينت9جذول )

 اليصبة المووية ال ٌرارا  المهياس 

 PDEQ 29 72% استجاباث التف ن أثناء الصذمت

 PDI 24 60% الضيا النفيثي أثناء الصذمت

    ، غ ددددد   15مددددً أقدددددراد غيىدددددة البحدددد  درجدددددا  تكدددددوم الدرجددددة المػياريدددددة %72سدددددجل يمددددا هدددددو موتددددد  فدددد  الجددددددوُ

مدددً أقدددراد غيىدددة البحددد  درجدددا  تكدددوم الدرجدددة  %60وسدددجل .PDEQاشدد بيان اشددد  ابا  ال كٌدددَ أثىدددا  الصددددمة 

 .  PDIأثىا  الصدمة غ   نائمة جرد الضيو الىكس ي  15المػيارية 

 PCLS(الاضطزاباث النفسيت التاليت للصذمت على سلم 2جذول )

 91-لذى مهني الصحت في مواجهت جائدت كوفيذ

 %اليصبة المووية ال ٌرارا  

PTSD  17.5 07 (43و 34عيادي )الذرجاث المسجلت جتااوح بين% 

PTSD 2225 09 فما أكثا( 44) سيكاجزي% 

 %100 40 وجود أعزاط اقتداميت

 %80 32 وجود أعزاط التجنب

 %62 25 وجود افزاط في النشاط العصبي الإعاشثي

مددً أقددراد غيىددة البحدد  يػدداهون مددً اضددبراب ضددؿ  مددا بػددد الصدددمة بػددد أظددهر مددً %2225يبددجن الجدددوُ أن    

أي وجددود غرضددية  43و34مددً أقددراد الػيىددة سددجلوا درجددا  بددجن %17.5، يمددا ه ددد 19-ًوقيدددمددواجهفتم لجائحددة 

وه حظ وجود أغرا  ان حاميدة غىدد ًدل . ضؿ  ما بػد الصدمة دون توقر ًل المػايجر التصييصية الصايٍاترية

مدً الػيىدة وندد يٍدون  لدَ راجدؼ إلد  يتدر  نجدرا ا  الونائيدة، بنىمدا ه دد %80أقراد الػيىة وأغدرا  ت ىدب غىدد 

وهدد ا مددا نددد يددجوُ إلدد  إنتدداى جصددضي وهكسدد ي مددؼ اشدد مرار ال ػددر  %62أغددرا  ال يعددي  نغاادد ي الػصددبي لددد  

 لضؿوب الػمل أثىا  الأ مة الصحية. 
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 19-ًوقيدلد  مهني الصحة ف  مواجهة جائحة ( الػرضية الىكصية 3جدوُ )

 

المجظر 

الػا  

للمػاها  

الىكصية 

IGS 

الأغرا  

 الجصدية

االوشواس 

 الههري 

الحصاشية 

 ال كاغلية
 الكو يا الهلو الػدواهية الاي واب

أغرا  

ظب  

 باراهوئية

أغرا  

مً 

هم  

  هاوي

 20 17 20 14 17 15 19 17 15 20 الت زاراث

النسبت 

 %المئويت
50% 37.5% 42.5% 47.5% 37.5% 42.5% 35% 50% 42.5% 50% 

مدً أقدراد الػيىدة سدجلوا مجظدرا غامدا للمػاهدا  الىكصدية دالا غياديدا، وهدو مػددُ م مدوع %50يبجن الجددوُ أن    

أبػدداد غرضددية حيدد  ه حددظ وجددود ًددل مددً الػرضددية الكو يددة والػرضددية  9غرضددا هكصدديا مو غددة غ دد   90درجددا  

، ثدددم الػدواهيدددة %47.5مدددً أقدددراد الػيىدددة، تل تدددا أغدددرا  الحصاشدددية ال كاغليدددة بيصدددبة  %50العدددب   هاهيدددة لدددد  

 .%42.5والأغرا  العب  براهوئية والػرضية الوشواشية الههرية بيصبة 

( مػددام   بجرشددون ارتبدداب درجاتالاشدد  ابا  الكوريددة بعددد  الػرضددية بػددد الصدددمية والمجظددر 4جدددوُ )

 الػا  للمػاها 

 الصذميتالعزضيت  عذ 

 

 

 شذة الاستجاباث الفوريت

 

 أغرا 

 ان حامية

 أغرا 

 ال  ىب

قرب 

اليعاب 

الػصبي 

 نغاا ي

PTSD 

المجظر 

 الػا 

 للمػاها 

 **65. **69. **64. **65. **58. الضيا النفيثي أثناء الصذمت

 **72. **71. **67. **60. **69. استجاباث التف ن أثناء الصذمت

 9...الارجباط دال في مستوى دلالت  **

م  PTSDدرجددا  ارتببدد     
أ
و دددرجا  اشدد  ابا  ال كٌددَ الضدديو الىكسدد ي أثىددا  الصدددمة بدددرجا  PCLSغ دد  شددل

 r=.71و r=.69أثىا  الصدمة بمػام   ارتباب دالة جدا تصاوي غ   ال وال  

 الضددددديو الىكسددددد ي أثىدددددا  الصدددددددمةبدددددددرجا   SCL-90Rارتببددددد  درجدددددا  المجظدددددر الػددددددا  للمػاهدددددا  الىكصدددددية غ ددددد     

  r=.72و r=.65و درجا  ت ارب ال كٌَ أثىا  الصدمة بمػام   ارتباب دالة جدا تصاوي غ   ال وال  
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 مناقشت: -4

تددددى  قرضددددية هدددد   الدراشددددة غ دددد  ارتبدددداب ظددددد  الاشدددد  ابة الىكصددددية الكوريددددة الم م لددددة فدددد  درجددددا  اشدددد  ابا     

لدد   PDIوالددرجا  غ د  نائمدة جدرد الضديو الىكسد ي أثىدا  الصددمة  PDEQال كٌَ أثىا  الصدمة غ   اشد بيان 

شدلم تصديي  اضدبراب ضدؿ   ارتباطا دالا بالددرجا  المحصدل غل تدا فد  19-مهني الصحة ف  مواجهة و ا  ًوقيد

ودرجددددا  المجظددددر الػددددا  للمػاهددددا  الىكصددددية المسددددجل غ دددد  نائمددددة الٌعددددل غددددً الأغددددرا   PCLSمددددا بػددددد الصدددددمة 

SCL90-R 

غ دد  اشدد بيان اشدد  ابا  ال كٌددَ  15مددً غيىددة البحدد  سددجلوا درجددا  تكددوم الدرجددة المػياريددة %72وجدددها أن    

غ ددد  نائمدددة جدددرد الضددديو الىكسددد ي  15وم الدرجدددة المػياريدددة مدددنتم سدددجلوا درجدددا  تكددد%60. وPDEQأثىدددا  الصددددمة 

؛ هدد ا يػنددي أن وصددبة يبجددر  مددً أقددراد الػيىددة تحدد  ضددؿ  صدددمي حدداد ي م ددل فدد  ارتكدداع ظددد  PDIأثىددا  الصدددمة 

 غرضية ال كٌَ أثىا  الصدمة ومظاهر الضيو الىكس ي أثىا  الصدمة. 

مدددددً أقددددراد غيىدددددة البحدددد  يػددددداهون مددددً اضدددددبراب ضددددؿ  مدددددا بػددددد الصددددددمة مٌ مددددل المػدددددايجر %2225ووجدددددها أن    

مدددً أقدددراد الػيىدددة يػددداهون مدددً %17.5. بنىمدددا 19-التصييصدددية بػدددد أيتدددر مدددً شدددىة وهدددم يواجهدددون جائحدددة ًوقيدددد

وه حدظ وجدود أغدرا  ان حاميدة  .غرضية ضؿ  ما بػد الصدمة دون توقر ًل المػايجر التصييصية الصدايٍاترية

مددً الػيىددة، بنىمددا ه ددد أغددرا  ال يعددي  نغاادد ي الػصددبي %80غىددد ًددل أقددراد الػيىددة، وأغددرا  ال  ىددب غىددد 

مدددً الػيىدددة وهددد ا مددا ندددد يدددجوُ إلددد  إنتدداى جصدددضي وهكسددد ي مدددؼ اشدد مرار ال ػدددر  لضدددؿوب الػمدددل أثىدددا   %62لددد  

مددددً الػيىددددة لدددددلتم غرضددددية  %40الأ مددددة الصددددحية ويتددددر  نجددددرا ا  الونائيددددة؛ ولددددو جمػىددددا اليصددددب جن لوجدددددها أن 

صددددمية م كاوتدددة العدددد  ولددد  وصدددبة مرتكػدددة بالمهارهدددة مدددؼ وصدددب اهتعدددار الاغدددرا  الصددددمية فددد  أدبيدددا  الصددددمة 

-ف  دراشة تووصية بػىوان  اهتعار ومىبوا  اضبراب ما بػد الصدمة أثىا  جائحدة ًوقيددوأيضا مهارهة بما جا  

19 (Fekih-Romdhane, Ghrissi, Abbassi, Cherif, &Cheour, 2020)  هددق  إلد  تحديدد مدد  اهتعدار اضدبراب

مددددا بػددددد الصدددددمة، والػ نددددة بددددجن هوغيددددة وشددددائ  ال ػددددر  ومجمهددددا واضددددبراب مددددا بػددددد الصدددددمة المح مددددل بددددجن 

 .  19-الصٍان ال ووصيجن خ ُ جائحة ًوقيد

اًهدد  أغمددار جميددؼ الم2020قددردا فدد  أبريددل  603تددم إجددرا  الدراشددة غ دد  غيىددة مددً     غامددا،  18عدداريجن أيتددر مددً ، و

مً أصل تووس ي يػنعون ب ووض. خلص  ه   الدراشة إل  اح ماُ تصيي  اضدبراب ضدؿ  مدا بػدد الصددمة 

 مً غيىة الصٍان المصفتدقة.   %33غىد 

مددً الػدداملجن فدد  م دداُ الرغايددة الصددحية ومهدددمي اليدددما   1773وأيددد  دراشددة هروي يددة أجريدد  غ دد  غيىددة     

أن الػدداملجن فدد  م دداُ الرغايددة  2020أبريددل  7و 2020مددارس  31الػامددة فدد  جميددؼ أهحددا  الثددروي  فدد  الكةددر  مددا بددجن 

الصددحية ومهدددمي اليدددما  الػامددة يهكددون فدد  اليدد  الأوُ لمواجهددة الو ددا ، ولدد  المهددً اليددي ثبدد  ارتباطهددا بارتكدداع 

ًل الصدددحة الػهليدددة أثىدددا  الأ مدددا  الو ائيدددة.  و ييددد  أن الػددداملجن الصدددحيجن ومهددددمي اليددددما  الػامدددة أثىدددا  معدددا
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٪ 28.9يػدداهون مددً مصدد ويا  غاليددة مددً أغددرا  اضددبراب مددا بػددد الصدددمة. حيدد  وجدددوا أن COVID-19جائحددة 

٪ يػداهون مدً 21.2دوا أن مً الػيىة لدلتم أغرا  شريرية أو تح  شريرية لاضبراب ما بػدد الصددمة، يمدا وجد

٪ يػاهون مً أغدرا  اي وابيد . و ييد  أيضدا أن الػداملجن الصدحيجن الد يً يػملدون مباظدر  20.5و أغرا  الحصر 

لدددددلتم مصدددد ويا  أغ دددد  مددددً أغددددرا  اضددددبراب مددددا بػددددد الصدددددمة والاي ودددداب مهارهددددة بمددددً COVID-19مددددؼ مرضدددد ق

 (Johnson, Ebrahimi, &Hoffart, 2020) يػملون بعٍل ؾجر مباظر.

، Derogatisمددً أقددراد الػيىددة سددجلوا مجظددرا غامددا للمػاهددا  الىكصددية دالا غياديددا وقددو مػددايجر  %50ووجدددها أن    

أبػدداد غرضددية، حيد  ه حددظ وجددود ًددل مددً الػرضددية  9غرضددا هكصديا مو غددا غ دد   90وهدو مػدددُ م مددوع درجددا  

، %47.5مً أقراد الػيىة، تل تا أغدرا  الحصاشدية ال كاغليدة بيصدبة %50الكو ية والػرضية العب   هاهية لد  

وهدد ا ي ماادد ق مددؼ طبيػددة % 42.5ثددم الػدواهيددة والأغددرا  العددب  براهوئيددة والػرضددية الوشواشددية الههريددة بيصددبة 

حددوُ  الوضدػية الو ائيدة ومدا ت جددر  مدً المخداوف الٌ جددر  الم ػلهدة بااصدابة بالػددو  أو ههلهددا والعدٍوى ونظداغا 

طبيػددددة المددددر  ووعددددؤت   واوػدددددا  اليهدددددجن ؾجددددر المصددددبوم قيمددددا يخدددد  الٌ جدددددر مددددً جواهددددب الحيددددا  والػزلددددة بصدددددبب 

تلددددد  غ ددددد  الىظاقدددددة الصيصدددددية  19-تػليمدددددا  الونايدددددة مدددددً غددددددو  ًوقيدددددد، يمدددددا أن إجدددددرا ا  ال باغدددددد الاج مدددددات 

جددرا ا  الحمايددة ال اتيددة اليددي ي ددب وضددرور  ال ػهدديم. الٌ جددر مددً الىدداس يعددػرون بالاج يددان والؿمددر هتي ددة يتددر  إ

إلدددد  درجددددة تبهددددنض هددد   الأوعددددبة ونضددددا  وندددد  طويدددل فدددد  أدا تددددا، حيدددد  لاحددددظ الهيدددا   تددددا غددددد  مددددرا  فددد  اليددددو  

مخدددد   و الصددددحة الىكصددددية تكددددانم اضددددبراب الوشددددواس الههددددري لددددد  المرضدددد ق ولددددد  الأشددددياع الدددد يً لدددددلتم 

   الأشياع ال يً يميلون للعػور بالهلو. اش ػدادا، وتزايد اضبراب الهلو المػمم والمخاوف لد

ووجددددها أن هىددداى ارتباطدددا دالا جددددا بدددجن ًدددل مدددً درجدددا  اشددد  ابا  ال كٌدددَ أثىدددا  الصددددمة ودرجدددا  الضددديو    

م  PTSDغرضدددية الىكسددد ي أثىدددا  الصددددمة مدددً جهدددة ودرجدددا  
أ
دددد أنأ ارتبددداب الاشددد  ابا  PCLSغ ددد  شدددل

أ
وهدددو مدددا يجي

يػني أن ما يحدل أثىا  الصدمة ندد يىبد  بمدا شديحدل قيمدا بػدد وأن الٌيكيدة اليدي اشد  اب  تدا PTSDالكورية بد 

ىبدد  باح مدداُ اشدد مرار الاشدد  ابا  ؾجددر الم ٌيكددة وتبورهددا إلدد   19-الأقددراد أثىددا  مددواجهفتم لمخدداطر جائحددة ًوقيددد
ي
ت

ا يمدددددا أن غرضددددية بػدددددد صددددددمية بػديدددددة.  اشددددد  ابا  ال كٌدددددَ أثىدددددا  بدددددجن ًدددددل مدددددً درجدددددا  هىددددداى ارتبددددداب دالا جدددددد 

. SCL-90Rودرجددة المجظدر الػدا  للمػاهددا  الىكصدية غ دد الصددمة ودرجدا  الضدديو الىكسد ي أثىدا  الصدددمة مدً جهدة 

هددد ا يػندددي أن تهيددديم الاشددد  ابا  الكوريددددة أثىدددا  الصددددمة لا يىبددد  قهددد  باح مدددداُ الظهدددور ال حدددو للػرضدددية بػددددد 

 ور غرضية هكصية أخر .الصدمية بل ويىب  أيضا باح ماُ اش مرار أو ظه

إن الأشددددياع الدددد يً يىكصددددلون أثىددددا  ونددددوع حدددددل مددددجلم )ال كٌددددَ أثىددددا  الصدددددمة( هددددم أيتددددر غرضددددة ل صددددابة    

 (،PTSDباضبراب ما بػد الصدمة الحاد والمزمً )

شيصا مدً  122تم اش  واب  ) ,2000Ursano, Epstein, Crowley, Vance, Kao et al.Fullerton(قكي دراشة    

ا. اشددد خدم  المهابلدددة الػياديدددة المريبدددة لدددد  12تدددحايا حدددوادل الصددديارا  بعدددٍل منت ددد  وم دددابػفتم غ ددد  مددددار  ظدددهرا
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DSM-III-R (SCID) ال كٌددددَ أثىددددا  الصدددددمة ) ت ددددارب واشدددد بيانPDEQ-RV ا (؛ تبددددجن أن الأشددددياع الأصددددؿر شددددىا

 مً أغرا  ال كٌَ أثىا  الصدمة.وال يً أبلؿوا غً شوابو مً الاي واب الجصيم صرحوا بػدد أيبر 

ػدددرف     تػ بدددر ت دددارب ال كٌدددَ أثىدددا  الصددددمة مجظدددرا نويدددا حدددوُ الاضدددبرابا  الىكصدددية مدددا بػدددد الصددددمة، بنىمدددا يي

ػددددد الضدددديو الىكسدددد ي أثىددددا  الصدددددمة فدددد  الأدبيددددا  حددددوُ الصدددددمة، حيدددد  حاولدددد  دراشددددة   ,Jehel)الهليددددل غددددً بي

Paterniti, Brunet, Louville, & Guelfi, 2006)  تحديدد ييدل يمٌدً أن يصداهم تهيديم ظدد  الضديو الىكسد ي أثىدا

تددحية اغ دددا ا   100تمدد  الدراشددة غ دد  ، حيدد  الصدددمة فدد  ال يبددج بددال بور ال حددو تغددرا  مددا بػددد الصدددمة

مرايددددز اشتعددددارية م خصصددددة فدددد  بددددار ض، مددددً بددددجن الأشددددياع المائددددة الدددد يً تددددم ظددددملهم فدددد   5قرديددددة أو شددددرنة فدددد  

أظدهر، تدم ال هيديم ال داوي قهد  باشد خدا   نائمدة جدرد اشد  ابا   6م تدم تهيديمهم مدرتجن بكدارم منت 63البداية، 

( لهيددددددددداس ظدددددددددد  الضددددددددديو الىكسددددددددد ي واشددددددددد بيان خبدددددددددرا  ال كٌدددددددددَ أثىدددددددددا  PDIالضددددددددديو الىكسددددددددد ي أثىدددددددددا  الصددددددددددمة )

ددراجؼ )  (PDEQ)الصددمة مددا ( لهيدداس ظددد  أغدرا  اضددبراب IES-Rلهيداس ظددد  ال كٌددَ، وشدلم أثددر الحدددل الدم 

( لددددددددتصيي  الاي وددددددداب  MINI( ؛ والمهابلدددددددة الدوليدددددددة المصدددددددؿر  للبدددددددب الىكسددددددد ي الػصدددددددبي )PTSDبػدددددددد الصددددددددمة )

واضددددددبراب مددددددا بػددددددد الصدددددددمة. ارتببدددددد  درجددددددا  ال كٌددددددَ أثىدددددددا  الصدددددددمة اليددددددي تددددددم تهييمهددددددا فدددددد  المرحلددددددة الأولددددددد  

المسدجلة   IES-Rودرجدة  PDIوPDEQالددرجا  الأوليدة المسدجلة غ د   6الأوليدة، وارتببد  بػدد أظدهر  IES-Rبدرجا 

هدد   الدراشددة لدد  الأولدد  اليددي أظهددر  دور ظددد  الضدديو  .غ دد  ال ددوال  63.و50.أظددهر بمػددام   ارتبدداب دالددة  6بػددد

 الىكس ي أثىا  الصدمة ف  ال يبج ب بور مص هب   لاضبراب ما بػد الصدمة ولنض بؤثر رجن .

يمٌىىدددا الهدددوُ إن الهيدددا  ب هيددديم ظدددد  الاشددد  ابة الىكصدددية الكوريدددة اليدددي تم دددل ردود قػدددل الصدددي  وت ر  ددد     

المػاظة أثىا  ال ػر  لموندل أو حددل صداد  و ػدد  ببضدؼ شداغا ؛ يصدم  ب مٍاهيدة إجدرا  قدر  أولد  لدشدياع 

يددة بظهددور لاحددو لاضددبراب الدد يً يظهددرون ضدديو هكسدد ي ظددديد واشدد  ابا  تكٌددَ ظددديد  واليددي تػ بددر مىبوددا  نو 

ضددددددؿ  مددددددا بػددددددد الصدددددددمة ومددددددً ثمددددددة انةددددددران رغايددددددة هكصددددددية وإجددددددرا ا  ونائيددددددة أوليددددددة للحددددددوُ دون ظهددددددور تلددددددَ 

 الاضبرابا  بػد الصدمية البػدية.
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