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 ملخص:

 أن وعٚنن  االإجحمنن٘  و٢نني  التربننوي  للنٓننام ثدنننضي ٖامننن  جٗحبننر التنن  الؿننلو٦ية االإكنن٨ ت انخكنناع هننو االإضعؾننة وإصاعة ٗلنن االإ يوجهنن  مننا أنننٗ  منن  

 االإكننا٧  لهنظ  الحلنو٫  لحجنض طلنن٪ ثحجناوػ  بن  والتربينة الحٗلنني  ٖلن  ث٣حهنغ لا االإجحمنن٘ فنني االإؿنحجضة االإحٛينرات نخيجنة َبيعنني ٧وا٢ن٘ االإضعؾنة مهمنة

ون  مننم   الأ٢ليننة ٞننئن ٖننا،ي  ٢يمنن  اجحمننا ي بؿننلو٥ يحمحٗننون  الح ميننظ مننن  الٛالبينننة نأ وعٚنن  ٖامننة  بهننوعة  ممننا وثسغيبنن   ٖننضوان  بكنن٩  يحهننغٞ

  يننننؿ  
 
  ثنننرريرا

 
  ؾنننلبيا

 
نننة الهنننٟ   االإننننار ٖلننن  محٟاوثنننا  مكننن٨ ت ثمثننن  خيننن  الهنننٟ   الحٟاٖننن  ٖملينننة وجكنننو ل االإضعسننن   والنٓنننام الاؾنننح٣غاع وػٖؼٖ

 الحاعيسينة  الناخينة من  الؿنلو٥ الإكن٨ ت االإٗلمنين نٓنغة ٧انند ٣ٞنض زاننة  ٖناينة االإٗلمنون  يولي نا الت  االإؿاب  أه   م واخضة ثؼا٫ ولا الؿلو٥

 ٞاالإننضعؽ وانحٓننام  ب ننضو  االإضعسنن   الٗمنن  صولاب يح٣ننضم ختنن  مننا  بكنن٩  مواجهحنن  منن  بننض لا النننظي الكنناب٪ الجاننن  طلنن٪ الننحٗل  ٖمليننة فنني ثمثنن 

  يؿننل٩ون  الح مينظ يجٗن  أن فني الحيلننة جٗنوػ  أن يسشن   ٧نان ٦مننا النٓنام  ٞنغى ٖلن   ٢ضعثنن ٖننضم يسشن   ٧نان الناشن  
 
  مؿنل٩ا

 
 مٗينناع و٦ننان خننؿنا

 يغ٦نؼ أن هنظا من  والهنضٝ والنٓنام الهنضو  ٞننغى ٞنن  ونجاخن  الهن٠  ٖلن  ؾنيُغث  منض  ٖلن  بٗينض خنض إ،ن  يٗحمض االإدبوب االإضعؽ ٖل  الح٨ 

 الؿنننلو٦ية باالإكننن٨ ت بالاهحمنننام ومجهنننوص  انخباهننن  يخكنننخد ولا الحٗلننني   وهنننو الأؾاسننن   الهنننضٝ ب نننا ينننح  التننن  الحنننضع ـ ٖملينننة ٖلننن  جهنننض  االإنننضعؽ

نة ب نضٝ 8-6 ؾن  فني الؤبحنضاة  للُنوع  ثلمينظ 20 ٖلن  الضعاؾنة هاثن  ثمدنوعت  خي  الٗاعية  ثُنويغ فني الحغ٦ينة الحمغيننات ٞاٖلينة منا منض  مٗغٞ

 . الؤيجابية الحغ٦ية الؿلو٦يات

 ؾنة.( 8-6) الابحضاة  الُوع  ث ميظ لض  الايجابية الحغ٦ية الؿلو٦يات بٌٗ ثُويغ في خغ٦ية ثمغينات ٞاٖلية :ضعاؾةال إق٩الية 

 .إبحضاة  َوع  الحغ٦ية؛ ؾلو٦يات خغ٦ية؛ ثمغينات: الهلمات االإفحاخُة

Abstract:  

One of the most difficult issues that the teacher and the school administration faces is the spread of 

behavioral problems which are regarded as a challenge factorfor the educational system and 

society values. Although the school’s role, as a natural reality resulting from the emerging changes 

in society, is not limited to education and teaching, rather goes beyond that to find solutions to 

these problems in general.Although the majority of pupils enjoy high social value behavior, some 

of them behave in an aggressive and disruptive manner, which causes an uneven negative impact 

on the classroom climate, destabilizing the school system and disrupting the classroom interaction 

process. In fact, behavior problems have always been and still are one of the most significant 

issues that teachers pay particular attention to. Historically, teachers’ perception of behavioral 

problems was that thorny aspect in the learning process that must be confronted in some way so 

that the school work can proceed calmly and regularly. The young teacher feared his inability to 

impose order and make students behave well as the criterion for judging the loved teacher 

depended, to a large extent, on his ability to control the class and his success in imposing calm and 

order. The goal is for the teacher to focus his efforts on the teaching process where the main 

objective is education and not to be distracted by occasional behavioral problems. This study has 

focused on 20 primary school pupils (6-8) years old aiming at finding out the extent to which 

motion exercises can be effective in developing some positive motion 
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mailto:aziznailkassal@gmail.com


 HJRS 1212( 02)   21    (  222-222 الصفحات)            ...تطوير في وفاعليتها الحركية التمرينات: المقال عنوان

 

 
227 

 :مقذمة -1

جٗننض االإهنناعات الحغ٦يننة منن  جننغي وورنن  وعمننن ومشنن   و٢ٟننؼ منن  أ٢ننضم الغيايننات التنن  ماعؾننها الؤنؿننان منننظ ٞجننغ    

الحنناعيش لحد٣ينن٤ أٚغاينن   خينن  اؾننحسضمها فنني ٧نن  مغخلننة منن  مغاخنن  نمننو  وثُننوع  االإسحلٟننة ٣ٞننض جننغ  الؤنؿننان 

ا مم نا وورن  و٢ٟنؼ ليٗبنر جنض ولا أو خٟنغة منا   أو يهنوب ليدهن  ٖلن  َٗنام إمنا من  وعا  الٟغ ؿة لهيضها أو زوٞ

خينن  ثُننوعت هننظ  الأنكننُة   زنن ٫ نننيض الحيوانننات والُيننوع  أو ليدهنن  ٖلنن  بٗننٌ الثمنناع منن  أٖلنن  الا ننجاع

الحغ٦يننة الُٟغيننة لحهننبذ مناٞؿننات طات أؾننـ و٢ننوانين منن  زنن ٫  وينن٘ لهننا منننااء جٗليميننة وثضعي يننة ؾننوا  فنني 

ينغ  بٗننٌ االإسحهنين فنني مجنا٫ النحٗل  الحغ٧نن  ان هننا٥ ٖ ٢نة ٢ويننة بنين ٧نن   و٦منا يننية االإنضاعؽ أو الأنضينة الغيا

منن  جٗلنن  االإهنناعات الحغ٦يننة والؿننلو٥ والنطننء الننظي ي٣هننض بنن   بٗمليننة ْهننوع ٢ننضعات مٗينننة لننض  الٟننغص صون إي 

اصينننة نخيجنننة ٢ينننام أرنننغ للٗملينننة الحٗليمينننة أو الحضعي ينننة وهنننو ٖملينننة نمنننو صازلننني مححننناب٘ ثدنننضذ ثل٣ابينننا و هنننوعة لاإع 

نة ٧ن  منا ينغثبِ بناالإحٗل  ؾنيما ٢ضعاثن   الٟغص االإحٗل  بنكاٍ ما  ولظل٪ يدحاج االإغب  لأصا  مهمح  ب٨ٟا ة إ،ن  مٗغٞ

 البضنية والحغ٦ية والؿلو٦ية.

 ٖن  االإدناولات التن  يبنظلها الٟنغص الإواجهنة محُلباثنن   ٞلضينن  ٖنضص 
 
 مدضصا

 
خي  يٗض الؿلو٥ ال كغي ؾلو٥ جٗبيرا

لحاجننات أو التنن  ثننضٞ٘ بنن  ثنناعة إ،نن  ؾننلو٥ لا يغيننا  االإجحمنن٘  وثنناعة إ،نن  ؾننلو٥ يجلنن  لنن  الحمننض والثننننا   وان منن  ا

االإجحمننن٘ لحؿحدؿننن  مننن  الٟنننغص ٧ننن  ؾنننلو٥ بننننا   لأن الؤنؿنننان وهننن  نٗمنننة ال٣ٗننن  لينننحد٨  بضواٞٗنننن   وان الأؾننننغة 

   الؿلو٥ وث٣ويمن . واالإضعؾة واالإجحم٘ ما هي إلا مؤؾؿات اجحماٖية وثغ وية ٦ٟيلة بت ظي

ويٟنننؿغ النننؿلو٥ الؤنؿننان  فنني االإجحمنن٘ ٖلنن  أؾنناؽ أن الٟننغص يؿننع  إ،نن  الاخحٟنناّ بدالننة منن  الحننواػن الننضازلي     

 لا يغعننن   الجماٖنننة واالإجحمننن٘ خننناو٫ الٗنننضو٫ ٖنننن  ختننن  لا ينننح  ٖؼلننن  ٖننن  
 
ٞهنننو إطا منننا عأ  منننن  نٟؿننن  يؿنننل٪ ؾنننلو٧ا

 الآزغي .

لو٥ ولا ثننؼا٫ واخننضة منن  أهنن  االإؿنناب  التنن  يولي ننا االإٗلمننون ٖنايننة زانننة  ٣ٞننض ٧اننند ول٣ننض ٧اننند مكنن٨ ت الؿنن   

نٓغة االإٗلمين الإك٨ ت الؿلو٥ م  الناخية الحاعيسية  ثمث  في ٖملينة النحٗل  طلن٪ الجانن  الكناب٪ الننظي لا بنض 

  ٧نننان يسشننن   ٖننننضم مننن  مواجهحننن  بكننن٩  منننا  ختننن  يح٣نننضم صولاب الٗمننن  االإضعسننن   ب نننضو  وانحٓنننام  ٞاالإنننضعؽ الناشننن 

  و٦ننان 
 
 خننؿنا

 
٢ضعث  ٖلن  ٞنغى النٓنام  ٦منا ٧نان يسشن   أن جٗنوػ  الحيلنة فني أن يجٗن  الح مينظ يؿنل٩ون مؿنل٩ا

مٗيننناع الح٨ننن  ٖلننن  االإنننضعؽ االإدبنننوب يٗحمنننض إ،ننن  خنننض بٗينننض ٖلننن  منننض  ؾنننيُغث  ٖلننن  الهننن٠  ونجاخننن  ٞنننن  ٞننننغى 

 الهضو  والنٓام. 

عؽ جهننض  ٖلنن  ٖمليننة الحننضع ـ التنن  يننح  ب ننا الهننضٝ الأؾاسنن   وهننو الحٗلنني   ولا والهننضٝ منن  هننظا أن يغ٦ننؼ االإننض   

 .يخكخد انخباه  ومجهوص  بالاهحمام باالإك٨ ت الؿلو٦ية الٗاعية
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ومنن  أنننٗ  مننا يوجهنن  االإٗلنن  وإصاعة االإضعؾننة هننو انخكنناع االإكنن٨ ت الؿننلو٦ية التنن  جٗحبننر ٖامننن  ثدنننضي للنٓننام    

  أن مهمنننة االإضعؾننة ٧وا٢ننن٘ َبيعننني نخيجننة االإحٛينننرات االإؿنننحجضة فنني االإجحمنننن٘ لا ث٣حهنننغ التربننوي و٢ننني  االإجحمنن٘. وعٚننن

 ٖل  الحٗلي  والتربية ب  ثحجاوػ طل٪ لحجض الحلو٫ لهظ  االإكا٧  بهوعة ٖامة. 

ون بكننن٩      وعٚننن  أن الٛالبيننننة منننن  الح مينننظ يحمحٗنننون بؿنننلو٥ اجحمنننا ي ٢يمننن  ٖنننا،ي  ٞنننئن الأ٢لينننة منننم   يحهنننغٞ

نننننة الاؾنننننح٣غاع والنٓنننننام االإضعسننننن   ٖنننننضوا  ٖلننننن  االإننننننار الهنننننٟ   وػٖؼٖ
 
 محٟاوثنننننا

 
 ؾنننننلبيا

 
ن  وثسغيبننننن   ممنننننا يننننننؿ   ثنننننرريرا

التنننن  جٗحبننننر منننن  االإغاخنننن  ال هننننبة فنننني ثنميننننة  )الُٟولننننة(هاثنننن  االإغخلننننة  وجكننننو ل ٖمليننننة الحٟاٖنننن  الهننننٟ  زنننن ٫ 

نننننة وثوجيننننن  ال٣نننننضعات الحغ٦ينننننة الؿنننننلو٦ية وطلننننن٪ لحميننننن  الُٟننننن  فننننني هنننننظ  االإغخلنننننة ب ة جٗلمننننن  للمهننننناعات االإحنوٖ ؿنننننغٖ

 ببًٗنها الننبٌٗ  و ساننة ٖننض ثدضينض الهنضٝ الحغ٧ن  ٦منا إن لن  ال٣نضعة ٖلن  ع ننِ الحغ٧نات الأؾاؾنية االإسحلٟنة

خيننننن  أن االإكننننن٨ ت الؿنننننلو٦ية فننننني االإنننننضاعؽ ومننننن  زننننن ٫ الضعاؾنننننات الؿننننناب٣ة  والتننننن  صلننننند ٖلننننن  أ  نننننا مننننن  ازُنننننغ 

وينة  والبينند  لينة التربوينة الأزنغ  االإمثلنة با،بنا   والؤصاعات التربالحدنضيات لننضوع االإضعؾنة من  جانن  وأَنغاٝ الٗم

ت إ،نننن  ثننننننضهوع خنننننالات الأصا  والحدننننننهي  الٗلمنننن   وثنننننضن  خننننالات الانًنننننباٍ والالتنننن ام والح٣ينننننض واالإدنننننيِ  التننننن  أص

 بال٣ي  واالإباصا التربوية .

وفني النضعؽ بكن٩  زنام  من  أ٦قنر ال٣ًنايا  جٗحبر االإكا٧  الؿلو٦ية في االإضعؾة بكن٩  ٖنام :إؼهالُة الذساظة -

التنن  جكنننٛ  بنننا٫ التربنننويين ٖلننن  جميننن٘ الأننننٗضة هنننظ  الأينننام  ٣ٞلنننة اختنننرام االإٗلننن   وانٗنننضام الانهنننيإ للحٗليمنننات  

ننة الهنن٠ ننناعت مننن   ٟننا٫ الؿننلبية االإسحلٟننة فنني ٚغٞ وال٣يننام بؿننلو٦يات ٖضوانيننة اثجننا  الآزننغي   وؾننلو٦يات اَلأ

نننة التننن  يواجههنننا االإٗلننن   إط أن ٢لنننة انخبنننا  الُننن ب والانكنننٛا٫ بؿنننلو٦يات ثسغي ينننة مؼ جنننة صازننن   الٓننننواهغ االإرلوٞ

نننة الننننه٠ جؿننن   ينننيإ ال٨ثينننر مننن  و٢ننند الحٗلننني  زننن ٫ الحهنننة  وجؿننن   ا  منننا٥ االإٗلننن  ب٨نننبذ هنننظا الٗمننن   ٚغٞ

لتننن  يدنننض  ا مؿنننحسضما َغ٢نننا ثننننًغ بؿنننير الٗملينننة التربوينننة. ٞننناالإٗل  النننظي يكنننوف ثغ٦يننن   وي ننن  ء نخيجنننة الٟوعننن   ا

بٌٗ الُ ب ٢ض يًُغ ثدد لحٓات الًِٛ االإمؼوج بالًٛ   إ،ن  مٗا٢بنة هنؤلا  الُن ب من  زن ٫ الهنغار 

 االإحوانن  ٖلني    أو ثوجي  الؤهانة له   أو اؾحسضام أؾلوب الكح  أو الًغب. 

    
 
ٟٞنن  هننظ  االإغخلننة و جٗننض الؿنننوات الأو،نن  منن  خينناة الُٟنن  منن  أهنن  مغاخنن  خياثنن   إن لنن  ث٨نن  أهمهننا جميٗننا

جٛنننغؽ البنننظوع الأو،ننن  للت هنننية  وثخكننن٩  الٗننناصات والاثجاهنننات وثنمنننو ٢نننضعات الُٟننن   وثحطننن  مواهبننن   وي٩نننون 

 للحنننررير  والحوجيننن   والخكننن٨ي  
 
٦منننا أ  نننا الٟتنننرة الحيوينننة لنمنننو الحغ٧نننات الأؾاؾنننية  إط يدنننضذ ٞي نننا جٛينننرات  ٢ننناب 

ة في ٦يٟية أصاب  الحغ٧ات الأؾاؾية .  ملحوْ

ننة ٞاٖليننة ثمغينننات خغ٦يننة فنني ثُننويغ بٗننٌ الؿننلو٦يات     وندنن  منن  زنن ٫ بدثنننا هننظا الننظي يٗحبننر ٦ضعاؾننة الإٗغٞ

 لحُنننوع  خغ٦ينننة ثمغيننننات ( ؾننننة   بافيننناٞة إ،ننن  إٖنننضاص6-4الحغ٦ينننة الايجابينننة لنننض  ث مينننظ الُنننوع الابحنننضاة   

ضم ث٨غاع بٌٗ الؿلو٦يات الؿلبية الحغ٦ية الؿلو٦يات ا الأ٦قر الايجابية وٖ ٟا٫. لض  قيوٖ  اَلأ

 وم  هنا يخبنناصع إ،  أطهانننننا الخؿننناؤ٫ الحالنننن  8
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ش بعلض العللىلُات الحشلُللة الاًمابُلة للذي ثلامُللز الطلىس الابحللذاةي  - ىلات الحشلُللة فاعلُلة فلي ثطللىٍ هلل لحمشٍ

 ؟ ( ظىة6-8)

 فلشضُلة الذساظلة: -

ىللللللات الحش  - للللللة فللللللي اظللللللح ذام الحمشٍ ش بعللللللض العلللللللىلُات ثىحللللللذ فللللللشوع رات ديلللللللة معىىٍ لُللللللة البذهُللللللة لحطللللللىٍ

 .( ظىة8-6)لذي ثلامُز الطىس الابحذاةي  الحشلُة الاًمابُة

 أهمُة الذساظة: -

   وطلن٪ الُٟن  ؾنلو٥ ٖلن  ومجنا٫ الغياينية التربينة مجنا٫ فني ٖلمينة مداولة بونٟ  الحا،ي البد  أهمية ث٨م    

 االإغخلنة التن  ٖن  هاثن  ًٞن  للُٟن  ال ل٣ينة الجوانن  ٖلن  ةالحمناعي  الحغ٦ين ثتر٦ن  النظي الأرنغ ومنض  ننوٕ حٟؿنيرل

 والاجحماٖينة النٟؿنية والبضنينة واالإهاعينة الجوانن  الؿنلو٦ية و مٗٓن  ثنمية ٖلي ا جؿخنض الت  الأؾاؾية اللبنة جٗض

٣لين  منض  ٞاٖلينة الحمغيننات الحغ٦ينة فني ثُنويغ الؿنلو٦يات الايجابينة والح للٟغص  و٦نظا الو٢نوٝ ٖلن  منا وال ل٣ية

 م  ٧  ماهو ؾلب  في االإغخلة الؤبحضابية. 

ِّٝ ٖل  8  أهذاف الذساظة: -
 إ،  الحٗغ 

ُ
عاؾة الحالية ت ضٝ ِّ

 إن الض 

ة إ،  أي مض  يم٨  الحمغينات الحغ٦ية البضنية أن جؿاه  في ثُويغ الؿلو٧ات الؤيجابية لض  الحلميظ. -  مٗغٞ

ة  -  ُويغ بٌٗ الؿلو٦يات الحغ٦ية .أهمية الحمغينات الحغ٦ية الت  جؿاٖض في  ثمٗغٞ

نضم ث٨نغاع بٗنٌ الؿنلو٦يات الؿنلبيةالايجابينة  الحغ٦ينة الؿنلو٦يات لحُنوع  خغ٦ينة ثمغيننات إٖنضاص -  الأ٦قنر وٖ

ا ٟا٫ لض  قيوٖ  .اَلأ

 الُوع الابحضاة . الو٢وٝ إ،  مٓاهغ الؿلو٥ الهٟ  الؿلب  لض  ث ميظ -

ة  - -4 لو٦يات الحغ٦ينة الايجابينة لنض  ث مينظ الُنوع الابحنضاة  ٞاٖلية ثمغينات خغ٦ينة فني ثُنويغ بٗنٌ الؿنمٗغٞ

 .( ؾنة6

 الو٢وٝ ٖل  الؿلو٧ات الت  يم٨  أن جٗي٤ الحلميظ م٘ ٦يٟية ٖ جها م  ز ٫ الُغ١ االإناؾبة .- 

 مض  مؿاهمة الأنكُة الغيايية في ثُويغ الؿلو٧ات الؤيجابية م٘ الح٣لي  م  الحغ٧ات الؼابضة . -

٣لي  م  الؿلو٧ات الؿلبية ث٨مُ  أهمية ا-  .لضعاؾة في إبغاػِّ صوعِّ الحمغينات الحغ٦ية  في الحَّ

 نحابج البد  أيًا يم٨  ثٟيض في بٌٗ ثهميمات و البرامج الؤعقاصية النٟؿية في االإغخلة الؤبحضابية  . -

 أن يضع٥ الُٟ  االإٟاهي  الث٣اٞية االإغثبُة بالنكاٍ البضن . -
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 ضن  م  أج  الصحة والو٢اية م  الأمغاى.أهمية مماعؾة النكاٍ الب -

 أهمية االإداٞٓة ٖل  البحئة ٧االإ ٖ  و٧  ما يحٗل٤ بال ضمات الٗامة. -

 .جٗغي٠ الُٟ  برهمية الٛظا  الجيض م  أج  الصحة -

 الؤياٞة الٗلمية في هظا االإجا٫ زانة في البحئة الجؼابغية الت  ثٟح٣غ إ،  مث  هظ  الضعاؾات الؿلو٦ية  . -

 الؤطاس الىظشي للذساظة: -1.1

 :مفهىم العلىك الؤوعاوي -1-

ات و الحٛينرات ال اعجينة  و الضازلينة التن  يؿنع      ة الحهغٞ ي٣و٫ اخض الباخثين أن الؿلو٥ ال كغي هو مجموٖ

ناع الاجحمنا ي النظ ن يد٣ن٤ ٖملينة الأ٢لمنة و الحواٞين٤الٟغص ٖ  َغي٣ها لأ  ي بنين م٣ومنات وجنوص   و م٣حًنيات اَلؤ

ننة منن  االإحٛيننرات .يٗننحل صازلنن  لينن  ٞننئن الؿننلو٥ الؤنؿننان  ؾننلو٥ خيننوي محٛيننر ثنناب٘ الإجموٖ االإؿننح٣لة  بًٗننها  وٖ

إ،ن  طلن٪ أن الح٩ننوي  الًٗنوي لهنظا ال٩نناب   ينحمن  إ،ن  االإاعن   وبًٗننها ينحمن  إ،ن  البحئننة الغاهننة الحاينغة  أينن٠ 

         (433ص ،)أخمذ صمي صالح  أو طل٪ .الحي أو طل٪ ي٣وم بضوع هام في جك٨ي  ؾلو٦  إػا  هظا االإو٠٢ 

وي٣هنننض بالؿنننلو٥ بوجننن  ٖنننام الاؾنننحجابات الحغ٦ينننة و الٛضينننة   أي الاؾنننحجابات الهننناصعة ٖننن  ًٖننن ت ال٩ننناب     

و٥ ٖلنننن  الحنننني أو ٖنننن  الٛننننضص االإوجننننوصة فنننني جؿننننمي  وهنننننا٥ ٢لننننة منننن  ٖلمننننا  النننننٟـ الننننظي  ي٣هننننغون لٟننننٔ الؿننننل

  و ل٨ن  ٚالبينة ٖلمنا  الننٟـ االإٗاننغي  ي٣هنضون بالؿنلو٥  مكاهضث الؿلو٥ ال اعجي الظي يم٨  م خٓح  و 

 (  101ص ،مدمذ عِعىي  )عبذ الشخمان  .جمي٘ الأنكُة الت  ي٣وم ب ا ال٩اب  الحي

  لو٥ الؤنؿنان  يسحلن٠ منن  ٞنغص ،زنغ نخيجنة للٟننغو١ الٟغصينة التن  ثمين  ٧نن  إنؿنان و الؿن   
 
ٖن  الآزنغ و ثننؤصي صوعا

 فننني ثدضينننض أنمننناٍ الؿنننلو٥ الؤنؿنننان   و يميننن  الٗلمنننا  بنننين الٟغو٢نننات الجؿنننضية و فننني ال٣نننضعات ال٣ٗلينننة  و فننني 
 
مهمنننا

ل٣نننننني  و الاثجاهننننننات  فنننننني االإهنننننناعات فنننننني ا فنننننني الننننننضواٞ٘ و الُموخننننننات  الٟغو٢ننننننات الث٣اٞيننننننة الاجحماٖيننننننة  الٟغو٢ننننننات

 (23ص  ،)مامل مدمذ مغشبي .الاؾحٗضاصات  في الكٗوع بالحاجات الؤنؿانية و في الؤصعا٥ و الو يو

  :خصابص العلىك البؽشي  -2

  :للؿلو٥ ال كغي زهابو ٖامة ٖضيضة أهمها

  ( 47،ص)ساجح، أخمذ  .أن  ؾلو٥ هاصٝ يؿع  ٖاصة إ،  ثد٣ي٤ هضٝ مٗين أو ٚاية مٗينة 1-2-

 .الؿننننننلو٥ ال كننننننغي ؾننننننلو٥ مؿنننننن    بمٗانننننن  أن لنننننن  أؾننننننباب  ال اننننننننة الحننننننن  أخضرحننننننن  ولا يٓهنننننننغ مننننننن  الٗنننننننضم 2-2-

 2005) ،ظهُلة مدعً ماظم ،)الفحلاوي 
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 وإنمنننننا يحمحننننن٘ بتبنننننات صيننننننامي٩   وهنننننو ؾنننننلو٥ محننننننوٕ يٓهننننننغ بننننننهوع وأقنننننن٩ا٫ محٗننننننضصة 3-2-
 
 .ؾنننننلو٥ لنننننحـ جامنننننضا

(Glarizio, 1995)                    

نننضم الجمنننوص ويخبننناي 4-2-   بخبننناي  الؿنننمات الت هنننية لننننهاخ  هننننظا ؾنننلو٥ يحمحننن٘ بضعجنننة ٖالينننة مننن  االإغوننننة وٖ

 .(1997) حامعة القذط االإفحىخة،  .وميول  واثجاهاث الؿلو٥ 

 بظل٪ بالٗوام  الوعارية والبيئينة للٟنغص 5-2-
 
الجللعماوي،  ) . ؾلو٥ إبضا ي يحمح٘ ب٣ضع محٟاوت م  الظ٧ا  محررغا

1994                                                                                      )   

ينننر لٟٓنننن  يحمثنننن   6-2- ؾنننلو٥ لٟٓننن  ويحمثننن  ب٩ننن  منننا يهنننضع ٖننن  الٟنننغص مننن  ألٟننناّ مٟهومنننة فننني مو٢ننن٠ مٗنننين  وٚ

للللللللللللللللللللللذ . وجٗبيننننننننننننننننننننننرات الٗينننننننننننننننننننننننين فنننننننننننننننننننننني موا٢نننننننننننننننننننننن٠ مٗينننننننننننننننننننننننة بدغ٦ننننننننننننننننننننننة الجؿنننننننننننننننننننننن  والؤيمننننننننننننننننننننننا ات   ( 2002ي،) الهىٍ

بيٗننة االإو٢نن٠ ٞهنو ؾننلو٥  ننجإ وجبنننان   7-2-  للهننٟات الت هننية للٟنغص وَ
 
ؾنلو٥ يجمنن٘ بننين االإحنا٢ًنات ثبٗننا

يننننر م٣بننننو٫  ٖنينننن٠ وهنننناصا  منٟٗنننن  ومحنننننؼن  منٟٗنننن   و٢ننننوي ويننننٗي٠  ؾننننغ ٘ و ُنننن    ؾننننلب  وايجنننناب   م٣بننننو٫ وٚ

 ( 2005) بشمات، .ومن ؿِ

  :اهىاع العلىك البؽشي -3

لؿنننلو٥ الكننناط أو ٚينننر الؿنننوي. والؿنننلو٥ الؿنننوي هنننو الؿنننلو٥ ي٣ؿننن  الؿنننلو٥ ال كنننغي إ،ننن  الؿنننلو٥ الؿنننوي  وا   

الؤيجننناب  النننظي يٓهنننغ ٖلننن  قننن٩  ؾنننلو٥ ٖننناصي منننرلوٝ لنننض  اٚلننن  النننناؽ  وهنننو طلننن٪ الؿنننلو٥ االإٗبننننغ ٖنننن  ث٨ينننن٠ 

             مناؾ  يثمغ ٞي  الحٟاٖ  بين الٟغص ومديُ . 

الؿنلو٥ من  ين٠ٗ  ٖ  صعجة ٚينر االإنرلوٝ فني أما الؿلو٥ الكاط أو ٚير الؿوي ٞهو الؿلو٥ الؿلب  الظي يٗبر    

                                        (Barlow, 1995) .في الحناؾ٤ صاز  الت و  وهو أخيانا ؾلو٥ ٚير مرلوٝ أو ٚينغ محُغٝ

  :وهنا٥ االإٓاهغ الؿلو٦ية وهي

 : ظلىك ظلبي لفظي ومً أهم مظاهشه 1-3-

إخنننضاذ أننننوات مؼ جنننة أرننننا    إطنالؤجابنننة صون   الحنننضي  صون اؾنننخئظان  مننن٘ الأ٢نننغانالحدنننضذ مننن٘ الآزنننغي  أو 

ير م٣بولة للؼم    قغح االإٗل   .الٛنا  أو الضنضنة  االإناصاة برنوات ٚير مؿحدبة وٚ

  :ظلىك ظلبي خشمي ومً أهم مظاهشه 2-3-

  غأؽ والكنننٗغ والأنننن٠خغ٧نننات جؿنننمية ٦دننن٪ الننن  ثدغيننن٪ االإ٣ٗنننض  الحجنننو٫ فننني الهننن٠  الو٢نننوٝ صون إطن االإٗلننن 

ٓننغ االإؿننحمغ إ،نن  ال نناعج منن  الن  ال غبكننة أو ال٨حابننة ٖلنن  الجننضعان واالإ٣اٖننض  الحهننٟي٤ باليننضي  أو ٞغ٢ٗننة الأننناب٘

ضم الترثح  لبٌٗ الُ ب بك٩  واض   الناٞظ  .الٟوع   وٖ
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  :ظلىك ظلبي عذواوي وفىضىي مً أهم مظاهشه 3-3-

الكنننح  والؿننن   ع٧ننن  الآزغي   ت ضينننض الآزنننغي   الحدنننغف ب ننن ينننغب النننؼم   و   إثننن ٝ ممحل٩نننات االإضعؾنننة الهنننٟية

  (1994 )الخطُلب،.ازظ ممحل٩ات الآزغي  ٖنوة  عص الُال  ٖل  االإٗل  برلٟاّ ؾلبية جٗاعى جٗليماث   للؼم  

 :طشع قُاط العلىك  -4

قلة قُلاط ثنلشاس العللىك  1-4- خننضوذ الؿنلو٥ فني  وينح  بخجنجي  ٖننضص مننغات :( Recoring Frequency ) طشٍ

 ٞترة ػمنية مدضصة

قللة قُللاط مللذ  خللذو  العلللىك 2-4- وهنننا يم٨نن  ججننجي  االإننضة الؼمنينننة التنن   :( Recoding Duration ) طشٍ

 يؿحٛغ٢ها الؿلو٥ ٖنض خضور  وطل٪ بحدضيض ن٣ُة البضاية والم اية للنؿلو٥

قللة جيللجُل العُىلل 3-4- وجؿننحسضم فنني خالننة يحٗننظع ٞي نننا جنننججي  الٟتننرة  :( Sampling Time ) ات الضمىُللةطشٍ

٢نننهيرة ٦ٗينننة للٟتننرات  الؼمنيننة ٧املننة  وبكنن٩  مؿننحمغ لحننضوذ الؿننلو٥  وثننح  وثننح  هننظ  الُغي٣ننة بخجننجي  مننضة

ة  الؼمنيننة  والأصوات االإناؾننبة لخجننجي  الؿننلو٥ فنني هننظ  الُغي٣ننة8 الآلننة  .الخجننجيليةالحاؾننبة الُابٗننة  والأقننغَ

 ( 1997/1981حامعة القذط االإفحىخة، ، 2002)العماًش، 

 :الذساظات العابقة واالإؽابهة -2.1

 دساظة الأولى :   -

بضنيننة ٖلنن  الأصا  بضعاؾننة هننضٞد إ،نن  ثدضيننض إطا ٧ننان هنننا٥ ثننررير ل نكننُة ال (Skolnick 1981) ٢ننام ؾنن٩ولني٪ -

ل َٟا٫ في االإغخلة الابحضابية  ثمد هظ  الضعاؾة في ولاية بنؿلٟينيا في الولايات االإحدنضة الأمغي٨ينة  ثن   الأ٧اصيم 

حين ٟا٫ إ،  مجموٖ   ومن  أهن  نحنابج الضعاؾنة  (88) ثجغي ية ويابُة  ث٩وند ٖينة الضعاؾة م  ث٣ؿي  اَلأ
 
 َٟ

حين  ولهننننال وجننننوص ٞننننغو١ صالننننة إخهننننابية بننننين االإ ننننة الحجغي يننننة  إط أرننننغت الحننننضعيبات الغيايننننية فنننني  جمننننوٖ االإجموٖ

  .الحٗؼيؼ الٟوعي ل صا  الأ٧اصيم  لهظ  الٟئة الٗمغية

 دساظة الثاهُة :   -

بضعاؾننة هننضٞد إ،نن  وينن٘ بغنننامج م٣تننرح للحمغينننات باؾننحسضام الأصوات اليضويننة الهننٛيرة  (1993) ٢امنند ؾننٗض -

ٟنا٫ منا ٢بن  االإضعؾنة للحٗغٝ إ،  ثنررير  ٖلن  ب ٗنٌ االإهناعات الحغ٦ينة  الٗنضو  الورن   الغمن   الل٣ن٠  الحنواػن( لَأ

  (60) ؾنوات  اؾحسضمد الباخثة االإنهء الحجغيب   وقنم  البدن  ٖيننة ٢وامهنا (6-5)  بنين و نات(  في ؾ 
 
َٟن 

 ٖلننن  االإهننناعات
 
 إيجابينننا

 
ٟلنننة. ومننن  نحنننابج البدننن  أن البرننننامج االإ٣تنننرح أرنننغ ثنننرريرا الحغ٦ينننة بنؿنننبة محٟاوثنننة لهنننال   وَ

 ل صا  واالإناٞؿة بين أَٟا٫ ٖينة البد 
 
 مدٟؼا

 
  .البنين  وأن الأصوات ٧اند ٖام 
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 دساظة الثالثة :   -

بضعاؾة هضٞد إ،ن  وين٘ بغننامج لل٣هنة الحغ٦ينة ٖلن  بٗنٌ االإهناعات الأؾاؾنية ل َٟنا٫  (1993) ٢امد إبغاهي  -

 .اخثة االإنهء الحجغيب ؾنوات  واؾحسضمد الب (6-4) م  ؾ 

 بنين ال٣ياؾنين ال٣بلني والبٗنضي   َٟلة (64) و لٜ ٖضص ٖينة البد 
 
ومن  نحنابج البدن  وجنوص ٞنغو١ صالنة إخهنابيا

ة الحجغي ية لهال  ال٣ياؽ البٗضي  .للمجموٖ

 دساظة الشابعة :   -

لتربينننة الحغ٦يننة ٖلننن  بٗنننٌ بضعاؾنننة هننضٞد إ،ننن  الحٗنننغٝ إ،نن  منننض  ثنننررير البرنننامج االإ٣تنننرح ل (1997) ٢امنند الٗنننؼة -

محٛيرات النمنو الحغ٧ن  لنض  َالبنات الهنٟوٝ الث رنة الأو،ن  من  مغخلنة الحٗلني  الأؾاسن    ثمند هنظ  الضعاؾنة فني 

حين   (264) الأعصن  واؾننننحسضمد االإنننننهء الحجغيبنننن   واقننننحملد ٖينننننة الضعاؾننننة ٖلنننن  َالبننننة ٢ؿننننمد إ،نننن  مجمننننوٖ

نة ثجغي ينة َالبنة. وأْهنغت نحنابج البدن  أن البرننامج االإ٣تنرح للتربينة  (129) َالبنة  وأزنغ  ينابُة (135) مجموٖ

  .الحغ٦ية ل  ثررير إيجاب  طو صلالة إخهابية ٖل  محٛيرات النمو الحغ٧ 

 دساظة الخامعة :   -

بضعاؾننة هننضٞد إ،نن  البدنن  ٖنن  ثننرريرات االإكنناع٦ة فنني بغنننامج ثننضعيب  الإغخلننة عينناى  (Elliot 1997)٢امنند اليننوت  -

ٟننا٫  واللٗنن امننة للتربينننة الغيايننية  ثمنند هننظ  الضعاؾننة فننني اَلأ   الحننغ ٖلنن  ابح٩نناع الحغ٦نننة فنني مديُننات زانننة وٖ

حين ثجغي يننة ويننابُة  و٧اننند نحننابج الضعاؾننة  أوهننايو بالولايننات االإحدننضة الأمغي٨يننة  و٢ننض ثنن  ث٣ؿننيمه  إ،نن  مجمننوٖ

ة الحجغي ينة حين ولهال  االإجموٖ  بين االإجموٖ
 
لباخن  اؾنحسضام هنظا البرننامج وينضٖ  ا .وجوص ٞغو١ صالة إخهابيا

ٟا٫  .في عياى اَلأ

الجانن  يحط  م  الضعاؾات الؿاب٣ة منض  أهمينة موينوٕ  الحعلُق عً الذساظات العابقة واالإؽابهة :1- -2.1

وفننني  للُٟننن مننن  أرننناع ٖلننن  مسحلننن٠ الجوانننن  الت هنننية   الإنننا لهنننالحغ٧ننن  و٦نننظا النمنننو والؿنننلو٧ات الحغ٦ينننة الُٟننن  

بضعاؾننات لنن  الننغٚ  ممننا ثونننلد لنن  منن  الضعاؾننات الؿنناب٣ة ٞنجننض مٗٓمهننا اهحمنند وٖ  مسحلنن٠ جواننن  الحينناة 

ئة  الحمغينات الحغ٦ية إلا أن  ل  أجض أيا م  الضعاؾات ثناولد محٛير مسحلٟة    من  ٢بن  البناخثين ( ؾنة6-4  وٞ

ؿنناب٣ة ٞالنؿننبة لأهننضاٝ الضعاؾننات الؿنناب٣ة إزحلٟنند وجٗننضصت خؿنن  ٧نن  صعاؾننة   و٦ننظل٪ أهحمنند الضعاؾننات ال

 إهحمام م  صعاؾات الؿاب٣ة . بريل  ثدٔ   ( ؾنة6-4 ثلميظ بٗينات مسحلٟة ط٦غت ا ؾاب٣ا ماٖض ٖينة

نند الضعاؾننات الؿنناب٣ة فنني اؾننحسضامها فجننغا ات البدنن  منن  خينن  االإنننهء والأصوات االإؿننحسضمة لجمنن٘     ٦مننا ثنوٖ

ننند وجكننناب د فننني الٗ ضيننننض مننن  الضعاؾنننات وطلننن٪ خؿنننن  االإٗلومنننات   أمنننا بالنؿنننبة ل ؾنننالي  الؤخهننننابية ٣ٞنننض ثنوٖ

غوى الضعاؾة .  هضٝ وٞ
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قة والأدوات: - 2  الطشٍ

   :البدث و إحشاءاثه االإُذاهُة ُةالجاهب الحطبُقي مىهج -1-2

 الذساظة الاظحطلاعُة: -2-1-1

  ة وهننظا للحٗنننغٝ ٖلننن   ٖيننننة صعاؾنننخنابلضينننة الجلٟننن ابحنننضابيات خننو٫ بٗنننٌ اؾنننحُ ٖيةل٣ننض ثننن  ال٣ينننام بضاعؾنننة    

ننننة االإؿننننب٣ة ومٗاينننننة ٧نننن   الٓننننغوٝ الٗمنننن  وثسُننننيِ لهننننا   خينننن  ثنننن  ججننننجي  بٗننننٌ الن٣نننناٍ االإهمننننة و٦ننننظا االإٗغٞ

لٓنغوٝ إجننغا  الضعاؾنة االإيضانيننة الأؾاؾنية  و الحننا،ي ثٟناصي الهننٗو ات و الٗغا٢ين  التنن  من  قننر  ا أن ثواجهننا فنني 

ة حج    نة و زهابهها.  م٘ ثوييذ البنوص و م بمت ا الإؿحو  الٗيالٗينة االإؿح٣ب  خي  ث  مٗغٞ

نا اؾنحسضم :ملىه  البدلث -2-1-2 والنظي البدن   لُبيٗنة الإ بمحن  الحجغيبن  االإننهء  الباخن نٓنغا لُبيٗنة موينوٖ

 هو جٛير مٗحمض ومًبوٍ للكغوٍ االإدضصة للٓاهغة وم خٓة نواثج الحٛيير في ْاهغة مويوٕ الضعاؾة .

     محغيرات الذساظة: -2-1-3

 الحغ٦ية.الحمغينات  في صعاؾخنا فيويحمث   االإحغير االإعحقل: -

 ويحمث  في صعاؾخنا الؿلو٧ات الؤيجابية . االإحغير الحابع: -

 .الابحضاة ويحمث  في صعاؾخنا الُوع  :االإحغير الىظُط -

  ات بلضية الجلٟة ابحضابي رزوطي  م ثلميظا م 04خي  ث٩وند ٖينة الضعاؾة م   :عُىة البدث -2-1-4

 ت الحابعين لها(: ثىصَع أفشاد العُىة على االإؤظعا01سقم )الجذوى 

 مُزمممىع الحلا  إبحذابُات

 14 إبحضابية ٖمغان رامغ

 14 إبحضابية جغي ي٘ الؿٗض

 04 االإجمننننوٕ

 : ثدذًذ العلىلُات -2-1-5

ٟننا٫ ومننض  ْهوعهننا ومنن  أجنن  الحهننو٫ ٖلنن     نننيٛة ٖلميننة  لأجنن  الو٢ننوٝ ٖلنن  الؿننلو٦يات الؿننلبية لننض  اَلأ

ثم٨ن  من  مغا٢بنة الُٟن  االإنغاصة صعاؾنة ؾنلو٦  خين   االإ خٓة الٗلمية   لضعاؾة هظ  االإحٛيرات اؾحسضم الباخ

٤ اؾحماعة الحدلي  لؿلو٥  وثضوي  الؿلو٥ بٗضها  .الُٟ  ر  اخخؿاب الح٨غاعات ٖل  وٞ
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 الحنشاس والحقُُم الإذي ثىافش مظاهش العلىك العلبي( 02) سقمالجذوى 

 لذي الحلامُز مً خلاى االإلاخظة 

 الح٣يي  ٥ٖضص الح ميظ االإح٨غع لضي٨ه  الؿلو  الؿلو٦يات الٗكوابية الشقم

ضم الترثح  بك٩  واض  1  مغثٟٗة 14 الٟوع   وٖ

 مغثٟٗة 12 الحهغٝ صون إطن االإٗل  0

 منسٌٟ 44 الحهٟي٤ باليضي  أو ٞغ٢ٗة الأناب٘ 1

 مغثٟ٘ 11 يغب الؼم   والحدغف ب   2

 منسٌٟ 43 أزظ ممحل٩ات الآزغي  3

 مغثٟ٘ 12 ٖضم الحٗاون م٘ الؼم   ارنا  الٗم  الجما ي 4

 محوؾِ 47 إث ٝ االإمحل٩ات االإضعؾية 5

 مغثٟ٘ 11 ال غبكة أو ال٨حابة ٖل  االإ٣اٖض والجضعان 6

 منسٌٟ 45 خغ٧ات جؿمية ٦د٪ الغأؽ والكٗغ والأن٠ 7

 مغثٟ٘ 15 ٖضم االإش   بانحٓام 14

 

  :(03سقم )لجذوى ا
ً
 مظاهش العلىك العلبي الألثر ثنشاسا

 الذي ثلامُز االإشخلة الابحذابُة مشثبة ثصاعذً

 الح٣يي  الؿلو٥ الشقم

 مغثٟ٘ ٖضم االإش   بانحٓام 1

ضم الترثح  بك٩  واض  0  مغثٟ٘ الٟوع   وٖ

 مغثٟ٘ ٖضم الحٗاون م٘ الؼم   ارنا  الٗم  الجما ي 1

 مغثٟ٘ الحهغٝ صون إطن االإٗل  2

 مغثٟ٘ ال غبكة أو ال٨حابة ٖل  االإ٣اٖض والجضعان 3

 مغثٟ٘ يغب الؼم   والحدغف ب   4

 : الاخحباس القبلي -2-1-6

الازحبنننناع ال٣بلنننني وطلنننن٪ بم خٓننننة ٖينننننة البدنننن  وثننننضوي  الؿننننلو٦يات منننن  زنننن ٫ االإ خٓننننة  ٢ننننام الباخنننن  بننننرجغا    

( ص٢ي٣ننة للحهننة الواخننضة ٧نن  44  واخننضة مننضت ا( أيننام بوا٢نن٘ وخننضة جٗليميننة 14ؾننلو٥ زنن ٫   وخؿنناب ث٨ننغاع ٧نن 

 .ٓة لحٟغ ٜ البيانات وخؿاب ث٨غاعات الؿلو٦ياتو٢ض اؾحٗم  الباخ  اؾحماعة االإ خ يوم
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ً الحشلُة بشهامج 2-1-7  : الحماسٍ

ة ٖل  الحماعي  الحغ٦ية بغنامج ثُبي٤ ث      وخنضات زمنـ ؾنحة أؾنابي٘ بوا٢ن٘  البرننامج ثنٟينظ واؾحٛغ١   االإجموٖ

                                         ص٢ي٣ة. 30 جٗليمية وخضة ٧  الواخض  خي  ٧ان ػم  الأؾبوٕ في جٗليمية

ً الحشلُة واهذافها(: 04سقم )الجذوى   الحماسٍ

ً  الهضٝ الحمشٍ

 بذون الإغ أي صمُل ، أو أي ش يء مع : عاخةاالإش ي في أهداء ال

 أثىاء االإش ي . -
ً
 سفع الزساعين عالُا

 خفض الزساعين أثىاء االإش ي . -

 جغُير معحىي اسثفاع الجعم )االإش ي بثقل ، االإش ي الخفُف( . -

 جم العملاع أو القضم .االإش ي بح -

- . 
ً
 ، مابلا

ً
 ، حاهبا

ً
 ، خلفا

ً
 االإش ي أماما

 االإش ي ببطء ، ثم بعشعة محىظطة . -

 االإش ي مع عذم ثنى الشلبحين وصٍاد  مشجحة الُذًً . -

االإشللللل ي عللللللى العقبحلللللين أو الأصلللللبع النبيلللللر للقلللللذم أو عللللللى الجاهلللللب الخلللللاس ي  -

 للقذم .

 ثىظُع وثضُِق خطى  االإش ي.  -

ق الؤؼاس .االإ  -  ش ي مع جغير الاثماه فمأ  عً طشٍ

االإشللللل ي عللللللى أهللللللىاع م حلفلللللة ملللللً الأسضللللللُات ) سملللللل ، أس  خؽللللللب ، أس   -

 خضشاء ، أس  مبحلة ( .

-.
ً
 االإش ي مع سفع الشلبحين عالُا

 الإش   بانحٓاما

قة وثيعُقه على ؼهل أسمان ومممىعات .  الترثح  بك٩  واض  ثشثِب فصل الاطفاى بطشٍ

: وفيها ثلىلى للطفلل قُلاد  الجماعلة أو ًنلىن واخلذ  اب ثىافعُة حماعُةالع

ملللً بلللين الجماعلللة ًللللأثمش بلللأمش قابلللذها ، لملللا ًقللللذس االإهلللاس  الفشدًلللة ، ومهللللاس  

 الأفشاد في الجماعة.

الحٗاون م٘ الؼم   ارنا  الٗم  

 الجما ي

 الإٗل الحهغٝ بئطن إطن ا مهاسات إدسالُة للحصشف بئرن مع االإعلم والضملاء

ٖضم ال غبكة أو ال٨حابة ٖل  االإ٣اٖض  خشلُة –مهاسات إدسالُة 

 والجضعان

: وهي مهاسات ث حاس بعىاًة: Perceptual-Motor Skillsمهاسات إدساك خشمي 

ً بماهبلللله ، أو أماملللله ، أو  جعمللللل علللللى إدساك الطفللللل الإهاهلللله باليعللللبة لاخللللشٍ

 خلفه ، ولزلو بمحابعة صملابه وجشجُعهم .

 الؼم   والحدغف ب   ٖضم يغب
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 ومىاقؽتها: الىحابج -3

 : عش  وثدلُل ومىاقؽة الىحابج -3-1

 يهحابج أفشاد العُىة في الاخحباسات القبلُة والبعذًة مً خلاى الىظُط وهصف االإذي الشبُع -3-1-1

 هحابج أفشاد العُىة في الاخحباسات القبلُة والبعذًة (: 05سقم )الجذوى 

 يمً خلاى الىظُط وهصف االإذي الشبُع

 العلىلُات 
 الاخحباس البعذي الاخحباس القبلي

 ن.م.س الىظُط ن.م.س. الىظُط

 0.3 41 1.3 46 م االإش   بانحٓامٖض 1

ضم الترثح  بك٩  واض  0  1 44 42 11 الٟوع   وٖ

 1.3 40 2.4 47 ٖضم الحٗاون م٘ الؼم   ارنا  الٗم  الجما ي 1

 0 40 1.5 45 الحهغٝ صون إطن االإٗل  2

 1.4 43 3 44 ال غبكة أو ال٨حابة ٖل  االإ٣اٖض والجضعان 3

 1 42 3.3 11 يغب الؼم   والحدغف ب   4

ة الفشوع بين القُاط القبلي والبعذي لىحابج عُىة البدث مً خلاى اخحباس ولنىلعًهحابج  -3-1-2  معىىٍ

ة الفشوع بين القُاط القبلي والبعذيهحابج (: 06سقم )الجذوى   معىىٍ

 لىحابج عُىة البدث مً خلاى اخحباس ولنىلعً

 الذيلة معحىي الذيلة ولنىلعً االإدعىبة العلىلُات 

 صا٫ 4.41 5.11 ش   بانحٓامٖضم االإ 1

ضم الترثح  بك٩  واض  0  صا٫ 4.41 4.42 الٟوع   وٖ

 صا٫ 4.41 5.6 ٖضم الحٗاون م٘ الؼم   ارنا  الٗم  الجما ي 1

 صا٫ 4.41 2.1 الحهغٝ صون إطن االإٗل  2

 ٚير صا٫ 4.51 4.4 ال غبكة أو ال٨حابة ٖل  االإ٣اٖض والجضعان 3

 صا٫ 4.41 4.05 يغب الؼم   والحدغف ب   4
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 الخلاصة: -4

( وجوص ٞغو١ في نحنابج الؿنلو٥ الاو٫  ٖنضم االإشن   بانحٓنام ( اي هننا٥ ثنررير ايجناب  3يحط  م  ز ٫ الجضو٫   -

 غينات في الحض م  ٖضم االإش   بانحٓام.خي  ؾاهمد ثل٪ الحم  للحمغينات الحغ٦ية 

نننضم الترثحننن  بكننن٩  واضننن ( و ٗنننؼو الباخثنننان     و٦نننظل٪ نلحنننٔ وجنننوصة ٞغ٢نننا مٗنوينننا فننني نحنننابج ؾنننلو٥  الٟوعننن   وٖ

ننات  ٟننا٫ بُغي٣ننة وثنؿنني٣  ٖلنن  قنن٩  أع٧ننان ومجموٖ ن ثغثحنن  ٞهنن  اَلا
 
ؾنن   الحهننو٫ ٖلنن  هننظ  النخيجننة إ،نن  أ

و ا ٞي ا ؾاهمد في  .إ٦ؿاب أنماٍ ؾلو٦ية مغٚ

مٗنويننا وطلنن٪  امننا ٞيمننا يسننو الؿننلو٥ ٖضم الحٗنناون منن٘ الننؼم   ارنننا  الٗمنن  الجمننا ي( ٞننن خٔ وجننوصة ٞغ٢ننا   

ي ننا ثننو،  الُٟنن  ٢ينناصة الجماٖننة و ٧ننان واخننض منن  بننين الجماٖننة يننرثمغ  منن  زنن ٫ الالٗنناب الحناٞؿننية الجماٖيننة 8 وٞ

 برمغ ٢ابضها .

مٗنويننننا و ٗننننؼو الباخثننننان ؾنننن     خٔ وجننننوص ٞغ٢نننناامننننا ٞيمننننا يسننننو الؿننننلو٥  الحهننننغٝ صون إطن االإٗلنننن ( ٞننننن   

ن االإهناعات الؤصعا٦ينة للحهنغٝ بنئطن من٘ االإٗلن  والنؼم   ٧نان لهنا الارنغ الايجناب  فني 
 
الحهو٫ ٖل  هظ  النخيجنة إ،ن  أ

 ؾلو٥ الحلميظ .

و الحلميننظ امنا  ال غبكنة أو ال٨حابننة ٖلن  االإ٣اٖنض والجننضعان( ٞلن  يٓهنغ ٞغ٢ننا مٗنوينا . و ٗنؼو طلنن٪ إ،ن  أن الُٟن  ا   

ٕ  واؾح٨كاٝ مديُ  م  ز ٫ الحجغ ة وجٛير الاقيا  م  خول .  بُبيٗح  يد  اَلا

مٗنويا و ٗؼو الباخثان ؾ   الحهنو٫ ٖلن  هنظ   و يحط  م  ؾلو٥  يغب الؼم   والحدغف ب  ( وجوص ٞغ٢ا   

ن مهاعات إصعا٥ خغ٧  
 
 Perceptual-Motor Skills  8النخيجة إ،  أ

ايننننة8 جٗمنننن  ٖلنننن  إصعا٥ الُٟنننن  الإ٩اننننن  بالنؿننننبة ل،زننننغي  بجانبنننن    أو أمامنننن    أو زلٟنننن    وهنننني مهنننناعات ثسحنننناع بٗن   

   .و٦ظل٪ بمحابٗة ػم ب  وجتجيٗه  , ٧ان لها الارغ الايجاب  في ؾلو٥ الحلميظ

    :ث  ٖغي  م  ز ٫ الجضاو٫ ثون  الباخ  إ،  مايلي انُ ٢ا م  ثدلي  ومنا٢كة النحابج وما :الاظحيحاج -4-1

ٖنضم الٟوعن   و الترثحن   -الؿنلو٦يات الايجابية االإشن   بانحٓنام  ثنمينة فني ثُنوعا الحغ٦ينة الحمناعي  بغننامج خ٣ن٤ /1

علللللذم ضلللللشب اللللللضملاء  -الحصلللللشف بلللللئرن االإعللللللم  -الحعلللللاون ملللللع اللللللضملاء أثىلللللاء العملللللل الجملللللا ي -بكننننن٩  واضننننن  

 لأطفلاى و البعلذي قُاظلين القبلليال بلين االإقاسهلة عىلذ وعلذم ثنلشاس بعلض العللىلُات العللبُة  والحدشػ بهلم (

 .االإممىعة

ة أَٟا٫ لض  ال ل٣ية الجوان  بٌٗ ثنمية في الحغ٦ية الحماعي  بغنامج ؾاه  /2  .االإجموٖ
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الؿنلبية  الؿنلو٦يات الحغ٦ينة ث٨نغاع من  ٢لن  اجحمنا ي جنو زلن٤ فني ايجناب  ثنررير الجماٖينة الحغ٦ينة للحمغيننات /3

ننضم الت - ٖننضم االإشنن   بانحٓننام   -ٖننضم الحٗنناون منن٘ الننؼم   ارنننا  الٗمنن  الجمنننا ي -رثحنن  بكنن٩  واضنن  الٟوعنن   وٖ

 . يغب الؼم   والحدغف ب   ( -الحهغٝ صون إطن االإٗل  

 مؿاهمة الحمغينات الحغ٦يات في ثُويغ الؿلو٦يات الؤيجابية و٦ظا الح٣لي  م  الؿلو٧ات الؿلبية . /4

 ٖ جها م  ز ٫ الُغ١ االإناؾبة.يبِ الؿلو٧ات الت  يم٨  أن جٗي٤ الحلميظ م٘ ٦يٟية  /5

ٟا٫ . /6 ة أهمية الت  ثلٗب ا الحمغينات في ثسٟيٌ م  الحغ٧ات الؼابضة لض  اَلأ  مٗغٞ

-4مض  ٞاٖلية ثمغينات خغ٦ية فني ثُنويغ بٗنٌ الؿنلو٦يات الحغ٦ينة الايجابينة لنض  ث مينظ الُنوع الابحنضاة    /7

 ( ؾنة.6

 ي بنا  َٟ  ؾوي ٣ٖليا وجؿضيا.الايجابية ٢ض جؿاه  ف الحغ٦ية الؿلو٦يات /8

ا الأ٦قننر ٖننضم ث٨ننغاع بٗننٌ الؿننلو٦يات الؿننلبية /9 ٟننا٫ منن  زنن ٫ البننرامج الحغ٦يننة والؤعقنناصية  لننض  قننيوٖ اَلأ

 .النٟؿية

منننض  مؿننناهمة الأنكنننُة الغياينننية فننني ثُنننويغ الؿنننلو٧ات الؤيجابينننة مننن٘ الح٣ليننن  مننن  الحغ٧نننات الؿنننلبية و ننننا   /10

 َٟ  ؾلي  م  جمي٘ النواحي  .

 إ٦ؿاب الُٟ  مٟاهي  الؿ مة الٗامة وال انة االإغثبُة باالإماعؾة البضنية. /11

 إ٦ؿاب الُٟ  االإهاعات الاجحماٖية ٖ  َغي٤ الاقترا٥ في الأنكُة الحغ٦ية والغيايية. /12

 .إ٦ؿاب الُٟ  الحد٨  في الانٟٗالات في خالات الحناٞـ م٘ أ٢غان  /13

ش العللىمات الؤًمابُلة وفي الأخير ٌعحيحج الباخث مذي     ىات الحشلُة ومذي فاعلُتها في ثطلىٍ معاهمة الحمشٍ

 مً هزا فالفشضُة العامة مدققة. واهطلاقاهى ظلبي منها  والحقلُل مً ما

 ملحق الجذاوى والأؼهاى البُاهُة: -

ً الحشلُة  -  :االإبادا التي اسثنضت عليها ثصمُم الحماسٍ

 م  بغامج خغ٦ية ؾليمة  ٞئ  ا جؿحمض م٣ومات ا م  الٗنانغ الحالية8 ل٩  ث٩ون التربية الحغ٦ية وما ثحًمن 

الُٟننن  هنننو ن٣ُنننة البضاينننة والم اينننة فننني بنننغامج التربينننة الحغ٦ينننة   ومنننا جٗنيننن  هنننظ  الُبيٗنننة مننن  إيجابينننة   ومننن    (1

  زهننابو ونمننو واثجاهننات  و سانننة جاننن  النمننو الحغ٧نن  االإننغثبِ بالجاننن  النٟانن    وهنننا٥ بٗننٌ االإبنناصا التنن



 HJRS 1212( 02)   21    (  222-222 الصفحات)                                                       عزيز كشال نايل  :الكاتب

 

 
240 

لمننننن   وإم٩انياثننننن  و٢ضعاثننننن  اؾنننننح٣اها مٟهنننننوم التربينننننة الحغ٦ينننننة مننننن  ٖلننننن  الننننننٟـ بًٗنننننها يحٗلننننن٤ بنمنننننو الُٟننننن  وجٗ

ضاص والح٣وي  والحُويغ لبرامج التربية الحغ٦ية وهي8وصواٞٗ     والت  ينبغي الاؾترقاص ب ا خين اٖلؤ

 وٝ لض  الُٟ  في البحئة االإديُة ب .  وثرج  ٖ  َغي٤ اؾخثاع  ميول  والبض  ب٩  ما هو مرلإيجابية الُٟ  -أ

إن للُٟنن  مؿننحو  نطننء يٗبننر ٖنن  نٟؿنن  منن  اؾننحٗضاصات و٢ننضعات بضنيننة ونٟؿننية   وإن هننظ  ال٣ننضعات لا بننض  -ب

يٟها م  ز ٫ التربية الحغ٦ية. حباع وثوْ  م  الحٗغٝ ٖلي ا وأزظها بٗين اٖلا

٣لينا واجحماٖينا فني ون واخنض  وأن ازحلٟند إن مٗض٫ نمو الُٟ  يخؿ  بالكنمو٫  ٞهنو ينمنو بنضنيا وجؿنميا وٖ -ج

 مٗضلات النمو في ٧  جان  بؿ   اٖحباعات وعارية و يئية.

ٟننا٫ فنني أصا  بٗننٌ ح ٟننا٫   ويحطنن  طلنن٪ بهننوعة واضننحة منن  ثٟننو١ بٗننٌ اَلأ ننن مغاٖنناة الٟننغو١ الٟغصيننة بننين اَلأ

غ٦ينة الأؾاؾنية من  زن ٫  مغخلنة االإهاعات الحغ٦ية االإح٣ضمة  وثرزغ النبٌٗ الآزنغ فني مماعؾنة بٗنٌ االإهناعات الح

ٟنننا٫  لنننظا ٞنننئن قنننٗاع التربينننة الحغ٦ينننة ةالتربينننة الحغ٦ينننة ل٩ننن  ٞنننغص لا ثغ ينننة   االإٗو٢نننات( التننن  ٢نننض ثواجننن  بٗنننٌ اَلأ

  خغ٦ية للجمي٘ة.

ٟننننننا٫ ؛ وهننننننو ٖبنننننناعة ٖنننننن  زُننننننة يم٨نننننن   د. مغاٖنننننناة مغاخنننننن  الخؿلؿنننننن  الهغمنننننن  لحُننننننوع االإهنننننناعات الحغ٦يننننننة ٖنننننننض اَلأ

اج التربيننة الحغ٦يننة   ٦مننا أننن  يحهنن٠ بُنناب٘ ونننٟ    خينن  يؤ٦ننض ٖلنن  الأويننإ واالإغاخنن  اؾننحسضامها لح٩ننوي  مم نن

التننن  يجننن  أن يمنننغ ٖلي نننا أو ز لهنننا الُٟننن  ختننن  يؿنننحُي٘ ا٦خؿننناب ومماعؾنننة الأنكنننُة الحغ٦ينننة االإسحلٟنننة ب٨ٟنننا ة 

 و٢ضعة ٖالية.

ا ثحُلن  من  ٢نضعات وخنضوص ومنا َبيٗة الحغ٧ات وما جٗني  م  أق٩ا٫ أو خالات وما يد٨مها من  ٖوامن    ومن  (2

 م  أموع أزغ  جؿه  صعاؾة الجان  الحغ٧    مث 8 ب ايغثبِ 

 الحٗغٝ ٖل  أجؼا  الجؿ   و٦يٟية ٖم  ٧  ًٖو ومغاخ  نمو  البيولوجية. - أ

ة النواحي الٗلمية للحدلي  الحغ٧  ب ض - ب    وثجن  الحغ٧ات الؼابضة.ٝ الونو٫ إ،  أًٞ  الأصا  الحغ٧ مٗغٞ

الٟهنن  الصننحيذ لٗمنن  الجؿنن  ٦رؾنناؽ خيننوي فنني مجننا٫ الحغ٦ننة وإم٩انياثنن  وطلنن٪ ب ننضٝ الأصا  الحغ٧نن  بر٢نن   - ت

 مجهوص.

َبيٗة الليا٢ة الحغ٦ية والصحية الت  هي الهضٝ االإباقغ من  التربينة الحغ٦ينة   ومنا ثحًنمن  هنظ  الليا٢نة من   (3

ة والحواٞنن٤ وال٣ننوة والحننواػن  وجميٗهننا ٖنانننغ يد حنناج لهننا الُٟنن  لننحـ منن  أجنن  الليا٢ننة البضنيننة ٖنانننغ ٧الؿننغٖ

والصنننحية والاؾنننحمحإ بو٢ننند الٟنننغاٙ   بننن  هننني هامننن  أيًنننا فننني مؿننناٖضث  ٖلننن  النننحٗل  االإٗغفننني فننني مجنننالات الٗلنننوم 

 في مجحمٗ .
 
 ٞاٖ 

 
 التربوية الأزغ  ٧  يهبذ ًٖوا
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لي نا الُٟن  من  ٖناصات وث٣الينض و٢ني  َبيٗة التربينة الحغ٦ينة هني فني الوا٢ن٘ ثمثن  زهنابو البحئنة التن  ينحمن  إ (2

 واثجاهات وهي ثغثبِ بالأؾاؽ الاجحما ي والث٣افي للُٟ .

لنن  هننظا الأؾنناؽ   ٞننئن أهنن  مننا ثدننغم ٖلينن  بننغامج التربيننة الحغ٦يننة الاؾننحٟاصة منن  مؼايننا ال٣ننضعات الؤصعا٦يننة       وٖ

٧ن  والحغ٧ن  للُٟن   ويم٨ن  الإٗلمنة التربينة للُٟ  الت  ثؤ٦نض ٖلن  الٗ ٢نة الايجابينة بنين هنظ  البنرامج والنمنو الؤصعا

ٟا٫ وهي8  الحغ٦ية أن جؿح٣غي بٌٗ االإباصا أو ال٣واٖض الت  جٗيم ا في ا٦خكاٝ بٌٗ خالات ال٣هوع لض  اَلأ

 فنننني جٗلنننن  االإهنننناعات الحؿننننية الحغ٦يننننة مغجٗهننننا نننننٗو ات ثحٗلنننن٤ بننننافصعا٥   (1
 
ٟننننا٫ الننننظي  يٓهننننغون يننننٟٗا إن اَلأ

 وث٩وي  االإٟاهي .

 فنني أصا  االإهننام الحٗليميننة مثنن  ال٣ننغا ة والغيايننيات  ي٩ننون نحنناج مكننا٧  فنني إن الأ   (2
 
َٟننا٫ الننظي  يٓهننغون يننٟٗا

 الؤصعا٥ الحا  .

 إن خغمان الُٟ  م  ال برات الحغ٦ية الؤصعا٦ية ٢ض يٗو٢  نمو ال٣ضعات الؤصعا٦ية.  (3

 والبهغية والحؿاؾية ٖنض الُٟ . إن بغامج الحضعي  الحغ٧  الؤصعا٧  يدٟؼ ال٣ضعات الؤصعا٦ية الؿمٗية  (4

 إن الأنكُة الحغ٦ية الؤصعا٦ية ينبغي أن ث٩ون جؼ ا م  البرامج الحمهيضية في التربية الحغ٦ية.  (5

إن نجاح الُٟ  في االإضعؾة هي نحاجا الإؿحو  إصعا٦   الؿمعي والبهغي والحا  ...( ٦ما إن  جنؼ الؤصعا٥ من   (6

  الٟه .قرن  أن يؤصي إ،  نٗو ات الحٗل  و 

 الأهذاف والخبرات الحشلُة الإمايت الحشلة االإ حلفة : -

 فنننني هننننظ  الأهننننضاٝ  ٞيمننننا   
 
ٖنننننض الانح٣ننننا٫ للمجننننالات الٗامننننة للحغ٦ننننة االإسحلٟننننة يجنننن  أن ن خننننٔ أن هنننننا٥ ثننننضاز 

ٟنننا٫ بٛنننغى جٗؼينننؼ  يسنننو إؾنننهام االإجنننا٫ الننننٟـ خغ٧ننن   واالإجنننا٫ االإٗغفننني  واالإجنننا٫ الوجنننضان  فننني نمنننو وثُنننوع اَلأ

ة م  االإهاعات الأؾاؾية في مجا8٫زبرا ة محنوٖ  ت   في مجموٖ

 الاثؼان .    ( 3.   الحد٨  والؿيُغة (2الحدغ٥ والانح٣ا٫ . (1

ول٨نن  هنننا٥ أهننضاٝ زانننة ب٩نن  مجننا٫ منن  هننظ  االإجننالات ثد٣٣هننا ال بننرات الحغ٦يننة ال انننة ب٩نن  مم ننا وهنني ٖلنني 

 الندو الحا،ي8

: مماى قذسات الحدشك والاهحقاى :
ً
 أوي

 جٗؼيؼ ٢ضعات الور  .  د. جٗؼيؼ ٢ضعات الحج   ج. جٗؼيؼ ٢ضعات الجغي   ب. جٗؼيؼ ٢ضعات االإش    أ. 
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يمننننا يلنننني بٗننننٌ االإ٣ترخننننات لحٗلنننني  بٗننننٌ ال بننننرات الحغ٦يننننة االإسحنننناعة فنننني مجننننا٫ الحدننننغ٥ والانح٣ننننا٫ باؾننننحسضام  وٞ

نننة ل٩ننن  مننن  هنننظ  أؾنننلوب خننن  االإكننن٨ ت  االإ٣ترخنننات التننن  ثم٨ننن  الُٟننن  مننن  إث٣نننان وث٩نننوي  أنمننناٍ خغ٦ينننة م حنوٖ

 االإهاعات   ؾوا  أ٧اند مهاعات خغة   أو باؾحسضام أصوات نٛيرة .

يحُل  االإش   انح٣ا٫ وػن الجؿ  م  ٦ٗ  ال٣ضم إ،  الجؼ  الأمام  لل٣ضم   ر  إ،  أنناب٘ ال٣نضم فني     أ. االإش ي :

 ي ش    م٘ 8ثباص٫ مح٣  م  ٢ضم إ،  أزغ  . االإش   في أندا  الهالة بضون الإـ أي ػمي    أو أ

 أرنا  االإش     -
 
٘ الظعاٖين ٖاليا  زٌٟ الظعاٖين أرنا  االإش   . -عٞ

 جٛيير مؿحو  اعثٟإ الجؿ   االإش   بث٣    االإش   ال ٟي٠( .  -

 .االإش   أما  -االإش   بحج  الٗم ١ أو ال٣ؼم    -
 
   ماب 

 
   جانبا

 
   زلٟا

 
 ما

ة محوؾُة    -  الغ٦بحين وػياصة مغجحة اليضي  . م را االإش   م٘ ٖض  -االإش   ببِ    ر  بؿغٖ

 االإش   ٖل  ال٣ٗبحين أو الأنب٘ ال٨بير لل٣ضم أو ٖل  الجان  ال اعجي لل٣ضم . -

 ر الاثجا  ٞجرة ٖ  َغي٤ الؤقاعة.االإش   م٘ جٛي  -ثوؾي٘ وثًحي٤ زُوة االإش    -

  االإش   ٖل  أنوإ مسحلٟة م  الأعييات  عم  أعى زك   أعى زًغا  أعى مبحلة(  -

  ثباص٫ ال ُوة ٦ما في التربية الٗؿ٨غية .  الجغي8  -

يٗحبر الجغي مكاب  للمش   م  ٖضة نواحي  ول٨ن  يسحل٠ ٖ  االإش    إط أن  يكحم  ٖلن  لحٓنة من   الجشي : -ب

 الُيران  وثحدغ٥ الظعاٖان والغج ن في ثو٢يد محباص8٫

 مإ الؤقاعة .٠ ٖنض ؾالجغي ر  الحو٢  -ثجن  الحسبِ م٘ الؼم   الجغي    -

ة البُيئة .  -الجغي بسٟة و ضون نوت  -  الجغي بالؿغٖ

-  . 
 
غص الجؿ  بالحضعيج للونو٫ إ،  االإؿحو  الٗا،ي للجؿ  مٟغوصا  بض  الجغي م  مؿحو  منسٌٟ   وٞ

 .الجغي لل ل٠  -الجغي خو٫ و ين الأصوات في الهالة   -

   -الجغي م٘ الؼمي    -
 
 ة و٦ظل٪ جٛيير الاثجاهات.للإقاع  الجغي والو٢وٝ ثبٗا

 الجغي ٦ر  ام أو أقيا  أو في أما٦  8 خيوان ؾغ ٘   هية عأيت ا ٖل  قاَئ البدغ  في االإُغ(   -

 الجغي للجان    والجغي لل ل٠ .  -
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وا١   - الأدوات التي ًمنً اظح ذامها في الاظحنؽاف الحشمي للجشي :  با٫ .الح  - ال٨غات الهٛيرة  - اَلأ

 ة الألعاب الصغير  على الأهىاع االإ حلفة الآثُة :وجؽمل أوؽط

الُٟ  وخض  أو من٘ أ٢غانن  فني جنو ؾنا٦  ٢لين  الحغ٦نة   وم٩نان مدنضص صازن  الٟهن   ب اي٣وم  : ألعاب هادبة  .1

 للح٨ٟينننر والحسمنننين   أو فعاخننة الٟنننغص بٗننض الؤجهننناص البننضن  والحٗننن    أو ب٣هنننض 
 
أو زاعجنن  وأٚلننن  مننا ث٩نننون أٚغايننا

 في الُغي٣ة واالإويوٕ .الحنو ٘ 

ثغجننن٘ ؾنننهولت ا إ،ننن  زلوهنننا مننن  الحٟانننني  و٦قنننرة ال٣واٖنننض   ون نننح  ٞي نننا الُٟننن  ب٣وثننن  صون أن  : ألعلللاب بعلللُطة  .2

ة الحلبيننة واختننرام ٢ننانون اللٗبننة   يكننم  النٓننام وؾننغٖ
 
يننضع٥ مٗانن  االإناٞؿننة   وجٗننض  إ،نن  الألٗنناب االإ٣ٗننضة إٖننضاصا

م  الح٩وينات .  وٖ

ي ننننا ثننننو،  للُٟنننن  ٢ينننناصة الجماٖننننة أو ي٩ننننون واخننننض منننن  بننننين الجماٖننننة يننننرثمغ بننننرمغ  ة حماعُللللةالعللللاب ثىافعللللُ  .3 8 وٞ

٢ابننضها   ٦مننا ي٣ننضع االإهنناعة الٟغصيننة   ومهنناعة الأٞننغاص فنني الجماٖننة   ويًنن٘ ال ُننِ االإسحلٟننة   وثمحنناػ هننظ  الألٗنناب 

ي ننا منا     ب٨قنرة ٢وانيم ننا وثبناي  أنواٖهننا   ٟٞي ننا منا يؿننحسضم ٞينن  الينضان   وٞ
 
يؿننحسضم ٞي ننا ال٣نضمان أو ٦ همننا مٗننا

 
 
٣ننا هننا وٞ ٦ننظل٪ ٞي ننا ال ؿننيِ الحمهيننضي ل لٗنناب الجماٖيننة ال٨بيننرة   ختنن  ثحمشنن   منن٘ ٢ننضعة الُٟنن  وميولنن  وثنوٖ

 عوح الجماٖننننة وعوح الٗمنننن  الإهننننلحت ا والٛيننننرة ٖلنننن  نجاخهننننا صون الحاجننننة إ،نننن  
 
لننننظل٪   و ننننظا ثنمننننو ٖنننننض  ثننننضعيجيا

د نٟؿ  ي٨خؿ  مهاعة الانح٣ا٫ في االإلٗن    والنحد٨  فني ال٨نغة ووين٘ ال ُنِ فننابة إقغاٝ االإٗلمة   وفي الو٢

 الهضٝ .

  :االإشاحع

 .م٨ت مة للنكغ والحوػ ٘ 8ال٣اهغة  مهغ .14ٖل  النٟـ التربوي   ٍ . )ص ت(أخمض ػ٧  نال    1.

 ربويننننة والنٟننننؿيةصليننن  الٗننناملين فننني االإجنننالات الت جٗنننضي  الؿنننلو٥ الؤنؿنننان  .(1994 )   ال ُيننن  جمنننا٫ 2.

 .م٨حبة الٟ ح :الٗين  الؤماعات الٗغ ية االإحدضة  والاجحماٖية

االإ٨حننن  االإنننهغي الحنننضي  للُباٖننة  :الؤؾنن٨نضعية  مهننغ .10ٍ  أنننو٫ ٖلنن  النننٟـ (1987).  عاجنن   أخمننض 3.

 .والنكغ

ا:مهغ  مٗال  ٖل  النٟـ  الاؾ٨نضعية (.1750  ٖبض الغخمان مدمض ٖحؿوي  4.  .ت الجامٗيةصاع االإُبوٖ

صاع  :ٖمنننان  الأعصن .الُبٗننة الأو،نن   جٗننضي  الؿننلو٥ فنني الحننضع ـ .(2005)  ؾننهيلة مدؿنن  ٧نناْ   الٟننح وي  5.

 .الكغو١ للنكغ والحوػ ٘
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  ؾننننننلو٥ الٟننننننغص والجماٖننننننة فنننننني الحنٓنننننني  الؿننننننلو٥ الحنٓيمنننننن  مٟنننننناهي  واؾننننننـ(.0442   ٧امنننننن  مدمننننننض مٛغبنننننن   6.

   .صاع ال٨ٟغ للنكغ  :الاعصن . 1ٍ

 .الجامعي صاع ال٨حناب :الٗين الؤمناعات الٗغ ينة االإحدنضة  مهاعات الحضع ـ الٟٗا٫ .(2002) ضي  ػيضالهوي7.

 .الضاع الٗغ ية للٗلوم :بيروت  لبنان  ٖل  النٟـ وثُبي٣اث  التربوية. (1994)  ٖبض الٗلي  الجؿمان  .6

 ملات:االإ -

لبننة الجامٗنة والتربويننة صعاؾنة م٣اعنننة فني يننو  بٗننٌ الح٨ٟينر الؤيجنناب  والؿننلب  لنض  َ»  .(2005)  بغ٧نات  ػينناص1.

  3 .ٕ 4 م   مجلة صعاؾات ٖغ ية في ٖلن  الننٟـ «.االإحٛيرات الضيمٛغاٞية 

 .منكوعات جامٗة ال٣ضؽ االإٟحوخة ن ال٣ضؽ  ٞلؿُي  « .جٗضي  الؿلو٥ » .(1997) جامٗة ال٣ضؽ االإٟحوخة2.
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