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 مً عيىت على حالت دساشت: الزليت الهواجف ومصتخذمي عضليت-العظم الاضطشاباث
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Musculoskeletal Disorders and Smartphone’s users: A case study 
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 ملخص:

 العظذ  للاضذطضابات الشكيذة للهواثذ  المػذحدزمنن الطلبذة جعذضض عذن الكؿذ  الزصاغذة هذش  من الغضض كان   

: كالحالي والأل  المعاناة نػبة جاءت. الجنػنن كلا من طالبا 130 من مكونة عينة على اغحبيان طبقنا. عضلية –

  اليذذذز ن ،(44,6)%  الذذذشصا  ،( 29,2)%الظهذذذض أغذذذف ( 15,4)%  الظهذذذض أعلذذذى( 38,5)%  الكحفذذذنن ،(93,8)% العنذذذ 

 فذذذي  ذذذح  كذذذان الذذذشك  الهذذذاث  اغذذذحدزا  أن النحذذذائ  بينذذذد كمذذذا(. 72,3)%94 الأصذذذا  ( 10,8)% المعصذذذمنن( 56,9)%

 الاغذحلقاء ،%(56,92) الظهض على الاغحلقاء ،%(23,84) الوقوف ،%(78,46) الجلوع: للجػ  مدحلفة وضعيات

 ،%(23,07) مػذذحقي  والظهذذض الجلذذوع ،%(63,07) الأمذذا  إلذذى  الذذضأع انحنذذاء مذذ  الجلذذوع ،%(2,30) الذذبطن علذذى

 خلصذذذذد%(. 16,15) الأمذذذذا  إلذذذذى  الذذذذضأع انحنذذذذاء مذذذذ  الوقذذذذوف  ،%(19,23) الأمذذذذا  إلذذذذى  الظهذذذذض انحنذذذذاء مذذذذ  الجلذذذذوع

 فذذذذي  ذذذذح  كذذذذان إسا خاصذذذذة عضذذذذلية، – العظذذذذ  المنظومذذذذة علذذذذى ثذذذذ رنر لذذذذ  الشكيذذذذة الهواثذذذذ  اغذذذذحدزا  أن إلذذذذى الزصاغذذذذة

 الحمذذلات مذذن الحكثيذذ  بضذذضوصة الزصاغذذة أوصذذد.  الشكيذذة الهواثذذ  مػذذحدزم   حبناهذذا.  صذذحيحة غنذذر وضذذعيات

 وضذذذذعيات وفذذذذي منظمذذذذة، غنذذذذر بطضيقذذذذة اغذذذذحدزامها بدطذذذذوصة الشكيذذذذة، الهواثذذذذ  مػذذذذحدزم  لحوعيذذذذة الححػيػذذذذية،

 .عنها ثنح  التي والانعكاغات خاطئة،

 الطلبذذذذذذذة الوضذذذذذذذعيات؛ ؛ الألذذذذذذذ   الوقا ذذذذذذذة؛ عضذذذذذذذلية؛ العظذذذذذذذ  الاضذذذذذذذطضابات  الذذذذذذذشك ؛ الهذذذذذذذاث : الهلمااااااااث الم تاحيااااااات

 .الجامعينن

Abstract:  
The purpose of this study was to reveal the exposure of students using Smartphone 

to musculoskeletal disorders.  A questionnaire is applied to a sample of 130 

students. The pain was as follows: Neck (93, 2%), shoulders (38, 5%), upper back 

(15, 4%), lower back (29, 2%), arms (44, 6%), hands (56, 9%), wrists (10, 8%), 

fingers (72, 3%) . The results also showed that the Smartphone was used in 

different body postures: sitting (78, 46%), standing (23, 84%), lying on the back 

(56, 92%), lying on the face (2, 30%), sitting with the head bent forward (63, 

07%), sitting with the back straight (23, 07%), sitting with the back bent forward 

(16, 15%). The study concluded that the use of Smartphone has an impact on the 

musculoskeletal system. Thus, the study recommended the necessity of 

intensifying awareness- raising campaigns to make Smartphone users aware of the 

risk of using them. 

Keywords: Smartphone; Musculoskeletal disorders; Prevent; Pain; Postures; 

Students. 
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 :مقذمت -1

جؿذذذهز المعحمعذذذذات المعاصذذذذضة ثحذذذز ات عز ذذذذزة فضضذذذذد نفػذذذذها فذذذي مدحلذذذذ  معذذذذا ت الحيذذذاة مذذذذن أبضطهذذذذا الحطذذذذوص    

الحكنولذذذذويي فذذذذي معذذذذاالا المعلومذذذذات والاثصذذذذا ت بمذذذذا ف هذذذذا الهواثذذذذ  الشكيذذذذة،  يعذذذذز الهذذذذاث  الذذذذشك  أ ذذذذز أهذذذذ  أجهذذذذظة 

ة الإنػذذان فذذ رضت  ؿذذك  مباؾذذض والتذذي أ ذذزرد ثطذذوصا هذذائلا، ورخلذذد  يذذا (ICT)ثكنولوجيذذا المعلومذذات والاثصذذا ت 

 Szpakow)وغنر مباؾض على العز ذز مذن العلاقذات والحفذاعلات الاجحماعيذة وغنذرت معظذ  جوانذ  الحيذاة اليوميذة 

et al., 2011)  ً(، وأرى إلذى الانػذيالا  غذحدزامها  ؿذك  مفذضم وعذز  الػذيطضة علذى 2021)البراؾذز ة،  هقالا عا

مذضت  ذوالي خمػذة عؿذض غذنة منذش اقححذا  الهذاث  الذشك   يذاة  .(Choudhary, 2014)طضيقة ومزة اغذحدزامها  

الأفذذضار، فقذذز أصذذبا عنصذذضا أغاغذذيا وضذذضوصيا    مكذذن الاغذذذحغناء عنذذ ، لمذذا  قزمذذ  مذذن خزمذذة فذذي جميذذ  معذذذا ت 

الحيذذاة، كونذذ   ححذذوا علذذى العز ذذز مذذن الحطبيقذذات التذذي جػذذه  عمليذذة الاثصذذاالا وثقذذز   ال ذذزمات بذذنن الأفذذضار، بذذ  

ز من سلك، يعحبر وغيلة عم  فعالة يػحعنن بها الأفضار في أراء مهذامه  فذي الحيذاة اليوميذة. يػذحدز  الهذاث  وأ ع

الذذذذشك  فذذذذي عذذذذزة عمليذذذذات كالبحذذذذل فذذذذي الانآرنذذذذد، والحواصذذذذ  مذذذذ  أوذذذذ ا   خذذذذضين مذذذذن خذذذذلاالا المكالمذذذذات الهاثفيذذذذة أو 

حابذة الضغذذائ  النصذذية وإصغذذاالا الملفذذات الزصرؾذة عبذذر مواقذذ  الحواصذذ  الاجحمذايي كالفايػذذبوخ، وقذذز يػذذحدز  فذذي ك

ومؿذذذذذاهزة مدحلذذذذذ  أنذذذذذوا  البذذذذذرام  عبذذذذذر الفيذذذذذز وهات. اغذذذذذضاض الخػذذذذذلية، المحمثلذذذذذة فذذذذذي الاغذذذذذحما  اغذذذذذان  أو خزمذذذذذة 

جػذذحدزم  لغذذضض العمذذ  والزصاغذذة )الظيذذات،  % 60الحواصذذ  عذذن قذذضخ وفذذ  خزمذذة البلوثذذوذ، فذذي  ذذنن أن نػذذبة 

ي الأوغذذذذام الطلابيذذذة اغذذذضاض جعليميذذذذة، كحوامذذذ  للذذذزصوع وللمضاجعذذذذة (. كمذذذا جػذذذحعم  الهواثذذذذ  الشكيذذذة فذذذ2008

فذذي  عذذح الحصذذم ثحذذد  -مذذن وجهذذة نظذذض الػذذمام با غذذحعماالا–خذذاصا الحصذذم، كمذذا  كذذون الاغذذحعماالا صغذذ ي 

إؾضاف الأغاثشة عنز الحاجة  غحعماالا الهواث  كحوام  للمعلومات أو للعم  على ال ط بمؿاطضته  الاثصاالا 

(. كمذا  مكذن اغذحدزامها ضذمن العذضوض ال زماثيذذة 2020ي  صذم الأعمذاالا الموجهذة )صذحة، لإنعذاط ثطبيقذات فذ

الالكآرونيذذذذذة للمكحبذذذذذة، لذذذذذزوصها الفاعذذذذذ  فذذذذذي الػذذذذذمام بحقذذذذذز   خذذذذذزمات الكآرونيذذذذذة  ز ثذذذذذة ثخناغذذذذذ  مذذذذذ  ثطلعذذذذذات 

 (. 2020المػحفيز ن )العمضا، وبورصبان، 

مػحدزم  الهواث  الشكيذة خذلاالا الػذنوات الأخنذرة، ومذاطاالا هذشا العذزر فذي ثظا ذز. جؿذنر الإ صذائيات  اطرار عزر   

 2020فذي عذا   مليذاص فذضر 3,5 ذوالا العذزر الإجمذالي لمػذحدزم  الهذاث  الذشك  عبذر العذال  إلذى أن العذزر غيصذ  إلذى 

ي الػذارع  ذوالا مػذحدزم  الهذاث  . كمذا يؿذنر الحقضيذض العذال (SRD, 2019) 2019عذن عذا   % 9,3بظيارة قذزصها 

مقابلذذذة فذذذي عؿذذذض روالا: البراطيذذذ ، الصذذذنن، فضنػذذذا، ألمانيذذذا، الهنذذذز، اليابذذذان، جنذذذذوخ  6500الذذذشك  الذذذشا اغذذذخنز علذذذى 

 24و 16من الأو ا  الش ن ثآراوم أعماصه  بذنن  % 94إفضيقيا، إغبانيا، المملكة المححزة، الو  ات المححزة أن 

. أمذذا فذي الجظائذذض، و ػذ   خذذض ثقضيذض لمضصذذز مدبذر المػذذ هلك (MEF, 2021; Paul, 2020)غذنة  ملكذون هاثفذذا سكيذا 

ملا ذنن وذ م مذن مدحلذ  فئذات المعحمذ  الذش ن ثآذراوم أعمذاصه   6لؿضكة إصيكػون الػويز ة الشا أجضا علذى 

فذئن ( مذزن جظائضيذة :ذي: قػذنطينة، وهذضان، وصقلذة، الجظائذض، غذطي ، والبليذزة، 06غنة عبذر غذد ) 60و 15بنن 
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خذذذذذلاالا غذذذذذنحنن. و ػذذذذذ  نفذذذذذؼ الحقضيذذذذذض، فذذذذذئن نػذذذذذبة اغذذذذذحدزا   % 150نػذذذذذبة الولذذذذذوا للهواثذذذذذ  الشكيذذذذذة اصثفذذذذذ  بذذذذذذ 

 (.2017،    د صز  )  2016غنة  % 68إلى  2014غنة  % 27الهواث  الشكية بالجظائض اصثفعد من 

هذذذذا جػذذذذب   رذذذذاصا ضذذذذاصة جعحبذذذذر الهواثذذذذ  الشكيذذذذة كحقنيذذذذة مفيذذذذزة إسا ثذذذذ  اغذذذذحدزامها  ؿذذذذك  فعذذذذاالا. ومذذذذ  سلذذذذك، فئ    

. كذ  هذش  (Demirbilek, and Minaz, 2020)خطنذرة خاصذة عنذز الؿذباخ إسا لذ   ذح  اغذحدزامها  ؿذك  صذحيا 

العمليذات ثفذضض علذى مػذحدزم  الهواثذ  الشكيذة القيذا  بحضكذات محكذضصة اصذا   اليذز ن، وثباذي وضذعيات رابحذة 

عضذذذلية عبذذذر مدحلذذذ  منذذذاط  الجػذذذ ،  –ابات العظذذذ  غنذذذر غذذذليمة لمذذذزة طويلذذذة، ممذذذا  نذذذح  عنذذذ  الإصذذذابة با ضذذذطض 

خاصذذة العلويذذة منهذذذا. نظذذضا ان مػذذحدزم  الهواثذذذ  الشكيذذة فذذي غذذذن المضاهقذذة والعؿذذضينيات عذذذارة مذذا يػذذذحدزمون 

عضذذلية خطنذذرة، محمثلذذة فذذي الإصهذذالا  –هذذواثفه  الشكيذذة أكنذذر مذذن كبذذاص الػذذن، فهذذ  معضضذذون  ضذذطضابات العظذذ  

لعلويذذذة للجػذذذ ، مثذذذ  العنذذذ ، الكحفنن،الذذذشصاعنن، الضغذذذغنن، و هذذذض اليذذذز، والأصذذذا  ، والألذذذ  فذذذي مدحلذذذ  الأطذذذضاف ا

في نفؼ الػيالا فئن طيارة نػبة انخؿاص الاضطضابات العظذ   (Kim, and Kim, 2015)بالإضافة إلى     في ال صض

ن مذذن عضذذلية أصذذبا  مذذؼ علذذى الأقذذ  منطقذذة وا ذذزة مذذن منذذاط  الجػذذ  بذذنن مػذذحدزم  الهواثذذ  الشكيذذة كذذا –

وكانذذذذد منذذذذاط  اللذذذذ  الأكنذذذذر ؾذذذذيوعا :ذذذذي العنذذذذ  وأعلذذذذى الظهذذذذض والإبهذذذذا  والكحذذذذ  علذذذذى الحذذذذوالي  % 84إلذذذذى  %  47,7

(Puntumetakul, and Tapanya., 2019)  ؤرا الاغحدزا  المػحمض للهواث  الشكيذة إلذى الإصذابة بمحلاطمذة النفذ  .

لذذذى أ قونذذذات الهذذذاث  لمذذذضات عز ذذذزة عنذذذز الم ذذذ  أو الضغذذذني نخيعذذذة ثكذذذضاص اغذذذحعماالا الػذذذبابة والإبهذذذا  فذذذي الضذذذغط ع

الانحقاالا من غطض إلى  خض في كحابة الضغائ  عبذر ؾاؾذات الأجهذظة الشكيذة، ثذؤرا مذ  مذضوص الوقذد إلذى ثليذ  الأوثذاص 

وفذذي كثنذذر مذذن الأ يذذان إلذذى جؿذذن  اليذذز ن. بينذذد إ ذذزى الزصاغذذات أن مذذزة الاغذذحدزا  اليذذوم  لهذذا علاقذذة بذذ    علذذى 

  هقاااالا عااااً (Berolo, et al., 2011)فذذذذ  والكحذذذذ  الأ مذذذذن والكحذذذذ  الأيػذذذذض وأصذذذذب  الإبهذذذذا  الأ مذذذذن مػذذذذحوى المض 

.(Passeron, 2016)  طالبذذا بعامعذذة إغذذلا  أبذذار  إلذذى  هذذوص أ   علذذى  360أجضيذذد علذذى  كمذذا أ هذذضت نحذذائ  رصاغذذة

وجؿذنر نحذائ  الزصاغذة التذي أجضيذد علذى  . (Amjad, et al., 2020) مػحوى الضغغ نخيعة الاغحدزا  المفضم للهذاث .

هذزفد للححقذ  مذن العلاقذة بذنن الإرمذان علذى اغذحدزا  الهواثذ  الشكيذة والإصذابة  طلبة الط  بعامعة القصذي 

(،  ليذذذذذ  أغذذذذذف  الظهذذذذذض %60.8عضذذذذذلية إلذذذذذى أن الألذذذذذ  كذذذذذان علذذذذذى مػذذذذذحوى الضقبذذذذذة بنػذذذذذبة ) –با ضذذذذذطضابات العظذذذذذ  

ؼ النحائ  إلى وجذور علاقذة بذنن     العضذلات والعظذا  والإرمذان علذى ، كما ثوصلد نف(40%)( والكح  46.8%)

 Alsalameh, et). اغذحدزا  الهواثذ  الشكيذة فذي منذاط  معينذة مذن الجػذ ، كالضقبذة، والمعصذ /اليز،  والذضكبحنن 

al., 2019)   ؾذابا مذن كذلا الجنػذنن يػذحدزمون الهواثذ   20في نفؼ الػيالا، هذزفد رصاغذة أخذضى أجضيذد علذى

لشكيذذذة  ؿذذذك  محكذذذضص، إلذذذى الحعذذذضف علذذذى أرذذذض جغينذذذر  ضكذذذة أعصذذذاخ الضغذذذغنن  ػذذذب  الحضكذذذات المحكذذذضصة ل صذذذا  ، ا

 يذذل خلصذذد إلذذى أن اغذذحدزا  الهواثذذ  الشكيذذة لفآذذرة طويلذذة  ذذؤرض غذذلبا علذذى الضغذذغ، و ػذذب  إجهذذارا للعضذذلات 

(Shim, 2012)رقيقذذة  مكنهذذا أن جػذذب   20 . كمذذا أكذذزت رصاغذذة ممارلذذة أن اغذذحدزا  الهواثذذ  الشكيذذة اكنذذر مذذن

إن الاغذحدزا  المفذضم للهواثذ    .(Park, et al., 2013)جع  للعضذلات وثظيذز مذن نؿذام عضذلات العنذ  والكحفذنن 

 -الشكيذذة  ذذزف  بالمػذذحدزمنن إلذذى انحنذذاء أعنذذاقه  نحذذو الأمذذا  بذذزصجات مدحلفذذة ممذذا يػذذب  لهذذ  اضذذطضابات عظذذ  
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فقذذذضا العنقذذذذ  والأطذذذضاف العلويذذذة،  ويمكذذذذن أن جػذذذب  أ   مظمنذذذذة عضذذذلية  ذذذارة علذذذذى مػذذذحوى العنذذذ  والعمذذذذور ال

 .Text Neck" (Acapo, and Osinki., 2017) بذ " عن  النم  2009غنة   (Fishman)غماها الزكحوص فيؿمان 

وجذذذز العلمذذذاء أن هنذذذاخ طيذذذارة فذذذي مؿذذذاك  عظذذذا  الظهذذذض والعمذذذور الفقذذذضا مضثبطذذذة باغذذذحدزا  الأجهذذذظة الشكيذذذة "   

اء كحابة الضغائ  النصية. وكلمة "مدل  النم" هذو مصذطل  جز ذز  صذ  وجذ  فذي المعصذ  والأصذا   وخاصة أرن

 ػب  كحابة الضغائ  النصية، وهش  الأعضاض قز أصبحد  خشة في الاصثفا ، كما أن هناخ طيارة في  الذة جعذضف 

اث  الذذذشك   قلذذذ  مذذذن إضذذذافة إلذذذى سلذذذك، فذذذئن اغذذذحدزا  الهذذذ  كذذذو  الهذذذاث  ال لذذذوا" )عبذذذز الذذذض من، ر.ت(. باغذذذ 

النؿذذذام البذذذزن  للمػذذذحدز ، فقذذذز أ هذذذضت رصاغذذذة أجضيذذذد علذذذى طذذذلاخ الجامعذذذات فذذذي ثضكيذذذا أن هنذذذاخ علاقذذذة بذذذنن 

الإرمذذان علذذى الهواثذذ  الشكيذذة ومػذذحويات النؿذذام البذذزن  والذذشا كذذان مندفضذذا بالنػذذبة لكذذلا الجنػذذنن وبزصجذذة 

الحضكذذة الػذذاكنة المحكذذضصة للمػذذحدز  مذذن ثذذزف   . ثقلذذ (Demirbilek, and Minaz, 2020)كبنذذرة لذذزى الإنذذاذ 

 -الز ، وثمن  ثوصي  العناصض الغشائية إلذى العضذلات، وجػذب  نػذبة مذن الحعذ  والألذ . إن الاضذطضابات العظذ  

ذذذذا مذذذذا ثكذذذذون ناثعذذذذة عذذذذن الحضكذذذذات المحكذذذذضصة التذذذذي ثذذذذؤرض علذذذذى العضذذذذلات لذذذذزى  عضذذذذلية التذذذذي ثصذذذذي  المػذذذذحدز ، غالب 

الاغذذذذذحدزا  لػذذذذذاعات طويلذذذذذة. بالإضذذذذافة إلذذذذذى سلذذذذذك، ثذذذذذؤرا الوضذذذذذعية الػذذذذذيئة إلذذذذذى مػذذذذحدز  الهذذذذذاث   ػذذذذذب  مذذذذذزة 

الإصهذذذذذالا، والذذذذذشا  مكذذذذذن أن ثكذذذذذون لذذذذذ   رذذذذذاصا غذذذذذلبية، مثذذذذذ  اندفذذذذذاض الو ذذذذذائ  الفػذذذذذيولوجية، واضذذذذذطضاخ الجهذذذذذاط 

  العظ ذذذذي، ممذذذذا  ذذذذؤرا إلذذذذى الصذذذذزا  العصذذذذلي الذذذذلاإصارا، وخلذذذذ  مؿذذذذاك  فذذذذي الحيذذذذاة اليوميذذذذة وثذذذذ رنرات علذذذذى الهيكذذذذ

 .    (Janwantanakul, et al., 2012; Szeto and Lee, 2002) الإجهار و

عضذذلية لذذزى الطلبذذة مػذذحدزم  الهواثذذ  الشكيذذة بقػذذط وافذذض مذذن  –لقذذز  ظذذ  موضذذو  الاضذذطضابات العظذذ     

الزصاغات الأجنبية التي عالجد الموضو  من عزة محغنرات، كمذزة ووضذعية الاغذحدزا  وررذاص المآرثبذة عذن سلذك. 

علذذذى الجوانذذذ  النفػذذذية  -والتذذذي غذذذنكحف  بحقذذذز    عذذذح النمذذذاسا عنهذذذا  -نمذذذا، صكذذذظت البحذذذوذ العضبيذذذة والمحليذذذة بي

( وعلى الجوان  الاجحماعية كالعظلة الاجحماعيذة وغذوء الحواصذ  بذنن أفذضار 2018كالقل  والحوثض ) باخ، وصال ، 

دفذذاض المػذذحوى الحعلي ذذي بالنػذذبة للمذذزمننن ( ، وأ ضذذا علذذى الجوانذذ  الآربويذذة كان2018الأغذذضة )قوطذذاالا، وفذذلالا، 

(، ومذذن الجانذذ  الاقحصذذارا لمعضفذذة مظا ذذا وخصذذائم الخػذذوي  2020علذذى اغذذحدزا  الهواثذذ  الشكيذذة )المحاغذذنة، 

(. لكننذذذذا لذذذذ  نصذذذذارف أا رصاغذذذذة عضبيذذذذة أو محليذذذذة ثطضقذذذذد إلذذذذى 2017المحعلقذذذذة بذذذذالهواث  الشكيذذذذة )معذذذذضاا، ورذذذذامض، 

لية لزى الطلبة الجامعينن مػحدزم  الهواثذ  الشكيذة، ممذا  ععذ  مذن هذش  عض –موضو  الاضطضابات العظ  

الزصاغذذة ثكخيذذهي أهميذذة بالغذذة، كو هذذا جؿذذك  منطلقذذا للبذذا ثنن الذذش ن لذذزله  اهحمامذذا فذذي هذذشا النذذو  مذذن البحذذوذ، 

 إضذذذذذذافة إلذذذذذذى أننذذذذذذا نعحبرهذذذذذذا امحذذذذذذزارا للزصاغذذذذذذات الػذذذذذذابقة الأجنبيذذذذذذة التذذذذذذي ثطضقذذذذذذد لموضذذذذذذو  لهذذذذذذح  بالجانذذذذذذ  الصذذذذذذ ي

 لمػحدزم  الهواث  الشكية. غنحاوالا من خلاالا هشا البحل أن نعي  عن الخػاؤلنن الحالينن:

عضذذذذذلية جذذذذذضاء اغذذذذذحدزا  الطلبذذذذذة الجذذذذذامعينن  –مذذذذذا :ذذذذذي منذذذذذاط  الجػذذذذذ  التذذذذذي ثحعذذذذذضض للاضذذذذذطضابات العظذذذذذ   .1

 للهواث  الشكية ؟

 ما :ي الوضعيات التي  حبناها الطلبة الجامعيون مػحدزم  الهواث  الشكية ؟ .2
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 الطشيقت والأدواث: - 2

 مواص اث العيىت: -2-1

%، و:ذي ثمثذ   9446( غذنة بلغذد 27-18( أن فئة الأفضار الش ن ثآراوم أعماصه  ما بنن )01 ظهض  الجزوالا صق  )   

أكبر نػبة لعينة الزصاغة، وثحواف  م  الفئة العمضيذة التذي أجضيذد عل هذا الزصاغذات الػذابقة الأجنبيذة، ممذا  ععذ  

نحذذذائ  هذذذش  الزصاغذذذة قابلذذذة للمقاصنذذذة مذذذ  نحذذذائ  الزصاغذذذات الأخذذذضى. فذذذي  ذذذنن بلغذذذد نػذذذبة الأفذذذضار الذذذش ن ثآذذذراوم مذذذن 

علذذذى الآرثيذذذ . بالنػذذذبة لمحغنذذذر الجذذذنؼ فقذذذز بلذذذغ عذذذزر الذذذشكوص  %145% و  348( 47-38( و)37-28أعمذذذاصه  مذذذا بذذذنن )

لذذذذ  بالمػذذذذحوى الجذذذذامدي فقذذذذز جذذذذاء عذذذذزر . أمذذذذا فيمذذذذا  حع%4145بنػذذذذبة  67% وعذذذذزر الإنذذذذاذ  5845فذذذذضرا بنػذذذذبة  63

 طالبا في مػحوى الماغآر. 69طالبا و  61الطلبة المحمزصغنن في مػحوى الليػانؼ 

 .أداة الذساشت:2.2

للإجابذذذذة علذذذذى جػذذذذاؤ ت الزصاغذذذذة، اعحمذذذذزنا علذذذذى أراة الاغذذذذحبيان الذذذذشا لهذذذذزف إلذذذذى الكؿذذذذ  علذذذذى الاضذذذذطضابات    

فقضة مػذحمزة  13ػحدزمنن للهواث  الشكية.  حكون الاغحبيان من عضلية لزى الطلبة الجامعينن الم -العظ  

 -(،  عنذذوان العلاقذذة بذذنن اغذحدزا  الهواثذذ  الشكيذذة والاضذذطضابات العظذذ  Kim, and Kim, 2015 مذن رصاغذذة )

(. 10، 8، 7، 5، 4عضذذلية لذذزى طذذلاخ الجامعذذات بكوصيذذا،  يذذل أخذذشنا البيانذذات المحمثلذذة فذذي   الفقذذضات الحاليذذة: )

(  عنذذذوان علاقذذذة     Iqbal, et al., 2017(. فقذذذز أخذذذشت مذذذن رصاغذذذة )12، 11، 9، 6، 3، 2، 1الفقذذذضات )أمذذذا 

 الضقبة م  اغحدزا  الهاث  الشك  لطلاخ جامعة " هوص" . ثضمن اغحبيان رصاغخنا  محوصين:

 حوى الجامدي(.:  حضمن البيانات الش صية افضار العينة المحمثلة في: )الػن، الجنؼ، المػالمحوس الأول 

 أ عار: 3فقضة موطعة على  13: ثضمن المحوس الثاوي

 : اغحدزا  الهاث  الشك .البعذ الأول 

 : وضعية اغحدزا  الهاث  الشك .البعذ الثاوي

 : ر  .البعذ الثالث

ت لأداة الذساشت: -2-3  دساشت الخصائص الصينومترً

قبذذذ  ثطبيذذذ  الأراة علذذذى العينذذذة، قمنذذذا بذذذالححق  مذذذن خصائصذذذها الػذذذيكومآر ة باغذذذحعماالا معامذذذ  ألفذذذا كضونبذذذا     

(، والشا  ظهذض أن قيمذة معامذ  ألفذا كضونبذا  02ومعام  بنرغون،  يل جاءت النحائ  موضحة في الجزوالا صق  )

عاليذذة مذذن الثبذذات و ػذذما بحطبيقذذ   و:ذذي قيمذذة عاليذذة، ممذذا  ععلنذذا نقذذوالا بذذ ن الاغذحبيان  حمحذذ  بزصجذذة 0,73بلغذد 

 على عينة الزصاغة.
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 الىتائج:  -3

 مىاطق الألم والمعاهاة أثىاء اشتخذام الهاجف الزمي: -3-1

( أن أفذذضار العينذذة يعذذانون مذذن     ومضذذا قات علذذى مػذذحوى منذذاط  الجػذذ  03 ظهذذض مذذن خذذلاالا الجذذزوالا صقذذ  )   

مذذن أفذذضار العينذذة يعذذانون مذذن     ومضذذا قات  (%9348سذذجلنا ) المدحلفذذة أرنذذاء اغذذحدزا  الهواثذذ  الشكيذذة.  يذذل 

على مػحوى العن ، وهشا نخيعة الضغط الؿز ز الشا ثحعضض ل  منطقة العن  أرناء الانحناءات مما  ذؤرا إلذى 

( أكنر منذ  عنذز %9846إضعاف عضلات الظهض والضقبة التي  نح  عنها هش  ر  ، وكاند نػبة الأل  لزى الإناذ )

( مذذذذذن أفذذذذذضار العينذذذذذة بذذذذذ  ه  يؿذذذذذحكون مذذذذذن     علذذذذذى %7243(. ثل هذذذذذا منطقذذذذذة الأصذذذذذا    يذذذذذل صذذذذذضم )%8848الذذذذذشكوص )

مػذذذحوى الأصذذذا  ، نخيعذذذة  مذذذ  الهذذذاث  الذذذشك  لمذذذزة طويلذذذة مذذذ  ثكذذذضاص نفذذذؼ الحضكذذذات ممذذذا  نذذذح  ؾذذذز عصذذذ  اليذذذز 

صوصذا إسا لذ   ذح  جغينرهذا، وعضقلة  ضكة الزوصة الزموية إلذى أعصذاخ اليذز التذي قذز ثحكيذ  مذ   ضكذات معينذة خ

مثذذ  ثكذذضاص اغذذحدزا  الػذذبابة والإبهذذا  وسلذذك مذذا  ذذؤرا إلذذى الؿذذعوص بذذالوخظ أو ثدذذزص فذذي الأصذذا   وكانذذد ر   علذذى 

( مذذن أفذذضار %5649( للذذشكوص. كمذذا صذذضم )%69484( لصذذال  الإنذذاذ مقابذذ  )%74462مػذذحوى هذذش  المنطقذذة بنػذذبة )

ى اليذذز ن نخيعذة الاغذذحدزا  المطذذوالا للهذاث  الذذشك  خاصذة عنذذز الزصرؾذذة العينذة أ هذذ  يعذانون مذذن     علذذى مػذحو 

وكحابذذة وإصغذذاالا الضغذذائ  النصذذية، الأمذذض الذذذشا قذذز  ذذؤرض مذذ  مذذضوص الأ ذذا  علذذذى أعصذذاخ اليذذز ن، وكانذذد أ ضذذا نػذذذبة 

 (.%49420أكنر من نػبة الشكوص ) (%64417الإناذ  )

حكون مذذن     وجؿذذنعات، فحمذذ  الهذذاث  الذذشك  لمذذزة ( يؿذذ%4446بالنػذذبة لمنطقذذة الذذشصا  فقذذز سذذجلد نػذذبة )   

طويلذذة قذذز  ذذنعكؼ غذذلبا علذذى منطقذذة الذذشصا  وسلذذك يعذذور إلذذى الجهذذز الكبنذذر المبذذشوالا ووطن الهذذاث  المػذذحدز  وكذذشا 

( ويضجذ  %3848( أكنذر مذن نػذبة الإنذاذ )%50479والفآرة التي يػحدز  ف ها، وفي هش  الحالة كاند نػبة الشكوص )

 النؿاطات التي  قو  بها الشكوص أكنر من الإناذ. الػب  لمدحل 

فيمذذذا  دذذذم منطقذذذة الكحفذذذنن فضذذذي منطقذذذة معضضذذذة وتؿذذذزة للإصذذذابة بذذذا    والخؿذذذنعات وجعذذذز مذذذن أكنذذذر ر      

(، ومذذذذن الأغذذذذباخ التذذذذي ثذذذذؤرا إلذذذذى هذذذذشا النذذذذو  مذذذذن %3845انخؿذذذذاصا فقذذذذز كانذذذذد نػذذذذبة الطلبذذذذة الذذذذش ن يعذذذذانون منذذذذ  )

رات طويلذذة عبذذر الهذذاث )جعلي /صف  الذذشصا ( بعانذذ  الأسن، ممذذا  ذذؤرض علذذى أصبطذذة وأن ذذجة الاضذذطضابات الححذذزذ لفآذذ

 في الأل  على مػحوى هش  المنطقة من الجػ . %)26498( نػبة الشكوص )%49425الكح ، وثفولا نػبة الإناذ)

ومنطقذة أعلذى الظهذض ، %2642بالنػبة لمنطقذة أغذف  الظهذض فقذز بلغذد نػذبة الألذ  والمعانذاة لذزى أفذضار العينذة    

(، ويضج  الػب  في سلك إلى أن  عنز ثمزر الضقبة والكحفنن إلى الأمذا  ثخبذ  عضذلات وفقذضات الظهذض نفذؼ 1544%)

الاثعا  مما  ععلها عضضة للضغط غواء على مػحوى المارة الهلامية المحواجزة بنن الفقضات والتي ثصذبا عضضذة 

لنػذذبة اصبطذة العضذذلات الملحفذذة  ذوالا العمذذور الفقذضا، فئ هذذا ث خذذش للانفحذالا فذذي أا لحظذة، وكذذشلك نفذذؼ ال ذهيء با

ؾذذذذكلا غنذذذذر اعحيار ذذذذا ممذذذذا يػذذذذب  ثمذذذذزر عضذذذذلي للذذذذبعح منهذذذذا وثقلذذذذم عضذذذذلي للذذذذبعح رخذذذذض، وثحذذذذزذ أ مذذذذا علذذذذى 

 مػحوى هش  المنطقة من الجػ .
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(، %1048زا )أمذذذا بالنػذذذبة لمنطقذذذة المعصذذذمنن، فقذذذز كانذذذد نػذذذبة الحعذذذضض للإصذذذابة علذذذى مػذذذحواهما ضذذذعيفة جذذذ   

( علذذى الآرثيذذذ . فذذذي  ذذنن لذذذ  ج ذذذج  أا معانذذذاة %6434( مقابذذذ  ) %14492وجذذاءت نػذذذبة الإنذذذاذ  أكنذذر مذذذن الذذذشكوص )

علذذى مػذذحوى منطقتذذي ال صذذض، الذذضجلنن وأغذذف  القذذزمنن وسلذذك لعذذز  قيذذا  هذذش  المنذذاط  لنؿذذاطات قذذز جعضضذذها 

     ومضا قات.

 ت أثىاء اشتخذام الهواجف الزليت:الوضعياث المتبىاة مً طشف أفشاد العيى -3-2

أفذذضار العينذذة  حبنذذون عذذزة وضذذعيات أرنذذاء اغذذحدزامه  للهذذاث  الذذشك .  ( أن04نلا ذذم مذذن خذذلاالا الجذذزوالا صقذذ  )   

( كو هذذذا الوضذذذذعية التذذذذي %78446 بذذذزو أن وضذذذذعية الجلذذذوع :ذذذذي الوضذذذعية المحبنذذذذاة بكنذذذذرة مذذذن طذذذذضف أفذذذضار العينذذذذة) 

( %86406)يؿذذذعضون ف هذذذا بالضا ذذذة أكنذذذر مذذذن غنرهذذذا  ػذذذ  صألهذذذ ، ونعذذذزها عنذذذز الإنذذذاذ بنػذذذبة كبنذذذرة علذذذى الذذذشكوص 

( و:ذذذي مذذن أكنذذذر الوضذذعيات ؾذذذيوعا %63407(، ثل هذذا وضذذذعية الجلذذوع والذذذضأع منحاذذي إلذذذى الأمذذا  )%73401(مقابذذ  

قضاءة ومؿاهزة العمليات التي  قو  بها من خذلاالا ؾاؾذة  لمػحدزم  الهواث  الشكية  يل  ضطض المػحدز  إلى

الهذذذذاث ، مذذذذ  العلذذذذ  أن الهذذذذاث  فذذذذي هذذذذش  الحالذذذذة  كذذذذون أغذذذذف  مػذذذذحوى الكحفذذذذنن، وهذذذذش  الوضذذذذعية مفضوضذذذذة علذذذذى 

المػذذحدز . وجػذذب  لذذ  ضذذغوطا علذذى مػذذحوى عضذذلات العنذذ  خاصذذة إسا ثبناهذذا لمذذزة طويلذذة. رذذ  وضذذعية الاغذذحلقاء 

ل جعحبذذذر وضذذذعية مضيحذذذة جػذذذاعز علذذذى الاغذذذآرخاء، ويذذذح  ثبن هذذذا عمومذذذا فذذذي الم ذذذ الا، لذذذشلك %(،  يذذذ56492علذذذى الظهذذذض)

( باعحبذذاص أن مذذزة ثواجذذز %55438( مقابذذ  )%61419)نلا ذذم بذذ ن نػذذبة ثبن هذذا عنذذز الإنذذاذ أكنذذر منذذ  لذذزى الذذشكوص  

وضذذعية الجلذذذوع ( و:ذذي نػذذبة ضذذعيفة مقاصنذذة ب%23484الإنذذاذ بالبيذذد أكنذذر مذذن الذذشكوص. ثل هذذا وضذذعية الوقذذوف ) 

، و:ذي وضذعية %)16415(وباقي الوضعيات. في  نن نعز أن وضذعية الوقذوف والذضأع منحاذي إلذى الأمذا  فقذز بلغذد 

 حبناهذذذذذذا أفذذذذذذضار العينذذذذذذة فذذذذذذي  الذذذذذذة انحظذذذذذذاص وذذذذذذ م أو وغذذذذذذائ  المواصذذذذذذلات. أمذذذذذذا وضذذذذذذعية الوقذذذذذذوف والظهذذذذذذض مػذذذذذذحقي  

، فقذز كانذد نػذبة ثبن هذا عنذز %)2430(البطن  ، وضعية الاغحلقاء على%)0476(، الوقوف والظهض منحاي%)9423(

أفذذضار العينذذة ضذذذعيفة مقاصنذذة بالوضذذذعيات الػذذابقة، نظذذضا ان مثذذذ  هذذش  الوضذذذعيات قلمذذا نعذذزها  تذذذ  فذذي  ياثنذذذا 

 العار ة.

 مىاقشت الىتائج: -4

 ( الذذذذذشا  وضذذذذذ  اغذذذذذحعابة العينذذذذذة  ذذذذذوالا الإصذذذذذابة03انطلاقذذذذذا مذذذذذن النحذذذذذائ  المححصذذذذذ  عل هذذذذذا مذذذذذن الجذذذذذزوالا صقذذذذذ  )   

با ضطضابات العضلية العظمية نلا م أن أفضار العينذة يعذانون مذن     ومضذا قات بنػذ  محفاوثذة  يذل صذضم 

منه  ب  ه  يعانون من     على مػحوى العن ، وثفػنر هذش  النػذ  المضثفعذة خاصذة علذى مػذحوى العنذ   9348%

اث  الشك ، كالجلوع والذضأع منحاذي إلذى صاج  أن أفضار العينة  حبنون وضعيات غنر غليمة أرناء اغحدزامه  لله

الأما  لفآرات طويلة الشا يػذب  الانحنذاء الؿذز ز للعنذ  ممذا يعذضض المػذحدز  إلذى الإصذابة بذ     ذارة، وهذو مذا 

( يػذحدزمون YONSEIالتذي أجضيذد علذى  غذبعة عؿذض طالبذا بعامعذة  ونيذهي ) (Park, et al., 2013)أكزثذ  رصاغذة 

رقيقذذة،  يذذل خلصذذد نحذذائ  هذذش  الزصاغذذة إلذذى أن اغذذحدزا  الهذذاث   20الفيذذز و لمذذزة هذذواثفه  الشكيذذة فذذي ألعذذاخ 
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رقيقذذذة  ظيذذذذز مذذذن اصثفذذذذا  نؿذذذام عضذذذذلات العنذذذ  والكحفذذذذنن و ػذذذب  الإصهذذذذالا للمػذذذذحدز   20الذذذشك  لمذذذذزة أكنذذذر مذذذذن 

كلمذذا طار خاصذذة أرنذذاء الزصرؾذذة والقذذضاءة فذذئن الذذوطن علذذى الفقذذضات العنقيذذة  ذذظرار وكلمذذا  اذذي الذذضأع ل غذذف  أكنذذر 

 مقزاص هشا الثق .

( مذذذن الطلبذذذة المػذذذحدزمنن للهواثذذذ  الشكيذذذة  حبنذذذون وضذذذعية الجلذذذوع مذذذ  %63407أ هذذذضت نحذذذائ  الزصاغذذذة أن )   

( لذذزى الإنذذاذ )أنظذذض الؿذذك  صقذذ  %55438( مقابذذ  )%73413انحنذذاء الذذضأع إلذذى الأمذذا  وبنػذذبة كبنذذرة عنذذز الذذشكوص )

الهذذذذاث  الذذذذشك  روصا مهمذذذذا فذذذذي الحذذذذ رنر علذذذذى عضذذذذلات كذذذذ  مذذذذن العنذذذذ  (، وثلعذذذذ  وضذذذذعية العنذذذذ  أرنذذذذاء اغذذذذحدزا  01

رقيقذذذة مذذذن اغذذذحدزا  الهذذذاث  الذذذشك  وأوصذذذد الزصاغذذذة إلذذذى  16والظهذذذض  لمذذذزة طويلذذذة  يذذذل لذذذو م وجذذذور ألذذذ   عذذذز 

عضذذذذلية علذذذذى مػذذذذحوى  –مضاعذذذذاة أوقذذذذات اغذذذذحدزا  الهواثذذذذ  الشكيذذذذة والحذذذذزخ  للوقا ذذذذة مذذذذن الاضذذذذطضابات العظذذذذ  

. إن اغذذذحدزا  الهذذذاث  الذذذشك  فذذذي وضذذذعية رابحذذذة أ ذذذن ثكذذذون اليذذذز ن أغذذذف  (Park, et al., 2015)العنذذذ  والظهذذذض  

مػذذحوى الكحفذذنن  فذذضض انحنذذاء عنذذ  المػذذحدز  إلذذى الأمذذا  ويذذؤرا إلذذى جعذذ  وإجهذذار العنذذ  وهذذو مذذا أكزثذذ  رصاغذذة 

(Choi, et al., 2020)  أن الوضعية الثابحة أرناء اغذحدزا  الهذاث   كذون لهذا أرذض علذى إجهذار العنذ  أكنذر ممذا لذو  إلى

كان  ح  اغحدزام  في وضعيات مححضكة. هش  النحائ  فنزتها رصاغذة م ذحية لمعموعذة مذن المقذا ت التذي ثطضقذد 

 ;Shin, and Kim., 2014; Lee, et al., 2015)عضذلية  –لعلاقذة اغذحدزا  الهواثذ  الشكيذة با ضذطضابات العظذ  

Kim, 2015; Gun, et al., 2015) .   كمذا أكذزت  عذح الزصاغذات  أن كحابذة النصذو  علذى ؾاؾذة الهذاث  ثفذضض

إلذذذى الأمذذذا  بالنػذذذبة للذذذشكوص وأ هذذذا ثضهذذذ  عضذذذلات العنذذذ  إسا كانذذذد °( 45-33علذذذى المػذذذحدز  انحنذذذاء العنذذذ  بزصجذذذة )

(  يذل كذان Kim, and Kim., 2015النحذائ  ثوصذلد إل هذا رصاغذة ). نفؼ (Acapo, and Osinki., 2017)لمزة طويلة 

الغذذضض مذذن هذذش  الزصاغذذة هذذو الكؿذذ  عذذن الاضذذطضابات العظذذ  عضذذلية لذذزى مػذذحدزم  الهواثذذ  الشكيذذة لذذزى 

يعانون من     في العن  وسلك صاج  إلذى غذوء اغذحدزا  الهذاث   %5548طلاخ الجامعات، أ ن صض وا أن نػبة 

،  يذل بئمكا هذا (Text Neck)ة م  ثباي وضعيات غنر غليمة للعن  والتذي أطلذ  عل هذا مصذطل  الشك  لفآرات طويل

أن ثذذذؤرا إلذذذى ث كذذذ  الفقذذذضات، وإلذذذى مضذذذاعفات قذذذز ثصذذذ  إلذذذى الجضا ذذذة. ثذذذؤرا هذذذش  الانحنذذذاءات المحواصذذذلة  ؿذذذك  

لطبيدذي، وجعحبذر مذن محكضص ولمزة طويلة إلى ؾز فذي العضذلات وضذغط علذى الأعصذاخ، كمذا قذز جغنذر انحنذاء العنذ  ا

 (.02أ ز أه  العوام  المؤر ة إلى     العن . )أنظض الؿك  صق  

علذذى %)5649(، ونػذذبة %)7243 بينذد نحذذائ  رصاغذذخنا أن ر   والمضذا قات علذذى مػذذحوى الأصذا   كانذذد بنػذذبة )   

ا هذذذذذا كثنذذذذذرة مػذذذذذحوى منطقذذذذذة اليذذذذذز ن، ويضجذذذذذ  سلذذذذذك فذذذذذي نظضنذذذذذا إلذذذذذى كذذذذذون أن اليذذذذذز عضذذذذذو هذذذذذا  فذذذذذي جػذذذذذ  الإنػذذذذذان 

الاغحعماالا خاصة في النؿاطات اليزوية، ولشلك فضي معضضة للعز ز من الإصذابات أهمهذا وأغلاهذا محلاطمذة النفذ  

الضغذذني، خصوصذذا عنذذز الححذذزذ لفآذذرات طويلذذة عبذذر الهذذذاث  واغذذحعمال  لمدحلذذ  الأغذذضاض، انذذ   ذذؤرا إلذذى ثلذذذ  

 وى الأصذا   واليذز. هذش  النخيعذة أكذزتها نحذائ  رصاغذةأعصاخ المضاف ، والإصابة بال زص ونو  من الوخظ علذى مػذح

(Kim, and Kim., 2015 علذذى أن )مذذن طذذلاخ الجامعذذات المػذذحدزمنن للهواثذذ  الشكيذذة يعذذانون مذذن      %1949

 يعانون من     على مػحوى اليز ن.           %1942على مػحوى الأصا  ، ونػبة 
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ن وضعية ال نصض أرناء الضغط على الؿاؾة بالإبها ،  مكذن أن جغنذر كما  مكن ثفػنر هش  النحائ  أ ضا إلى أ   

ؾذذك  اليذذز ثذذزصيعيا، وجػذذب  جؿذذنعات وال هابذذا ل وثذذاص. فاليذذز ليػذذد مهيذذ ة لحمذذ  الهذذاث  الذذشك ، لفآذذرات طويلذذة، 

  عنذ  فاغحدزام   قو  على ثواطن  عع  من ال نصض مثبحا للجهاط ، والإبها  محضكا ل طصاص على الؿاؾة، ما  نذح

جؿذذو  للإصذذبعنن معذذا. هذذش  الحضكذذة المحكذذضصة للإبهذذا  ولمذذضات عز ذذزة، عنذذز الم ذذ  أو الانحقذذاالا مذذن غذذطض إلذذى  خذذض فذذي 

كحابذذة الضغذذائ ، ثذذؤرا مذذ  مذذضوص الوقذذد إلذذى ثلذذ  الأوثذذاص ، وثكيفهذذا مذذ   ضكذذة وا ذذزة فقذذط، وعنذذز محاولذذة اخحيذذاص 

 (.   03ر  . )أنظض الؿك  صق    ضكة مدحلفة ل صا   أو جغينر طضيقة الكحابة ثظهض هش 

مذذن عينذذة الزصاغذذة صذذض وا بوجذذور     فذذي  %3845فيمذذا  حعلذذ  بمنطقذذة الكحفذذنن فقذذز أ هذذضت نحذذائ  رصاغذذخنا أن   

الكحذذذ ،  يذذذل جعذذذز هذذذش  ر   الأكنذذذر انخؿذذذاصا والتذذذي ثنؿذذذ  فذذذي العضذذذلات والأصبطذذذة المحيطذذذة بذذذالكح  وسلذذذك صاجذذذ  

للاغذذحدزا  الظائذذذز لمفصذذذ  الكحذذذ  مذذذ  وضذذذع  معلذذذ  لفآذذرات طويلذذذة كالححذذذزذ عبذذذر الهذذذاث . هذذذش  النحذذذائ  ثوصذذذلد 

بذ  ه  يؿذحكون مذن     علذى  (%40)طلبة الط  بعامعذة القصذي ،  يذل صذضم  إل ها رصاغة أجضيد على عينة من

 . (Alsalameh, et al., 2019)مػحوى منطقة الكحفنن نخيعة الإرمان على اغحدزا  الهواث  الشكية 

عضلية محبا نذة مذن منطقذة إلذى أخذضى بذنن الذشكوص والإنذاذ وكانذد  –جاءت نػبة الإصابة با ضطضابات العظ     

 (%64417( للذشكوص، نػذذبة الإنذاذ  )%69484( لصذال  الإنذذاذ مقابذ  )%74462  علذى مػذحوى العنذذ  بنػذبة )ر  

( %3848( أكنذر مذن نػذبة الإنذاذ )%50479( علذى مػذحوى اليذز ن، نػذبة الذشكوص )%49420أكنذر مذن نػذبة الذشكوص )

فذذي الألذذ  علذذى مػذذحوى الكحذذ ، ونػذذبة  %)26498( نػذذبة الذذشكوص )%49425بالنػذذبة للذذشصا ، وثفذذولا نػذذبة الإنذذاذ)

( على الآرثي  بالنػبة للمعصذمنن. هذش  النحذائ  اثفذ   عضذها %6434( مقاب   ) %14492الإناذ  أكنر من الشكوص )

 %  76,4واخحلذ   عضذها رخذض مذ  نحذائ   عذح الزصاغذات،  يذل كانذد نػذبة انخؿذاص الألذ  عنذز الذشكوص أكنذر مذن 

 . (Kokiwar, et al., 2020)بنن الإناذ  % 73,3مقاب  

 الخلاصت:-5

عضذلية لطذلاخ  –هزفد الزصاغة الحالية إلى الكؿ  عن ث رنر اغحدزا  الهاث  الشك  علذى المنظومذة العظذ     

الجامعة الجظائضية. أ هضت النحائ  أن مػحدزم  الهواثذ  الشكيذة يعذانون مذن     علذى مػذحوى مدحلذ  منذاط  

ر على مػحوى العن  وأصا   اليز.  ضج  غب  هش  ر   إلى عزة عوامذ  منهذا الجػ  بنػ  محفاوثة وتؿك  كبن

ثباذذي وضذذعيات غنذذر صذذحيحة أرنذذاء اغذذحدزا  الهذذاث  الذذشك ، ممذذا  ضذذاع  مذذن ؾذذزة الألذذ ، وبالحذذالي  عذذ  الأخذذذش 

ا ذذة  عذذنن الاعحبذذاص ثذذ رنرات اغذذحدزا  الهذذاث  الذذشك  علذذى مفاصذذ  الجػذذ  والعضذذلات، أرنذذاء الحذذزخ  مذذن أجذذ  الوق

مذذن هذذش  ر   مذذن طذذضف الأطبذذاء والمدحصذذنن. كمذذا أوصذذد الزصاغذذة بضذذضوصة الحكثيذذ  مذذن  مذذلات الحوعيذذة  ذذوالا 

 المداطض التي يػباها اغحدزا  الهواث  الشكية على مػحوى مدحل  ؾضائا المعحم .
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 ملحق الجذاول والأشهال البياهيت: -

 (: خصائص العيىت حصب متغير الصً، الجيض، المصتوى الجامعي11) جذول سقم

 (%اليصبت المئويت  ) التنشاس )ك( الصً )شىت(

18 — 27 123 94,6 

28 — 37 05 3,8 

38 — 47 02 1,5 

 111 131 المجموع

   الجيض

 48,5 63 رلوس 

 51,5 67 إهاث

 111 131 المجموع

   المصتوى الجامعي

 46,9 61 ليصاوض

 53,1 69 ماشتر

 111 131 المجموع

 

ت للاشتبيان12جذول سقم )  (: الخصائص الصينومترً

قيمت معامل أل ا 

 لشوهباخ

قيمت معامل 

 Rبيرشون 

عذد 

 ال قشاث
 الأبعاد سقم ال قشاث

0,73 

1667** 8 
1-2-3-4-5-6-

7-8 
 الاشتخذام

1648* 3 9-10-11 
وضعيت 

 الاشتخذام

 الآلام 12 1 **1677
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 (: مىاطق الآلام والمعاهاة أثىاء اشتخذام الهواجف الزليت03الجذول سقم )

الاهحشاف 

 المعياسي 

المتوشط 

 الحصابي
 رلش أهثى العيىت الهليت

مىاطق 

 الجصم

1624 

1697 

161 

1683 

2651 

2694 

2617 

3695 

11 

11 

0493 

0476 

0450 

1483 

2450 

2494 

2417 

3459 

00 

00 

122(%93,8) 

50(%38,5) 

20(%15,4) 

(%29,2) 38 

58(%44,6) 

74(%56,9) 

14(%10,8) 

94(%72,3) 

00(%00) 

00(%00) 

66  (98450%) 

33  (49425%) 

4 (8495%) 

20  (29485%) 

26  (38480%) 

43  (64417%) 

10  (14492%) 

50  (74462%) 

(%00) 4 

00  (0%) 

56 (88488%) 

17 (26498%) 

14 (22422%) 

18 (28457%) 

32 (50479%) 

31 (49420%) 

4   (6434%) 

44 (69484%) 

(%00) 4 

00 (00%) 

 العن 

 الكحفنن

 أعلى الظهض

 أغف  الظهض

 الشصا 

 اليز ن

 المعصمنن

 الأصا  

 ال صض

 الضجلنن

 

 (: الوضعياث المتبىاة أثىاء اشتخذام الهواجف الزليت04جذول سقم )

 الاشتخذامالوضعياث المتبىاة أثىاء  رلش أهثى العيىت الهليت

114    (78646%) 

31      (23684%) 

74      (56692%) 

3        (2631%) 

82      (63617%) 

31      (23617%) 

25      (19623%) 

21      (16615%) 

12       (9623%) 

1        (1676%) 

58    (86406%) 

14    (20489%) 

41    (61419%) 

3     (4444%) 

49   (73413%) 

16    (23488%) 

16    (23488%) 

7      (10444%) 

11    (16441%) 

1    (1449%) 

46  )73401%) 

17  (26.98%) 

33  (55438%) 

4 (0%) 

33  (55438%) 

14  (22422%) 

9    (14428%) 

14  (22422%) 

4 (1456%) 

00   (0%) 

 الجلوع

 الوقوف

 الاغحلقاء على الظهض

 الاغحلقاء على البطن

 الضأع  إلى الأما جالؼ م  انحناء 

 جالؼ والظهض مػحقي 

 جالؼ م  انحناء الظهض  إلى الأما 

 واق  م  انحناء الضأع  إلى الأما 

 واق  والظهض مػحقي 

 واق  م  انحناء الظهض  إلى الأما 

 

 

 

 

 : وضعيت الجلوس مع اهحىاء العىق إلى الأمام أثىاء اشتخذام الهاجف الزمي11شهل سقم 
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 : وضعياث الوقوف مع دسجاث اهحىاء العىق إلى الأمام أثىاء اشتخذام الهاجف الزمي12شهل سقم 

 (Acapo, et Osinski., 2017)المصذس:              

 

 
 : ًوضح الألم الىاجج على مصتوى أصابع اليذ أثىاء اشتخذام الهاجف الزمي13شهل سقم 

 المشاجع: -

(. مػذذذذحويات الإرمذذذذان علذذذذى الهواثذذذذ  الشكيذذذذة لذذذذزى طلبذذذذة جامعذذذذة الػذذذذلطان قذذذذابوع 2021 فيظذذذذة. ) البراؾذذذذز ة، -

 .260 -237(.  : 2021، )فيفضا 1، العزر 14وعلاقح  ببعح المحغنرات. رصاغات نفػية واجحماعية. المعلز 

غذذذالة ماجػذذذحنر غنذذذر (. الأرذذذاص الاقحصذذذار ة للهذذذاث  ال لذذذوا علذذذى طلبذذذة جامعذذذة النرمذذذوخ. ص 2008الظيذذذات، عذذذارالا.  ) -

 .2008-2007منؿوصة، جامعة النرموخ، الأصرن، 

(. أرذذذض الهواثذذذ  الشكيذذذة علذذذى ثحصذذذي  طلبذذذة المذذذزاصع فذذذي المض لذذذة الأغاغذذذية 2020المحاغذذذنة،  ػذذذما جبذذذر خطذذذاص. ) -

. الأولى من وجهة نظذض المعلمذنن فذي محذافظتي أصبذز وجذضؽ.  معلذة الجامعذة الإغذلامية للزصاغذات الآربويذة والنفػذية

 .451-428،  : 1، العزر 28المعلز 

(. اغذذذذحدزامات ثطبيقذذذذات الهواثذذذذذ  الشكيذذذذة فذذذذذي ثضقيذذذذة ال ذذذذذزمات 2020العمذذذذضا، غذذذذاصة.، بورصبذذذذذان، عذذذذظ الذذذذذز ن. ) -

 .273-252،  : 1، العزر 7الالكآرونية بالمكحبات الجامعية: رصاغة نظضية. معلة رصاغات. المعلز 
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دزم  الهواثذذذذ  الشكيذذذذة فذذذذي الجظائذذذذض  ضثفذذذذ   ؿذذذذزة. مقذذذذاالا منؿذذذذوص (. عذذذذزر مػذذذذح2017  ذذذذد صذذذذز  ، بهذذذذاء الذذذذز ن. ) -

 .04/04/2021ثاصيذ ثصفا الموق :  https ://www.android-dz.com/ar. اغآرج  من : 27/10/2017بحاصيذ : 

اغذذذذذحعماالا الطلبذذذذذة للهواثذذذذذ  الشكيذذذذذة فذذذذذي العمليذذذذذة الحعليميذذذذذة، بذذذذذنن الاغذذذذذحعماالا (. 2020صذذذذذحة، عافؿذذذذذة عفذذذذذاف. ) -

، Exprofessoمعلذذذذة  .2جامعذذذذة الجظائذذذذض  -الضغذذذذ ي وغنذذذذر الضغذذذذ ي. رصاغذذذذة ميزانيذذذذة بقػذذذذ  علذذذذ  المكحبذذذذات والحوريذذذذ 

 .61-40،  : 2، العزر: 5المعلز 

الذذذذذض من، لطفذذذذذ  أمذذذذذنن. )ر.ت(. الأجهذذذذذظة والهواثذذذذذ  الشكيذذذذذة وصذذذذذحة الأطفذذذذذاالا والمذذذذذضاهقنن. غلػذذذذذلة كحيبذذذذذات  عبذذذذذز -

 (.  9الحوعية الصحية )

(. إرصاخ المػذذذذذذ هلك الجظائذذذذذذضا لمظا ذذذذذذا وخصذذذذذذائم الخػذذذذذذوي  عبذذذذذذر 2017معذذذذذذضاا، هذذذذذذواصا، رذذذذذذامض، محمذذذذذذز البؿذذذذذذنر. ) -

المػذذذذحدزمنن اجهذذذذظة الهواثذذذذ  الشكيذذذذة لمؤغػذذذذة  رصاغذذذذة ميزانيذذذذة علذذذذى عينذذذذة مذذذذن المػذذذذ هلكنن –الهواثذذذذ  الشكيذذذذة 

 .144-131،  : 3، العزر 10كونزوص بو  ة غضرا ة. معلة الزصاغات الاقحصار ة والمالية. الجظء 

رصاغذذة م ذذحية  –(.  العظلذذة الاجحماعيذذة لذذزى مػذذحدزم  الهواثذذ  الشكيذذة 2018قوطذذاالا، ك ذذ ة.، فذذلالا، أ مذذز. ) -

حدزمنن للهواثذذ  الشكيذذة بمز نذذة مليانذذة. معلذذة  فذذالا لعلذذ  الاجحمذذا . الجذذظء ثحليليذذة علذذى عينذذة مذذن الؿذذباخ المػذذ

 .354-333،  : 2، العزر 5

(. إرمذذان الهواثذذ  الشكيذذة لذذزى طلبذذة جامعذذة 2018 بذذاخ، عبذذز ال ذذي، عثمذذان، صذذال ، محمذذز الأمذذنن، غذذلوى. ) -

 .26-1(.  : 2018، ) وليو 4ال ضطو . المعلة العضبية للعلو  الآربوية والنفػية. العزر 
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