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 سحيرهبرغ هظزية ضوء في الحفكير أساليب

Thinking Styles according of the Sternberg theory 

 2 وسيمة حزودد . ،  1 كولة عقيلة حاج. أ

 .)الجضاةش( 2 البليذة جامعة 1
 . )الجضاةش( 2 البليذة جامعة 2 

 2021 جاهفي 23 ثاريخ القبول :؛  2020 هىفمبر 15 ثاريخ المزاحعة :؛  2020 أكتىبش 16 ثاريخ الاسحلام :

 
 :مقذمة -1

لقذ اتجه معظم الباخثحن في مجال التربية وعلم الىفغ ئلى دساظةة مىلةىا التفرحةر الإةا لةه مةً أاميةة باليةة فةي خياتىةا     

مرةةةةةً لةةةةزا تعةةةةذدا التفةةةةىساا الىظشاةةةةةة لتفعةةةةحر اةةةةزا االإشكةةةةف العقلةةةةةي الةةةةز    تلةةةة  بةةةةا ت   الفةةةةةشو  الفشد ةةةةة و الةةةةز   

  فأظةاليف التفرحةر اةى الىشاقةة الةز    تاساةا الفةشد للتعامةم مةل م تلة  التفةةاع ا اظةت ذامه للةم م تلة  االإؽةر ا

 .التي  تعشك لها في خياته اليىمية

                                                           

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 ملخص:

عةةةذ   
ُ
 مةةةةً بىةةةةىا خَظيةةة  التةةةةي و البؽةةةةش   العقةةةم بهةةةةا  تمحةةةة  التةةةي االإعشفيةةةةة العمليةةةةاا أاةةةم بةةةةحن مةةةةً التفرحةةةر عمليةةةةة ت

  االإعشفةةي الةةىفغ علةةم مجةةال فةةي الااتمةةا 
 
 واالإىاقةة  الأفةةشاد بةةا ت   معةةتىااته فةةي التفرحةةر   تلةة  بديةة    مةةإ شا

 التةةةي االإؽةةةر ا خةةةم فةةةي أظةةةلىبه و وشاقتةةةه فةةةشد فلكةةةم   الذساظةةةاا بعةةةن أظهشتةةةه كمةةةا الؤوعةةةان لهةةةا  تعةةةشك التةةةي

  تتىلةةةف االإثةةةةال ظةةةةبيم علةةةى التربىاةةةةة االإؽةةةةر ا أو فةةةاالإىاق    خياتةةةةه فةةةةي تىاجهةةةه
 
  أو خةةةة 

 
 اةةةةى عمةةةةا   تلةةة  أظةةةةلىبا

 م تلةةة  خةةةم فةةةي الفةةةشد تفرحةةةر أظةةةاليف ا ةةةت    إكةةةذ الةةةز  االإىىلةةة  اةةةزا ومةةةً   رلةةة  غحةةةر أو اجتمةةةا ي أو أظةةةش  

 االإتىىعةةةة التفرحةةر أظةةاليف أن باعتبةةاس ( 1997) ظةةتحرهبر  لشوبةةشا العقلةةي الةةزاتي الةةتدرم هظشاةةة جةةا ا مؽةةر ته

 .هظشاته به ماجا ا على أكثر التعش  ظىداول  االإقال ازا وفي   عقىلهم في للتدرم الىاط يعت ذمها

 .ظتحرهبر  هظشاة التفرحر؛ أظاليف التفرحر؛: الكلمات المفحاحية

Abstract:  
The process of thinking is one of the most important cognitive processes that 

characterized the human mind which has received some kind of attention in the 

field of cognitive psychology recently ,so that the thinking varies in levels 

according to different individuals and situations that are exposed to human as 

demonstrated  by some studies, Each individual  method has his own of in solving  

problems which confront him in his life The attitudes or problems of education 

,for example, require a solution or a method that is different from what is family 

or social and from this perspective , which emphasizes the difference in the ways 

of  thinking of the individual in  solving the varies problems came to the theory of 

self-control of Robert Sternberg 1997 in this of thinking variety that people use to 

control their minds, In this article we will try to learn more about what his theory 

says. 

Keywords: Thinking; Thinking Styles; The Sternberg Theory. 
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( هق  عً أبى ااؼم 1987ولقذ لقي مىلىا التفرحر ااتماما في علم الىفغ االإعاـش وازا ما ركش  عثمان أبى خىف )   

لتفرحر تمثم مج لة  اـة في علم الىفغ االإعاـش   و أهه مىز بذا ة الىف  الثاوي مً القشن العؽشاً ا "أن ظيكىلىجية

الةز   ةذفعىا ئلةى القةىل بةأن العفةش الةشااً اةى  ؼهذ علم الىفغ ااتماما مت ا ذا بما يعةى  بالعمليةاا االإعشفيةة ئلةى اللةذ

 .( 06  2008عفش الااتما  بعيكىلىجية التفرحر )أبى ااؼم  

( الةةةةز   تفةةةىس وجةةةةىد هةةةىعحن مةةةةً وةةةش  التفرحةةةةر امةةةا التفرحةةةةر الفظةةةي و التفرحةةةةر 1971)Paivioولهةةةزا ظهةةةش همةةةةىر  بةةةا فى    

( و الز   قترح وجىد  معة أظاليف  فملها و  تعامم بها الافةشاد 1982التفىس  وكزا وهمىر  ااسيعىن و بشامعيىن )

 ( 1995خبيف   مل االإعلىماا خيال ما  ىاجهىهه مً مؽر ا و مىاق  )

كمةةةةةةةا بةةةةةةةةان مةةةةةةةً بةةةةةةةةحن الىظشاةةةةةةةاا التةةةةةةةةي تىظةةةةةةةع  فةةةةةةةةي البدةةةةةةة  فةةةةةةةةي أظةةةةةةةاليف التفرحةةةةةةةةر  ةةةةةةةي هظشاةةةةةةةةة الةةةةةةةتدرم الةةةةةةةةزاتي العقلةةةةةةةةي    

( هظشاةةةة أظةةةاليف التفرحةةةر و التةةةي أعىةةة  دفعةةةا قىاةةةا لظهةةةىس العذ ةةةذ مةةةً 1990( و التةةةي أظةةةمااا فةةةي ظةةةىة )1988)لعةةةتحرهبر 

الذساظةةاا فةةي م تلةة  البيعةةةاا العشبيةةة و الاجىبيةةة   الإةةةا أصاستةةه مةةً جةةةذل وتقفةةهي الإت لةة  الاظةةةاليف التةةي  فمةةلها الافةةةشاد 

 : لاا خىل از  الىظشاةوشخه مً تعاؤ ويعت ذمىنها في خم مؽر تهم ومً اىا ما  مرً 

 فشاد ؟شاة لافمم الاظاليف ؼيىعا لذي الأ ما مذي تقفهي از  الىظ -

 ما مذي تما ض از  الاظاليف عً بعمها البعن مً وجهة هظش ظتحرهبر  ؟ -

 التركحةة   استأ ىةةاالتفرحةةر تعةةذدا تعاسافةةه كةةزل  ولقةةذ  لأظةةاليفبتعةةذد التفةةىساا الىظشاةةة  جعزيففأ أسففاليب الحفكيففر : -1.1

  بانها" خي  يعشفها هق  عً "اللمىس  Sternberg  (4199)ظتحرهبر  "على تعشا  مإظغ هظشاة أظاليف التفرحر  بذا ة 

القةةذساا أو  لاظةةت ذا وشاقةةة الفةةشد االإفمةةلة فةةي التفرحةةر عىةةذ أدا  الأعمةةال   واةةى لةةيغ قةةذسة  ملرهةةا الفةةشد ئهمةةا تفمةةيم 

 .( 39  2009")اللمىس     القذساا و الزبا  لاظت ذا الىشاقة االإفملة 

" أظلىب التفرحر على أهه همي التفرحر اى أظلىب الفشد الز   تمثم هق  عً بلقىميذ  (1990تعشا  قىامي ) أما في   

في الىشاقة التةي يعةتقبم بهةا االإعشفةة و ال بةرة و االإعلىمةاا و يوةجلها و  شمضاةا فةي م ضوهةه االإعشفةي و بالتةالي فهةى يعةترجعها 

 . (2013  2012  بلقىميذ ). ي التعبحر ئما بىظيلة خعية أو ؼبه ـىساة أو سمضاة بىشاقته ف

( " بانهةةةا الىشاقةةةة االإفمةةةلة فةةةي التفرحةةةر لةةةذي الفةةةشد والتةةةي تعمةةةم علةةةى التةةةاصحر فةةةي  ليةةةة 2012ويعشفهةةةا "هىفةةةم   وابةةةى عةةةىاد )   

 ( 1225  2012  وابى عىاد    وكيفية معالجة االإعلىماا و التمثي ا االإعشفية في العقم الؤوعاوي ) هىفم

 تضةةةن لىةةةا مةةةً  ةةة ل التعةةةاسا   العةةةابقة ان أظةةةاليف التفرحةةةر تتمثةةةم فةةةي قةةةذسة الفةةةشد علةةةى معالجةةةة مؽةةةر ته بىةةةا  علةةةى    

معلىماتةةةه وقاعذتةةةه الفرشاةةةة   مةةةً  ةةة ل ا تيةةةاس  وتفمةةةيله للىشاقةةةة التةةةي تىاظةةةف االإؽةةةكلة أو االإىقةةة  الةةةز   تعةةةشك لةةةه 

ت تلةةة  مةةةً رةةة ق لأ ةةةش وختةةة  ت تلةةة  لةةةذي هفةةةغ التةةة ق مةةةً أظةةةلىب لأ ةةةش  لهةةةزا  تىالةةة  الفةةةشد   واةةةز  الاظةةةاليف 

الىظشاةاا فةي دساظةة أظةاليف التفرحةر و بةةان لىظشاةة ظةتحرهبر  اللةت الاوفةش فةةي تفعةحر وتفةيي  أظةاليف التفرحةر باعتباساةةا 

 الاخذث في الىظشااا و التي ظيتىش  لها بذا ة مً التعشا  بها .
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 :Sternbergهظزية الححكم العقلي الذاجي )أساليب الحفكير ( لسحيرهبرغ  1-2

تعةةذ اةةز   الىظشاةةة مةةً أخةةذث الىظشاةةاا االإفعةةشة لأظةةاليف التفرحةةر   خيةة  ؼةةهذا عةةذة تعةةذ  ا بعةةذ ظهىساةةا الاول    

ليفةةبذ ئظةةمها ( 1990( تدةة  ئظةم هظشاةةة الةتدرم العقلةةي الةةزاتي صةم بعةةذ رلة  ؼةةهذا تيحةةرا فةي ئظةةمها عةا  )1988ظةىة )

( فقةةةذ بةةةان العةةةا  الةةةز  ظهةةةشا فيةةةه الفةةةىسة الغهاةيةةةة لىظشاةةةة ظةةةتحرهبر  كمةةةا بةةةان 1997هظشاةةةة أظةةةاليف التفرحةةةر أمةةةا عةةةا  )

ظهةةىس كتابةةه ) أظةةاليف التفرحةةر (  فةةي اةةزا العةةا    وتقةةى  فرةةشة الىظشاةةة العقليةةة علةةى أن أؼةةكال اللرةةم التةةي  شااةةا الىةةاط 

بالتالي لىش  البذ لة لتىظيم الأفكاس   و اسجية الإا  ذوس في أراان الأ شاً فهي تمثم اليع  متىابقة ئهما  ي اوعكاظاا  

فةةان أؼةةكال اللكىمةةة التةةي  شااةةا الىةةاط ئهمةةا  ةةي مشا ةةا لأراةةانهم   لةةزا فهةةم جةةض  مةةً االإجتمةةل الةةز  اةةى بداجةةة لأن  درةةم 

 .(9 8  2008)أبى ااؼم    . هفعه بىفعه بي  تدق  مً تدقي  أاذافه و تجاوص العقباا التي تدىل دون رل 

ويعةةذ ظةةتحرهبر   أظةةاليف التفرحةةر  ةةي الأدواا التةةي يعةةت ذمها الىةةاط للةةتدرم فةةي عقةةىلهم و ةةي عبةةاسة عةةً مةةش ة دا ليةةة    

 لجىاهف اللكىماا ) العلىاا ( التي  شونها في العالم ال اسجي و تتمثم از  الجىاهف في ما  لي :

وتؽةةةةةةمم صةةةةةة ث وظةةةةةةاة  سةيعةةةةةةية لرلكىمةةةةةةاا  ةةةةةةي :الىظيفةةةةةةة ال ؽةةةةةةشيعية   الىظيفةةةةةةة التىفيز ةةةةةةة    :Functionالوظففففففا أ  -

 الىظيفة اللرمية .

 تؽمم أسبعة أؼكال سةيعية لرلكىماا  ي :االإلرية   الهشمية   الأقلية   الفىلىاة . :Formsالأشكال  -

 الإدلية .وتؽمم معتىاحن سةيعيحن لرلكىمة : العاالإية   ا :Levelesالمسحويات  -

 الذا لي و ال اسجي . :وتؽمم مجالحن سةيعيحن لرلكىمة :Scopesالمجالات  -

 . (Zhong,2001,551) وتؽمم هضعاا اللكىماا التي تتمثم في االإدافت  التدشساة . :Leaningsالنزعات  -

 .والؽكم االإىالي  بحن از  الأبعاد و الأظاليف في لى  هظشاة ظتحرهبر 

 أساليب الحفكير في ضوء هظزية الححكم العقلي الذاجي: ًوضح  (11حذول )

 الأةعاد

Dimension 

 الوظا أ

Function 

 الأشكال

Forms 

 المسحويات

Levels 

 المجالات

Scopes 

 النزعات أو الميول 

Leanings 

 الأساليب

Steyles 

 الخشزيعي

Legislative 

 الحىفيذي

Escecutive 

 الحكمي

Judicial 

 الملكي

Monarchic 

 الهزمي

Hierzrchic 

 الأقلي

Oligerchic 

 الفوضوي 

Anarchic 

 العالمي

Global 

 المحلي

Local 

 الخارجي

Escternal 

 الذاخلي

Internal 

 المححزر 

Liberal 

 المحافظ

Conservaion 
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 (151،  2114، لمصذر: )الذردًزا    

 أساليب الحفكير مً حيث الوظيفة : 2-1

التفرحةةر ال ؽةةشيأي بةةأنهم يعةةتمتعىن بعمةةم الأؼةةيا  بىةةشاقلهم و ابتكةةاس القىاعةةذ  تفةة  رو أظةةلىب  الأسففلوا الخشففزيعي: -

ال اـة بهم   وافملىن االإؽر ا الابتكاساة و اليؽاواا القاةمة على الت ىيي   التكىاً مثم كتابة البدىث  تفميم 

لىبهم ال ؽةشيأي مثةم تىظية  أظة االإؽشوعاا و ابتكاس هظم تجاساة أو تشبىاة جذ ذة   كما  فملىن االإهً التي تمرةغهم مةً

  1999  )عجةىة وأبةى ظةشيل.   ـةاول ظياظةة  سةةيغ بىة  اظة ثماس  الم فىان أو أد ةف  مهىةذط معمةاس    عباتف  مبترش

03) 

ىةش  االإىجةىدة معةبقا ال اظةت ذا باالإيم ئلى ئتبةاا القىاعةذ االإىلةىعية و  التىفيز ىن  تمح  الأفشاد  الأسلوا الحىفيذي: -

 ملةةةةي   ويعملةةةىن أخياهةةةةا علةةةى قا مثةةةم تىبيةةةة  القةةةىاهحن و تىفيةةةةزااكمةةةةا  فمةةةلىن الأوؽةةةةىة االإدةةةذدة معةةةةب  للةةةم االإؽةةةر ا

  وافمةةةلىن االإهةةةً راا الؤجةةةةشا اا االإدةةةذدة مثةةةةم ظمةةةة دون  لةةة  أهظمةةةةة جذ ةةةذة بأهفعةةةةهمالفشاغةةةاا االإىجةةةىدة دا ةةةةم الأه

الأوامةش و التىجههةاا و  قيمةىن أهفعةهم بمةةذي    فهةم يعملةىن مةا  ةأمشون بةه و   بعةىن امةاة  االإهةً الععةرشاة و الذ ييةةاالإد

 (.50  2013  )الجميلي .فعلهم الإا  كلفىن به مً مها  جىدة

الأفةةةةشاد رو الأظةةةةلىب اللرىةةةةي  تفةةةفىن بتقيةةةةيم القىاعةةةةذ و الؤجةةةةشا اا كمةةةا  ميلةةةةىن ئلةةةةى اللرةةةةم علةةةةى  الأسفففلوا الحكمففففي: -

  بالتدليةم و التقيةةيم لاؼةيا  و اةإلا  الأفةشاد  فمةةلىن الةىظم و القىاعةذ و  فمةلىن االإؽةر ا التةةي تعةاعذام علةى القيةا

 .(19   2009مهىة تقذ م البرامج   القما    كتابة الىقذ   الؤسؼاد و التىجيه   تدليم الىظم ) العج     

 أساليب الحفكير مً حيث الشكل : . 2-2

لةةذي أاةةلاب اةةزا الأظةةلىب اةةذ  واخةةذ يؽةةيم بةةالهم داةمةةا و  شكةةضون مةةً أجةةم تدقيةة  الهةةذ  بأ ةةة  الأسففلوا الملكففي: -

  مشهةةىن  م عةةامدىن كمةةا يعتقةةذ اةةإلا  الأفةةشاد أن اليا ةةة لا تبةةرس الىظةةيلة   تمثةةيلهم للمؽةةر ا مؽةةىػ    وشاقةةة باهةة  

والتاساخ و العلى    مى فمىن في القذسة على  لذيهم ئدساك قليم وعبيا بالأولىااا و البذاةم  فملىن الأعمال التجاساة  

 ( 150  149  2017ساةذة أبى عىية    التدليم و التفرحر االإىىقي ) 

  واقىمىن بىلل تشتيف لهز  الأاةذا تىاول جميل الأاذا  التي تىاجههم    الهشميىن  فمم الأفشاد  الأسلوا الهزمي: -

   تقبلةىن جميةل مىىن بأن اليا ة لا تبرس الىظيلة  واإ يعالجىنها بؽكم متىاصن الإؽر ا و بم بدعف أاميته وا ىاولىن ا

  أو االإؽةةةةر ا و االإعةةةةاةم ختةةةة  التةةةةي  ظهةةةةش بيغهةةةةا التعةةةةاسك و لرةةةةغهم يؽةةةةعشون بال ؽةةةةىيؾ فةةةةي خةةةةال تعةةةةاو  أاميةةةةة الأاةةةةذا

قةة بةالىفغ و  ىاجهةىن الأمةىس   و  تمحة ون بالثشون االإعلىمةاا بفةىسة اشميةة  ولهةزا فهةم لا  ةاالإعاةم التي  تعاملىن معهةا

  ئلا اولىااا غالبا ما  كىهىن خاظةمحن  كما أن لذيهم ئدساك جيذ ل تمتعىن به مً مشوهة في التعامم ما االإعقذة بعبف

القةةةةةةةشاساا  ات ةةةةةةةار  واتمحةةةةةةة ون بةةةةةةةالتىظيم فةةةةةةةي خةةةةةةةم االإؽةةةةةةةر ا و ولىاةةةةةةةاا بةةةةةةةذ   عةةةةةةةً القةةةةةةةشاس أو الفعةةةةةةةمئرا أـةةةةةةةبذ تشتيةةةةةةةف الأ 

(.Sternberg et Wanger ,1991,3) 
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الأاةذا  وبةم اةز  الأاةذا  م عةاواة فةي الأاميةة باليعةبة  متعةذدوا تمح  أالاب ازا الأظلىب بةأنهم  الأسلوا الأقلي: -

ئلةةههم   واةةزا مةةا يعةةبف لهةةم مؽةةكلة كبحةةرة   فهةةم  دتةةاسون بمةةً ظةةيبذؤون أولا فالكةةم عىةةذام مهةةم   فهةةم  دتةةاجىن ئلةةى 

 ( 30  2008مىاصهة از  الأاذا  بم بدعف قيمته و أاميته .) وقاد   

مةةةةةذفىعحن مةةةةةً  ةةةةة ل  لةةةةةيي مةةةةةً اللاجةةةةةاا و الأاةةةةةذا  ومةةةةةً  كةةةةةأنهم الأظةةةةةلىب الفىلةةةةةى  : بةةةةةذو أاةةةةةلاب اةةةةةزا الأظةةةةةلىب

الفعىبة علههم جعم الأ شاً  تىافقىن معهم   واقىمىن باالإعالجة العؽىاةية للمؽر ا و يعتقذون بأن از  الأاذا  

الأ ةشاً ىن ئلى تبجي وشاقة عؽىاةية في خم االإؽر ا وعىةذما  قعةىن فةي هقةاػ مةل لتعتد  ما  بزلىهه مً أجلها   وامي

رو  الأظلىب الهشمي فان بم مةغهم قةذ  كةىن صقةي  مضعجةا لا ةش فةالفشد الفىلةى   ميةم ئلةى أن  كةىن فةي بةم مكةان واجةذ 

 ـةعىبة فةي ئتبةةاا  ةي معةةتقيم فةي هقاؼةةه و  تمحة  الأفةةشاد رو الأظةلىب الفىلةةى  بةأن أداوهةةم أفمةم عىةةذما تكةىن االإهمةةاا

 .(9  2014ع  عبذ الشخمان  ). باسة أ شي غحر مقيذة بترتيف معحنعاالإىاق  التي  كلفىن بها غحر مىظمة أو بو 

 أساليب الحفكير مً حيث المسحويات :. 3 -2 

 فمةةةةم الافةةةةشاد رو  الأظةةةةلىب العةةةةالىي التعامةةةةم مةةةةل مفةةةةاايم واظةةةةعة فةةةةي كثحةةةةر مةةةةً الأخيةةةةان  تجهةةةةىن  الأسففففلوا العففففالمي: -

الأرةةةجاس التةةةي تكىنهةةةا   فهةةةم غالبةةةا مةةةا  لا  محةةة ونللتعامةةةم مةةةل قمةةةا ا مجةةةشدة وكبحةةةرة وعةةةبيا   فهةةةم يؽةةةااذون اليابةةةة لرةةةً 

فةي تفرحةرام   واكىهةىن مةذفىعحن مةً  ةة ل  يعترظةلىن و  تجةاالىن التفاـةيم   واميلةىن ئلةى الؤبدةاس فةي عةالم مةةً ال يةال 

بةةةةةأن تةةةةةىفش ؼةةةةةشوه اللةةةةةم لةةةةةه أاميةةةةةة اللةةةةةم هفعةةةةةها    اعتقةةةةةادام اةةةةةذ  أو أاةةةةةذا  متىاقمةةةةةة و  كىهةةةةةىن متةةةةةىتشاً بعةةةةةبف

ويعتقةةةذون أن اليا ةةةاا لا تبةةةرس الىظةةةاةم  وابدثةةةىن عةةةً التعقيةةةذ أخياهةةةا ه يجةةةة ئخبةةةاوهم و  كىهةةةىن غحةةةر واعيةةةحن بأهفعةةةهم 

 (63  2010لأعمالهم لا  ىظشون ئلهها بذسجة م عاواة .)الفاعىس    مؽىؼحن بىلل أولىااا 

اةةةةةى أظةةةةةلىب التةةةةة ق الةةةةةز   فمةةةةةم التعامةةةةةم مةةةةةل االإؽةةةةةر ا االإدعىظةةةةةة التةةةةةي تتىلةةةةةف التعامةةةةةم مةةةةةل  الأسفففففلوا المحلفففففي: -

ةـةةةيم و تال ئلةةةةةى الجىاهةةةةف العمليةةةةةة مةةةةةً أ  مىقةةةةة   جةةةةذ هفعةةةةةه فيةةةةةه  ئر  فمةةةةةلىن الأوؽةةةةىة التةةةةةي تتىلةةةةةف مةةةةةغهم  الاتجةةةةةا فا

بالتفاـةةةيم الذقيقةةةة و  ميلةةةىن ئلةةةى االإؽةةةر ا العياهيةةةة  واتىجهةةةىن هدةةةى االإىاقةةة  العمليةةةة   وقةةةذ ركةةةش ظةةةتحرهبر   اتمةةةا الا 

  و لا يعةةةةش  كيةةةة   ةةةةشبي بيغهةةةةا ومةةةةا  ةةةةي ع قاتهةةةةا  ل  تيةةةةاس رو الأظةةةةلىب االإدلةةةةي  ةةةةذسط تفاـةةةةيم كثحةةةةرة  ف( أن الىالةةةة2005)

اللقةةةةاة  و لرةةةةً لا  ىجةةةةذ بهةةةةةا تىظةةةةيم وا ةةةةن  وعىةةةةةذما  تدةةةةذث  شكةةةةض علةةةةةى ارتةةةةف أبداصةةةةا بهةةةةا كةةةةةم ااةةةةةم مةةةةً االإعلىمةةةةةاا و و 

 ( .32  2008مدذداا دون هظشة بلية للمىلىا ) وقاد   

 أساليب الحفكير مً حيث المجالات : .2-4

 تفةةة  اةةةإلا  الأفةةةشاد بةةةأنهم مىىةةةىون علةةةى أهفعةةةهم وتةةةىجههم داةمةةةا هدةةةى العمةةةم أو االإهمةةةة  لةةةذيهم  الأسفففلوا الفففذاخلي: -

 اظةةةةةت ذا افمةةةةةلىن و أقةةةةةم بالع قةةةةةاا الت فةةةةةية  فمةةةةةلىن داةمةةةةةا الىخةةةةةذة و العمةةةةةم بمفةةةةةشدام  اجتمةةةةةا يخعةةةةةً و ئدساك 

 رباوهم في الأؼيا  أو الأفكاس و ليغ مل الأفشاد الأ شاً .

 تف  اإلا  الأفشاد بةأنهم مىبعةىىن وتةىجههم داةمةا هدةى الىةاط و  تعةاملىن مةل الأفةشاد بعةهىلة و  رجي:الأسلوا الخا -

أكثةةةر وو ةةةي أكثةةةر بالع قةةةاا الت فةةةية    اجتمةةةا ي  لةةةذيهم خعةةةً و ئدساك  الآ ةةةشاًيعةةةش دون  جةةةم    ميلةةةىن للعمةةةم مةةةل 

 ( 157  2004 ش )  الذسد.  الآ شاً بدثىن عً االإؽر ا التي ترفم لهم العمم مل الىاط 
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 أساليب الحفكير مً حيث النزعات و الميول :. 5 -2

الؤجةةشا اا و ميةةم أاةةلاب اةةزا الأظةةلىب ئلةةى عمةةم الأؼةةيا  بىةةش  جذ ةةذة و  فمةةلىن تييحةةر القةةىاهحن  الأسففلوا المححففزر: -

االإىجةىدة أقفةةه  تييحةر ممرةةً و يعةةتمتعىن بالتعامةم مةةل االإىاقة  الياممةةة و  فمةةلىن غحةر االإةةألى  فةي الليةةاة أو العمةةم   

  و  فمةةةلىن فةةةي التعامةةةم مةةةل االإىاقةةة  ابتكةةةاساىن واميلةةةىن ئلةةةى العمةةةم فيمةةةا وسا  القةةةىاهحن و الؤجةةةشا اا االإىجةةةىدة   أ  أنهةةةم 

 ( 81  2011عً االإدافظة .)علىان   الابتعادفة و كزل  عمم الأؼيا  بىش  غحر مألى 

 تمح  اإلا  الأفشاد بالتمع  بالقىاهحن و الؤجشا اا االإىجىدة   وارشاىن اليمىك وادبىن االإألى   سلوا المحافظ:الأ  -

افملىن أقم تييحر و و  شفمىن التييحر و  تمح ون باللشؿ و الىظا  كما   بعىن وشا  االإداولة و ال ىأ في عمم الأؼيا  

يا  بىةةةةش  اةةةةليدة.) أبةةةةى الثبةةةةاا و  فمةةةةم عمةةةةم الأؼةةةةو ممرةةةةً   وأظةةةةلىبهم الةةةةز    بعىهةةةةه اةةةةى أن الفةةةةشد  دةةةةف التقليذ ةةةةة 

 .(10  2008  ااؼم

 و مغها ما ظىزكش :وكما ـى  ظتحرهبر  أظاليف التفرحر ألا   لىظشاته مبادب تقى  علهها  كأ  هظشاة علمية 

مبةادي   (2012عً بىبةايغ أمةال ) هق ( 2004خذد ظتحرهبر  )وقذ  :Sternbergية سحيرهبرغ الأساسية لىظز  المبادئ -3

 :هظشاته في ما  لي

القذساا و ليع  القذساا هفعها    جف أن تتف  القذساا مل الأظاليف   فهىاك  اظت ذا الأظاليف  ي تفمي ا في  -

بعةةةةةن الأفةةةةةشاد لةةةةةذيهم قةةةةةذساا لا  ملكةةةةةةىن الأظةةةةةاليف االإىاظةةةةةبة ةبشاصاةةةةةا فةةةةةىدً هدتةةةةةةا  ئلةةةةةى أن همحةةةةة  بعىا ةةةةةة بةةةةةحن الأظةةةةةةاليف 

 القذساا .و 

الز  ه تاس    فالأر اؿ الز ً لا تتىاف  التيعي  بحن الأظاليف و القذساا بمعج  أن الأظاليف مهمة لىىعية العمم  -

أظاليبهم مل قذساتهم  يتج عىذام ؼعىس بالشعف و الشابة بةالفش  بةحن مةا  دبةىن أن  فعلةىا ومةا  فعلىهةه بالفعةم بفةىسة 

 جيذة .

 الذساظةةة   خيةة  أن معظةةم ا تيةةاسااالليةةاة تتىلةةف م ةمةةة الأظةةاليف و أ مةةا القةةذساا  هجةةذ رلةة  غالبةةا فةةي  ا تيةةاساا -

الىلبة  تجهىن ئلى الت ففاا التي تشضهي في أغلف الأخيان أولياوهم أو أقشانهم أو مجتمعهم أو خت  الأها الأعلةى عىةذام 

 بذون ئدساك خقيقي ئرا باه  تل  الت ففاا تتىاب  مل قذساتهم أو أظاليبهم في التفرحر و اللياة .

مةً الأظةاليف فةالأفشاد   بةا ىىن فةي جميةل أؼةكال وةشقهم  الأفشاد ليغ لذيهم أظلىب واخذ فقي   ولرةً لةذيهم بشوفيةم -

 التي  ىظفىنها في االإىاق  االإ تلفة .

خياتةةةه    جىاهةةةفالأظةةةاليف متيحةةةرة عبةةةر االإىاقةةة  و االإهةةةا  االإ تلفةةةة  فةةةالشد قةةةذ  كةةةىن مبترةةةشا فةةةي عملةةةه و فةةةي العذ ةةةذ مةةةً  - 

 .ىب الز   ظهش  في مهمة أ شي لفالأظلىب الز   ظهش  في مهمة ما   سبما   تل  تماما عً الأظ
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الىاط   بةا ىىن فةي قةىة تفمةيلهم و فةي مةشوهلهم الأظةلىبية   فمةم بعةن الأفةشاد ئلةى دسجةة بعيةذة أن  كىهةىا مةل الأ ةشاً  -

ويعملىن معهم في خحن أن الأ شاً لذيهم تفمةي ا وفيفةة  مرةغهم أ ةزاا أو تشكهةا   ئرن   تلة  الأفةشاد لةيغ فقةي فةي 

 اـة بتفمي تهم   ولرً في كيفية وؼذة التفميم .قىي الىاقة ال 

 بلما بان الأفشاد أكثر مشوهة بلما أمرغهم أن  تريفىا مل العذ ذ مً االإىاق  . -

  فالأوفةةةةةال   خظةةةةةىن همةةةةةار  الةةةةةذوس وغالبةةةةةا  بةةةةةذأو فةةةةةي تمثيةةةةةم اةةةةةز  الأدواس واةةةةةإلا  الةةةةةز ً  اجتماعيةةةةةاالأظةةةةةاليف تر عةةةةةف  -

هة مً االإدتمم أن  كىهىا أكثةر مشوهةة   الىشاقةة االإفمةلة الىخيةذة لل تةجيل علةى تىميةة   خظىن همار  الذوس الأكثر مشو 

 العذ ذ مً الأظاليف عً تل  الأظاليف الأ شي اى أن تقذ  همىرجا للذوس بىفع  .

تةرة وىالةة الزبا  تم بىا اا و تىقيدها على مةذاس ف ا تباساا  بالىبل لا  ىجذ قياط تا    فمث  الأظاليف قابلة للقياط -

 الأظاليف تم ولعها وتم تجشابها خذ ثا . ا تباساامً العىىاا   وهجذ أن 

ئن الأفشاد  ر عبىن أظاليبهم مً   ل الىىاحي الاجتماعية   ولرىه مً االإمرً  مرً تذسيغ وتعليم أظاليف التفرحر   -

ا  الأوفال أو الى ب االإها  التي تتىلف أ ما أن وعلم أظاليف التفرحر   و ئخذي وش  تعليم الأظاليف  ي بىاظىة ئعى

 مغهم أن يعت ذمىا أو  يتفعىا بالأظاليف التي هشاذ تىميلها .

الأظةةاليف ليعةة  فةةي االإتىظةةي جيةةذة أو ظةةيعة  بمعجةة  أن الأظةةاليف  ةةي الأفمةةم أو الأظةةىأ فقةةي فةةي العةةيا  الةةز  تىجةةذ  -

 فيه .

ئن الأفةةةشاد و االإإظعةةةاا بفةةةفة عامةةةة تميةةةم ئلةةةى تعىةةةي تقيمةةةا هدةةةً ه لةةةي بةةةحن م ةمةةةة الأظةةةلىب مةةةل معةةةتىااا القةةةذسة    -

  لةى أن هةذسك اةإلا  الةز ً يؽةبهىهىالافشاد الأ شاً و االإإظعاا الأ شي مثم تقييمهم لأهفعهم و الى يجة  ةي أهىةا هميةم ئ

 على أنهم مشتفعىن في القذسة .

الإا اى عليه   ولرً  قذسون الإةا  ةت    مةل أهمةاه وكى يجة لزل  فان العذ ذ مً الأوفال وكزل  الرباس لا  قذسون ئبذا  

 ( .60  56  2012و أظاليف تفرحر مً  قى  بعملية التقىام ) بىبايغ   

اىةةةةاك بعةةةةن العىامةةةةم التةةةةي تعةةةةاام فةةةةي همةةةةى وتىةةةةىاش  أظةةةةاليف التفرحةةةةر  العوامففففل المففففنمز  فففففي همففففو أسففففاليب الحفكيففففر: - 4

 (.1) وتفميلها بحن الأفشاد وخت  الفشد هفعه   مً بيغها مااى راتي ومغها مااى ئجتما ي كما اى مى ن في الؽكم

 
 

 

                                                    

                                                                                                               
 ( ًوضح باخحصار أهم العوامل المنمز  في أساليب الحفكير .11الشكل )

 (168   2007)عبيذاا وأبى العميذ    :المصذر 

التفكير أساليب في المؤثرة عوامل  

 المعاملة أساليب العمر الجنس الثقافة

 الوالدية
والعمل التعليم  
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ةـةم  الثقافففة :. 4-1 ( فةةي الذساظةةةة التةةي أجشاةة  علةةةى وةة ب الجامعةةة فةةةي 2002)  "Bernerdo et al" "بشهةةةاسد وأ ةةشون"تى

اةةةةةز   ئتفقةةةةة و الؤهجةةةةةاص الأبةةةةةاد ىي والفلبةةةةةحن أن اىةةةةةاك ئستباوةةةةةا مىجبةةةةةا بةةةةةحن أظةةةةةلىب التفرحةةةةةر االإدةةةةةافت و الهشمةةةةةي و الةةةةةذا لي 

والتةي أجشاة  علةى عيىةة مةً وة ب جامعةة  Zhang et Sternberg “ (1998) "صاةاهج و ظةتحرهبر "الى يجةة مةل هتةاةج دساظةة 

الفلبةةحن   كمةةا أن مةةً  هتةةاةج اةةز  الذساظةةة وجةةىد ع قةةة  و اةةىهج بةةىهج   ورلةة  بعةةبف ال ؽةةابه بةةحن صقةةافتي  اةةىهج بةةىهج  

 و الؤهجاص الأباد ىي . ئستباوية مىجبة بحن أظلىب التفرحر التىفيز 

فقةذ يتةجل االإجتمةل أظةاليف دون غحراةا  فةاالإجتمل   فته ال اـة التةي تةإصش فةي الأفةشادومً اىا  تضن أن لكم مجتمل صقا

كمةةةةةةةا أن اىةةةةةةةاك بعةةةةةةةن  قةةةةةةة  مىقفةةةةةةا معاد ةةةةةةةا لاظةةةةةةةلىب التدةةةةةةةشس قةةةةةةذ يتةةةةةةةجل الأظةةةةةةةلىب التىفيةةةةةةةز  أو الةةةةةةةىمي االإدةةةةةةةافت وا

عةةرشاة ييلةةف الأظةةلىبان التىفيةةز    ففةةي االإإظعةةاا العبأظةةلىب معةةحن دون غحةةر  الالتةة ا االإإظعةةاا التةةي قةةذ ت مةةل ئلةةى 

عبيةةةذاا و أبةةةى ) .القةةةشاساا لافةةةشاد الأعلةةةى ظةةةلىة ات ةةةار  وتةةةشك مهمةةةة ب ىفيةةةز الأوامةةةش الالتةةة ا الةةةز   قةةةى  علةةةى واالإدةةةافت و 

 .(168  2007  يذ مالع

الأبىةا  و البىةاا وفقةا الإةا يعتقةذو  عةً الةذوس  ذ  فالأظشة تع العاب  واى الثقافة الجيغ باالإتيحر  تيحر متيحرالجيس: . 4-2

العاةذة في االإجتمل تإصش بىشاقة غحةر مباؼةشة علةى متيحةر الجةيغ    فالاعتقاداالكم مً الزكش و الأهث    لزل   الاجتما ي

أن االإجتمل يتجل الأظلىب ال ؽشيأي للزبىس بيىما  ةتم تتةجيل الأظةاليف هق  عً الىيف   (1997) "ظتحرهبر "ولقذ ركش 

للإهةةاث .كمةةا أن الةةزبىس فةةي الأغلةةف   عةةمىن بةةأنهم ميةةامشون ومتمةةشدون    (االإدافظةةة و )التىفيز ةةة و اللرميةةة و ال اسجيةةة 

   الاك ؽةةةا  دبةةزن  فةةةي الأغلةةف   عةةمً بةةأنهً خةةةزساا    جةةىلاا   و  الةةعاا   ولا  مبةةذعىن ومتدةةشسون   أمةةا الؤهةةاث 

 الاجتماعيةااواز  الأظاليف في الىاقل  ي تعبر عً ئدساباا و ليغ عً خقيقة الأمش  ولرً عىذما هرعةف الفةياس بعةن 

باتىةةةا و لةةةيغ فةةةي ئوةةةاس الىاقةةةل فةةةي ئوةةةاس ئدسا اجتماعيةةةاكمةةةا  جةةةف أن  فةةةبدىا عليةةةه فةةةىدً وعةةةذام  الاوعةةةيا و هةةةشبههم علةةةى 

 ( 73  2006  الىيف .)

فةالأفشاد الةز ً  كىهةىن قةذ عملةىا فةي مجةال معةحن لفتةرة وىالةة مةً الةضمً    كةىن لةذيهم اللشاةة للتعبحةر عةً  ز :العم. 4-3

تقةةذ  مةةً قبةةم البةةاخثحن القةةذام   بالعمةةم خةةذ ثا   وكةةزل  البدةةىث التةةي تقتةةرح و  التدقةةىاأهفعةةهم أكثةةر مةةً أولعةة  الةةز ً 

  .(Sternberg,1997,175  ) ذد و الأقم  برة .االإ مشمحن لا تعامم بها تل  االإقذمة مً الباخثحن الجو 

( ئلةةى أن مةةا يتةةجعه الأاةةم ومةةا  ذعمىهةةه و  ثبتىهةةه اةةى بالفعةةم 2004) "ظةةتحرهبر "يؽةةحر  أسففاليب المعاملففة الوالذًففة: .4-4

لأن  ةىعرغ علةةى أظةلىب الىفةم   فعلةى ظةةبيم االإثةال قةذ  مةاسط الىالةةذ رو الأظةلىب الفىلةى  هىعةا مةةً  اختماليةةالأكثةر 

تظهةةش عليةه م مةةذ الأظةةلىب االإلكةةي و  دةةاول ئقىاعةةه بةأن أظةةلىبه غحةةر مىاظةةف أو مقبةةىل و  ةةزكش  بةةذأاالقمةل لةةذ وفلةةه ئر 

فةةي التعامةةم مةةل الأظةةعلة التةةي  الآبةةا لاوفةةال اةةى وةةش  ( بةةأن مةةً أكثةةر االإتيحةةراا أاميةةة فةةي الىمةةى العقلةةي 2002)" ظةةتحرهبر "

 ىشخها اإلا  الأوفال   فعلى ظبيم االإثال  كىن الأوفال الز ً يتجعىن مً قبم الأام على وشح الأظعلة و أن  داولىا 

زا الأمش أن  جذوا بأهفعهم الؤجابة عً از  الأظعلة مً االإإالحن لأن  فبدىا معتقب  مً رو  الأظلىب ال ؽشيأي   وا

 (177   2004)ظتحرهبر     يعا  على بقية الأظاليف

   (1997) "ظةحرهبر "ئن هةىا التعلةيم مةً االإتيحةراا التةي لهةا تةأصحر علةى أظةاليف تفرحةر الأفةشاد و  ةشي  :عمفلالحعلفيم و ال. 4-5

أن االإةةةذاسط فةةةي أغلةةةف أهدةةةا  العةةةالم سبمةةةا تكةةةىن أكثةةةر ئصابةةةة و تتةةةجيعا لاظةةةاليف التىفيز ةةةة و الذا ليةةةة و االإدافظةةةة   وقةةةذ 

أن اىةةةةةةاك ع قةةةةةةة بةةةةةةحن أظةةةةةةاليف التفرحةةةةةةر و الىجةةةةةةاح فةةةةةةي الت ففةةةةةةاا االإ تلفةةةةةةة   واةةةةةةشي  Zhang,("2004)صاةةةةةةاهج "وجةةةةةةذا 
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مثةةم الأظةةاليف االإعشفيةةة  مرةةً أن تةةإصش فةةي الةةتعلم   ولرغهةةا ليعةة  أن أظةةاليف التفرحةةر مثلهةةا   (2005) "ظةةتحرهبر  وصاةةاهج"

 أظاليف تعلم مباؼشة   كما أن أظاليف التفرحر مهمة في التعليم و رل  لاظباب التالية :

علةةى أظةةاليف  ةةإصش أظةةاليف التفرحةةر تهةةتم بالتفمةةي ا التةةي تعتبةةر مهمةةة للىجةةاح االإمةةي و االإذسلةةهي   كمةةا أن هةةىا العمةةم قةةذ 

أهةه عىةذما تتىافة  أظةاليف تفرحةر الفةشد Rock( "1998 )سوك "حر ومً االإمرً أن يعذلها   وقذ أظهشا هتةاةج دساظةة التفر

 اىةةاك اةةزا التىافةة  .  رةةًمةةل أظةةاليف التفرحةةر االإىلىبةةة فةةي مهىةةة مةةا فةةان أدا   فةةي اةةز  االإهمةةة ظةةيكىن أفمةةم ممةةا لةةىلم  

 .(41  2008وقاد  )

  وطزق قياس أساليب الحفكير: وسا ل -5

 اىاك العذ ذ مً الأدواا التي تم ئعذاداا بيشك قياط أظاليف التفرحر لذي الت ميز و الى ب ومً بيغها ما  لي :

 : إخحبار أساليب الحفكير لهاريسون وتزامسون و بارليد و أخزون. 5-1

" ومعةةةةةاوهههم مةةةةً أظةةةةاتزة جامعةةةةة باليفىسهيةةةةا عةةةةةا   تةةةةم ولةةةةل اةةةةزا االإقيةةةةاط مةةةةةً وةةةةش  "ااسيعةةةةىن و بشامعةةةةىن وباسليةةةة    

(   ويهذ  ازا الا تباس ئلى قياط أظلىب التفرحر العاةذ و االإفمم لذي الفشد في مىاجهة مىاق  اللياة اليىميةة 1980)

االإثالي ورل  مً   ل التقذ ش الرىي الإذي تفميم الأفشاد وميلهم لاظت ذا  أخذ أظاليف التفرحر ) التركيبي  التدليلي   

مىقفةا مةً االإىاقة  اليىميةة التةي تىاجةه الفةشد    18عباسة مىصعة علةى  90  العملي   الىاقأي ( واتكىن ازا االإقياط مً 

ورل  بىاقل  مغ عباساا على بم مىق  تمثم بم عباسة مغهم خ  لةزل  االإىقة  خية  يعبةر بةم خةم عةً أخةذ أظةاليف 

 .(75  2006  )الىيف.1996بترجمته مجذ  عبذ الرشام ظىة  التفرحر ال معة التي  قيعها الؤ تباس و قا 

 (:1991( اليسخة الطويلة لسحيرهبرغ وواحنر )TSIقا مة أساليب الحفكير ) .5-2

تقةةيغ اةةز  القاةمةةة ص صةةة عؽةةش أظةةلىبا للتفرحةةر لةةذي الت ميةةز و االإذسظةةحن و الأفةةشاد العةةاد حن فةةي االإجتمةةل  ولةةزل  وعتبةةر    

اةةز  القاةمةةة بمثابةةة قاةمةةة عامةةة لأنهةةا تقةةيغ أظةةاليف التفرحةةر لةةذي جميةةل الأفةةشاد و فةةي االإشاخةةم العمشاةةة االإ تلفةةة   واةةز  

 ةي الأظةلىب ) ال ؽةشيأي  التىفيةز   اللرىةي  العةالىي  االإدلةةي  ي الةزاتي   و الأظةاليف كؽةف  عغهةا هظشاةة الةتدرم العقلة

 (.  الهشمي  االإلكي  الأقلي  الفىلى   الذا لي  ال اسجي  االإدافتاالإتدشس 

  ة معةتىااا ) لا تىىبة  علية  تمامةا( عباسة  ةتم الؤجابةة علههةا بىشاقةة ليرةشا مةً ظةبع104وتتكىن از  القاةمة مً )   

    تىىبةةةة  عليةةةة  بذسجةةةةة ـةةةةيحرةتدةةةةذد لا تعةةةةتىيل أن  عليةةةة  بذسجةةةةة كبحةةةةرة  لا تىىبةةةة  عليةةةة  بذسجةةةةة ـةةةةيحرة لا تىىبةةةة 

 ( .كبحرة  تىىب  علي  تماما بذسجة علي  تىىب 

  مىصعة عؽىاةيا دا م از  القاةمة واتم قياط بم أظلىب مً أظاليف التفرحر الث صة عؽش مً   ل صماوي عباساا   

 ( 65  2012عبذ العضاض   ) .(1999  سلا عبذ الله أبى ظشيل ) ىه بم مً عبذ العال خامذ عجىةقا  بترجمته و تقىي

 (:1992( اليسخة القصير  ل "سحيرهبرغ وواحنر" )TSIقا مة أساليب الحفكير ). 3 -5

 از  وعتبر ولزل    االإجتمل في تقيغ از  القاةمة ص صة عؽش أظلىبا للتفرحر لذي الت ميز و االإذسظحن و الأفشاد العاد حن

 واةةةةز    االإ تلفةةةةة العمشاةةةةة االإشاخةةةةم فةةةةي و الأفةةةةشاد جميةةةةل لةةةةذي التفرحةةةةر أظةةةةاليف تقةةةةيغ لأنهةةةةا عامةةةةة قاةمةةةةة بمثابةةةةة القاةمةةةةة

 .الأظلىب  ي الأظاليف واز    الزاتي العقلي التدرم هظشاة عغها كؽف  الأظاليف

 الةةةةةذا لي  الفىلةةةةةى   الأقلةةةةةي  االإلكةةةةةي  الهشمةةةةةي  االإدةةةةةافت  االإتدةةةةةشس  االإدلةةةةةي  العةةةةةالىي  اللرىةةةةةي  التىفيةةةةةز   ال ؽةةةةةشيأي )

 (.ال اسجي
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 لا تمامةا  تىىبة  علية  لا) معةتىااا ظةبعة مةً ليرةشا ( عباسة  تم الؤجابة علهها بىشاقة65وتتكىن از  القاةمة مً )   

 تىىبة  ـةيحرة  بذسجةة علية  تىىبة  تدةذد  أن تعةتىيل لا ـةيحرة  بذسجةة علية  تىىب  لا كبحرة  بذسجة علي  تىىب 

 .تماما( علي  تىىب  كبحرة  بذسجة علي 

 القاةمةة  اةز  دا ةم عؽةىاةيا مىصعةة عبةاساا صمةاوي  ة ل مً عؽش الث صة التفرحر أظاليف مً أظلىب بم قياط واتم

  2006  )الىيةف .(2008  العةيذ أبةى ااؼةم )(2006  عفةا  الىيةف )ىعم الةذسد شمةً عبةذ االإة بم تقىيىه و بترجمته قا 

76 ) 

 :و مهام "لسحيرهبرغ و حزيغوريىكو"إخحبار لقياس أساليب الحفكير للطلاا على هيئة مواقأ أ. 5-4

  قيغ ازا الا تباس تفمي ا الى ب لأظاليف التفرحر مً   ل االإها  أو الأداة ومثال لهز  االإىاق  :

 عىذما أدسط الأدب أفمم أن :

 تفعحراته ووجهة هظش  جىل مإل  القفة ) تىفيز  (.أتبل هفاةذ االإذسط و  -

 أكتف قفتي بأظلىبي و  فاةفهي و ت ىيىي ) تؽشيأي( . -

 أقى   أظلىب كتابة االإإل  و أهتقذ أفكاس    و أقى    فاةق العمم الز  كتبه االإإل  )خرىي (. -

 ( .66  2012أفعم ا  شهي  أ ش .  ) عبذ العضاض    -

 ( :1993) وحزيجوريىكو" "لسحيرهبرغ(  TSQT) لحفكير  إسحبيان أساليب ا. 5-5

( واةةةةز  الأظةةةةاليف أظةةةةلىب  قةةةةيغ اةةةةزا الاظةةةةتبيان أظةةةةاليف التفرحةةةةر االإفمةةةةلة لةةةةذي االإعلمةةةةحن ) ظةةةةبعة اظةةةةاليف  للتفرحةةةةر    

( 49ال ؽةةةشيأي   التىفيةةةز    اللرىةةةي   العةةةالىي   االإدلةةةي   االإتدةةةشس   االإدةةةافت( وعةةةذد عبةةةاساا اةةةزا الاظةةةتبيان )التفرحةةةر )

( عبةةاساا مىصعةةة بفةةىسة عؽةةىاةية  دا ةةم اةةزا الاظةةتبيان و  ةةتم الؤجابةةة علةةى اةةةزا 9عبةةاسة بديةة  أن بةةم أظةةلىب  مثلةةه )

 بذسجةةةةة عليةةةة  تىىبةةة  لا   تمامةةةةا  عليةةةة  تىىبةةة  لا)  الاظةةةتبيان مةةةةً قبةةةةم االإعلمةةةحن بىشاقةةةةة ليرةةةةشا مةةةً ظةةةةبعة معةةةةتىااا

   كبحرة بذسجة علي  تىىب     ـيحرة بذسجة علي  تىىب   تدذد أن تعتىيل  لا ـيحرة بذسجة علي  تىىب  لا  كبحرة

 .(  تماما علي  تىىب 

 ( :1995(" لسحيرهبرغ وحزيجوريىكو" ) TSQTإسحبيان أساليب الحفكير للطلاا)  .5-6

 قةيغ اةزا الاظةةتبيان أظةاليف التفرحةر لةةذي الىة ب و رلةة  بىاظةىة االإعلمةحن خيةة   قةى  االإعلةم بتقيةةيم أظةاليف التفرحةةر 

 لذي الى ب ومثم ازا الاظتبيان :

  ي /اى  فمم خم االإؽر ا التي تقابله بىشاقته / بىشاقلها ) تؽشيأي ( . -

  .(49  2015) ل  الله    ي / اى  جف أن  قى   أفكاس  أو أفكاس الأ شاً )خرىي ( .  -

 :الخلاصة 

ما  مرً اظت  ـه اى أن أظاليف التفرحةر  ةي عبةاسة عةً وةش  معشفيةة تظهةش فةي ظةلىكياتىا اليىميةة عىةذ التعامةم مةل    

والتي مً ؼأنها أن تجعم فشوقا  بعمها البعن م تل  االإؽر ا و االإىاق  في اللياة   كما ت تل  از  الاظاليف عً

كمةةةةا جةةةةا  فةةةةي هظشاةةةةة و  بةةةةحن الافةةةةشاد فةةةةي وبيعةةةةة ر فةةةةياتهم  اـةةةةة فةةةةي ؼةةةةشادة الؽةةةةباب باعتباساةةةةا أاةةةةم فعةةةةة فةةةةي االإجتمةةةةل  

ظةتحرهبر  فكةةم أظةةلىب  تفة  أاةةلابه بفةةفاا معيىةة   ممةةا  محةة  الافةةشاد عةً بعمةةهم الةةبعن ورلة  لتةةأصحر عةةذة عىامةةم 

 لمعاملةةةةة الىالذ ةةةةةة وهةةةةىا التعلةةةةةيمئلةةةةةافة ل  تعةةةةةضص اةةةةز   الأظةةةةةاليف او  تقمعهةةةةا بالثقافةةةةةة و الجةةةةيغ و العمةةةةشمةةةةً ؼةةةةأنها أن 

  كمةةةةةا ان اةةةةةز  الاظةةةةةاليف تتيحةةةةةر بتيحةةةةةر االإشاخةةةةةم العمشاةةةةةة للإوعةةةةةان فهةةةةةي  الةةةةةعة للتزبةةةةةزب وفةةةةة  االإىاقةةةةة  فقةةةةةذ  والعمةةةةةم 
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ظةةةةلىبه فةةةةةي التفرحةةةةةر لةةةةةىفغ االإىقةةةةة    وكمةةةةةا يعةةةةتعمم الفةةةةةشد عةةةةةذة أظةةةةةاليف فةةةةةي مىقةةةةة  واخةةةةذ   كمةةةةةا أهةةةةةه قةةةةةادس علةةةةةى ترةةةةةشاس ا

وعت لق مً هظشاة ظتحرهبر  أن البيعة التي يعيؾ فهها الفشد  ي التةي تملةي عليةه ئ تيةاس همةي تفرحةر معةحن و م ةةم لىةىا 

 االإىق  أو االإؽكلة التي  تعشك لها الفشد .

تلةة  االإشاخةةم العمشاةةة ولعةةم أاةةم كمةةا  مرةةً قيةةاط أظةةاليف التفرحةةر بعةةذة مقةةا يغ متىىعةةة  تقةةيغ م تلةة  الفعةةاا وم 

 (.1992االإقا يغ االإتذاولة في الذساظاا  اللالية اى قاةمة أظاليف التفرحر اليو ة القفحرة لعتحرهبر  وواججر )

 قا مة المزاحع :

(  الع قةةة بةةحن أظةةاليف التفرحةةر و الافكةةاس ال عق هيةةة لةةذي ولبةةة جامعةةة الحرمةةىك مجلةةة 2009اللمةةىس  فةةشاط أخمةةذ ) -

    البدشاً.3  العذد 10على  التربىاة و الىفعية   االإجلذ ال

 الجض  الاول  (   دساظاا في علم الىفغ االإعشفي 2004الذسد ش عبذ االإىعم) -

لةةةذي  (   ال فةةةاةق العةةةيكى متر ةةةة لقاةمةةةة أظةةةاليف التفرحةةةر فةةةي لةةةى  هظشاةةةة ظةةةتحرهبر 2008العةةةيذ  مدمةةةذ أبةةةى ااؼةةةم) -

 و ب الجامعة   مشكض البدىث التربىاة   بلية التربية   جامعة االإل  ظعىد.

 القااشة   عالم الرتف  أظاليف التفرحر   هظشااا و دساظاا و بدىث معاـشة   (2006الىيف   عفا  علي  )  -

م فةةي الشاالةةياا   سظةةالة ( دساظةةة أظةةاليف التفرحةةر العةةاةذة لةةذي الىلبةةة رو  ـةةعىباا الةةتعل2010الفةةاعىس    أيهةةم ) -

 ماجعتحر غحر ميؽىسة   بلية التربية جامعة دمؽ  

(   أظةةةاليف التفرحةةةر وع قلهةةةا بأظةةةاليف الةةةتعلم وتىجهةةةاا الهةةةذ  لةةةذي والبةةةاا 2008ئلهةةةا   بيةةة  ئبةةةشاايم مدمةةةذ وقةةةاد) -

 .تربية بجامعة أ  القشي االإشخلة الجامعية بمذ ىة مرة االإرشمة(  سظالة دكتىسا  في علم الىفغ ت فق تعلم   بلية ال

( دوس أظاليف التفرحر في التىاف  الضواجي  مزكشة لىيم ؼهادة االإاجعتحر في علم الىفغ   جامعة 2012بىبايغ أمال  ) -

 .2الجضاةش 

 الغهمة االإفشاة   القااشة .   (  دساظاا في أظاليف التفرحر 1995خبيف مجذ  ) -

يف التفرحر وع قلها بمعىقاا ئت ار القشاس لذي ولبة قعم الؤسؼاد الىفسةهي فةي (  أظال2017ساةذة أبى عىية أبى عبيذ ) -

  . 1  العذد 19جامعة الاقفه   مجلة جامعة الاصاش  غضة ظلعلة العلى  الؤوعاهية   مجلذ 

 ة(  أظاليف التفرحر   تشجمة عادل ظعذ  ىظ   دون وبعة  مرتبة الغهمة االإفشاة   القااش 2004سوبشا ظتحرهبر  ) -

همةةةةي التفرحةةةةر و ع قتةةةةه بتقةةةةذ ش الةةةةزاا   مةةةةزكشة لىيةةةةم ؼةةةةهادة االإاجعةةةةتحر   جامعةةةةة أبةةةةي برةةةةش  (2012عبةةةةذ العضاةةةةض خىةةةةان ) -

  .القا ذ   تلمعان   الجضاةش

 .داس الفرش  عمان الاسدن  ( الذما  و التعليم و التفرحر 2007عبيذاا   روقان و أبى العميذ   ظهيلة  ) -

( قاةمةةةةة أظةةةةاليف التفرحةةةةر   مرتبةةةةة الاهجلةةةةى االإفةةةةشاة   1999  و أبةةةةى ظةةةةشيل   سلةةةةا عبةةةةذ الله ) عجةةةةىة   عبةةةةذ العةةةةال خامةةةةذ -

 القااشة .

(  أظةةةةاليف التفرحةةةةر و اظةةةةاليف الةةةةتعلم لةةةةذي ولبةةةةة الجامعةةةةاا العشاقيةةةةة   جةةةةض  مةةةةً 2013مإاةةةةذ خامةةةةذ جاظةةةةم الجميلةةةةي) -

 بية   جامعة بيذاد . متىلباا هيم ؼهادة دكتىسا  فلعفة في علم الىفغ التربى    بلية التر 
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( دوس أظةاليف التفرحةر ومعةا حر ا تيةاس الؽةشا  و بعةن االإتيحةراا الذ ميشافيةة 2009العج     فشخان بةً ظةالم بةً سبيةل )-

فةي تدقيةة  معةةتىي التىافةة  الضواجةةي لةةذي عيىةةة مةةً االإجتمةل العةةعىد    أوشوخةةة دكتةةىسا  غحةةر ميؽةةىسة   بليةةة التربيةةة   

 جامعة أ  القشي . 

أظاليف التفرحر وع قلها بالذافعيةة للإهجةاص فةي لةى  هظشاةة ظةتحرهبر  لةذي عيىةة مةً  ( 2015 2014الله  ل  الله ) جابا-

ولبة العىة أولى ماظتر بجامعة عماس صةةةةةليجي    مزكشة لىيم ؼهادة ماجعتحر فةي علةم الةىفغ التربةى   جامعةة عمةاس صليجةي 

   الاغىاه .

(  أظاليف التفرحر وع قلها بتقذ ش الزاا في لى  متيحر  الجيغ و الت فق  دساظة مقاسهة 2012) عباط بلقىميذ -

على ت ميز االإشخلة الثاهىاةة  مجلةة العلةى  الؤوعةاهية و الاجتماعيةة  العةذد التاظةل   الجةض  الاول ديعةمبر  جامعةة واةشان 

2. 

قلهةةةا بتقةةةذ ش الةةةزاا و التدفةةةيم الذسالةةةهي لىالبةةةاا ساةةةاك  أظةةةاليف التفرحةةةر وع (2014(مةةةان علةةةي مدمةةةذ خعةةة  عبةةةذ الش -

   جامعة القااشة. 1  الجض  4الاوفال بالجامعة  مجلة العلى  التربىاة   العذد 

التمثيةةةةم االإعشفةةةةي و ع قتةةةةه بأظةةةةاليف التفرحةةةةر لةةةةذي الىلبةةةةة االإتفةةةةىقحن دساظةةةةيا فةةةةي   (2011علةةةةىان   هفةةةةش عبةةةةذ اللعةةةةحن )-

 االإشخلة الؤعذاد ة   سظالة ماجعتحر غحر ميؽىسة   بلية التربية الاظاظية   جامعة د الي .

لبةةةة (  أظةةاليف التفرحةةةر الؽةةاتعة فةةي لةةةى  هظشاةةة خكىمةةة الةةةزاا العقليةةة لةةذي و2012مدمةةذ هىفةةم   وفشاةةةال  أبىعةةىاد )-

 . 5العذد  26الجامعاا الاسدهية   مجلة جامعة الىجاح ) العلى  الؤوعاهية ( مجلذ 

 

- Sternberg ,R,j,Wanger ,R,K(1991) :MSG thinking Styles Inventory ,Manual 

Unpublished Test ,Yale university, New havan , CT.  

- Sternberg,R ,J(7992) thinking Styles,Reprinted Edition ,UKA,Cambridge University 

Press. 

-Zhong ,L ,F)2001):Thinking Styles ,self-esteem, and extracurricular experiences , 

International Journal of psychology ,V 36,N(2)  

 : APAكيفية الاسخشهاد بهذا المقال حسب أسلوا 

ىث   مجلة أوعىة للبدسحيرهبرغ هظزية ضوء في الحفكير أساليب  (2020)  وعيمة جشوود عقيلة  بىلة خا 
 .297-286  ؿ.ؿ (  الجضاةش : جامعة صاان عاؼىس الجلفة2)العذد 11الذساظاا  االإجلذ و 


