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 الحضشي  التقذم في ودوسه تحقيقه في الإسلامي المنهج وأبعاد النفس ي الأمن معالم

The parameters of psychological security and the dimensions of the 

Islamic approach in achieving it and its role in urban progress 

 1 جباك سيحاهة

 .)الجزاار( ٌلي لونيس ي 2 البليدة جامٍة 1

مبر 15 تاسيخ المشاجعة :؛  2929 أٜتوبر 99 تاسيخ الاستلام :  2921 جانٕي 24 تاسيخ القبىل :؛  2929 نؤ

 :مقذمة -1

إن الأمننننننن  التٕسنننننننن ي ل عننننننننٟت إٍننننننننت ٌوامننننننننت الت عنننننننناة اجتماٌينننننننة  ال بننننننننرا  المٕوليننننننننة  أشننننننننالي  االإٍاملننننننننة  االإوا٘ننننننننٖ    

 اشننتباااسل لتلنن٠ االإوا٘ننٖ  ال بننرا خ  سلٍنن  ابننرا   احتياجننا  ال نني لوجااننا الٕننرت انن ١ افسٙنناالاج التٕسنن ي  اجتمننا ي 

( أن الٙلننننٚ Freudالمٕولننننة ٜمننننا لننننرا نٍننننق ٌلمنننناالا الننننتٕض ت فا مامننننا  نننني نمننننو العننننٍوف اننننا م خ ٔمنننن   لنننن٠ لننننرا ٔر  نننند  

 معننناٌر ال نننوٓ ناظننناة ٌننن  ال بنننرا   االإوا٘نننٖ ال محنننرة ال ننني  وننندت الٕنننرت  ننني مراحنننت نمنننوج  منننا لتٍنننرؿ لنننل المٕنننت منننن  

ننننز ٔر ننننٚ ساننننر منننن  الٍلمنننناالا ٌلنننن  ت ف أشننننالي  مٍاملننننة الألٕننننا١ ٌلنننن   إحبالننننا  ستؽننننت اإظننننباً حاجاسننننل الأ ليننننةخ ايتمننننا لرٜ
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 ملخص:

نن ا الننتٕضخ ٌلنن   نني التٕسنن ي الأمنن  مٍننال  ٌلنن  الفننوالا تصننلين إلنن  الحاليننة الدفاشننة هنندٔ      أنٍننات أهنن  إاننرا  ٜ 

نننا١ الٕاٌنننت ت فج  سبينننان مىننناهرج سحٙينننٚ  ننني االإصننناهمة الؤشننن مي االإنننت   ٍَ نٙنند   ننني  الٕ نٍننوت احيننن  الحفنننر خ الت  ي

  أٜثنر أ٘نوا  أؼنبح  فبما  لٞ  الزم  ٔبر مت  انصان لدا الأم  إل  الحاجة هو الدفاشة ه ج لتتا ١  الدأَ

ة أن  لننن٠ ٘بنننتخ    مننن  الآن إلحاحنننا نننأة  متاٌبونننا  تٍٙيننندا وا الحدلثنننة للحيننناة االإتزالننندة الصنننرٌ  ال نننوٓ الننن  االـإ

 الٕنننرت سوأنننٚ ٌلنن  لننن  ر أننننل ٜمننا ظننندلدخ ف حننني انٍٕننالي اـنننمرا  حالنننة لحنند  االإننننمون  ِحنننر االإصننتٙبت مننن  االإننر ً

 ممنا الآار  خ مَ االإتاش  ِحر الصلوٛ يصل٠ سبٍلل امر ٙة  الجصمي  الأشر    التٕس ي  اجتما ي الش ص ي

 .الحفر    متل اجتما ي التٙد  ل   

 الأمننن  التٕسننن ي؛ الأمننن  سحٙينننٚ  ننني الؤشننن مي االإنننت   التٕسننن ي؛ الأمننن  مٙومنننا  التٕسننن ي؛ الأمننن : الكلماااالم المفتا ياااة

 .الحفر    التٙد 

Abstract:  
The present study aims to shed light on the features of psychological security in 

psychology, as well as highlighting the most important dimensions of the Islamic 

approach contributing to the realization of its manifestations and show its active 

and effective role in urban progress, so that the motivation to address this study is 

the need for security in humans since the dawn of time, but perhaps become 

Stronger and more pressing now than ever before, the increasing speed, 

complexity and troubles of modern life coupled with the appalling fear of an 

unsafe future creates a severe emotional disturbance and affects the individual's 

personal, social, family and physical compatibility in a way that makes him 

behave As inappropriate with others, which aggravates social progress and urban 

ones. 

Keywords: Psychological security; the components of psychological security; the 

Islamic approach to achieving psychological security. 
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ننند هنننوفني   ننند  احتنننرا  حاجنننا  المٕنننت الٕرتلنننة  حرماننننل مننن   (Horneyالعنننٍوف انننا م خ ٔتٜ  أن ال صنننلن  الصنننيمرة ٌ 

الحتان أ  الحمالة الزااندة من  أهن  مؽناتف ٌند  العنٍوف االممننيتنةخ ايتمنا يٍتٙند هنواسيتن  تعنيلد أن أشنالي  الٙصنوة 

 (.58خ ػ2994 الفر  س ت  إل  ال وٓ  الٙلٚ  مجز١ ٌصرانخ

  التٕس ي  ي مرحلة المٕولة أٜثر اموفة م  ٔٙدانل  ي مراحت أاراخ ٔحرا ماشلو  يٍتٙد الٍلماالا أن أ ر ٔٙدان الأم   

 Maslow  أن ٔٙدان العنٍوف انا م   ني المٕولنة لحندت اشنتبااا  سوأنٚ الٕنرت مصنتٙب  ٔٙند  ٜنر أن ننوً اشنتبااا )

اٝـنمرا  منث  سؽنبف ؼنٕا  مصنتٙلة إلن  الحند ا لن   لىنت ٔينل الشن ؾ ال ي سؽدف ٌ  ٌد  اظباً الحاجة إل  الأم  

ق  ر  لل ٔيمنا نٍند ٌوامنت االإحبنة  الأمن    بٙنص الشن ؾ الآمن  سمتنا ح نى لنو تٍنرؿ لل ودلند  النرٔ ِحر الآم  ح ى لو سؤ

(خ  يعٍر االإراهٚ اا م خ إ ا سم  ٌملية البلوُ نصن    ظنٍر االتٙبنت من   الدلنل   م انلخ 59خ ػ2994 مجز١ ٌصران خ

نندفة التٞينٖ مننَ النزم الا  االإدفشنحن  التىننا  االإدفلن ي  حؽنت ٌلنن  احتياجاسنل منن   إ ا أ بن  ٜٕناالاة  نني الٍمنت  ا الإدفشنة ٘ 

(خ هننن ا  يعننٍر الراظننند انننا م  ٌتننند 399خ ػ1989 الدلننل  احترامامنننا لشنننتٙ لل  سٙنندلرهما لرألنننل  حصنننحن محمننوت ٌمننناخ

ة الؽنننالحةخ   بنند الؤنصنننان حؽننولل ٌلنن  الٍمنننت االإتاشنن   ظنننٍوفج االتٙنندلر مننن  الننزم الا   بننند الصننٞ  االإتاشننن   الز جنن

أمتنل  ني ظنيتواتل  ني شن مة جصنمل  اشنتمراف ٘دفسنل ٌلن  الٍمناالا  بنر أاتناالاج  أحٕناتج  سٙندلره   احتنراما  لرألنل  ٌننوتة 

 (.96-95خ ػ ػ1984 مرل يخ

   را المي   الدتخ أن الؤحصاس اا م  حاجة نٕصية ـر ف ةخ ٔ اد للٕرت أن لحض اننل محبو  م  الآار  خ  أن   

لدلنننل الٙننندفة ٌلننن  الحننن خ ٜننن ل٠ لحنننض اننننن لدلنننل الٙننندفة ٌلننن  الؤنبنننا    تمثنننت  لننن٠ مننن  نباحاسنننل  ننني الٍمنننت   ننني مٍىننن  

االإعننر ٌا  ال نني تٍهنني لننلخ ٜمننا أن الؤنصننان نٕصننل  نني حاجننة ألفننا إلنن  التٙنندلر إلنن  الحر ننة  إلنن  انتمنناالاخ  إ ا أحننض الٕننرت 

اانة أحنند االإ ظننرا  االإامنة لتوأٙننل   حنند  الٍٞنض إ ا مننا أحننض اننن ٝننت هنن ج الحاجنا  معننبٍة لدلننلخ ٔنإن هنن ا يٍنند امث

 (.58خ ػ2994اننل ِحر معبَ ٔإنل لٙتر  م  شوالا التوأٚ ال   ل ت  للٍؽا   مجز١ ٌصرانخ

 :الإشكالية -2

وار  الحاجة إل  الأم  لدا الؤنصان مت  ٔبر الزم   لٞ  فبما أؼبح  أ٘وا  أٜثر إلحاحا الآن من     ٘بنتخ  لن٠    

أة إل  ال وٓ االإر ً م  االإصتٙبت ِحر االإنمون  ل٠ ٝلل أ ة االإتزالدة للحياة الحدلثة  تٍٙيدا وا  متاٌبواخ االـإ ن الصرٌ

ننننا إلنننن  ٌؽننننوف مننننا ٘بننننت التنننناف    لمننننا سٙنننندم  اتننننا االإدنيننننة انننندأنا نجزلننننٚ فجوٌ لحنننند  حالننننة اـننننمرا  انٍٕننننالي ف حنننني ظنننندلد ٝ 

خ 2991يتتبانننوا مننن  الأهنننوا١ ال ننني لتٍننن ف ٌلنننحو  ستيلانننا  هينننا  محٕنننوهخاالإىلمنننة حنننحن ٝنننان التننناس لتزاحمنننون  ننني الٞانننوٓ ل

حر الجنو الآمن  للٕنرت حين  لٙنو١ ٔيعنر 36ػ (خ  للأم  التٕس ي أهميتل  ي ستمينة شنمة الؤانداً لندا الأٔنرات ٔ اند من  سنؤ

صننننننننننننية إن التنننننننننننناس لحتنننننننننننناجون إلنننننننننننن  ظننننننننننننرلحن إ ا أفات ا أن لٙومننننننننننننوا نٍمننننننننننننت مبنننننننننننندً همننننننننننننا: الأمنننننننننننن  التٕسنننننننننننن يخ  الحر ننننننننننننة التٕ

(fisher,2001,35).                                        

 يٍتبنننر الأمننن  التٕسننن ي أحننند الحاجنننا  االإامنننة للش ؽنننية الؤنصنننانية حيننن  سمتننند جننن  فج إلننن  لٕولنننة االإنننرالاخ  الأ   ننني أ ١    

االإنرالا التٕسن ي لؽنحر مؽدف لعٍوف المٕت اا م خ  ل برا  المٕولة ت ف ما   ي تفجة ظٍوف االإرالا اا م  التٕس يخ ٔنم  

ماننندتا  ننني ألنننة مرحلنننة مننن  مراحنننت الٍمنننر إ ا منننا تٍنننرؿ لفنننّوك نٕصنننية أ  اجتماٌينننة ل لا٘نننة لنننل  وننناخ ممنننا ٘ننند لننن ت  إلننن  

ننمرا  التٕسنن يخ لنن ل٠ يٍتبننر الأمنن  التٕسنن ي منن  الحاجننا   ا  االإرسبننة الٍليننا لينصننان   تحٙننٚ نٍنند سحٙيننٚ حاجاسننل  اـ

ٖ  ل٠ ٌل  الوشنن (خ  هو أ89خػ1996 جبر محمدخ الدنيا لفا م  أه  الحاجا  ال ي سفم  للٕرت نموا شو اخ   تو٘
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اجتما ي ال   لحيا ٔيل الٕرت مبتدئ م  الأشرةخ  االإدفشةخ  التات  .....إلخخ ٔالح   الٍمٖ أمران ـر ف ان للصحة 

تمرة  أن الأمننن  الننن   التٕصنننية  نمنننو الش ؽنننيةخ ٔالشننن ؾ لحتننناه  ننني ادالنننة حياسنننل إلننن  الننندٓالا مننن  الأ   الحمالنننة االإصننن

مٕاا  حمال وا لىنت  ااتنا  ني ٘نراف نٕصنل حين  ل بهني  يَ م  تٍاملل مَ أمل  م  اٌتماتج ٌلحوا  م  حتانوا ٌ  يعتٙل الرـ

ة  ات أمتل  الٍٞض إ ا ٌاط الٕرت  ني جنو ملنا االٙصنوةخ  يٙة الٍمؤ ٌليل مز د م  الأم  ٟٔلما  جد الٕرت االإٍاملة الر٘

د  الثٙة    (.5خ ػ1995أؼبف مادتا االنوياف محمد ملح خ البمغخ ٌ 

ليننل ل بننحن لتننا أن الأمنن  التٕسنن ي للٕننرت منن  االإتملبننا  الأشاشننية للصننحة التٕصننية ال نني لحتاجاننا ٝنني لتمتننَ نش ؽننية      ٌ

ننناتفة ٌلنن  التٞينننٖ  أن إإننناٗ البيننن   نني االإصننناهمة الؤلبااينننة اممننيتنننة الٕننرت  أمتنننل يصنننب  لنننل  إلباايننة متزننننة  متتبنننة ٘ 

خ ٔنال وٓ 4خ ػ1995عٞ   جدلة  انتؽناف لوشنٖخم ٙندان العنٍوف انا م  يعنٍر االإنرالا نٍند  الماتنان  ال نوٓ (خ ٔ 

ٍٖ الثٙة االتٕضخ ٜما أنل ل ت  للٞراهية ٔم  اآ ظياا ٜرهلخ  الأ ر ال و لبي لل وٓ  ي  ٘ر   العٍوف االتٙؾ  ـ

نٝنت حننا١ (خ  الٞبنناف  نني حاجنننة 94خ ػ1993  أحمنند ٌننز  فا نن خ سٙننو   التٕننوس االإٍوجننة أ ننر لٕيننٖ  أنننل أ ننر شننلبي ٌلننن  

تاامننننننة للعننننننٍوف اننننننا م   اشننننننتٙرافخ   تمثننننننت  لنننننن٠  نننننني احنننننن و  ٌنننننن  الووننننننااٖ االإصننننننتٙرة  ا  النننننندات الثاانننننن   االإصننننننتٙبت 

اٝ  التنننمحن أ  نحننو  لنن٠خ اننت  االإفننمونخ   نني اهتمنناما  ااالإٍاظننا    نني سنننميبو  لحيننا و  ااتانناف االإننا١ أ  االتٍامننت مننَ ظننر

  الحٟوما   الاياا  الٍامة نٍد أن أحص  انهمية ه ا الندأَ  أ نرج  ني حيناة الؤنصنان   ني اشنتٙرافج   ني ٌملنل أؼبح

النة اجتماٌينة ٌتند االإنرؿ أ  العنيتواة أ  ِحنر  لن٠ من   ٔإنوا  وت  اتحٙيٙل  ي ؼوفة معر ٌا  لتنمحن البمالنة  الرٌ

 إانننننراهي    إظنننننٍافه  انننننا م  اال صنننننبة لحينننننا و   مصنننننتٙبلا ال ننننندما  ال ننننني  وننننندٓ إلننننن  اننننن  الممننيتنننننة  ننننني نٕنننننوس التننننناس 

 (.73خ ػ1992 جيلخ

 ٜما أ فت "العر ٖ" أن أهمية الأم  التٕس ي تعمت الجوان  التالية:

اٝن معوظا مفمربا ااإا ٔإن الثبا  نٍيد االإتا١ متل. الثبالم: -أ     ت  إل  اشتٙراف التٕس ي ٔم ى 

نـنحن  البعااذ  اان الياابا والإ بااا : -ب ٜ همننا منندمران لينصننان  الأمنن  التٕسنن ي ٜٕيننت انننن لبتٍنند انناالإرالا ٌنن  هنن ل  االإر

 ال محرل .

 ه ا الأمر ما  لبٍت الٕرت مممئن لموح الأمت ٜثحر التٕاؤ١ يعيَ الأم   الماتان  التمال الشخصية الإسلامية: -ج

 حولل.

  لننن  سؽنننيبل أ  مٞنننر ج إل انننإ ن ه  ا ٙنننا مننن  نؽنننرج ا ٙنننا اننننن ٝنننت اننن يالا ايننند ه الثقاااة الكاملاااة اللهمعياااة   وهصاااشه: -د

 (.                                                36خ ػ2993 حمدان الصاليخ

ٔا م  أشاس التتمية ٔ  ستمية  ل ا تهاف  ي و ١ أم  شانْخ ٔالتتمين الصلي   الؤاداً الٕٞر   االإثاارة الٍلميةخ    

ية   ي أموف ِحر ممٞتة الحد   إل  ي وت أم   اشتٙراف لممئن ٔيل الؤنصان ٌل  نٕصل   ر اسل  ي أه  مرسٞزا  التتم

 اشننن ثمافاسل. ٜمنننا أننننل ِالنننة الٍننند١  الٍننند١ شنننبيت للأمننن  ٔنننا م  اال صنننبة للٍننند١ ِالنننة  لنننيض الٍٞنننضخ ٔنننإ ا ٝنننان الٍننند١ 

لعننرً  اسننل مننا نننز١ إل لتحٙيننٚ الأمنن   نني لٙتطنن ي سحٞنني  العننرً  الحٞنن  امحزانننل النن   لمثننت الٙصننماس االإصننتٙي خ ٔننإن ا

يا  الٍد١ ل ت  إل  ِيا  الأم خ  ل ا ٔإن الحٞمة الجامٍة سٙو١ إن  اجبا  الد لة ستحؽر  ي أمنر   همنا:  الحياةخ ِ 

خ ٌمران الب ت  أم  الٍبات (خ  الأمن  التٕسن ي أحند الحاجنا  االإامنة للش ؽنية الؤنصنانية حين  سمتند 16خ ػ2995 ا٘نرً

لٕولننة االإنننرالاخ  الأ   نني أ ١ مؽنندف لعنننٍوف المٕننت اننا م   ل بنننرا  المٕولننة ت ف مانن   ننني ظننٍوف االإننرالا انننا م   جنن  فج إلنن 

(خ  يٍتبننننر الأمنننن  ألفننننا ِالننننة العننننرابَ  هنننندٔاا الأشننننمى ٔٙنننند أنننننز١ ه العننننرابَ متٍا٘بنننننة 28خ ػ2999التٕسنننن ي  العننننار خ
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 ستانٍنننل  س  منننل ٔمنننا سٙنننو  أمنننة  ل لبٍننن  جينننت إل متتالينننة متننن  أهنننبن أ ١ إنصنننان إلننن  هننن ج الأفؿ حيننن  ولننن  ٌتالنننة ه

خ ر لجمينننَ الأٔنننرات 17خ ػ2995  ٟنننون لرشنننالة الصنننماالا ظننننن مٍنننل  ا٘نننرً (خ   نننرا حامننند  هنننران أن الأمننن  التٕسننن ي إن سنننؤ

ٔصننيٙو  ٝننت ٔننرت انننتاالا ٌملننل االعننٟت االإتاشنن خ  ن الؤنصننان النن   يعننٍر اننا م  يصننٍد  نني ٌملننل    ننتنخ   مننافس حياسننل 

يننةخ ٜمننا  ستتلننٖ الحاجننة إلنن  الأمنن   ادماسننل منن  لنن ؾ إلنن  ساننرخ  بال صننبة للٕننرت  االإبتمننَ  الد لننةخ ٔبال صننبة المبيٍ

للٕنننرت ٔنننإن انننندما  الأمننن   ننني الفننننمان لحر تنننلخ  بال صنننبة للمبتمننننَ ٔاننني سحنننأي ٌلنننن  شننن متل مننن  الٍوامننننت ال ننني  ونننندت 

اننننا  حامنننند  هننننرانخ مٙوماسننننل التىميننننةخ  بال صننننبة للد لننننة ٔننننإن الأمنننن  لحننننأي ٌلنننن  ٜيانوننننا خ 2992 اشننننتٙراف الحننننا١  نننني فبوٌ

 (.84ػ

ٜما أن الؤش   لٙي  ؼرحل العام  ٌل  ٌٙدلة الؤلمنان ال ني سبٍنت النتٕض الؤنصنانية  حندة متنلٙنة م صنٍة ستفناالا١    

نا  الٟنونخ  هنو منا لبٍنت من  االإن متحن الؽنات٘حن الن   شنلم  أنٕصنا   ؼنٕ  ٘لنو و  اتنالؾ الؤلمنان لن   أماماا مٕزٌ

اننننا  منننن  لت نـننوا مملٙننننا للأمننننراؿ التٕصننننيةخ ٔبالإلمننننان انننام ستماننننر الننننتٕض الؤنصننننانية منننن  نٙااؽننناا ٔ صننننل  منننن  متأ  ٍر

نٝنان ال ننوٓ  الٙلننٚ لبٍننا ملزمننا لانناخ ٔنناالإ م  اننام إلمانننا ؼننات٘ا ل  الأمننراؿ التٕصننية  ستبننل إلنن  الأمنن   الأمننان نٍنند أن 

 لؽيبل ظر أ  احر إل امعياة ه شبحانل  تٍال .لتآ ا يالا  ي ه ج الحياة الدنياخ ٔاو يٍل  أنل ل  

ند جناالا لٕني الأمن   ني نٍننق أ٘نوا١ التبني ؼنل  ه ٌلينل  شنل خ  أتٌيتننلخ  تعنريٍاسلخ  سوجحواسنل الصندلدة  مندح اننل      ٘

ا من  أنٍن  ه ٌلننحو خ ٔٙند هنن  ٌتنل أنننل ٘نا١:  من  أؼننبف منتٞ  سمتننا  ني شننربلخ مٍنا    ني ادنننلخ ٌتندج ٘ننو  لومنلخ ٔٞننمنن

(خ  إ ا فأا الان ١ تٌنا  اٝن لٙو١ ٌليل الؽ ة  الص    ي تٌاالاج  اللا  إنني أشننل٠ الأمن  لنو  ال نوٓ ححز  لل الدنيا(خ  

د ه ج الأتلنة من  الصنتة التبو نة االإمانرة ٌلن  أن الؤشن   اهنت  اإظنباً  فبل ٘اا   اللا  أهلل ٌليتا اا م   الؤلمان(خ  سٜ 

يٍتبرها م  الفر ف ا  ال ي ل ِهى ٌبوا  ال ي ل لمٞ  أن سحٙٚ  تعبَ إل االإلمان انام  الحاجة إل  الأم  التٕس يخ ٔاو 

 شبحانل  تٍال .

لما ٘و   تفجة إلمان الٕرت  ات  ٘دفسل ٌل  مواجاة الأاماف ال ني  وندت أمتنل  ن  سننتي نٍند  لن٠ الأشنض الأانرا من       ٝ

د ٌرؿ ه ا التؽوف  ي تصَ نٙ  اك:إظباً حاجا  الٕرتخ ٘ 

 ٘وة المان -1

 اللجوالا للٍباتا  الٍملية -2

ت ٌل  ه -3  ؼدٗ التوٝ

  ٜر ه  تٌاالاج -4

ا االٙدف  بالعٞر  ي الصراالا  الؽبر  ي الفراالا -5  الرـ

 إٌتباف الآارة  ي االإصتٙر. -6

 الؤ٘تداالا االرشو١ ؼل  ه ٌليل  شل   الصلٖ الؽال  -7

 اشتٙامة -8

 (.48-39خ ػ ػ1992 التوبة  ؼال  إاراهي  الؽ يَخ الؤشتّٕاف  -9

ل  ي الؤظٟالية ل بحن أن ما جاالا  ه ج الدفاشنة إل لتبنحن أانر  مٍنال   مٙومنا  الأمن  التٕسن ي  أنٍنات      بٍد ما س  ٌرـ

ليل ستض  تصاؤل  الدفاشة:  االإت   الؤش مي  ي سحٙيٙل  ت فج  ي التٙد  الحفر خ ٌ 

 الأم  التٕس ي؟ما ي مٍال   مٙوما   -
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 ما ي أنٍات االإت   الؤش مي االإحٙٙة للأم  التٕس ي؟ -

 ما هو ت ف الأم  التٕس ي  ي التٙد  الحفر ؟ -

 مفاهيم الذساسة -3

 فهىم الأمن النفس ي:م -1.3

يٍننند الأمننن  التٕسننن ي مننن  االإٕننناهي  الرايصنننية  ننني ٌلننن  النننتٕض حيننن  يٍتبنننر مٕانننو  الأمننن  التٕسننن ي مٕاومنننا ظنننام  ستا لتنننل    

د اشنتتد  لٕني الأمن   ني ن ىر ا  ٌل  التٕض اؽوفة متتلٕة  فٜز  ٌليل تفاشا  الصحة التٕصية نعٟت ااػخ ٘ 

خ ٔإنننل لٙنا١ أمنن  سمنن   أمنان  أمتننة إ ا المننئن  لنن  لتنٖ ٔاننو سمنن خ  البلنند  نند  ال ننوٓ اللّنة الٍربيننة امٍهننى الماتنان ٌ 

اننل  المنننن ٌليننلخ  لٟلمننة الأمنن  أؼنن ن متٙافبننان  نني اللّننة الأمننحن النن   المنننن أهلننلخ   ٙننا١ أمنن  ٔنن ن ٌلنن  ٜنن ا إ ا   ننٚ 

 أحدهما الأمانة ال ي  ي ـد ال يانةخ  مٍتاها شٟون الٙل   الأارا التؽدلٚ.

مرا خ  هو ظٍوف ـر ف  لحياة     يٍتبر الأم   ي أشاشل التٕس ي هو العٍوف االاد الا  الممننيتة  بٍد ٌ  الٙلٚ  اـ

باال الماتننان االإننرالا ٌلنن  نٕصننل  مالننل  إحصاشننل اننالٍمٖ  االإننوتة ممنن  لحيمننون اننل  مجننز١ الٕننرت  االإبتمننَخ  منن  أهنن  أشنن

(خ   ٞمننن  العنننٍوف انننا م  التٕسننن ي  ننني ظنننٍوف الٕنننرت اتٙبنننت الآانننر   لنننل  حنننبو  إلننناج  أنوننن  يٍاملوننننل 51خ ػ2994ٌصنننرانخ

فة ظننٍوفج اننال مر أ  ال ودلننند أ  انندٓالا  مننوتة  ظننٍوف االنتمنناالا إلنن  الجماٌننة  أن لنننل ت فا ٔحونناخ  إحصاشننل االصنن مة  ننند

 الٙلٚ. 

ٜما يٍد الأم  التٕسن ي للٕنرت من  االإتملبنا  الأشاشنية للصنحة التٕصنية ال ني لحتناه إلحونا ٝني لتمتنَ نش ؽنية إلبااينة    

نننوا الإٕانننو  الأمننن  التٕسننن ي ٌننن  لر نننٚ البحنننو  الؤٝلي يٞينننة Maslowمتزننننة  متتبنننةخ  يٍتبنننر ماشنننلو   ( مننن  أ اانننت مننن  تٍرـ

الأم  التٕس ي اننل ظٍوف الٕرت اننل محبو   متٙبنت من  الآانر  خ  لنل مٟاننة اينبو خ لندفٛ أن ايقتنل ؼندلٙة حي  ٌرٓ 

 (.3خ ػ1978 ت فج ِحر محبنخ يعٍر ٔحوا اتدفة ال مر  ال ودلد  الٙلٚ  الٍيصو خ

أهننن  الوشنناات  ننني لننرا ماشننلو أن إظنننباً حاجننا  الأمننن  لننت  اوشنناات ٜثحنننرة  حصنن  لبيٍنننة الٕننرت  مرحلننة نمنننوجخ  لٞنن     

 ل٠ ست  ٌن  لر نٚ سبتين  الٕنرت مؽناتف الألن   الٙلنٚ  البحن  ٌن  الممننيتنةخ  للممننيتنة انٍٕالينة لندا ماشنلو  ن   

 أنٍات أشاشية أ لية  ي:

 ظٍوف الٕرت انن الآار   لتٙبلونل   حبونل   تىر ن إليل  يٍاملونل  ي تٓالا  موتة. -

 لل مٟانة  ي الجماٌة. ظٍوف الٕرت االنتماالا  إحصاشل انن -

 ظٍوف الٕرت االص مة  ندفة العٍوف اال مر  ال ودلد  الٙلٚ. -

نند جونصنن       ( أن الأشنناس الننن   لٙننو  ٌليننل ٔانن  ل ؽننية الٕنننرت لٞمنن   نني سٙنندلر مؽنناتف الدأٍينننة Johnsonهنن ا   ٜ 

ل الىنناهرخ  أن هننن ا الأشننناس  ننني تفاشننة حاجنننا  الٕنننرت  الٙنننوا الحٙي ٙيننة ال ننني سٙنننٖ  فاالا اشنننتمراف ال نني سٙنننٖ  فاالا شنننلوٜ

عجلنننة الصنننلوٛ البعنننر   مننن  أانننر  هننن ج الحاجنننا   أهمانننا الحاجنننة إلننن  العنننٍوف انننا م   الممننيتنننة  ل لمٞننن  ٔاننن  حاجنننة 

الٕننرت إلنن  العننٍوف اننا م  ٜحاجننة أشاشننية مصننتٙلة امٍننز١ ٌنن  اٙيننة الحاجننا  حينن  تٍتبننر ٌننام  أشاشننيا ستمننو  ٌليننل 

خ ٔحننحن تعننبَ  حاجننة الٕننرت االإرسبمننة اننن  وننرٓ منن  الىننر ٓ ٔإنننل يعننٍر ٌنناتة اننا م   الممننيتننة جميننَ أظننٟا١ الصننلوٛ

 (.55خ ػ2994ٔيما لرسبن ا ل٠ الىرٓ أ  ال برة  مجز١ ٌصرانخ
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نرٓ ٌبند ال ننالٚ الأمن  التٕسن ي اننننل التحنرف من  ال ننوٓ ألنا ٝننان مؽندف هن ا ال ننوٓ  يعنٍر الؤنصنان اننا م  م نى مننا      ٌ

ملننل ننزج اجتمننا يخ ٔننإن حنند  مننا  ونندت هنن ج الأظننياالا أ  ح ننى  ٝنان ممماتننا ٌلنن  هننحتل ٌ  ننل  مرٜ  أ لتج  مصننتٙبلل  حٙو٘

َ الٕرت ه ا ال ودلد ٔإنل لٕٙد ظٍوفج انا م   العنٍوف انا م  ظنرك ـنر ف  من  ظنر ك الصنحة التٕصنيةخ ٜمنا أن  سو٘

 (.248خ ػ1983ٔٙدان ه ا العٍوف هو الٍد  الأ ١ لٟت ش   نٕس ي  ؼموت أما  العدااد  ٌبد ال الٚخ

 المنهج الإسلامي في تحقيق الأمن النفس ي: -3.3

لتٙصننن  الأمننن  التٕسننن ي إلننن  أمننن  تاالننني ل بٍننن  مننن  تاانننت الؤنصنننانخ  أمننن  اننناف ي مؽننندفج انننافه الؤنصنننان   ننني  شننناات    

 حمالة الؤنصان  ش متل م  ٝت ما  ودت حياسل اال مر.

ت١خ ِحنننر أن الأمننن  النننداالي أٌىننن  سنننن حرا مننن  الأمننن  ال ننناف يخ ٟٔنننون  أن سنننن حر الأمننن  النننداالي  ال ننناف ي ٌلننن  الٕنننرت متبنننا   

الٕرت  ي ايقتل سمتة ل لٕٞي لإحصاشلخ اا م  التٕس ي ات لاد م   جوت الأمن  النداالي ٔإحصناس الٕنرت انا م  التٕسن ي 

 (.15خ ػ2991لبٍلل لتٙبت ما لحين ال م  أاماف ٔحزلد م  إحصاشل اا م   ااظماخخ

نز  ٌلن  الحيناة الندنيا  الجوانن  االإاتلنة ٔٙنن  ني مبنا١ إ ا نىرنا     إل  التىر ا  الؤنصانية  ي الأم  التٕس ي نبد أنونا فٜ

اٝٔينة ااؼنة للٕنرت االإصنل خ  لٙند اندأ  سىانر حندلثا اسباهنا  انحن نٍنق ٌلمناالا النتٕض  سٕصحر الواٍ٘ية ممنا لبٍلانا ِحنر 

نننة سمننند انصنننان اما٘نننة ستنننات  انهمينننة الننندل   ننني الصنننحة التٕصنننية  التٞينننٖ اجتمنننا  يخ  سنننرا أن المنننان انننام ٘نننوة ااف٘

ف حيننة تٍيتننل  نني سحمننت معنناٗ الحينناةخ  سبتبننل الٙلننٚ النن   لتٍننرؿ لننل ٜثحننر منن  التنناس النن ل  يٍيعننون  نني هنن ا الٍؽننر 

 نني الحنندل  النن   يصننيمر ٌليننل اهتمننا  الٞبحننر االحينناة االإاتلننة  التتننأض العنندلد منن  أجننت الٞصنن  االإننات   النن   لٕتٙننر 

ل ليؼااة اا مراؿ التٕصية. رـ  الو٘  نٕصل إل  الّ االا الر حي  جٍلل نوبا للٙلٚخ ٌ 

 سمندنا تفاشن تا لتناف   الأتلننانخ  بتاؼنة الندل  الؤشنن مي انتلنة ٌن  نبناح الؤلمننان انام  ني ظننٕاالا النتٕض من  أمراـننااخ    

النننة منننن  العننننٍوف اننننالٙلٚخ  منننا ٘نننن د ل عننننن ٌتننننل مننن  أمننننراؿ نٕصننننية  ممننننا لبنننندف  سحٙينننٚ العننننٍوف اننننا م   الممننيتننننة  الو٘

م حىتل أن الٍ ه لبدأ ٌاتة نٍد حد   االإرؿ التٕس يخ أما المان اام إ ا ما ا   ي النتٕض الؤنصنانية متن  الؽنّرخ 

                    (.                                          279خ ػ2991ٔإنل لٞص  الؤنصان متاٌة   ٘الة م  الأمراؿ التٕصية  نباتيخ

إن ما لحد ل الؤلمان م  أم   لمننيتة  ي نٕض االإ م  لمندج اا منت  الرجناالا  ني ٌنون ه  فٌالتنل  حمالتنلخ  لتحٙينٚ    

الصحة التٕصية الصليمةخ نبد االإ م  الؽاتٗ الؤلمان ل يعٍر االٙلٚ التاا ئ ٌ  الؤحصاس ال ظٍوف  االن ن خ  هنو 

 الإرض ى التٕصيحنخ   رجَ  ل٠ لٍدة أشبا :ما يٍاني متل ٜثحر م  ا

أن االإنن م  النن   لربننص متنن  المٕولننة ٌلنن  الترايننة الؤشنن مية الصننحيحة ل لتٍننرؿ نصنناولة ليِننراالاا  ال نني سدٍٔننل إلنن   أولا:

افسٟنننا  الننن نو   االإٍاتننن ي ال ننني سننن فٗ ـنننمحرج  تعنننٍرج االد نينننة  حٙنننافة النننتٕض  سبٍلنننل ٔريصنننة للعنننٍوف االننن ن   سننيننن  

 الفمحر.

أن االإننن م  إ ا أامنننن  هنننو أمنننر ل مٕنننر متنننلخ ٔإننننل ل للبننن  أن لتننن ٜر امننننج  يٍتنننرٓ انننل  يصنننتّٕر ه تٍنننال  ٌلننن  منننا  ثاهياااا:

خ ػ 2994افسٞن  من  امننن   تنو  إلن  هخ  هننو يٍلن  أن ه شنبحانل  تٍننال  لٙبنت التوبنة  يّٕننر الن نو   مجنز١ ٌصننرانخ

 (.66-65-64ػ ػ
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التٕس ي  ي التؽنوف الؤشن مي منرسبن اٙنوة المنان أ ل  ن  سحٙنٚ هن ج الٙنوة  ني شنلوٛ التنزا  مما شبٚ نرا أن الأم     

اٝٔنننة الحاجنننا  لننندا الٕنننرتخ ٜمنننا أن الؤلمنننان لز نننت جمينننَ الٍلنننت االإاتلنننة  الحفننناف ة  ننني  ية  الصنننكي لإظنننباً  انننا  امر العنننرٌ

وسل.ٌاالإتا االإٍاؼرخ إ  أن الأمراؿ التٕصية سزتات مَ نعاك الحياة الٙاا  مة ٌل  االإاتة  حدها نٍيدا ٌ  الؤلمان ٘ 

لننن ا ٔنننإن التؽنننوف الؤشننن مي للأمننن  يّمننني احتياجنننا  الؤنصنننان الر حينننة  الجصنننمية  التٕصنننية  الٍٙلينننة  اجتماٌينننة اننن  

إٔنننراك  ل سٕنننر نخ ممنننا لبلننن  لنننل الأمننن  التٕسننن ي الننن   يصنننك  إلينننل ٝنننت إنصنننانخ ٜمنننا ل بنننَ الؤشننن    ننني سربينننة الٕنننرت مت جنننا 

 ا هاتٔا لحٙٚ التوا ن احن الجانبحن االإات   الر حي  ي ل ؽية الؤنصانخ ممنا لن ت  إلن  سحٙينٚ الش ؽنية الصنو ة سربو 

 ال ي ستمتَ االصحة التٕصيةخ  م  أجت  لن٠ ٝنان الؤنصنان  ني حاجنة إلن  منت   سربنو  اناػ لتفنم     نة أشنالي  من  

 التراية هما:

 نصان ٌ  لر ٚ الؤلمان اام  سٙواج  أتاالا الٍباتا  االإتتلٕة.أشلو  يٍهى اتٙو   الجان  الر حي  ي الؤ -

أشنننلو  يٍهنننى االصنننيمرة ٌلننن  الجانننن  البننندني  ننني الؤنصنننان   لننن٠ انننالتحٞ   ننني الننند أَ  انٍٕنننال   التّلننن  ٌلننن  أهنننواالا  -

 التٕض  ظاو وا.

ة م  ال ؽا١  الٍاتا  الفر ف ة لتضجل انٍٕال - ي  اجتما ي  لتمو ل ؽيتل أشلو  يٍهى اتٍلي  الؤنصان مبموٌ

داتج لتحمت مص  لياسل  ي الحياة  نباتي محمد ٌثمانخ  (.297خ ػ2999 لٌإ

لٙد ٌهى الرشو١ ؼل  ه ٌلينل  شنل   ني الصنتوا  الأ لن  من  الندٌوة الؤشن مية امٞنة ابتناالا الؤنصنان  سربيتنل  إٌنداتج    

شننن مية إلننن  جانننن  تٍلنننيما  أؼنننو١ الننندل  الؤشننن مي  أتاالا لتحمنننت مصننن  ليا  نعنننر الننندٌوة الؤشننن ميةخ  إ٘امنننة الد لنننة الؤ 

تمننات ٌلنن  الننتٕض  ننان لبنن  ٔننحو  حنن  التنناس  التٍننا ن  الثٙننة اننالتٕض  اٌ الٍبنناتا   بنن  جنن  ف التٙننوا  نني نٕوشننا خ ٝ 

اٝن يّرس  ي نٕوشا  الأم   الممننيتة  التحرف من  ال نوٓ  الٙلنٚ  ا ا اما ٘دفج ه تٍال  لا خ   لتحنرف  الٙتاٌة  الرـ

نننننند ؼننننننٙل  نٕوشننننننا   سحننننننرف  ٌٙننننننولا   ننننننوان ه ٌلننننننحو  ٘  منننننن  الجاننننننت  الأ هننننننا   ال رأننننننا  لنننننن ا نبنننننند أن الصننننننحااة فـ

ا   سٟاملنن  ل ؽننيا و   بنن ل٠ ٔتحننوا الننب ت  هزمننوا الجيننوط ٜمننا واننر منن  نصننلا    سحصنن   أا ٘انن   اشننتٙا  شننلوٜ

ة  .الٍلماالا  االإٕٞر ن ال ل  تٍلموا  ي ظ ى مياتل  الٍل   االإٍرٔ

اٝن فشو١ ه ؼل  ه ٌليل  شل  لب   ي أهحاال ف ح الؤااالا  التٍا ن  التماش٠  التٟامت اجتما ي   ٙو  ٔحو       

ف ح انتمنناالا إلنن  الجماٌننة  يٍننز  ايننبو  أ اؼننر الٍ ٘ننا  اجتماٌيننة   نندٌوه  إلنن  حنن  التنناس  مدلنند الٍننون  االإصنناٌدة 

اٝن لل أ ر ٜبحر  ي ظٍوفه  اا  لممننيتة  الأم  التٕس ي.إلحو  مما 

ننند أظننناف الرشنننو١ ؼنننل  ه ٌلينننل  شنننل  إلننن  أن ظنننٍوف الٕنننرت انننا م   ننني الجماٌنننة إنمنننا هنننو مننن  أحننند الأشنننبا  الاامنننة      ٘

للعننٍوف االصننٍاتةخ ٍٔنن  ٌبينند ه انن  محؽنن  ال منني أن الرشننو١ ؼننل  ه ٌليننل  شننل  ٘ننا١:  منن  أؼننبف سمتننا  نني شننربل 

 ٔٞننما ححز  لل الدنيا اح أحرها( ف اج الترم  . مٍا    ي جصدج ٌتدج ٘و  لومل

ٕٔنننني هنننن ا الحنننندل  أظنننناف الرشننننو١ ؼننننل  ه ٌليننننل  شننننل  إلنننن     ننننة أشننننبا  فايصننننية للصننننٍاتة   نننني: العننننٍوف اننننا م   نننني    

الجماٌنننةخ  هنننحة الجصننن خ  الحؽنننو١ ٌلننن  الٙنننوةخ إن هننن ا العنننٍوف االنتمننناالا إلننن  الجماٌنننة  الؤشننناا  الٍٕنننا١  ننني اننندم وا 

اننن ػ  ننني الٍمنننت ٌلننن  سٙننندماا  فٍٔ ونننا  العنننٍوف االحننن  نحنننو الأٔنننرات الآانننر   لبٍنننت الٕنننرت يعنننٍر االراحنننة التٕصنننية  الؤ 

 (.289خ ػ2999 الأم  التٕس ي  نباتي محمد ٌثمانخ
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 مقىمالم الأمن النفس ي: -3.3

 :الإًمان العميق -1.3.3

ثبيتل لا   ي العداادخ  إٌانتنل إلناه   ني التواان  لٞصن  الؤلمان الٍميٚ اام سبافٛ  تٍال   مٍيتل لٍباتج االإ متحنخ  س   

االإنننن متحن أمتننننا  الماتانننننا عجيبننننحنخ إ  ظننننٍوفه  اننننننو  موؼننننولون اننننالٙوة الٍىمننننى  نننني الٟننننون ظننننٍوف فابننننَ لمننننلأ جننننوانحا  

 االرض ى  ال صلي   الممننيتة.

ننا٘   ونن  الأفؿخ  وتنننوا     ننون  جتنننوتجخ  ـ أنونن  منننناو  ن ل محالننةخ ألننن  سننر إلننن  ألنن  سننر إلننن  اهنني إشنننراايت الإننا لحٙاننن  ٔرٌ

اٝننننن  مصننننتولية ٌلنننن  مولنننن ى ٌليننننل الصنننن  خ  الثبننننا  الٞبحننننر النننن   أاننننداج ٘ننننا١ تٍال : ٔلمننننا سننننرسالاا  الممننيتننننة الةجيبننننة ال نننني 

ون  ٘ننا١ ٜنن  إن مكني فبنني شننحودل   ٔن حيتننا إلن  مولنن ى أن اـننر  نٍؽنناٛ البحننر  الجمٍنان ٘ننا١ أهننحا  مولنن ى إننا الإنندفٝ

تنا الآانر  (خ   بٙنص ٔانٕلٚ ٟٔان ٝت ٔ اٝلموت الٍىي    أ لٕتا    الآار    أنبيتا مول ى  م  مٍل أجمٍحن    أِر٘ رٗ 

٘نننو١ مولننن ى ٌلينننل الؽننن ة  الصننن   ٔيمنننا ٘ؽنننل ه تٍنننال  ٌليتنننا: إن مكننني فبننني شنننحودل ( ٌ منننة ٌلننن  الؤلمنننان الٍمينننٚ انننام 

 ٍبد ٔا   شٍد.تٍال خ  تللة ٌل  الممننيتة  الأم  التٕس ي ال ل  إن سحٙٙا لل

اٝن يٍيغ  ي أم  نٕس ي عجي خ ٔٙد أحال  ال ظدااد  مؽاا  ٌىيمة     ى  ؼل  ه ٌليل  شل   ٜ  ل٠ نبيتا اٌلأ

اٝن لوجااا انبي هو  أمي ابرت اليٙحنخ  الأمثلة ٜثحرة لٞ  حصبي أن أ فت مبوا مث   احدا مٍبرا  هو ما جرا لل ؼل  ه 

ٌؽي   ؼٕل ه تٍال   ي ٜتاال انٌى   ؼٖ  أظدج هولخ ٔٙد جت م  ٘اات: لن وا  ٌليل  شل  لو  ال تدٗ  هو لو 

نننان ه امنننا تٍملنننون  الننن ل  الاامتنننوا ا ٜنننر ا نٍمنننة ه ٌلنننيٞ  إ  جننناالاسٞ  جتنننوت ٔنفشنننلتا ٌلنننحو  ف حنننا  جتنننوتا لننن  سر هنننا ٝ 

ٞ   منن  أشننٕت مننتٞ   إ   اِنن  الأاؽنناف  بلّنن  الٙلننو  الحتنناجر    سىتننون اننام الىتننون  هتالنن٠ اؽننحر جاالاٜ   منن  ٔننو٘

لن  النرِ  من   انا ٌ  ااتلي االإ متون   لزلوا  لزا ظندلدا(خ لٙند ٝنانوا ناشنا من  البعنرخ  للبعنر لا٘نة ل لٟلٕان  ه منا ٔو٘

نننٖ ٝلنننل إلننن  ٔتنننوح   ٙننن و  اتؽنننر ه  ننني البوالنننة  بعنننافة الرشنننو١ ؼنننل  ه ٌلينننل  شنننل  لاننن خ سلننن٠ البعنننافة ال ننني ستبنننا   االإو٘

خ ٌلنن  الننرِ  منن  هنن ا ٝلننلخ ٔننإن الاننو١ النن   ٝننان حاـننرا ٝننان لزلننزلا    ننزعجا    ٞننر  الننيم   ا لعننا   االإّننر   االإعننرٗ

 أنٕاشا .

نننر  الأنٕنننناس ٝنننان إلننن  جاننننن  هننن ا ٝلنننل الؽننننلة ال ننني ل ستٙمنننَ اننننامخ     ننننان الأاؽننناف ٜ   لٞننن  ٝنننان إلنننن  جانننن  الزلزلنننةخ   ِ 

نٙنٚ أ اارهنننا م ننى سحٙٙنن  أ االاننناخ  الؤتفاٛ النن   ل لفننت ٌننن  شننجن هخ  الثٙننة ال ننني  ننزً اابننا  هننن ج الصننجنخ  سح ل ستزٌ

  م     است  االإ متون م  ظٍوفه  االزلزلة شببا  ي انتىاف التؽر.

ٍٖ البعر  ليض مملوبنا منبو  أن لتبنا   ا     اٝنوا ناشا م  البعرخ ل لملٟون أن لتتلؽوا م  معاٌر البعرخ  ـ لٙد 

جننوا منن  إلنناف هننن ا الجنن ضخ   ٕٙنند ا اؽااؽننل  ممحزاسننل ٔلاننا ا الٙانن  ه الٙاننن  حنند ت ج صننا  البعننر خ  ل أن لتر 

ننون   فننيٙون  ليبٙننوا نعننر  ل لتحولننوا ج صننا ساننرخ ل م اٞننة  ل ظننيالحن  ل  ويمننة  ل نجننر ٝننانوا ناشننا منن  البعننر لٕزٌ

لنننننو ٙص ال ننننني تعنننننده  إلننننن  ه االعننننندة   زلزلنننننون لل منننننر الننننن   لتبنننننا   الما٘نننننة  لٞنننننبو  ٝنننننانوا منننننَ هننننن ا منننننرسبمحن انننننالٍر ة ا

ننانوا  ونن ا   اٛ نمو جننا ٔر نندا  نني سنناف   البعننر ة لنن    سمننتٍا  منن  الصننٙوكخ  سبنندت ٔننحو  الأمننت  سحرشننا  منن  الٙتننوك ٝ 

 (.        29-14-13خ ػ ػ ػ2993يٍرٓ لل نىحر  محمد مول ى العر ٖخ
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 التىمل  لى  : -3.3.3

ننت هننو لر ٙننة االإنن متحن  لر ننٚ الؽننالححن  هننو ؼننلة ٌىمننى اننام سبننافٛ  تٍننال خ ل ِهننى لٍبنند ٌتننل إن أفات سحٙيننٚ ا    لتوٝ

أمنننن  نٕصننننل  ااتٍننننات ٌنننن  ٝننننت مننننا يعننننوط ٔٞننننرجخ  تلنننن  الؤشنننن   لتمحننننز ٌنننن  ٝننننت الأتلننننان  االإنننن اه   ونننن ج الٍبنننناتة الرابٍننننة 

اننا منن  التناس أحنند اليننو  إل  اننت - االإصنلمونخ ٜمننا نننرا الينو  جماٌننا  ٜثحننرة من  االإصننلمون  ال ؽنلة الٍىيمننة ال ني ل يٍرٔ

نصوا ه ا االإٍهى الرابَ  الٍباتة الجليلةخ  حت محلاا التٟالن  الّر ن  ٌلن  الندنيا  الؤان ت –أٜثر االإصلمحن ٌل  الحٙيٙة 

حن منن  االإصننتٙبت شننريكي التننن ر امننا لبننر  ٌلننحو  منن  أ٘ننداف الننب  الا ظنندلد  الٕننرح امننا إلحونناخ  أؼننبف أٜثننر االإصننلمحن متتننؤ

 لنسحو  م  أ٘داف الرااالا.

د أامن  ي ٔا  ه ج الٍباتة الٙلبية الٍىيمة جماٌا  م  الٍبات  الزهات  أٜثر الٍامة حي   هبوا  ي ه ج االإصنلة      ٘

تمنات ٌلن  الأشنبا   التٕنر ن ٔحوناخ  أامنن ا التوشنن الن   هنو شنمة هن ج الأ  منة االإامة إل  لر ي التٙيق: الؤٔنراك  ني اٌ

ننننت مانننن  جنننندا  نننني اننننا  الأمنننن   ننننت ٌلنننن  ه تٍننننال   نننني سحٙيننننٚ االإملننننو خ  التوٝ ننننةخ  النننن   هننننو الأانننن  اا شننننبا  مننننَ التوٝ االإبافٜ

التٕسنن يخ  ن الٍبنند إ ا ٘نند  ٝننت مننا يصننتميَخ  بنن ١ مننا لٙنندف أن لبنن ١ منن  أشننبا  ٔإنننل ل لبٙننص لننل إل أن لٕننزً إلنن  مننولج 

سمنا  الو نوٗ اننن ه تٍنال  حأىنل  مانٍنل من  أٌداانل  منا أحصن  منا ٘ينت  ني    لٙي اتٕصل احن لدلل   ممئن إليلخ   ثٚ

ت أنل هو  ٌل  الٙل  إٞالة الر  للٍبد(  (.26-25خ ػ ػ2993 محمد مول ى العر ٖخ تٍر ٖ التوٝ

 رلش   تباسك وتعالى: -3.3.3

تٍننال  ٌلنن   جننل لممننئن اننل الٙلنن   تصننترلف  إن  ٜننر ه سبننافٛ  تٍننال  لننوف  الٍبنند الأمنن  التٕسنن ي االإملننو   سؽننلل اننام   

د  فت  ي ٜتا  ه تٍال  ما لد١ ٌل   ل٠ ٔٙد ٘ا١ شبحانل  تٍال :  ال ل  الاامتوا  سممنئن ٘لنو و  ان ٜر  إليل التٕضخ ٘ 

ى  ؼل  ه ٌليل  شل   ي لاإة م  أحاتلثل العنر ٕة االإتيٕن د احن التبي اٌلأ ة أ نر ه أل ا ٜر ه سممئن الٙلو (خ ٘ 

 ال ٜر  ي سحٙيٚ الأم  التٕس ي  سثبي  الٙلو  الخ ٔم   ل٠:

ٕٔحومننا جملنة  أننرة من  االإثبتننا   االإمماتنا   االإ متننا خ ٔٙند ٘ننا١ التبني ؼننل  ه ٌلينل  شننل   أرمااس الصااباا والم:اا : -أ

 ما م  ٌبد لٙو١  ي ؼباح ٝت لو   مصاالا ٝت ليلة: نصن  ه الن   ل لفنر منَ اشنمل ان يالا  ني الأفؿ  ل  ني الصنماالا  هنو 

  الننن   لوف ننل سننرتات هنن ا الٙننو١ الننوجحز  ننن   الصننميَ الٍلنني   نن   مننرا  ٔنن  لفننرج اننن يالا(خ أفألنن  إلنن  هنن ا الأمنن  الةجينن

 مرا   الفام  أل لؽيب٠ مٞر ج  ي الأفؿ  ل  ي الصماالا هو ه جت ج لل.

ٔاني ٌىيمنة نأٍنة  ني سحٙينٚ الأمن  التٕسن ي   لن٠ ان ها  الان  ٜمنا أابنر  الصالا   لاى الن اي  الى    لياه وسالم: -ب

التبننني  ننني حننندل  أبننني اننن  ٍٜننن  ؼنننل  ه ٌلينننل  شنننل  حيننن  ٘نننا١:  ٝنننان فشنننو١ ه إ ا  هننن   لثنننا اللينننت ٘نننا  ٔٙنننا١: لنننا أ ونننا 

و  امننا ٔيننل. ٘ننا١ أبنني انن  التنناس ا ٜننر ا هخ ا ٜننر ا هخ جنناالا  الراجٕننةخ س بٍاننا الراتٔننةخ جنناالا االإننو  امننا ٔيننلخ جنناالا االإنن

ٍٜننن  فضننن ي ه ٌتنننل: ٘لننن  لنننا فشنننو١ ه إنننني أٜثنننر الؽننن ة ٌليننن٠خ ٔٞننن  أجٍنننت لننن٠ مننن  ؼننن تي؟خ ٘نننا١: منننا ظنننق خ ٘لننن : 

الربننَ؟خ ٘ننا١: مننا ظننق خ  إن  ت  ٔاننو احننر لنن٠خ ٘لنن : التؽننٖ؟خ٘ا١: مننا ظننق خ  إن  ت  ٔاننو احننر لنن٠خ ٘لنن :  الثلثننحن؟خ 

 محمننند  ٘لننن : أجٍنننت لننن٠ ؼننن تي ٝلاننناخ ٘نننا١: إ ا سٕٞنننص همننن٠خ  يّٕنننر لننن٠  نبننن٠( ٘نننا١: منننا ظنننق خ  إن  ت  ٔانننو احنننر لننن٠خ

ننننند أن ٜٕالننننة الاننننن  ااٌننننن  أشالننننن ي للعننننٍوف انننننا م  التٕسننننن ي  الراحنننننة 32-31خ ػ ػ2993مولنننن ى العنننننر ٖخ (خ  مننننن  االإٜ 

  الممننيتة  الصٞيتة.
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  ر ند أن لٕٞني العنر ف  الامنو خ  هو ما   ي سحٙيٚ الأمن  التٕسن ي لٟنت من  انره من  مجزلنل  رلش الخشوج من المنزل: -ج

لن  ٌلن  ه اللان  إننا نٍنو   ٍٔ  أ  شلمة أن فشنو١ ه ؼنل  ه ٌلينل  شنل  ٝنان إ ا انره من  ايتنل ٘نا١:  نصن  ه سوٝ

 ا٠ أن نز١ أ  نفت أ  نىل  أ  نبات أ  لبات ٌليتا(.

 :   من  ٘نا١ يٍهني إ ا انره من  ايتنل: نصن  ٌ   أنض ا  مال٠ فض ي ه ٌتل ٘ا١: ٘ا١ فشو١ ه ؼنل  ه ٌلينل  شنل   

لنن  ٌلنن  هخ لحننو١  ل ٘ننوة إل اننام لٙننا١ لننل: ٜٕينن    ٘ينن خ  ست نن  ٌتننل العننيمان(خ ه أٜبننر مننا ا لر نند الٍبنند  هخ سوٝ

الة إ ا اره م  ايتل  أن ل ت   ٌتل العيمان اٞيدج   شوشتل.  لتحٙيٚ أمتل التٕس ي أٜثر م  الٕٞالة  الو٘

 لذ ا :ا -3.3.3

ننوً سحٙيننٚ الأمنن       هننو اننا   اشننَ ٌىنني خ  أمننر نننأَ  الحنندل  ٌتننل لمننو١ لٞنن  حصننبي أن أ فت نٍننق مننا لتٍلننٚ اموـ

التٕسنننن يخ  إل ٔحٙننننل أن لٕننننرت ارشننننالة اننننت امبلنننندا  ٜبننننافخ ٜمننننا ٍٔننننت ٌنننندت منننن  الأامننننة الألانننناف. ٔالنننندٌاالا مانننن   مملننننو  

ٍلٙل اام تٍال   أحنرا امن  هن ا ظنننل أن لثبتنل ه تٍنال   اشتٞثاف متل حص   تليت ٌل  ؼدٗ إلمان الٍبد  حص  ت

 (.35-33خ ػ ػ2993  لٙي  ي ٘لبل الممننيتة  الأم  حا١ العدااد  الٞر   محمد مول ى العر ٖخ

 معشفة شبن القضا  والقذس: -3.3.3

امااخ  هتاٛ نٍق الٙواٌد  ي ٘فية الٙفاالا  الٙدف مٕيدة جدا  ي سحٙيٚ الأم  التٕس يخ  ل لمتَ    االإرالا م  سدارها ٔ 

  ن االإتَ إنما هو  ي التٕٞر  ي شب  الٙفاالا  الٙدف  أؼت الٍلة ٔيل مما ل لمٞ  الوؼو١ إليل:

 الأولى: مقادًش الخلائق فشغ منهاالقا ذ  

َ ال  ما       ل٠ مٕيد جدا  ي شٟون نٕض الؤنصانخ  سحٙيٚ لمننيت وا  أمبواخ   ل٠ أن الؤنصان إ ا ٌرٓ أن ٝت ما ٘ 

ة نٕصلخ  المنن ٘لبلخ  نل لدفٛ أل ٘دفة لل ٌل  التّيحنرخ  أن منا  اٝا  مت   م  لو ت شٞت  لتل٠ االإٍرٔ شيَٙ مٙدف 

إ ا اشنتبااة الإنرات ه تٍنال   الصنٟون إلينل  الرضن ى انلخ  ل لتنا ي هن ا  نز١ ال هو مرات ه تٍنال  الٟنوني الٙندف خ ٔيبن 

ننَ الفننحرخ  إ الننة الفننرفخ  الأمننر انناالإٍر ٓ  التانني ٌنن  االإتٞننر ٜنن   هخ لٞنن  شننياٗ الٞنن   هتننا ٌلنن   التٙر ننر الٍمننت ٌلنن  فٔ

ننَ ح د  ننل منن   لنن٠خ  الٍمننت ٌلنن  التّيحننر الصننٟون التٕسنن ي  الرضنن ى الٙلبنني امننا نننز١ االإنصننان منن  ا لننا   أـننراف أ  مننا لتو٘

 فَٔ الفرف أمر مٍر ٓ م  ٘واٌد العريٍة  ل جندا١ ٔينلخ   ني هن ج الٙفنية لٙنو١ التبني ؼنل  ه ٌلينل  شنل :  ٜتن  

ه مٙنناتلر ال  اننٚ ٘بنننت أن لتلننٚ الصننما ا   الأفؿ اتمصنننحن ألننٖ شننتة(.  هننن ا الحنندل   نني ِالنننة التٕاشننة إ  أن مننن  

َ ٌل اٝا  مٙدف ٘بت الٚ الصما ا   الأفؿ اتمصحن ألٖ شتةخ ٌل  أن ٝت ما ٘  يل أ  ما لتأل   ح فج م  االإصتٙبت 

خ ػ ػ 2993منن  ٌلنن  هنن ا المنننن  نٕصننلخ  شننٞ  ٘لبننلخ  سحٙننٚ لننل الأمنن  التٕسنن ي االإملننو   محمنند مولنن ى العننر ٖخ

 (.51-59-49ػ

 عبذسه خير وإهما الشش اللهالن:بة للالقا ذ  الثاهية: مل قضا    تعالى وقذ

ند لتؽنوفج الٍبند ظنرا لٞن  هنو احنر اناالإحزان الؤلانني      هن ج ٘اٌندة جليلنة لاند من  مٍرٔ ونا ٔٙفناالا ه تٍنال  ٝلنل احننرخ ٘ 

الد٘يٚخ ٘ا١ ه تٍال :  ٘ت اللا  مال٠ االإل٠ س تي االإل٠ م  تعاالا  سجزً االإل٠ مم  تعاالا  تٍز من  تعناالا  سن ١ من  تعناالا 

( ٔتبافٛ  تٍال  ٌ  نصبة العر إليلخ ات ٝت ما نص  إليل 26شوفة أ١ ٌمران ألة   ايدٛ ال حر إن٠ ٌل  ٝت ا يالا ٘دلر(

ٔانو احنرخ  العننر إنمنا ؼنناف ظنرا لنٙمناً نصننبتل  إـنأتل إليننلخ ٔلنو أـنيٖ إليننل لن  لٞنن  ظنراخ  هنو شننبحانل انالٚ ال حننر 

نندفج احنننر ٝ فننناالاج ٘  ٍلننل ٘  ٍلنننلخ  الٙنننل ٔ  اسننل ل  ننني الٙننل ٔ  لننلخ  لاننن ا سجننزج شنننبحانل ٌننن   العننرخ ٔالعنننر  نني نٍنننق متلو٘
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نـنٍلخ ٜمننا سٙنند  ٔنن  لفننَ الأظننياالا إل  نني مواـننٍاا ال اٙننة  ونناخ   لنن٠ احننر  نـنَ الغنن يالا  نني ِحننر مو الىلنن  النن   حٙيٙتننل  

َ  ي محلل ل  لٞ  ظرا.. محمد مول ى العر ٖخ َ الغ يالا  ي ِحر محلل ٔإ ا  ـ  (.54-53خ ػ ػ2993ٝللخ  العر  ـ

دفج احر ٝلل لبٍلاا  ي فاحة  الماتان نٕس ي لتٍٞض إلبااا ٌل  حياة الٕرت  إن سيٙ  التٕض البعر ة انن ٘فا الا ه ٘ 

ل  جميَ أؼٍدة حياسل.   نمن ٌيعل ٌ 

 لقذس قائمان  لى  قيقتين  ظيمتينالقا ذ  الثالثة: القضا  وا

ن١ ٌمننا لٍٕننت  هنن   همننا الٍنند١ الٟامننت  الٍلنن  العننامتخ ٔمنن  ٝننان هنن ا حالننل شننل  إليننل ٔيمننا لٍٕننت جننت ج لننل  ل يصنن   

ولنننل تٍنننال    ل لىلننن  فبننن٠ أحننندا( شنننوفة الٞانننٖ الآلنننة-23-يصنننالون( شنننوفة الأنبيننناالا سلنننة ٔنننإ ا ٝنننان م تٍنننال  الٍلننن   -49-خ ٘ 

العننامت ٌلنن  هنن ا التحننوخ  الٍنند١ الٟامننت ٌلنن  مننا  ٜننر منن  الآلننا  شننااٙا شننلمتا إليننل تصننليما ٝننام  ٔيمننا لؽننتَ  نني ٝونننلخ 

اسل  ي الٙل جت ج  للخ  نتنت  مٍل  ل نٍترؿ ٌل  االإٙاتلر ٔتوفت أنٕصتا الا ٛ ابالتا  ظٙااتاخ ٔم  ٔا    ي سؽرٔ

 (.               55-54خ ػ ػ2993ه ا ٝلل المنن ٘لبل  حؽت لل م  الأم  التٕس ي ما ه تٍال  ال ٌلي   محمد مول ى العر ٖخ

 معشفة شبن الااللهتلا : -3.3.3

نننا  فابٍننننة مننن  الأمننن  التٕسنننن ي     نننة ظننننن اانننت الا  حٙيٙتننننل  شنننببل  الاننندٓ متننننل يصنننٞ   ننني ٘لننننو  االإننن متحن جرٌ إن مٍرٔ

ننون ل انننت الاخ انننت ٝلانن  مبتلننن  اننننمر مننا   لننن٠ شنننتة منن  شنننجن ه سبنننافٛ   الرضنن ى الٙلبنننيخ  لنن٠ أن االإننن متحن جمنننيٍا  مٍرـ

وا أن لٙولوا الاامت ا  ه  ل لٕتتون   لٙد ٔتتا ال ل  من  ٘نبلا  ٔلنيٍلم  ه  تٍال خ ٘ا١ شبحانل  أحص  التاس أن لترٝ

 .                                             3-2ال ل  ؼد٘وا  ليٍلم  الٟا احن( شوفة الٍتٞبو  سلة:

نننننا١ الأشنننننتا  شنننننيد فحمنننننل ه تٍنننننال    إن الٍبننننند االإننننن م  لرجنننننوا أل لتٍنننننرؿ لنننننب الا ه  امتحاننننننل   تملنننننَ إلننننن  ٌا    ٔيتنننننل ٘ 

 فحمتننلخ ٔننإ ا أؼنناال انن الا نٍنند هنن ا ؼننبر لننلخ  هننو منندفٛ الإننا  فاالاج منن  الحٞمننة  اش صننل  الإعننياة ه  ا ٙننا منن  حٞمتننل 

أيتننل نٍننند ااننت الا(خ ٔنننإن ٔانن  الٍبننند الننب الا ٌلنن  هننن ا الوجننل اشنننتٙا  لننل ٌيعنننلخ  ف نن   ٘دمنننلخ  متملٍننا إلنن  فحمتنننل ٌ 

 (.68-57خ ػ ػ2993ٙمَ  محمد مول ى العر ٖخ المنن  نٕصلخ  أم  أمتا ٌىيماخ  إل تعوط  ان

 الاطلاع  لى المبششالم المثبتالم: -3.3.3

إن منن  أٌىنن  مننا لثبنن  االإنن م    حٕنني ٌليننل أمتننل التٕسنن ي هننو ال ٌننل ٌلنن  جملننة منن  االإبعننرا   االإثبتننا  االإبثو ننة  نني    

ال ٌنل ٌلن   اٍ٘نل الينو   االإٙافنننة  ٜتنا  ه تٍنال   شنتة فشنو١ ؼنل  ه ٌلينل  شنل   ممنا يصناٌدج ألفنا  ني هن ا البنا 

 (.73خ ػ2993ايتل  بحن أمصل الٙر    محمد مول ى العر ٖخ

 الأمن والتقذم الحضشي: -3.3

خ 1949لٙرف االإ فخ  ١ تلوفان       مرا   الٙلٚخ  نل إ ا سم  الؤنصان م  ال وٓ ( أن الحفافة سبدأ حي  ل تاي اـ

وامننننت الؤ  اننننداً  الؤنعنننناالاخ  بٍدانننن  ل ستٕنننن٠ الحننننوأز المبيٍيننننة تصتبوفننننل للمطنننن ي  نننني سحننننرف   نننني نٕصننننل ت أننننَ التملننننَ ٌ 

 لر ٙل إل  ٔا  الحياة  ا تهافها.

(خ لٙو١ "ما هنو االإبتمنَ الن   لؽندٗ ٌلينل  ني سٙندلرنا  ؼنٖ التٙند  الٍلمني" حين  يصن بٍد االإٍيناف 1977أما الجمت     

(خ   بحن أن االإٍياف العامت ال   لمٞن  أن لٙناس انل التٙند  ا٘تؽات   أ  تات الٕرت(  االإٍياف الصيال ي  نىا  الد لة

ر أ شنَ  ٙا لا ا االإٍياف الأاحرخ  هو  ل٠ االإبتمنَ الن   لنؤ الحفاف  لتٍلٚ االعٍوف اا م خ  االإبتمَ االإتٙد  حفاف ا ٔ 
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ننننن خ   ٙننننو١ معنننناٌر الأمنننن  للّالبيننننة الٍىمننننى منننن  موالتيننننلخ  العننننٍوف اننننا م  هتننننا ظننننٍوف متٍنننندت االإؽنننناتف  متٍنننندت الجوا

( إن واهرة الصلمة  م     واهرة الد لة  ي االإبتمَ الؤنصاني افسبم  أشاشا ااالإٙندفة ٌلن  سحٙينٚ  لن٠ 1993الزحيلي 

 العٍوف اا م  لدا التاس.

نننان شننٍحو  ٝلننل منن  أجنننت     خ ٝ  واشنننر الحيننوان  التٍننرؿ للجننوً   نني االإاضنن ي ٝننان التنناس لتنننأون منن  متننالر المبيٍننة ٝ 

اٝنن  سحٙيٚ العٍوف اا  م   ي مواجاة ما سوجدج سل٠ االإتآ  م  ظٍوف اانٍدا  الأمن خ   ني مصنحرة الؤنصنان المو لنةخ 

نان االإبنرف الأشالن ي لوجنوت شنلمة الد لنة  اٝنن  حاجنة انصنان إلن  الأمن  ٘اامنة متبندتة ٝ  مؽاتف ال وٓ س تنوً  ستٍندت  

 .هو إظباً  ل٠ العٍوف  سحٙيٙل لدا ِالبية التاس  العٍوف االآم (

خ اٙدف ما لتحٙٚ التٙد  الحفاف   ي مبتمَ      بٙدف ما س صَ مصاحة العٍوف اا م   سفيٚ مصاحة العٍوف اال وٓ

تتننا الننراه خ ٔالإنصننان  نني حاجننة إلنن  أن يعننٍر اننا م   منن  االإبتمٍننا خ ٔالحاجننة إلنن  العننٍوف اننا م  متٍنندتة الؽننوف  نني ٘ 

حر مصتوا ا٘تؽات  مٍحن   ني حاجنة إلن  أن يعنٍر انا م  ٌلن  حٙنل  ني أن لبند  فألنل  أن  ٌل  لٙمة ٌيعل  ي ؼوفة سؤ

نننل  يٍبنننر ٌننن  نٕصنننل  ننني مواجانننة الصنننلمةخ   ننني حاجنننة إلننن  أن يعنننٍر انننا م   ننني مواجانننة ِحنننرج مننن  الأٔنننرات اننننن لحترمنننوا حٙو٘

امننننة  حر تننننل الش ؽننننية  أن ل لتنننندالوا ٔيمننننا ل يٍتننننحو  منننن  ظنننن  ن ِحننننره   هنننن ج الحاجننننة إلنننن  العننننٍوف اننننا م  حاجننننة ٘ا

 اال صبة لٟت ٔرت م  أٔرات االإبتمَ.

لمننا 1993ٜمننا أٜنند الزحيلنني      ( أنننل ٝلمننا  ات الؤحصنناس اننا م  لنندا االإبنناميَ الواشننٍة منن  أٔننرات العننٍ  منن  ناحيننةخ ٝ 

ناالا ٌلني   ات  مصاحة الأم  االإتحٙٙة  ي ؼوفج االإتٍدتة م  ناحية  انيةخ ٝلمنا  ات التٙند  الحفناف   ني  لن٠ االإبتمنَ  ٔ 

 (.  25خ ػ2999ان ٌٙتخشليم

 أهذاف الذساسة -3

 الٞعٖ ٌ  مٙوما  الأم  التٕس ي ٍٜتؽر أشال ي  ي سحٙيٚ مىاهر الأم . -

 إارا  االإت   الؤش مي  ت فج الٍٕا١  ي سحٙيٚ الأم  التٕس ي. -

 الٞعٖ ٌ  أهمية الأم   ي التٙد  الحفر . -

 أهمية الذساسة -3

لحتنناه إليننل الٕننرت  الجماٌنة حينن  يٍنند منن  الحاجننا  الاامننة لتمننو التٕسنن ي الصننو  يٍتبنر الأمنن  التٕسنن ي مملبننا ـننر ف ا    

 االإتزن  الصحة التٕصية  االإبتمٍية ٜما أن العٍوف اا م   الممننيتة لوف  الرااالا التٕس ي  بالتالي لولد انسجاما ساما 

 احن ظٍوف الٕرت االممننيتة  تفجة المموح لدلل.

 ٔرؼة لإارا   تصلين الفوالا ٌل  االإت    التىرة الؤش مية ٍٜامت أشال ي  ي سحٙيٚ  م  التٕس ي. الدفاشة ألفا  ي

 الخلا ة: -3

مننا لمٞنن  اشتت ؼننل أن الأمنن  التٕسنن ي يٍتبننر منن  أهنن  الحاجننا  ال نني سلٍنن  ت فا هامننا  نني سٟننو   الش ؽننية  إمننداتها    

يا   اسباهننا  ال صننليمةخ ٔحاجننة الٕننرت للعننٍوف اننا م  ل لمٞنن  ٔاماننا امٍننز١ ٌنن  اننمنناك منن  الٙنني   االإٍننالحر  الصننلوٜ

اٙية الحاجا خ   ي االإٙاات انٍدا  أ  اا حرا ِيا  مٍناني هن ا االإٕانو  لندا الأٔنرات لن ت  إلن  تٍنرؿ انصنان لفنّوك 

نننمرا  التٕسننن يخ ٜمنننا لننن ت  هننن ا الأ  احنننر الننن  س ننناف نٕصنننية أ  اجتماٌينننة أ  ٔٞر نننة ل لا٘نننة لنننل  ونننا ممنننا ٘ننند لننن ت  انننل إلننن  اـ
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ليننننل ٔننننإن  ٍننننا  التبنننناح  الٕعننننت  نننني االإصننننتٙبت  بالتننننالي لنننن  ر ٌلنننن  االإبتمننننَ ٝلننننلخ ٌ  شننننلبية سنننن  ر انننندفجا  متٕا سننننة ٌلنننن  سو٘

الشنن ؾ االإتمتننَ اننا م   االإص عننٍر لننل  نني حياسننل سبنندج أٜثننر اسزانننا ايتننل  بننحن  اسننل منن  ناحيننة  بيتننل  بننحن الأٔننرات الآاننر   

ر  هن ج الٍ ٘نا  االإتوا ننة ٔنإن شنلوٛ الٕنرت لمينت الن  اشنتٙراف  بالتنالي لؽنبف االإحيمحن ال من  ناحينة أانراخ  ٔنإ ا سنؤ

مرا .  أٜثر ٘االية للٍمت  الؤنتاه نٍيدا ٌ  أنواً الٙلٚ  اـ

ا  الأمن  التٕسن ي  نن ٜر مبونا أهن  الأهندآ     نوٌ تا  ي احثتا ه ا ال  ٌتاؼر ٌدلدة  متٍدتة ستا ل  أه  موـ د سمر٘  ٘

ننااز مٙوماسننل  تصننلين الفننوالا ٌلنن  االإننت    إاننرا  الأ  هميننة االإتٍلٙننة اتحٙيننٚ  واانن   أشاشننيا  امنن  التٕسنن يخ  التمننرٗ لرٝ

حرها م  الٍتاؼر  ال ي تٍتبر محوف ة   ا  أهمية ٌتد التمرٗ الإٕاو  الأم  التٕس ي.  الؤش مي  ي ٜيٕية سحٙيٙلخ ِ 

 :المشاجع -3

(. العننننننٍوف اننننننا م  التٕسنننننن ي لنننننندا للبننننننة االإرحلننننننة الثانو ننننننة ٌ  ٘تننننننل اننننننبٍق 1995لوشننننننٖخ الٕراٌتننننننة حمنننننناتةخ   انتؽنننننناف  -

خ الأفتن.  االإتّحرا . فشالة ماجصتحرخ ٝلية التراية  الٕتونخ جامٍة الحرموٛ

اح الولتيننة. (. العننٍوف اننا م  التٕسنن ي  سننن رج اننبٍق االإتّحننرا  لنندا للبننة جامٍننة التبنن2995إلننات محمنندخ أ٘ننرً نننات خ   -

 فشالة ماجصتحرخ ٝلية الدفاشا  الٍليا ناالضخ جامٍة التباح الولتيةخ ٔلصمحن.

(. الأمنننننن  التٕسنننننن ي  العننننننٍوف االوحنننننندة التٕصننننننية لنننننندا ٌيتننننننة منننننن  االإرضنننننن ى 2991ااظننننننماخ ا نننننن  حصنننننن  ٌبنننننند ه  هننننننوفخ   -

حن أشر ا  االإٙبولحن أشر ا امتمٙة مٞة االإٞرمة. فشالة ماجصتحرخ ٝلية ال وـ  ترايةخ جامٍة أ  الٙراخ الصٍوتلة.االإرٔ

رأيننة االإرسبمننة اننا م  التٕسنن ي. مبلننة ٌلنن  الننتٕضخ الاياننة االإؽننر ة 1996جبننر محمنند جبننرخ   - (. نٍننق االإتّحننرا  الدلموِ

 (.143-128(خ ػ  58الٍامة للٞتا خ الٍدت  

د   العننٍوف اننا م  التٕسننن ي (. الٍ ٘ننة اننحن نمننن الصننلوٛ الٙيننات  الإنندفبي ٜننرة الٙنن1995حصننحن ملحنن خ محمنند امننحنخ   -

 لدا ال ٌبحن  ي الأفتن. فشالة ماجصتحرخ ٝلية الدفاشا  الٍليا الجامٍة الأفتنيةخ الأفتن.

 . الؤشٞتدف ة: االإٞت  االإؽر  الحدل .9(. أؼو١ ٌل  التٕضخ ك1993فا   أحمد ٌز خ   -

. الٙاهرة مؽر: ٌال  الٞت  للمباٌة 1خ ك(. ٌل  التٕض التمو2992 هران حامد ٌبد الص  خ شدئ إج ١ محمدخ   -

  ال عر.

النة الألتنا . فشنالة 2993الصالي حمدانخ ٌبد ه حميدخ   - (. الأم  التٕس ي ٌ  ٘تل االتحؽيت الدفال ي لدا لن   فٌ

اٝتلمية نالٖ الٍربية للٍلو  الأمتيةخ الر اؿخ الصٍوتلة.  ماجصتحرخ ٝلية الدفاشا  الٍليا ان

 . االإملٞة الٍربية الصٍوتلة: تاف الأندلض ال فراالا.2(. الأم  التٕس يخ ك2993ل ىخ  العر ٖ محمد مو  -

(. إشنناالاة االإٍاملننة االإدفشننية ٌ  ٘ وننا اننا م  التٕسنن ي لنندا ٌيتننة منن  س مينن  االإرحلننة ااتداايننة 2999العننار  ٌبنند هخ   -

 امحأىة المااٖ. فشالة ماجصتحرخ جامٍة أ  الٙراخ مٞة االإٞرمة.

(. اشتراسيبيا  الأم  التٕس ي  ي الأ ما . مبلة الأم خ ٝلية الٍلنو  اجتماٌينةخ جامٍنة 1992َ ؼال  إاراهي خ  الؽ ي -

 (.48-39(خ ػ  35الؤما  محمد ا  شٍوت الؤش ميةخ الٍدت  

 (. ٌل  التٕض الٍا خ ت.ك. احر  : الداف الجامٍية.1983ٌبد ال الٚ أحمدخ   -

لعٍوف اا م  التٕس ي  ي ـوالا متّحرا  االإصتوا  التتؽؾ  التحؽيت الدفال ي لدا (. ا1989ٌما حصحن محموتخ   -

 (.399-398خ ػ  22ل   االإرحلة الثانو ة  ي مدلتة الر اؿ. االإبلة التراو ةخ جامٍة الٟو  خ الٍدت 
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االا ٌلنيخ   - ماجصنتحرخ ٝلينة  (. الأمن  التٕسن ي ٌ  ٘تنل امٕانو  الن ا  لندا االإٍنا٘حن اؽنر ا. فشنالة2999ٌٙت شليمانخ ٔ 

 الترايةخ ٘ص  ٌل  التٕضخ الجامٍة الؤش ميةخ ِزة.

 (. الصحة التٕصية  ي ـوالا ٌل  التٕض  الؤش  خ ت.ك. الٟو  .1984ٌوتة محموتخ مرل ي ٜما١خ   -

 (. ااتباف الصحة التٕصية  الأم  ٌد  الأم (خ ت.ك. الٙاهرة: تاف البوفة الٍربية.1978الٍيصو  ٌبد الرحمانخ   -

(. ٌ ٘ة اظنتراٛ المن    ني جماٌنا  ال عناك الم بني انا م  التٕسن ي  اجتمنا ي 2994مجز١ ٌصرانخ جاات الٍجز خ   -

 لدا ل   االإرحلة الثانو ة امدلتة الر اؿ. فشالة ماجصتحرخ جامٍة نالٖ الٍربية للٍلو  الأمتيةخ الصٍوتلة.

ل  الت2999ٕنباتي محمد ٌثمانخ   - .4ضخ ك(خ الحدل  التبو  ٌ   . الٙاهرة: تاف العرٗ

.2991نباتي محمد ٌثمانخ   - ل  التٕضخ ت.ك. الٙاهرة: تاف العرٗ  (. الٙرسن ٌ 

(. االإصناندة التٕصنية اجتماٌينة  الممننيتنة انٍٕالينة لندا االإصنتحن. فشنالة 2991هيا  محٕوهخ أحمد ٌبد االإتٍا١خ   -

ا  ٚ.  ماجصتحرخ ٝلية الترايةخ جامٍة الز٘

 (. التٍل   أشصل نىر اسل  سمبيٙاسل(خ ت.ك. الٙاهرة: الأنبلو مؽر ة.1992راهي  محموتخ   جيل إا -

- Fisher, R.: Teaching children to think, United Kingdom, Nelson Thomes Ltd, (2001),- p35 
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