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 ملخص:

 مخعددة، بيئاث في الانخساط احخماعيخه جفسض حيث الشباب، نمى في المساحل أصعب من المساهمت مسحلت حعد    

 فملللد ونىعلللا، وملللا البشلللس ت عناصللسها بخعلللدد الاحخماعيلللت الفضلللا اث هلللر  جخميلل  حيلللث المدزطلللت، وفلللي الحلللي، داخللل

 الظلللىوياث أنللىا  شلل   يجسبللى   منحللسفي ، آخللس ن نجللد لللد ومللا لللى م، معخللدٍ بظلللىه يخميلل و  أفللسادا فيهللا نجلد

 .فيها الانخساط فيحدر البميت اهخمام حظخمطب ال ي

 ٍ  بالمشيلاث الإدما  علالت ضمن - منخماة دزاطاث مجمىعت بمساحعت جحليلي وصفي منهج عبر المماٍ هرا يدناو

 طللللللىوياث ججس لللللب فلللللي ينلللللدف  اللللللري المساهلللللن علللللل  المخخلفلللللت الفضلللللا اث فلللللي المنحلللللسفي  الأللللللسا  أزلللللس - الاحخماعيلللللت

ٍ  ىلللللالج ع منحسفلللللت  اجخلللللاذ علللللل  وجأزيرهلللللا والىحدانيلللللت المعسفيلللللت الملللللدخلاث بخحليلللللل وذللللللٌ المحظلللللىزة الملللللىاد وجنلللللاو

ٍ  الأمللللىز  وأوليللللا  للأخصللللائيي  صللللىزة يعطللللي ممللللا المساهللللن، لللللدي المللللسازاث  جحضللللير وبالخللللا ي الخللللأزير آليللللت فهللللم حللللى

 .للىلايت المناطبت الاطتراجيجياث

 .الجماعت طلىه المساهن، الانحساف، الألسا ،: الكلماث المفخاحيت

Abstract:  
   Adolescence is one of the most difficult stages in the growth of youth, as its 

socialization necessitates engaging in multiple environments, within the 

neighborhood, and in school, where these social spaces are characterized by the 

multiplicity of its human and quantity elements. 

 We may find individuals with moderate and correct behavior, as we may find 

deviant others, who try various types of behaviors that attract the interest of the 

rest, so engaging in them, occurs. 

   This article deals with a descriptive, analytical approach to reviewing a selection 

of studies- Within the addiction relationship to social problems - the effect of 

deviant peer in different spaces on adolescents who are motivated to experiment 

with deviant behaviors such as sex and the handling of prohibited substances 

through the analysis of cognitive and emotional inputs and their effect on 

decision-making in adolescents, which gives an image to specialists and parents 

about understanding the mechanism of influence ,Thus preparing appropriate 

prevention strategies. 

Keywords: Peer, delinquency, teenager, group behavior. 
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 :مقذمت

حظاطى  للغايت ججا  زدود فعل بيئاتهم وزدود أفعالهم، حيث يخعلمى  الظلىه المناطب اطدنادًا إ ل  الخملاز س  الأفساد   

والنخللللائع العيظلللليت ال للللي يخلمى،هللللا مللللن ةخللللس ن، و ظهللللس الأمللللس خاصللللت فللللي مسحلللللت المساهمللللت ال للللي حعخبللللر إحللللدي أو للللر الفتللللراث 

عامًلا، هنلاه حغيلرا وبيلرا فلي  س ملت جفييلر الملساهمي   18ح ل  حلىا ي  حظاطيت في عمليت الخعلم. منلر طلن المساهملت المبيلسة،

ممازنللت بأ فللالهم حيللث  يبللدفو  فللي جفضلليل الإشللازة إ لل  آزا  أصللدلا هم وألللسا،هم وحميلل  الأ لل ا  مللن نفللع العمللس إ لل  

 البالغي  ولىاعدهم.

لمللا  اللللىم عللل  الللصملا  فللي بدايللت الظلللىوياث يىاحلله المساهمللى  العديللد مللن المخللا س فللي حيللاتهم اليىميللت.  البًللا مللا يللخم إ   

ال طسة ال ي جتراوح من حعلا ي المخلدزاث إ ل  حملل المساهملاث، وللد دعملذ الأعملاٍ الأخيلرة هلرا المىللق ووطلعذ نطالله، 

ممللا يللدٍ عللل  أ  الأصللدلا  يلعبللى  دوزًا مهمًللا فللي ىللل مللن الأيشللطت الضللازة والإيجابيللت، ومللا لللد جلعللب هللر  الظلللىوياث 

سة ملللن ةبلللا  والمعلملللي  ووطلللائل الإعللللام والأللللسا  أيضًلللا دوزًا حاطلللمًا فلللي نملللى الطفلللل ملللن خللللاٍ حشلللييل معخملللداتها ال طللل

المعياز ت وجفظير المعلىماث المخعلمت بالأيشطت ال طسة وبالخا ي حظاعد لىاعد الألسا  فلي حىهسهلا علل  جحديلد ملا إذا ىلا  

 .الظلىه آمنًا و صائبا

 . الاشكاليت:1

الثابللذ أ  المللساهمي  أو للر عسضلت مللن الأ فللاٍ أو البللالغي  للمخلا س، ومللا يخلاللا مللن ازجفلا  معللد ث الخجللازب عللل   ملن   

 ,Steinbergاليحىٍ والخبغ والمخدزاث، وال شاط الج س ي  ير المحمي، والجسائم العنيفت و ير العنيفلت والميلادة الموهلىزة  

المليلت لخحديد عدم النلاج المعسفي اللري يميل  الملساهمي  المت ايلدين فلي المخلا سة، (. أزمسث الجهىد البحثيت المبيسة  2008

ومللا لازنللذ طلظلللت مللن الخجللازب المخخبريللت ال للي يللخم الللخحيم فيهللا بعنايللت لللدزاث المللساهمي  والبللالغي  عللل  إدزاه المًىنللاث 

المعسفللللت والملللليم ووفللللا ة المعالجللللت لخميللللليم الأطاطلللليت لمعلىمللللاث المخللللا س ومعالجوهللللا، ليههللللا وحللللدث أ  المللللساهمي  يمخلًللللى  

 (. p2 , 2006 Reyna & Farley,المسازاث المحفىفت بالمخا س وما يفعل اليباز  

هنلللاه طلللهاٍ حلللىهسي وثيلللرا ملللا جلللم جداولللله هلللى إذا ىلللا  المساهملللى  عسضلللت للمخلللا س فلللي العلللالم ال ميملللي، فلملللاذا يبلللدو     

ا الظلللهاٍ جلللم جىضللليحها بشلللًل حيلللد ملللن لبلللل ذللللٌ المساهلللن الأمس ًلللي اللللري وسهًلللا للمخلللا سة فلللي المخخبلللره الإحابلللت علللل  هلللر

أفصللا بمىللله:  إذا ونللذ بمفللسدي ولللم أوللن أعللسف أي  للل ا، فلللن ألتللرف ذلللٌ الظلللىه . فلل ذا اجخللر المساهمللى  حميللل  

بلللازدة ال اصللللت للللسازاتهم المخعلملللت بدنللللاوٍ ال ملللىز والمخلللدزاث، والميللللادة، والدظلللامف، والجنلللىح فللللي العصللللت  سفلللت الاخخبللللاز ال

بالمجسب، فمن المسجا أ  جًى  هر  المسازاث مترددة مل  المخلا س مثلل جللٌ ال اصلت بالبلالغي . وليلن هنلا جيملن المشلًلت: 

 ( Dustin Albert & al, 2013,p114فالمساهمى  يمضى  ولخًا زائعًا بسفمت مساهمي  آخس ن.  

صن  لساز المساهمي  في طيالاث الألسا  مما يىحي بأ  مشلازوت من أحل ذلٌ ندظا ٍ: ما هي السىائص الظلىويت العصبيت ل

 المساهمي  ةخس ن حغير بشًل أطاس ي حظاب مخا س طلىىاتهمه

لمد بحثذ الدزاطاث الظلىويت الخمليديت وال ديثت عدة حىانب من علالت الأ فلاٍ والملساهمي  بالظللىوياث الملاحظلت    

( أو ونظس للت  Akers, 1977عبللر نظس للت الللخعلم الاحخمللامي فللي علللم الجس مللت  لللدي الساشللدين حيللث يميللن الخعبيللر عللن ذلللٌ 

( والللللخعلم المعسفلللللي  Skinner,1953( المخداخلللللت فللللي طلللللياك الخيييللللق الفعللللاٍ   Sutherland,1947الازجبللللاط الخفاضلللللي  

 Bandura,1977 اث ج خمل من الخفاعلاث (. ووفمًا لنظس ت الازجباط الخفاضلي، يخعلم الأفساد الظلىوياث من خلاٍ حعس ف
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(. ومللللا يشللللدد الخيييللللق الفعللللاٍ عللللل  أ   Sutherland,1947,p10بشللللًل أطاسلللل ي داخللللل مجمىعللللاث   صلللليت حميمللللت  

(. وملل  ذلللٌ، Skinner, 1953 :91حشللييل الأنمللاط الظلللىويت وال فللاي عليهللا يخطلللب حعص للصاث إيجابيللت وطلللبيت مخخاليللت  

حظهيل الخعلم من خللاٍ الخمليلد الاحخملامي والخمليلد فلي  يلاب الألفلت أو الخعص لص يشير نمىذج الخعلم المعسفي إ   أنه يمين 

(. أي أ  مجلسد مسالبلت الظللىه لملسة واحلدة، بغلر النظلس علن عمليلت الخعص لص أو حلىدة  Bandura & Ross, 1961المباشلس  

ي . وبالخللا ي، فلل   عمللل بانللدوزا العلالللت بللي  النمللىذج والمىضللى ، يميللن أ  يللهدي إ لل  طلللىه مملللد لللدي الأ فللاٍ والمللساهم

 ( يهود عل  العىامل النفظيت والبيئيت في عمليت الخعلم.1977 

ومن هنا يفسض الدظافٍ الخا ي نفظه: ما  بيعت الخأزير بي  حماعت الألسا  المنحسفت عل  طلىه المساهن المنخسط وما هي 

 هأهم الىطائط الفاعلت لخبني طلىه الجماعت

 :الشئيسيت للعلاقت بين الأقشان. الأبعاد 2

(. فلي الىالل ، أرهلس  Felson,2003,p150لمد أزبلذ العلملا  ملسازًا أ  الانحلساف يشلاط احخملامي بطبيعخله يشلمل شلسىا      

(.  Osgood, D.W & al, 2002, p320٪ ملن لضلايا محلاوم الأحلدار حشلمل شلابي  أو أو لر  90البحلث المبيلس أ  أو لر ملن 

ت الاحخماعيت للانحساف والنديجت الساس ت بأ  انحساف الألسا  يهزس عل  الجنلىح البلاحثي  إ ل  دزاطلت ولد دفعذ الطبيع

الأبعاد المخخلفت لسوابط الألسا ، حيلث أ  هنلاه بعلدا  يخعبلا  بشلًل خلا  لسابطلت الأللسا  هملا الىللذ اللري يمضليه 

 المساهن م  الألسا  والألفت م  معهم، أو ما يظم  حىدة الصدالت.

وحللدث الأبحللار أ  المص للد مللن الىلللذ الللري يمضلليه المساهللن ملل  الألللسا ، بغللر النظللس عللن طلللىوهم، للله جللأزيرا إيجابيللا    

( . جًى  هر  العلالت بازشة بشًل خا  عندما يًى  الىلذ الري يمضيه p354 & al,2009, Meldrumعل  الانحساف  

(. وللد أرهلسث الأدللت أيضًلا أ    Haynie, & Osgood,2005 دزاطلت،مل  الأللسا  فلي أيشلطت  يلر منظملت  علل  طلبيل المثلاٍ 

الازجبللاط بللالألسا  للله جللأزيرا إيجابيللا عللل  الجنللىح، بغللر النظللس عللن الىلللذ الللري يمضلليه ملل  ألللسا،هم ومظللخىي حنللىحهم، 

والىللللذ علللاوة علللل  ذلللٌ، أرهلللس البحللث أ  جلللأزير انحللساف الأللللسا  عللل  طللللىه الانحللساف خففخللله حللىدة زوابلللط الصللدالت 

 .(Vasquez, B. E ,2010,p960)الري يمضيه م  ألسانه 

جهود العديد من نظس اث الجس مت عل  أهميت جأزير الأللسا ، وليلن نظس لت الازجبلاط الخفاضللي ونظس لت اللخعلم الاحخملامي    

ا أ  الأفلللللساد علللللل  نطلللللاك واطلللل  لظلللللبب أهميلللللت ازجبا للللاث الأللللللسا  الجلللللانحي . فمللللد افترضلللللى  مللللاجمللللدما  مبلللللرزًا جلللللم اخخبازه

 ,Sutherland)يخعلملى  حعس فلاث مىاجيلت ليجس ملت والخمنيلاث اللاشملت  زجًلاب الجس ملت ملن مجمىعلاث الأللسا  الجلانحي  

1947, p7) وملللا جميلللل مجمىعلللاث الأللللسا  الجلللانحي  أيضًلللا إ للل  إداملللت الظللللىه الإحساملللي ملللن خللللاٍ جلللىفير بيئلللت مجص لللت ،

 ومعصشة للظلىه المعادي للمجخم .

(، وملللللللا للللللللدمذ p116 Akers,2009,مللللللد وزلللللللن البحللللللث الخجس بلللللللي باطللللللخمساز العلاللللللللت بلللللللي  حنللللللىح الأللللللللسا  والانحللللللساف  ل   

العلاحللاث النظس للت فللي علللم الجس مللت وعلللم الاحخمللا  أيضًللا عللددًا مللن الطللسك الدليمللت لفحللا الألللسا   عللل  طللبيل المثللاٍ، 

سا  أو للر حعميللدًا ممللا هللى ممتللرح ببظللا ت عللن  س للن حملل  عللدد المبللادأة، الأولى للت، الشللدة(، ممللا يشللير إ لل  أ  علالللاث الأللل

الأللللسا  الجلللانحي . علللل  طلللبيل المثلللاٍ، جهولللد نظس لللت الازجبلللاط الخفاضللللي ونظس لللت اللللخعلم الاحخملللامي علللل  أ  جلللأزير النظلللسا  

ا ( وشللدة يعخمللد عللل   بيعللت جفللاعلاث الألللسا ، أي أ  جللىاجس زوابللط الصللدالت  أي ممللداز الىلللذ الللري يمضلليه ملل  الألللس 

(. بالإضللافت إ للل  p76 Akers ,2009 ,زوابللط الصللدالت  أي مظللخىي الخمللازب مللن الأللللسا ( جحللدد فللي الههايللت لللىة جلللأزيرهم 
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ذللللٌ، فملللد بحثلللذ مجمىعلللت وبيلللرة ملللن العملللل فلللي عللللم اللللنفع حلللىٍ العلاللللاث بلللي  الأللللسا  دوز الخنلللالر والخجلللايع فلللي 

صدالت واخخيلاز الشلس ٌ السومايسل ي، واطلخخدام الأصلدلا  والصلدالاث جًى ن الصدالت وجأزير الجاذبيت الجظديت عل  ال

لخحميلللن مًاطلللب   صللليت، والخلللأزير اللللري يلعبللله اللللسفر المعيلللازي والوهمللليك فلللي حمعيلللاث الأللللسا  الجانحي .وملللا بلللدأث 

 2013,ليت  البحىر في جيسيع اهخمام وبير لمضايا المياض المحيطت بجنىح الألسا  والدوز الري يلعبه جصىزهم في العم

Meldrum & Boman .) 

 الىقذ الزي ًقضيه مع أقشانه: - 1 . 2

الىلللذ الللري يمضلليه المساهللن ملل  الأللللسا  ولىجلله الخفظلليريت المحخملللت فللي الظلللىه لفلللذ اندبللا  اليثيللر مللن البللاحثي  عبلللر    

(.وملا  زوللصث العديلد ملن الدزاطللاث علل  جفلاعلاث الألللسا  بشلًل عللام، Giordano, P. C 2003 ,الخخصصلاث والأحيلاٍ  

بغللر النظللس عللن  بيعللت أو طللللىه هلله   الألللسا ، وجلللٌ هلللي جفللاعلاتهم العامللت الممصللىدة، خاصلللت لأنلله  مللن حيللث اليلللم 

ىللللذ اللللري الهائللل ملللن الىلللذ، فللل   الللصملا  هلللم إ للل  حللد بعيلللد أوبللر حضلللىزا فللي حيلللاة المساهلللن ، حيللث أزبدلللذ الأدلللت أ  ال

 ,Wallace, J. M., Jr., & Bachman( 1991يمضيه م  الألسا  له جأزيرا إيجابيا عل  الظلىه المنحسف، فالىالع وباخما   

J. G.   وجيللرة خللسوج الشللباب مللن أحللل المخعللت والترفيلله ملل   -، عللل  طللبيل المثللاٍ، اطللخخدمىا ممياطًللا عامًللا  زجبللاط الألللسا

اف يصداد م  لضا  الأفساد المص د من الأمظياث م  أصلدلا هم. ومل  ذللٌ، فل   الخلدابير ال لي وذوسوا أ  الانحس  -الأصدلا  

ججملل  بللي  الأمظللياث والمللسح والاطللخجمام مللن المحخمللل أ  ج جللب مللا إذا ىللا  الانحللساف يللسجبط بالىلللذ الللري يمضلليه ملل  

  حشج  الظلىه المنحسف. لمعالجت هرا الألسا  بشًل عام أو الىلذ الري يمضيه معهم في الأيشطت ال ي من المحخمل أ

( ممياطًللا أو للر مباشللسة للىلللذ الللري يمضلليه ملل  الألللسا  653،    1996وآخللسو .   Osgoodالملللن، اطللخخدم اوسللجىد 

وأزبذ أ  الازجبا اث البظيطت م  الألسا   أي  الخمازب م  الأصدلا  ، بشًل  ير زطمي ( لها جأزيرا إيجابيا عل  الظلىه 

 المنحسف.

ما هى مهم هنا هى أنه م  اطخمساز هر  الخدابير الأخلسي لسابطلاث الأللسا ، ىلا  للسابطلاث البظليطت معهلم جلأزيرا إيجابيلا    

 (..p648  Osgood & al ,1996 ,عل  الانحساف  

 عللل  أهميللت الىلللذ الللري يمضلليه ملل  الألللسا  مللن خلللاٍ الللخحيم فللي Regnerus ,2002عللسض زحيريللىض     
ً
( أيضًللا دللليلا

حنىحهم واطخ خع أ  إمضا  الىلذ الًافي م  اللصملا ، بغلر النظلس علن  بيعلت الأللسا ، يص لد ملن الانحلساف. عللاوة علل  

ب فللي الأيشللطت  يللر ( إ لل   أ  لضللا  الىلللذ ملل  الشللباOsgood  & Anderson ,2004  (ذلللٌ، جىصللل أوطللًىد وأندزطللن

المنظمت، أي الخ شئت الاحخماعيت بلي  الأللسا  فلي  يلاب   صلياث الظللطت المظلهولت بلدو  حلدوٍ أعملاٍ لييفيلت لضلا  

 .(( Osgood & al, 1996, p649 الىلذ، يص د من حنىح الظلىه، بغر النظس عن مظخىي حنىح هه   الألسا .

شب من الأقشان:  -2.2
ُ
 الق

أيضًلللللا بللللالخحمين فللللي ملللللا إذا ىانللللذ حللللىدة زابطلللللت الصللللدالت  أي الشللللدة( جلعلللللب دوزًا فللللي جفظللللير الظللللللىه لللللام البللللاحثى     

(. فالأدلللللت المحيطللللت بالعلالللللت بللللي  حللللىدة الصللللدالت Haynie & Osgood 2005,المنحللللسف  عللللل  طللللبيل المثللللاٍ دزاطللللت: 

ن الىلللذ ملل  الألللسا . وحللدث بعللر والانحللساف مخخلطللت، زبمللا لأ  حللىدة الصللدالت بطبيعوهللا أو للر صللعىبت فللي الميللاض ملل

الأبحللار أ  جللأزير حنللىح الألللسا  عللل  الانحللساف يسحلل  إ لل  وريفللت حللىدة الصللدالت بحيللث يًللى  لخللأزير الألللسا  الألللسب أو للر 

 ,Zimmerman, G. M., & Messner 2010وضلىحًا علل  الظللىه، بملا يخفلن مل  عمليلت اللخعلم  علل  طلبيل المثلاٍ دزاطلت:
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S,.ا  الللنفع اللللرين يظلللخخدمى  الأطلللاليب الخجس بيللت أ  أللللسا،هم ذوي المًانلللت العاليللت هلللم أو لللر العىاملللل (. ومللا أزبلللذ علمللل

( أ  (Agnew ,1991(. بالإضلافت إ ل  ذللٌ، وحلد آحنلى p968 Cohen & Prinstein,2006,الملهزسة فلي الخ شلئت الاحخماعيلت  

عاليت من الألفت بي  الألسا ، ولين   يىحد جأزيرا عند حنىح الألسا  له جأزيرا لى ا عل  الانحساف ال طير عند مظخى اث 

وملا جىصللذ دزاطلاث أخلسي أ  الأللسا  الجلانحي  يبلدو  جلأزيرًا عنلد  .همالمظلخى اث المنخفضلت إ ل  المعخدللت ملن الألفلت بيله

الفخيلا  الجلانحي  ذوي الصلدالاث  أ  .(Poulin, F.& al, 1999)حىدة الصدالت ألل،  عل  طلبيل المثلاٍ، أرهلسث دزاطلت 

المنخفضت الجىدة هم أو ر عسضت للانحساف من الفخيا  الجانحي  ذوي الصدالاث عاليت الجىدة. حشير هر  النديجت إ   

أ  وثافت الصملا  جخفق من جأزير الصملا  الجانحي  عل  الانحساف، بما يخفن م  جفظير الاخخياز الري يخم بمىحبه إزفاك 

   بألسا،هم.المنحسفي

 حشكيل الصذاقت والجنىح .3

لملللللد حظلللللي جًلللللى ن الصلللللدالاث وملللللدتها باهخملللللام وبيلللللر، خاصلللللت فلللللي عللللللم اللللللنفع وعللللللم الاحخملللللا   مثلللللاٍ دزاطلللللت يىيللللللغ:    

Young,2011)  إ  الي علللللللت،   جيفلللللللي وحلللللللدها لدشلللللللييل الصلللللللدالت، فميلللللللل الأ للللللل ا  المملللللللسبي  حغسافيًلللللللا للخفاعلللللللل وأ .)

ذىلىز/ ذولصز؛ إنلار /إنلار، أو  ميلل الصلدالاث للخًلى ن Homophallic :  ظيلر الج سل ي   يصلبحىا أصلدلا . وملا يلعلب الن

 بي  أولئٌ المدشابهي  في بعر الاحترام المحدد ، دوزًا أيضًا في جًى ن الصدالت. 

ل المبيس وما دزض علما  الظلىه أيضًا دوز الجاذبيت الجظديت في اخخياز الأصدلا  والشسىا  السومايظيي . وأرهس العم   

آزلاز مطابملت، علل  طللبيل المثلاٍ، وحلد البلاحثى  أ  أعضللا  الأشواج المخلىز ي  فلي السومايظليت ىللانىا مدشلابهي  يظلبيًا، مللن 

حيلللث الجاذبيلللت. ح للل  خلللازج الأشواج السومايظللليي ، يبلللدو أ  الجاذبيلللت مسجبطلللت بصلللدالاث ملللن نفلللع الجللل ع وليلللن فملللط 

الللللري يجللللادٍ بللللأ  الللللرىىز يبحثللللى  عللللن وضلللل  فللللي جفللللاعلاتهم  1988)لللللد   لصللللالا الللللرىىز، وللللليع ل نللللار. يىحهنللللا فينجى 

الاحخماعيلت، وبالخلا ي، فل   الللرىىز الجلرابى  اللرين يخمخعللى  بشلعبيت وللدجهم مًانلت احخماعيللت عاليلت طليجربى  ألللسا،هم 

 (.p232 Feingold ,1988,من نفع الج ع  

ووفمًلا لنظس لت الخبلادٍ الاحخملامي، يظلبن الخحليلل الش  ل ي  وما وحىد أصدلا  معيني  يمين أ  يًلى  مفيلدًا أيضًلا،   

للخًاليق والفىائد وممازنت البدائل حمي  العلالاث البشس ت. وبالخا ي، يمين للمساهمي  اطخخدام أصدلا هم وصدالاتهم 

  (Osgood, D.W & al, 2004 )لخحمين مًاطب   صيت طىا  ىانذ احخماعيت أو الخصاديت أو أىاديميت.

عل  الس م من أ  الجلانحي  للد يًىنلى  حلاذبي  للملساهمي  المعيلاز ي ، إ  أنله ملن  يلر مخىلل  رهلىز صلدالاث وزيملت      

وذاث مغلللصي ملللن هلللرا الجلللرب، فلللالمخىل  أ  يًلللى  الجلللانحى  شلللائعي   لهلللم طلللمعت( مهلخًلللا خللللاٍ فتلللرة المساهملللت، وبالخلللا ي 

ملللن المعامللللت بالمثلللل. يسحلللب الجلللانحى  بالشلللعبيت ملللن أولئلللٌ  يشلللًلى  صلللدالاث طلللطحيت أو  يلللر مسجبطلللت بشلللًل أطاسللل ي

اللللرين بلللدفوا فلللي الانخلللساط، وملللا يسحبلللى  ولللرلٌ بص لللادة الىضللل  الاحخملللامي وولللرلٌ الفلللس   علللل  طلللبيل المثلللاٍ، الىصلللىٍ 

ن (، فالخفاعللل مفيللد بشللًل مخبللادٍ. وملل  ذلللٌ، مللن المحخمللل أ  ج خ للي الصللدالاث ال للي حشللًلذ مللالماسيجىاناااالظللسي  إ لل  

أحل السبف فمط عندما   يمين وظب المص د. وبالخا ي، يخما   الجناة الدائمى  والمحدودو  من المساهمي   ىاٍ حياتهم 

 خلاٍ فترة المساهمت، ليههم في ،هايت المطاف عل  مظازاث مخباينت  ى لت الأحل.

الدائمي   ىاٍ ال ياة ديناميييت وعابسة، لأ  ومن هنا، فالمخىل  أ  جًى  الخفاعلاث بي  الجناة المحدودين والمساهمي     

الجانحي  لدجهم صدالاث جخمي  بمظخى اث منخفضت يظبيًا من السعايت والثمت وال ميميت والخىاصلل والملدة، ومظلخى اث 

( أ  المساهمي  شًلىا صدالاث بظسعت م  أولئٌ الرين 2003عاليت من الصسا  وال لاف. لمد أزبذ ط يجدش وبايسفيلد  
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، ومللا جىصللل  (Snijders,T& al ,2003,p123 )بن عنللدهم مظللخىي الانحللساف، ليللن هللر  الصللدالاث انحلللذ بظللسعتجطللا

بللازوس  وآخللسو  إ لل  أ  بعللر المللساهمي ، الللرين انجللرب إللليهم  آخللسو  وانضللمىا إللليهم، يعىضللى  الصللفاث الظلللبيت  عللل  

الىلللللللذ و جللللللدو  صللللللعىبت فللللللي ال فللللللاي عللللللل   طللللللبيل المثللللللاٍ، العدوانيللللللت( بحيللللللث يدنللللللاوبى  مللللللن خلللللللاٍ الصللللللدالاث بمللللللسوز 

 ((Parker, J. G., & Seal, J ,1996, p224 الصدالاث.

وبالمثللل، حشلللير الدزاطلللاث إ للل  أ  علاللللاث  يللر الجلللانحي  جميلللل إ للل  أ  حظلللخمس لفتللرة أ لللىٍ ملللن علاللللاث الجلللانحي . ففلللي    

  الإبللا  علن اجصلا ث أو لر جلىاجسًا وليللن ( أ  الشلباب الجلانحي  يميلللى  إ ل2010دزاطلت أحلدر، وحلد حيىزدانلى وآخلسو   

مظللخى اث أعللل  مللن الصللسا  اللفظللي ملل  شللسىا هم السومايظلليي . يخىافللن هللرا الللدليل ملل  الفيللسة المائلللت بأنلله فللي حللي  لللد 

يمضللل ي المنحسفلللى  مص لللدًا ملللن الىللللذ مللل  أللللسا،هم ويشلللوهسو  خللللاٍ فتلللرة المساهملللت، فللل   جفلللاعلاتهم مللل  ةخلللس ن   حشلللًل 

   (Giordano, & al, 2010 )علالاث ذاث مغصي أو مظخمسة. بالضسوزة

(، الرين اعخمدوا عل  الصدالت من  لاب الجامعاث، وحلدوا أ  الانحلساف لله 2012علاوة عل  ذلٌ، بىما  وآخسو      

 البللللازدة جللللأزيرا إيجابيللللا عللللل  حللللىدة الصللللدالت، وأ  الانحللللساف للللله جللللأزيرا طلللللبيا وللللرلٌ عللللل  الخللللدابير ال للللي جمثللللل العلالللللاث 

والهشت . فالنخائع ال ي جىصلىا إليها جدنالر بشًل مباشس م  الفسضيت المائلت بأ  الجانحي  للدجهم علاللت أللل وضلىحا 

 (. (Boman & al. ,2012,p1526م  ةخس ن 

 :المذخلاث المعشفيت والىجذانيت  وجأثيراتها على اجخار القشاس لذي المشاهقين .4

 ,Steinberg & Monahan)يلت علن مماوملت أللل لخلأزير الأللسا  بلي  الملساهمي  ممازنلت بالبلالغي  جماشليا مل  الخملاز س الراج   

2007,p1531)  حشلللير بيانلللاث المسالبلللت إ للل  جلللأزير الأللللسا  وعاملللل طللليا ي أطاسللل ي يظلللاهم فلللي ش لللادة ميلللل الملللساهمي   جخلللاذ ،)

 حشلللللير إحصلللللا اث الجس ملللللت إ للللللسازاث محفىفلللللت بالمخلللللا س. علللللل  طلللللبيل المثلللللاٍ،
ً
 للللل  أ  الملللللساهمي  علللللادة ملللللا يسجيبلللللى  أفعلللللا 

ظيئى  بمفسدهم. علاوة عل  ذلٌ، أحلد أللىي الجانحي  في مجمىعاث الألسا ، في حي  أ  البالغي  في وثير من الأحيا  ي  

المهشللساث عللل  الظلللىه المنحللسف فللي مسحلللت المساهمللت هللى الانخمللا  إ لل  مجمىعللت الألللسا  الجللانحي ، وهللي حماعللت جللم يظلل ها 

 ,al (عل  الانحساف؛ وخيازاث الصدالت   بدزحاث مخفاوجت إ   الخ شئت الاحخماعيت بي  الألسا   عل  طبيل المثاٍ، جدز ب

2002  &Dishion  .) 

بنللاً  عللل  أدلللت واطللعت النطللاك جىتللا الخغيللراث النلاللجيت فللي ب يللت الللدما  ووريفخلله ال للي جحللدر عبللر العمللد الثللايي مللن    

نمائيًلللا عصلللبيًا لص لللادة المابليلللت لخلللأزير الأللللسا  بلللي   حظلللابًاال يلللاة  وفلللي وثيلللر ملللن الأحيلللا  بعلللد ذللللٌ(، فملللد للللدم البلللاحثى  

(، حيث أ  المساهمي  أو ر من البالغي ، ففي وحىد النظسا   بًى  الخحفي  حظاطا   Albert & al, 2013,p114المساهمي   

للمًافللأة الللري يص للد مللن الميمللت الراجيللت للمًافللاث المخاحللت عللل  الفللىز وبالخللا ي يص للد مللن جفضلليلاث الفىائللد لصلليرة المللدي 

  ل.لي يازاث ال طسة عل  ليمت البدائل ةمنت عل  المدي الطى 

 يمين عسض وصفي للدليل الظلىىي والعلمي العصبي الًامن وزا  هر  الفسضيت من خلاٍ النماط الخاليت: 

:
ً
لللللا بال يلللللازاث ليلللللد  أولا

ً
الملللللسازاث هلللللي نخلللللاج ىلللللل ملللللن الملللللدخلاث المعسفيلللللت والىحدانيلللللت، ح للللل  عنلللللدما   يًلللللى  الخلللللأزير مسجبط

الخميلليم. فمللد حللددث الأبحللار ال للي أحس للذ عللل  الظللًا  البللالغي  العديللد مللن المظللازاث ال للي جللهزس مللن خلالهللا عللل  عمليللت 

ويلق  -المثاٍ، حظاهم النديجت العا فيلت المخىلعلت لي يلاز الظللىىي (. عل  طبيل   (Loewenstein & al, 2001صن  المساز 

فلللي الخميللليم المعسفلللي للملللس  لميمخللله المخىلعلللت. فلللي الىالللل ، للللد جلللهزس ال لللا ث  -يخىلللل  الملللس  أ  يشلللعس بعلللد اجخلللاذ خيلللاز معلللي  

ا بشًل مباشس بال يلا
ً
زاث ليلد الخميليم. جظهلس مثلل الىحدانيت عل  معالجت المساز ح   عندما   يًى  مصدز الخأزير مسجبط
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هر  الخأزيراث العا فيت العسضيت في الخجازب ال ي جىتا جأزير ال ا ث العا فيت المىحىدة مظلبمًا أو المظلخ بطت ججس بيًلا 

 p180 & al,2007,  (  Winkielmanعل  إدزاه البالغي  والراوسة وال يم والظلىه  

المشللللاعس الإيجابيلللت العسضلللليت ال للللي رهللللسث ملللن خلللللاٍ جمللللديم الىحللللى   وحلللدث إحللللدي الخجللللازب ال للللي جىتلللا هللللرا الخللللأزير أ 

الظلللعيدة الملثملللت حظلللببذ فلللي دفللل  المشللللازوي  إ للل  شلللسب مشلللسوب  يلللر ملللألىف أو للللر ملللن المشلللازوي  اللللرين شلللاهدوا وحىهًللللا 

  &  ,p122)2005 al, اضلللللبت، علللللل  اللللللس م ملللللن علللللدم وحلللللىد فلللللسوك فلللللي العا فلللللت المبللللللغ عههلللللا ذاجيًلللللا بلللللي  المجملللللىعخي 

Winkielman .) 

بملللا يخفللللن مللل  الأدلللللت عللللل  الخلللداخل الميثللللق فللللي اللللدوائس العصللللبيت المخىز لللت فللللي جميلللليم الإشلللازاث الخحفي يللللت الاحخماعيللللت    

 ، بمللا فللي ذلللٌ المخطللط البطنللي والمشللسة الأماميللت frontostriatal circuitryوالعا فيللت  مثللل الللدوائس الأماميللت البطنيللت   

.  يصللق ventral striatum and ventromedial prefrontal cortex  ( Falk & al, 2012,p03)الج هيللت البطنيللت     

و نًلمللللللا  وشمللللللللاف  هلللللللرا الخلللللللأزير الخمهيلللللللدي ومثلللللللاٍ لفهلللللللم الممازبلللللللت، أي أ  الاطلللللللخجاباث العصلللللللبيت للمن هلللللللاث الاحخماعيلللللللت 

لللللد  -جصللللل ح لللل  إ لللل  مظللللخىي الللللىمي  فللللي هللللر  ال الللللت، الاطللللخجاباث ال للللي    -العا فيللللت ال للللي يللللخم جمييمهللللا بشللللًل إيجللللا ي 

جحظللع الممازبللت ال للي حظللخجيب ل شللازاث ال للافصة  يللر ذاث الصلللت، حشللير العديللد مللن خصللائا الأدا  الظلللىىي العصللبي 

للمللللساهمي  إ لللل  أ  جللللأزير جحظللللع الممازبللللت يميللللن أ  يًللللى  للللله جللللأزيرا لى للللا بشللللًل خللللا  عللللل  اجخللللاذ لللللسازاث المللللساهمي  فللللي 

 طيالاث الألسا .

 عا فيًلللا أللللىي  ملللن أطلللفل إ للل  أعلللل   اطلللخجابت للمحفلللصاث ذاث الصللللت  ثانيًاااا:
ً
ظهلللس المساهملللى  جفلللاعلا بال ظلللبت للبلللالغي ، ي 

احخماعيًللا. فللي حللي    يللصاٍ هنللاه بعللر الجللدٍ حللىٍ دزحللت حظاطلليت المللساهمي  أو للر أو ألللل مللن الأ فللاٍ والبللالغي  ججللا  

(، لليللل مللن البللاحثي  يجللادلى  ة  فللي أ  المساهمللت هللي ذزوة فتللرة  Galvan,2010,p02إشللازاث المًافللأة  يللر الاحخماعيللت  

(. ولللد ازجبطللذ الص للاداث المسجبطللت  Somerville,2013,p122مللن ال ظاطلليت العصللبيت الظلللىويت للمحفللصاث الاحخماعيللت  

ت وال يى ت، بما في ذلٌ بالبلى  بهسمىناث الغدد الخناطليت باندشاز مظخمبلاث الأووظيخىطي  داخل الدوائس جحذ المشس 

(، حيلللث يخلللىزط النملللل العصلللبي  amygdala and striatum  Spear,2009,p80الللللىشة الدما يلللت والجظلللم المخطلللط   

للأووظيخىطلللللي  فلللللي مجمىعلللللت مخنىعلللللت ملللللن الظللللللىوياث الاحخماعيلللللت، بملللللا فلللللي ذللللللٌ التلللللرابط الاحخملللللامي والاهخملللللام المت ايلللللد 

(. إ لل  حانلللب الخغيللراث المت امنللت فللي وريفللت الللدوبامي  داخلللل  Insel & Fernald,2004بللالمحفصاث الاحخماعيللت الإيجابيللت  

(، حظلللاهم هلللر  الص لللاداث المسجبطلللت  Spear,2009,p81اللللدوائس العصلللبيت المخىز لللت علللل  نطلللاك واطللل  فلللي المعالجلللت المحفلللصة 

ي مجمىعلللللت ملللللن الظلللللللىوياث بلللللالبلى  فلللللي هسمىنلللللاث الغلللللدد الخناطللللللليت ووثافلللللت مظلللللخمبلاث الأووظيخىطلللللي  فلللللي الخغيللللللراث فللللل

 الاحخماعيت ال ي لىحظذ في مسحلت المساهمت.

علالللللاث الألللللسا  ليظللللذ أو للللر بللللسوشًا مللللن المساهمللللت. بالإضللللافت إ لللل  الازجفللللا  المللللسجبط بللللالبلى  فللللي الاهخمللللام بالعلالللللاث بللللي     

لسا،هم، و بلغلى  علن أعلل  دزحلت الج ع ةخس، يمض ي المساهمى  ولخًا أو ر من الأ فاٍ أو البالغي  الرين يخفاعلى  م  أ

 & ,p        2009 Larson, 75مللن الظللعادة فللي طلليالاث الألللسا ، و ىلللى  الأولى للت المصللىي لمعللايير الظلللىه بللي  النظللسا   

Brown (. 

أشللازث العديللد مللن دزاطللاث الخصللى س للنمللى العصللبي إ لل  أ  المللساهمي ، ممازنللت  بالأ فللاٍ والبللالغي ، يظهللسو  ش للادة فللي    

الخ شللليط العصلللبي اطلللخجابت لمجمىعلللت مخنىعلللت ملللن المحفلللصاث الاحخماعيلللت، مثلللل حعلللابير الىحللله وزدود الفعلللل الاحخماعيلللت 

Burnett & al,2011,p1655)  علللل  طلللبيل المثلللاٍ، أرهلللسث إحلللدي أو للل  دزاطلللاث الخصلللى س العصلللبي الطلللى ي للمساهملللت . )
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 ventral striatal   اعلل لمخطلط البطينلي والبطلي  لبلل الجب ليطلنت فلي الخف13إ ل   10المبيلسة ش لادة وبيلرة ملن الأعملاز ملن 

and ventral prefrontal   لمحفصاث الىحهPfeifer & al.,2011.) 

حشللللير هللللر  الأدلللللت مجخمعللللت لفللللسط ال ظاطلللليت للمحفللللصاث الاحخماعيللللت إ لللل  أ  المللللساهمي  لللللد يًىنللللى  أو للللر عسضللللت مللللن    

البالغي  لخجسبت داف  ممازبت مت ايد عند حعسضهم لمحفصاث الألسا  ال ي يخم جمييمها بشًل إيجا ي في طليناز ىهاث صلن  

 المساز. 

اااا:
ً
  اللللخحيم المعسفلللي  ملللن أعلللل  إ للل  أطلللفل  للظللللىه الموهلللىز. علللل  النملللير ملللن المساهملللى  أللللل للللدزة ملللن البلللالغي  علللل ثالث

المعالجللت الاحخماعيللت، ال للي جخضلل  لخغيللراث مفاحئللت يظللبيًا فللي ولللذ البلللى ، جنلاللج المللدزاث المعسفيللت ال للي جللدعم الخنظلليم 

عخمللد أ،هللا الللراحي الفعللاٍ فللي نمللط جللدز  ي خطللي عللل  مللداز فتللرة المساهمللت. بللالخىاشي ملل  الخغيللراث الدما  يللت الهيًليللت ال للي ي 

جللدعم وفلللا ة المعالجللت العصلللبيت  عللل  طلللبيل المثللاٍ، ش لللادة الميللالي  المحلللىزي(، والمًاطللب المظلللخمسة فللي جثبللليط الاطلللخجابت، 

وحلللل المشللليلاث المخطلللط لهلللا، واطلللخخدام المىاعلللد المسنلللت، واللللخحيم فلللي الانلللدفا ، والخىحللله المظلللخمبلي ال لللي يحلللدر خللللاٍ 

 (. Steinberg,2008,p79  فترة المساهمت

فللللللي الىاللللللل ، جت ايللللللد الللللللد ئل عللللللل  وحللللللىد صلللللللت مباشللللللسة بللللللي  نضللللللىج الللللللدما  الب يللللللىي والللللللىريفي خلللللللاٍ فتللللللرة المساهمللللللت    

والخحظلللليناث المت امنللللت فللللي الللللخحيم المعسفللللي. بالإضللللافت إ لللل  الدزاطللللاث ال للللي جللللسبط بللللي  نلاللللج المللللادة البيضللللا  والخحظلللليناث 

( ، ومللا أرهللسث دزاطللاث الخصللى س العصللبي الخطللىزي باطللخخدام المهللام Schmithorst & Yuan,2010المعسفيللت المتراومللت  

ال لللي جخطلللللب جثبللليط الاطللللخجابت ججنيللللدًا  يلللر فعللللاٍ يظللللبيًا ملللن لبللللل المللللساهمي  فلللي الللللدوائس العصللللبيت الأطاطللليت ال للللي جللللدعم 

 lateral prefrontal andماميلللت  ؛ اللللخحيم المعسفلللي  علللل  طلللبيل المثلللاٍ، الفلللا الجب لللي الجلللانبي والمشلللسة ال صاميلللت الأ 

anterior  cingulate cortex  Luna & al, 2010,p105).) 

علللللاوة عللللل  ذلللللٌ، أرهللللس البحللللث عللللن الاخخلافللللاث العمس للللت فللللي ديناميييللللاث الشللللبيت ذاث الصلللللت بللللالخحيم، عللللدم نلاللللج    

فللي منللا ن جحللذ  المحللىز  المشللسي  المللساهمي  فللي الخًامللل الللىريفي ل شللازاث العصللبيت المشللخمت مللن المشللسة المخخصصللت

 region specialized cortical and subcortical    Stevens,2009  لللد حظللاهم هللر  المللدزة  يللر الناتللجت للانللدماج .)

اللللىريفي فلللي صلللعىباث الملللساهمي  فلللي جميللليم العىاملللل الاحخماعيلللت والىحدانيلللت والمعسفيلللت ذاث الصللللت بملللساز معلللي  فلللي وللللذ 

 جًى  الاعخبازاث الاحخماعيت والعا فيت بازشة بشًل  ير مخناطب. واحد، خاصت عندما

 خطيت/لا خطيت السلىك المنحشف وأثشه على الأقشان: .5

ججس بيللللا، جحمللللن علمللللا  الجس مللللت مللللن جللللأزير الألللللسا  وشللللسط   بللللد منلللله فللللي مظللللبباث حنللللىح المللللساهمي ، حيللللث جللللم جىزيللللن    

. عللاوة علل  al, 2005 ( Jaccard &عبلر اللصمن والعينلت والانضلباط   العلاللت بلي  الظللىه المنحلسف للملساهمي  والأصلدلا 

ذللٌ، يشللير العلمللا  بشللًل عللام إ لل  علالللت رللاهسة الجنللىح بظلللىه الجنللىح بللي  المظللخجيبي  بأ،هللا  واحللدة مللن أو للر النخللائع 

ىح الألسا  أمسا أطاطيا في اطخمسازًا وزباجًا في أبحار الجنىح ، إ   دزحت أ  السابطت زاس ت إ   حد أ  إدزاج ممياض لجن

 (.p Haynie,2001, 1110دزاطاث الجنىح خلاٍ طنىاث ما لبل البلى   

وم  ذلٌ، ف   هر  الدزاطاث جفترض الافتراض الضمني بأ  جأزير الألسا  المساد جيييفله خطلي، أي أ  البحلث افتلرض    

ح الأللللسا  زابلللذ عبلللر مظلللخى اث حنلللىح الأللللسا . مللل  أ  الخغييلللر فلللي انحلللساف المجيبلللي  الملللسجبط بخغييلللر وحلللدة واحلللدة فلللي حنلللى 

عدم ال طيت المحخملت في جأزير الألسا . في حالت  بعر الاطخثنا اث البازشة، لم جفيس الأبحار الإحساميت الظابمت بعمن في
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ساف اللاخطيللت، فلل   جللأزير انحللساف الألللسا  عللل  انحللساف المجيبللي  يعخمللد عللل  مظللخىي انحللسافهم، ولللن جخصللق علالللت انحلل

 الألسا  / انحساف المجيبي  بخط مظخميم. 

(. بعبللللازة أخللللسي، يظهللللس جللللأزير  Bond,2005أزبللللذ البحللللث أ  هنللللاه طللللمفا ممللللازب لخللللأزير المجمىعللللت ملللل  ش للللادة  جمهللللا     

الهامشلليت عللل  طلللىه المظللخجيب ح لل  يصللل إ لل  الإشللبا ، وعنللد هللر  النمطللت لللن يًللى  جللأزير  الخللأزيراثالمجمىعللت جضللافٍ 

 المجمىعت مخخاليًا.

با عخملللاد علللل  دزاطلللاث الظللللىه البشلللسي فلللي عللللم اللللنفع الاحخملللامي، جبحلللث الدزاطلللاث ملللا إذا ىلللا  الشلللًل اللللىريفي    

مخللاٍ بأنله  يللر خطللي. علللاوة علل  ذلللٌ، اطللخجابت للللدعىاث للعلاللت بللي  جللدخي  الألللسا  والمظلخجيبي  وجنللاوٍ المخللدزاث وال

 فلي 
ً
 لخأزير الألسا ،  جمليم هلر  الدزاطلاث ملا إذا ىلا  المظلخىي الظلابن للملساهمي  معخلد 

ً
إ   معالجت ججس بيت أو ر جفصيلا

خمللامي، ال للي حشللير الخللأزير  يللر ال طللي لجنللىح الألللسا  عللل  حنللىح المظللخجيبي . حظللدند هللر  الفسضلليت إ لل  نظس للت الللخعلم الاح

 .Giordano, P. C)إ لل  أ  آليللاث الخللأزير الاحخمللامي لللد حعخمللد عللل  الخجللازب الظللابمت للمساهللن المظللوهدف ملل  الانحللساف. 

2003, p258) 

أزبدللللذ مجمىعللللت وبيللللرة مللللن الأدبيللللاث أهميللللت جللللأزير الألللللسا  فللللي شللللسب المللللساهمي  وحعللللا ي المخللللدزاث والخللللدخي  والعنللللق    

 Fujimoto & Valente,2012,p137  فالأصلدلا  والطبيعلت الجماعيلت لجنلىح الملساهمي  جحخلل مًانلت مسوص لت فلي العديلد ،)

(. وملل  ذلللٌ، فمللد زوللص البحللث  Sutherland,1947؛  Bandura,1977؛   Akers,1998مللن نظس للاث الجس مللت والانحللساف  

 ملللللن نمرحلللللت الخجس بلللللي فلللللي الخمليلللللد الإحساملللللي فلللللي المملللللام الأوٍ علللللل  ةزلللللاز ال طيلللللت للأللللللس 
ً
ا  فلللللي النملللللاذج الإحصلللللائيت، بلللللد 

 العملياث  ير ال طيت ال ي حددتها النظس ت والخمليد الغني للبحث الخجس بي في علم النفع الاحخمامي.

علل   الماسيجىاناا( إ   أ  جأزيرًا  يلر خطيلا للأللسا  اللرين يظلخخدمى  Orcutt ,1987عل  طبيل المثاٍ، جىصل أوزىاث      

( علاللت  يلر خطيلت فلي شلًل إشلبا  للعلاللت 2011لمظخجبي  بشًل بطى . ومهخسا، اودشق ش مسما  وميظلير  المساهمي  ا

بلي  عنلق الأللسا  والجلسائم العنيفللت. ومل  ذللٌ، فملد أشللازث بعلر الأبحلار إ ل  أ  الخلأزيراث  يللر ال طيلت للد جًلى  أو للر 

ا بًلل ملن دلت مملا جلم جصلى س  طلابمًا، أي أ  الدزاطلاث أرهلسث أ  الشلًل الل
ً
ىريفي للخلأزير الاحخملامي للد يًلى  مشلسو 

وفللللس  الجللللىاز بللللي  المللللساهمي     (Melamed & Savage, 2013,p1086الىضللللعيت داخللللل المجمىعللللت الاحخماعيللللت  

 Zimmerman & Vasquez,2011,1235  .) 

 جماعت الأقشان والانحشافاث الجنسيت: .6

( يعخبر ال شاط الج س ي المبيس أو عا ي ال طىزة بي  المساهمي  Jessor & Jessor, 1977الظلىه المشًلت    وفمًا لنظس ت    

حلللصً ا ملللن  مخلاشملللت  الظللللىه المشلللًلت . حشلللمل هلللر  الظللللىوياث  المنحسفلللت  أو   يلللر الاحخماعيلللت  زفلللر طللللطت البلللالغي  

 المخدزاث.  والانخما  م  ألسا،هم  ير الاحخماعيي ، والانفصاٍ عن المدزطت، وحنىح الأحدار، وحعا ي

للللا وبيللللرًا بللللي  ال شللللاط الج سلللل ي لطلللللاب المللللدازض الثانى للللت والظلللللىه المنحللللسف العللللام، Jessor, & al,1980 (أرهللللس
ً
(ازجبا 

والشسب. وم  ذلٌ، اعترضذ دزاطت أمس ييت عل  الفسضيت الىاطلعت الاندشلاز المائللت بلأ  الشلسب  الماسيجىاناواطخخدام 

ملل  عللدم وحللىد فللسك وبيللر فللي اطللخخدام الللىا ي الللروسي بللي  الأحللدار الج ظللليت  والمخللدزاث هللى طللبب المخللا سة الج ظلليت،

 (.,163p Morrison & al, 2003الظابمت للشسب وجلٌ ال ي لم يحدر فيه الشسب  
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يظخغسك البلى  وبدايت الاهخمام الج س ي وورا ال ياة الج ظيت بعر الىلذ في هر  الفترة العمس ت، فمن بي  العديد     

ملن الأحللصا  الأخللسي فللي حياجنللا، يشللًل المجخمل  صللىز الخعبيللر عللن الظلللىه الج سلل ي، مل  الإشللازة إ لل  نطاللله المناطللب أو  يللر 

 (. Miller & Fox,2016المناطب  

دزاطلللت حديثللت لل شلللاط الج سلل ي للمللساهمي  فلللي الى يللاث المخحلللدة الأمس ييللت، فحللا علللدد المللساهمي  ذوي ال بلللرة جللم فللي    

 (. Guttmacher,2016الج ظيت في مخخلق الأعماز. أرهسث النخائع ما يلي:  

٪ مازطللىا  16٪ مللن المشللازوي  مازطللىا الجلل ع عنللدما احخفلللىا بعيللد ملليلادهم الثللايي عشللس، وليللن بالفعللل  2ألللل مللن    

٪ مازطلللىا 48عامًلللا هلللم زللللث العينلللت.  16عامًلللا. أولئلللٌ اللللرين بلللدفوا العلاللللت الج ظللليت لبلللل أ  يبلغلللىا  15الجللل ع فلللي طلللن 

عامًللا.  19٪ مللن الأ لل ا  مازطللى  فللي طللن 71عامًللا و  18٪ مللن الأ لل ا  مازطللى  فللي طللن 61، وأ   17الجل ع فللي طللن 

ا حظب الج ع في 
ً
ا بظيط

ً
، وىا  مخىطط وحدث الدزاطت اخخلاف  عامًا.  17الأو   في حىا ي  المسةجىليذ الج ع الأوٍ

٪ ملن الإنلار 41جىصلذ نفع الدزاطت إ   الأطباب افخماز المساهمي  إ   ال برة الج ظيت  لعدم ممازطلت الجل ع . أحلاب 

الثللللايي والثاللللث الأو للللر شلللليىعًا  لللللم يللللخم العثللللىز عللللل  الشلللل ا  ٪ ملللن الللللرىىز بأنلللله  ضللللد الللللدين أو الأخلللللاك . الظللللبب31و 

 المناطب بعد  و   ججنب ال مل .

عامًلا،  19-15املسأة أمس ييلت جتلراوح أعملازهن بلي   615000أما فلي ملا يخلا ال ملل ففلي ىلل علام، جحملل ملا يملسب ملن    

دظلللب زلازلللت ملايلللي  مساهلللن  واحلللد ملللن ىلللل عامًلللا و ي 19-18و ًلللى  ال ملللل فلللي زلللللي حلللا ث ال ملللل بلللي  المساهملللاث فلللي طلللن 

 (.  Guttmacher,2016أز عت مساهمي  يشطي  ح ظيًا( الأمساض المنمىلت ح ظيًا  

ا ح ظللليًا فلللي طلللن مبيلللسة هلللم أو لللر عسضلللت ل صلللابت بلللالأمساض المنمىللللت ح ظللليًا وال ملللل    
ً
المساهملللى  اللللرين يبلللدفو  يشلللا 

 ث عل  البد  المبيس ليج ع له أهميت وبيرة في ص ت المساهمي   .خلاٍ طنىاث المساهمت. لرلٌ، ف   فهم الخأزيرا

حشلير اليثيللر ملن النظس للاث إ ل  أ  جللأزير الأللسا  هللى أحللد أوبلر الخللأزيراث علل  الظلللىه الج سل ي للمللساهمي . هنلاه عللدد وبيللر 

 من الأدلت عل  أ  المساهمي  يخأزسو  بالمىالق والظلىوياث الج ظيت لأصدلا هم.

، وملن  (Vesely & al.,2004)يد من الأبحار عل  العىامل ال ي حعصش بدايت المساهمي  المبيسة ليجما  الج س يزوصث العد   

الىاتا أ  جأزير الألسا  ليع هلى الىحيلد، فالعىاملل البيىلىحيلت  النلالج(، وجىليلذ البللى ، ومظلخى اث الدظخىطلخيرو . 

مللا التللرابط الأطللسي، الاضللطساب الصو للي الأطللسي، نمللا حعللليم أمللا العىامللل الاحخماعيللت المللهزسة ف للي: الفمللس، العنللق، ن

ةبللا ، نمللا الإشللساف الأبللىي، ايعللدام الانخمللا  الللديني، حعللا ي المخللدزاث، الاعخللدا  الج سلل ي، وضللعق الأدا  الأىللاديمي أو 

 ضعق الخىلعاث الخعليميت.

المعللللايير والنىايللللا المخصللللىزة، أضللللق إليلللله ومللللا أ  هنللللاه المىالللللق والملللليم الش صلللليت، والعىامللللل المسجبطللللت بالمعخمللللداث و    

العىامللل الإضللافيت مثللل جللأزير وطللائل الإعلللام، وجللديي جمللديس الللراث واليفللا ة الراجيللت، واليللأض، والعلالللت الج ظلليت المبيللسة 

 للأم، وجصىزاث المساهمي  لمىاعد الىالدين ومىالفهم، والأطس المعيشيت ال ي جسأطها أم وحيدة.

( عللن ال شللاط الج سلل ي للمللساهمي  أ  بعللر المشللازوي   Crisis Pregnancyنللامع  أشمللت ال مللل  خلصللذ نخللائع بحللث بس    

الشباب يشازىى  في أيشطت ح ظيت ليع لأ،هم لسزوا أ  هرا هى الص ي  الص يف، أو أ،هم حاهصو ، ولين لأ،هم شعسوا 

 ,غي  أو ذوي خبلرة، أو لإزضلا  شلس ٌ  جحذ الضغط  وطس ن للعمل، أو أزادوا أ  يخلا مىا مل  أصلدلا هم، أو يظهلسوا بلال

2012,2016 O’Brien.) 
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ىانذ هناه أيضًا اليثير من ال ا ث ال ي لم يعسفىا فيها ببظا ت ويق يمىلى     . شعس اليثير من الأ فاٍ أنه يجب    

ىزة المخعلمت بالج ع، عليهم أ  يظهسوا ذىىزً ا وحاهص ن لممازطت الج ع في حمي  الأولاث، وبالخا ي   يميههم  لب المش

خىللل  أ  يًلللى  لهللن طللمعت حيللدة؛ عللل  الللس م مللن أ،هللن شللعس  جحلللذ  ومللا شللعسث الفخيللاث أيضًللا بمعللايير مصدوحللت: ىللا  ي 

 (.O’Brien 2012,الضغط لفمد عرز وهم بانخظام  

  دوزًا فس لدًا عل  اللس م ملن أ  ةبلا  مصلدز زئيسل ي للمعلىملاث حلىٍ الجل ع، إ  أ  أللسا،هم ملن نفلع الجل ع يلعبلى    

فللللللللللي ال صللللللللللىٍ عللللللللللل  المعلىمللللللللللاث والملللللللللليم ونملهللللللللللا، خاصللللللللللت عنللللللللللدما   ينللللللللللالك المساهمللللللللللى  مىضللللللللللىعًا ح ظلللللللللليًا ملللللللللل  ةبللللللللللا             

Whitaker & Miller ,2016,p252) حيلث يميلن أ  يحللدر  -مثلل الظليازاث وال فلللاث  -(. يلىفس النظلسا  أيضًلا إعللداداث

 (.Rowe & al,1998خلالها ممازطت الج ع  

، دزطللىا مللا إذا ىللا  يميللن جىلل  بللد  الطلللاب عللديمي ال بلرة طللابمًا فللي الجمللا  المهبلللي 2006ففلي دزاطللت  ىليللت فللي علام    

٪ مللن المشللازوي  ممازطللت الجلل ع.  18شللهسًا مللن الدزاطللت، بللدأ  18-9مللن خلللاٍ المخغيللراث ذاث الصلللت بالأصللدلا . خلللاٍ 

ا إيجابيًا بي  يظبت 
ً
 الأصدلا  الشباب من ذوي ال برة الج ظيت واحخما ث بد  ال ياة الج ظيت.أرهسث النخائع ازجبا 

للا أيضًللا بللي  الشللباب الللرين اعخمللدوا أ،هللم طييظللبى  احتللرام أصللدلا هم مللن خلللاٍ ممازطللت الجلل ع 
ً
ىللا  الاجصللاٍ مي ىر

 Sieving & al, 2006,p15 .) 

 ملا يىاحهل 1984وأوت ذ دزاطت أخلسي منلر علام    
ً
 ملن لبلل  الجلسأة  ملن اللصملا  للانخلساط أ  الأ فلاٍ  البلا

ً
ى  جحلديا

فللللي  الظلللللىه المشللللًلت . بللللي  الأ فللللاٍ الأوبللللر طللللنا، فللللي زلللللث ال للللا ث جللللم جحميللللن الجللللسأة بغللللر النظللللس عللللن معللللدٍ مخللللا س 

الظلللىه، ومللا بللي   لللاب الصللق الظللاب  والثللامن، ججللسأ الصللبيا  عللل  الميللام بأعمللاٍ الخخس للب أو العنللق بينمللا ججللسأث 

عللل  الانخللساط فللي نللى  مخخلللق مللن الأفعللاٍ الج ظلليت، مللن لبلللت إ لل  الجمللا . انخفللر مظللخىي المماومللت للميللام بللل الفخيللاث 

 (.Lewis & Lewis 1984 , الجسأة  م  جمدم العمس  

فللي علالللت أحاديللت المنحلل  ىلمللا ىللا   -خاصللت بال ظللبت للشللاباث  -لأوٍ ممازطللت ليجلل ع عللادة، يًللى  الظللياك الاحخمللامي    

ا ح ظيًا
ً
ا في علالاث مثل هر ، ىلما شادث احخما ث أ  يصبف يشط

ً
 (  (Crockett  & al, 2003,p372الشاب مبيسًا مخىز 

ضلعه، وبالخلا ي لليع إذا ىا  المس  يميم في علالت زابخلت، ف نله يخبلر الطلسف ةخلس أ  شلس يه طلعيد وزاضت علن اخخيلاز  وو 

مللللسة أخللللسي، وخاصللللت  -لللللدجهم أي طللللبب لعللللدم جلبيللللت ز بللللوهم الغس ص للللت: ممازطللللت الجلللل ع. وملللل  ذلللللٌ، فلللل    البيللللت النللللاض 

ينللللللدمى  عللللللل  رللللللسوف أوٍ اجصللللللاٍ ح سلللللل ي. عللللللادة مللللللا حشللللللمل الظللللللسوف المهطللللللفت حعللللللا ي اليحللللللىٍ أو حعللللللا ي  -الشللللللاباث 

الصللبر يميللن أ  وللرلٌ في النللاحم عللن افخمللاز الللصوحي  إ لل  ال بللرة و المخللدزاث، وليللن الألللم الجظللدي و حمًللا الألللم العللا 

جبر   ا آخس عل  ممازطت الج ع أو يلخم ال لديث  يتره أيضًا ذوسي زهيبت حىٍ الج ع. وما أنه ليع من النادز أ  ي 

 (.O’Brien, 2012عنه  

ن أحلل جملديس اللراث. ىانلذ الفخيلاث اللاحلي أرهسث دزاطت أيضًا أ  هنلاه جلأزيرًا جفاعليًلا بلي  الجل ع والخلاز ج الصو لي مل   

أبلغلللن علللن ممازطللللت الجملللا  أللللل دزحللللاث جملللديس الللللراث ملللن أولئلللٌ الللللرين للللم يفعلللللىا ذللللٌ. وليلللن بال ظللللبت للفخيلللا ، لللللم 

يخخللللق مظلللخىي جملللديس اللللراث بلللي  الأو د ذوي ال بلللرة الج ظللليت وعلللديمي ال بلللرة، و  جملللديس اللللراث ملللن اللللرىىز والإنلللار 

 (.  Orr & al,1989البيس  
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 المحظىسة: جماعت الأقشان وجناول المىاد .7

جللللأزير الألللللسا  هللللى لضلللليت معمللللدة بظللللبب الخنللللى  الىاطلللل  المحخمللللل للظلللليالاث ال للللي جنطللللىي عللللل  الصللللدالاث والشللللبًاث    

جللأزير الأللسا  عللل  حعللا ي المخلدزاث بللي  المللساهمي : الخلأزير الاحخمللامي والاخخيللاز  الاحخماعيلت. جطللسح الأدبيللاث نظلس خي  لشللسح

الاحخملللللامي. جلللللنا نظس لللللت الخلللللأزير الاحخملللللامي علللللل  أ  الأللللللسا  المنحلللللسفي  يلللللهزسو  بشلللللًل مباشلللللس و يلللللر مباشلللللس علللللل  حعلللللا ي 

لسا  والنمرحت وحعص ص الظلىه. المخدزاث  ير المشسو  و يرها من الظلىوياث ال طسة أزنا  المساهمت من خلاٍ ضغط الأ

جللللنا نظس للللت الانخمللللا  الاحخمللللامي عللللل  أ  المللللساهمي  يبحثللللى  عللللن أصللللدلا  منحللللسفي  بنللللاً  عللللل  ميللللىٍ منحسفللللت مىحللللىدة 

مظلللبمًا. ومللل  ذللللٌ،  البًلللا ملللا جًلللى  مجمىعلللاث صلللدالت الملللساهمي   يلللر مخجايظلللت وبالخلللا ي جنطلللىي علللل  الخعلللسض للخلللأزيراث 

 . (Burnett, & al, 2011 )ت.المنحسفت و ير المنحسف

إ  نظلللسة عاملللت فيملللا يخعللللن بالعلاللللت بللللي  ازجبا لللاث مجمىعلللت الأللللسا  وحعلللا ي المللللىاد للللدي الملللساهمي  جيملللن فلللي الللللدوز    

المخفصللل ي للضلللغط الاحخملللامي ملللن الأللللسا   طلللخخدام اليحلللىٍ والمخلللدزاث. عللللاوة علللل  ذللللٌ، جحلللدد اطلللخطلاعاث الطللللاب 

لسا  ومظاهم زئيس ي في حعا ي مىاد المساهمي ، حيث يثبذ الباحثى  باطلخمساز أ  الازجبلاط المجخمعيت والًليت ضغط الأ

الخفاضلللي هللى ازجبللاط لللىي  طللخخدام المللىاد ويظللخ خع بظللهىلت أنلله يعيللع الضللغط الاحخمللامي مللن الألللسا . يللسدد مجلللع 

الأللللللسا  هلللللى الملللللىة المهيمنلللللت فلللللي حعلللللا ي  ( هلللللر  الادعلللللا اث، مشللللليرًا إ للللل  أ  جلللللأزير 1991أمنلللللا  الجمعيلللللت الطبيلللللت الأمس ييلللللت  

 ( Burkett & Warren, 1987,p110المخدزاث بي  الشباب الأمس ًي.  

عخملللد بشلللًل علللام أ  الضلللغط الاحخملللامي ملللن الأللللسا  هلللى مظلللاهم زئيسللل ي فلللي حعلللا ي المخلللدزاث، فللل   معظلللم     فلللي حلللي  ي 

مىعللت. يمللدز البللاحثى  عللادة جللأزير التللرابط الخفاضلللي دزاطللاث جللأزير الألللسا    جمللدم أي اخخبللاز ،هللائي لفسضلليت ضللغط المج

عل  حعا ي المخدزاث دو  الخحيم في ضغط الألسا  في حد ذاجه. علاوة عل  ذلٌ، من بي  الدزاطاث المليلت ال ي جميع 

وجملللدز جلللأزيراث ضلللغط الأللللسا ، يفتلللرض البلللاحثى  ب يلللت طلللببيت مخيلللسزة، مخجلللاهلي  الاحخملللا ث ال لللي للللد يلللهزس بهلللا ضلللغط 

 .أجسابهمالألسا  عل  ازجبا اث مجمىعت الألسا  ولد يهزس حعا ي المخدزاث عل  جصىزاث المساهمي  لضغط 

ولللد لىحظللذ اخخلافللاث بللي  الج ظللي  بشللأ  حعللا ي المخللدزاث، ففللد جميللل أنمللاط الاطللخخدام إ لل  أ  جًللى  مخخلفللت بللي  

مسا و ني أمس ًي عل  طبيل المثاٍ حىٍ حعا ي المخدزاث والص ت أ  الفخيلاث ججلاوش  الأو د فلي  الأو د والبناث. وحد

اطخخدامهم لليحىٍ والاطخخدام  يلر الطبلي لعىاملل العللاج النفسل ي، فلي حلي  ىلا  اطلخخدام الماز جىانلا وإطلا ة المعامللت 

ن المثيللللر للاهخمللللام، أ  حعللللا ي المخللللدزاث ىللللا  ألللللل بللللي  والاعخمللللاد أوبللللر بللللي  المللللساهمي  الللللرىىز ممازنللللت بنظللللسا هم الإنللللار. ملللل

     (Warr, & al, 1991)الإنار، لينه جمدم بظسعت أوبر ممازنت بالرىىز.

العىاملللل ال ازحيلللت، مثللللل الأطلللسة والأصللللدلا  والأشلللما ، ووللللرلٌ الخصلللىزاث الظلللللبيت للمدزطلللت والمجخملللل ، هلللي وطللللطا     

دلا  يخعلللا ى  المخلللدزاث و ًىنلللى  أو لللر عسضلللت لضلللغط الأللللسا  هلللم أللللىي ألى لللا  ل طلللس حعلللا ي المخلللدزاث. إ  وحلللىد أصللل

المخنبئللللي   طللللخخدام المللللساهمي  للمخللللدزاث. علللللاوة عللللل  ذلللللٌ، أرهللللس البللللاحثى  اهخمامًللللا بالعلالللللت بللللي  ال الللللت الاحخماعيللللت 

ذاث الىضللللل  والالخصلللللاديت والظللللللىوياث المخعلملللللت بالصللللل ت، حيلللللث جلللللروس علللللدد ملللللن الدزاطلللللاث أ  الملللللساهمي  ملللللن الأطلللللس 

الاحخمللامي والالخصللادي المللنخفر هللم أو لللر عسضللت لخعللا ي المخللدزاث. وملل  ذللللٌ، هنللاه أدلللت مت ايللدة عللل  أ  الملللساهمي  

ذوي الىضلللل  الاحخمللللامي والالخصللللادي العللللا ي لللللد يًىنللللى  أيضًللللا معسضللللي  ل طللللس الإصللللابت باضللللطساباث حعللللا ي المخللللدزاث، 

 ير إ   طهىلت أوبر في ال صىٍ عل  المىاد المحظىزة.حيث أ  وحىد المص د من المىازد الماليت لد يش

(Albert & al, 2009,p12)  
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 إ ل  حلد وبيلر علن جحديلد الظللىوياث    
ً
لد يًى  الخأزير الاحخمامي الملسجبط بأنملاط مخخلفلت ملن حعلا ي المخلدزاث مظلهو 

ىٍ إ للل  الفلللس  ووضللل  ليلللىد علللل  والمىاللللق الفسديلللت علللن  س لللن حشلللييل جلللدفن الملللىازد للأفلللساد، وجصو لللدهم ب مًانيلللت الىصللل

علللدد ملللن الدزاطلللاث جلللأزير نلللى  الشلللبيت الاحخماعيلللت للملللس  علللل  الظللللىه، ويعخبلللر جلللأزير الأللللسا  أحلللد  ثالظللللىه. وللللد أبلللسش 

العىاملللل المسجبطلللت بخعلللا ي المخلللدزاث، علللل  اللللس م ملللن أ  الأدللللت حشلللير أيضًلللا إ للل  أ  الخلللأزير الظللللبي للأصلللدلا  علللل  حعلللا ي 

الأحيللا  مبلالغ فللي جملديس . هللر  النديجلت هللي بيلا  جللأزير المعلايير الاحخماعيللت والظللىوياث المظللخفادة عللل   المخلدزاث فللي بعلر

اطلللللللللخخدام الملللللللللىاد بلللللللللي  الملللللللللساهمي ، حيلللللللللث يملللللللللازض ضلللللللللغط الأللللللللللسا  جلللللللللأزيرًا لىً لللللللللا للغايلللللللللت علللللللللل  الظللللللللللىه، خاصلللللللللت عنلللللللللد 

   (O’Brien & al, 2011,p748)الشباب.

 الخلاصت:

فترة حياة، حيث يًى  لبىلهم احخماعيًا هى الص ي  الأوٍ الري يجب الىصىٍ إليه. طيفعلى  أي  يعيك المساهمى  في    

ش ي  لًي   يصبحىا  سبا  في مجخمعهم، وبالخا ي، يمين أ  جخض  حياة المساهمي  لخغيراث حرز ت، جتراوح من المفص بي  

والأيشلللللطت فلللللي الهلللللىا  الطللللللن وصلللللى  إ للللل  جنلللللاوٍ  أنملللللاط الملابلللللع المخخلفلللللت، وجفضللللليلاث الطعلللللام، والخطلعلللللاث الخعليميلللللت،

المخدزاث وح   الظلىوياث الج ظيت، حيث أصبحذ الخفاعلاث م  الألسا  منخدي أو ر أهميت لخحضير المساهمي  لمسحلت 

 البلى .

لخنلى  الهائلل لد جًى  هر  الخغييراث ال اليت وعىال ها، و ح   طلىابمها، طلببا  خخيلاز الأصلدلا  للدي الملساهمي  نظلسًا ل   

 ممينًا وأيضًا زد فعل  بيعي من المساهمي  الرين يس لدو  
ً
في أنظمت مجمىعاث المساهمي ، يمين أ  جًى  حميعها جفاعلا

 بشًل مثير للشعىز با نخما .

المنحسفلى ، يمين للألسا  أ  يخخروا أوبر الخأزيراث في زلازت أدواز مخخلفت: الأصدلا  والشسىا  السومايظليى  والأللسا     

ومللا يميللن للأصللدلا  ذوي ال بللرة الج ظلليت أ  يًىنللىا لللدوة، وبالخللا ي بللاث مللن الضللسوزي الخأويللد عللل  الإشللساف الىالللدي 

والمسافمت في هر  الفترة من أحل جىحيههم ومظايسة فترتهم ال سحت في اخخياز الأصدلا  والصملا  من بي  بدائل مخعددة في 
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