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 ملخص:

 بضمم   والَبىديممة الخمماد  إلمم  اليىنممانيين ٍنممم وأعما  الٚميمممة  الَؾممى   منمم  الحبَيممة مؾممن   اصممحاما  ثم    

 يضحنيُ لا ال ي االإمين مىٙٗ ٍن يَبر اٞن الىصنى الَؾى   في االإؾن   وه ا والحرية  الاصحٚلا٢ ٕٚمانه 

مُ الٚممرن  فمي الؤنجليزيممة  اللْممة فممي لاحممٛ  وٙممد وفممي الممميىن  دٕمُ  لحَيممين الحبَيممة مؾممن   اصممحَم  ٍغممر  الرابم

 الأخيمر  الضنىات في الؤنجليزية اللْة في االإؾن   ه ا اصحاما  ث  وٙم وصيمه  االإبحما بين الحَاٙمية الَلاٙة

 إلم  وإرراءه الؤدمان مٖهى  ثحميم في الٖق  ويرجُ ذل١  إل  وما االإام ات  إدمان وحتى الحبَية ل٠لمة ٝم٠افئ

 .والَٚلية الجضمية النٖضية  الصحة في الأمباء والباحثين  الَلماء

نمما وٙممم ( ICD-10) حضممم  الؤدمممان ومَنممى والحبَيمممة  الؤدمممان مؾممن   مٖهممى  ثحميمممم إلمم  االإٚمما٢ هممم ا فممي ثنرٙ

نا وأخيرا الؤدمان  وخؾابؿ مميزات  ((DSM-5و  .أنىاٍه بَك إل  ثنرٙ

 .الؤدمان أنىاٌ الحبَية؛ الؤدمان؛: الكلماث المفتاحيت

Abstract:  

    The term addiction has been used since ancient times, and the Greeks referred 

to servant and slavery because of their loss of independence and freedom, and this 

term in the Middle Ages was expressing the position of the debtor who could not 

pay debts, and later, in English, in the fourteenth century, the term was used 

Dependency to designate the contractual relationship between the novice and his 

master, this term has been used in the English language in recent years as the 

equivalent of the word dependency and even drug addiction, etc., thanks to the 
definition of addiction concept and its enrichment to scientists and researchers, 

doctors in mental, physical, and mental health. 

    We have discussed in this article to define the concept of addiction and 

dependency, and the meaning of addiction according to (ICD-10) and DSM-5), the 

advantages and characteristics of addiction, and finally we touched on some of its 

types. 

Keywords: addiction, dependency, Types of addiction. 
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  مقذمت -

لا  ٝممما يٚما٢ لاإذا زاد ال مم  ء ٍممن حمممه  يٚمى٢ لالإىازييممهلا لالا  مم      مة يممي التمم  ثؾمنُ الٖمما٘  نمإُ ولا  مم  ء فمما   الجرٍ

انٚل  إل  فمهلا  ويَمشػ الؤسضمان فمي ٍمال  مخضماٌ   وأؽمب  يضمت  إلم  ثحٚيمٛ االإحَمة مهمما ٞمان مؾمم ها أو اس٠َاصما ها 

ثر  الأحماذ واليىاهر والإٓمات الاجحم اٍيمة التم  باثمد  هممد أمنمه وصملامحه ٍل  حياثه الصخؾية  مما أدي إل  ىهى  وٝ

النٖضمية  الاجحماٍيمة  والجضمممية وصملامة االإجحممُ  ومممن بيةهما ىماهر  الؤدمممان بماحلمٗ أنىاٍهما  التمم  انخغمرت بغمم٠  

اٞلانححما    مما  وخاؽمة لممي ٕلمة الغمبا   ممما أدي إلم  ىهمى  إٔمات أخمري أٝثمر  هميمما ) يلٖد الانخباه لمي ماحلمٗ اٍلأ

حؾا ة  اّلا     الجريمة  وبَك الأمراـ النٖضية والجضمية..الخ(. الضرٙ

االإؾن حات الَلمية فمرو   يجم  ٍلم  الباحمم ٕهمهما  صمنحاو٢ فمي هم ه االإٚالمة إلم   في ونيرا لأهمية الحَرٔ والححٟ 

 الؤجابة ٍن: ماذا سَن  بالإدمان؟ ما هى الٖر٘ بين الؤدمان والحبَية؟ ما يي أنىاٌ الؤدمان؟
 :خي لمصطلح الإدمانالتطور التاري -1

ل  يٟن للَبيم اص  صحي   الرومانية لاأن أٙى٢ ٢لا. في الحقا    ad-dicereمؾن   الؤدمان هى من أؽ  لاثين        

 وبالحالي في الىاُٙ الَبىدية. والحرية وٙي  أنه  ٍابلته  باثر. يَبر مؾن   الؤدمان ٍن ّيا  الاصحٚلا٢ 

لا  ثممم  اصمممحاما  هممم ا ٢ لَلممم  أؽمم  ال٠لممممات الممم ي يَنمم   فمممي اللاثي يمممة  لاأٍنيممدوٕٚممما و  (Feldmane,2017) يممري     

َنمالا  االإؾمن   فمي الٚمانىن الرومماسح لححميمم حالمة االإممين الم ي وجمم نٖضمه لاّيمر ٙماد  ٍلم  دٕمُ ديىنمه  وجمم نٖضمهلا م 

اٞن للأخير الحٛ في الحالؿ من ٞ  شخؾه َٝبم.   ثٚييم الجض . ما  بنريٚة إنه لمابنه. ر  

اٞن في الَؾى  الىصنى التزامًا ٍل  االإمين ال ي ل  يضحنُ      بَم  الَم  ٍنم دابنهدينه  جضميموبالحالي  ٕئن االإممن 

 . (Norbert. S. 2000. P.7)  وب ل١ يؾب  ٍبما لهأمر من االإحٟمة

بين ميم الَلاٙة الحَاٙمية ثحجغير إل   د ٞلمة إدماناٞن ٍغر الٚرن الرابُ   من الؤنجليزية في اللْة  لاحٛ في وٙد     

ايتهما والتم  جضممححٛ وصمميمه االإتمربؿ   رم  الاٙتمرا  ثمم يجيًا ممن االإَنممى الحمميم  ممن خملا٢ ثحميمم االإغمماٍر التم  يمح  ٍ 

بية لحَيمين جميممُ الَىامممٗ  الؤنجليزيمة فممي اللْممة  دابمماالصمج  الأخلايممي.  ثمم  دمممم ٞلممة إدمممان بال٠اممم  فمي اللْممة الغممَ

يمي التم  ثٖضمر  لاالأنجلمى صاٝضمىن لاٍل  ص ي  االإثا٢: إنه مممن ج ط. ه ه الغَبية للمؾن   بين والؤدمان االإضتهلٟة 

لؾال  مؾن    DSM-IVّمىفها: الأمباء النٖضيىن النامٚىن بالإنجليزية ّالبًا ما يترددون في اصحامامه )لا ييهر في 

ٗ اصحام  إدمان ال٠لمة في مالؤدمانلا   حيم ث٠ىن ال٠لمة مرادٕة (Henry V)ضرحيحه لا(. يَحبر وليا  عٟضبير أو٢ مؤل

 .للإدمان

وحتى إدمان االإام ات. له مَنى  الؤدمانالت  ث  اصحامامها لضنىات ٙليلة ٝم٠افئ ل٠لمة  انجليزي ه ا االإؾن   هى     

ٍلمم  االإامم ات الم ي يغمير إلم  اصمحاما  االإممؤررات الَٚليمة وهمى فمرو ي ٍنممما يلاحممً  الؤدممانأٝثمر ٍمىميمة ممن مَنمى 

يات إدمانية جميم  )ّالبًا مما جضم ى الؤدممان بممون  أو صملىٜ(  وبغم٠  خماؼ الؤدممان ٍلم   مماد الباحثىن ىهى  صلىٝ

 .(Wikipedia, 2019, 3)الغاعة  ر  الٚما . 

ؾمن   لأو٢ ممر  لحىفمي  لاالحاجمة البمابيمةلا ) صماب  إلم  ٕميلهل  ٕلمشط( اصحام  االإ أو٢ منصيجمىنم ٕرويم يَم     

اٞنممد  والتم  جَمم جممسءًا ممن حالممة ٞم  إسضممان: يَحممم النٖمم  ٍلم  والمثمه مممن أجم  بٚابممه. ممن همم ه الحالمة البمابيممة التم  

 صخحنى  بغ٠  صيئ صشغحٛ لاالؤدمانلا.
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  أوثىٕينشغي )  و(1933  صانمو   ادو)  و(1928  أبراها  ا ٢   يَم ٞ  من )ٞ(wikipedia, 2019, p 3)ٝما و د في      

االإؾمن   ممن خملا٢  مٖهمى  هم اٍلم  إرمراء  همىامن االإحللين النٖضيين ال ي صا ( 1968  هربرت  وزنٖيلم)و ( 1945

يرهممما ممممن وجهممة النيمممر النير  اٞنممد مضمممالة ثحليممم   ليا همما اللاواٍيمممة والْريسيمممة والرجَيممة وّ يمممة جَميٚممه. بال ضمممبة لهممم   

النبش  النٖس   الب جي٠ح  مؾن   الؤدمان. االإٖهى  الَا  للإدمان هى نيري من ٙب   لاإيس   بيل١لا. يٖق  الاٞلنيٟيةو

وال ي يَرّٔ الؤدمان ٍل  أنه ٍملية يح  من خلالها اصحاما  الضلىٜ  ال ي  (1992 إٔي  جىدمان)النبش  النٖس   

اج  الماخلي  ثحد وفُ يحميز بما يلي: يمٟن أن يَم  ٍل  إنحاج االإحَة وثاٖيٗ الانسٍ

ٗ الج س  ( و)1)  ( اصحمرا  ه ا الضلىٜ ٍل  الرّ  من الَىاٙ  2( الٖغ  االإحٟر  في الححٟ  في ه ا الضلىٜ )القَ

 (Aviel. G, 1990, 1403).  الضلبية الٟبير  )ٕغ  الؤدا  (

 مفهوم الإدمان: -2

 مفهوم الإدمان لغت: -أ

م  الٚم   ٍل   هى  الؤدمان    نٚناٌ ٍنه بضهىلة  الا يضحنيُ  لا أي   ما  ءٍل     أدمنن لا نٚناٌ  ويٚا٢ ٕالا الحَىد وٍ

   .الٟحىليات  ٕيٚؾم به الحَامح االإحٟر  للماد  النٖضية أو الٖرد باالإام ات  إدمانٍن  أما

بمَنمى أدامممه   ءلْمة: لٖمً مغمحٛ مممن الَٖم  أدممن يمممن  أدممن يٚمما٢ أدممن ال م  الؤدممانن ابشنمما هنماٜ ممن يمري بمم   

راـٍل   إلا يُٚ  لا  والؤدمانٍليه   وواى  ٕممممن   يمممن الغمر  أو الخممر بمَنمى لمس  عمر ها ٕملانٕيٚا٢ مثما٢ :  اّلأ

بم الناؽر  ٍسوز  اعر ه يٚلُ ٍن لا الخمر هى الصخؿ ال ي   (71-72ؼ  2228) فا  ٙجا  وٍ

ٜ من يري أيقا أن      ويي جَنح  (دمن)أؽ  االإاد   أدامهأو   ءٝما ذٝر في الٚامىش االإحيه : أدمن ال   الؤدمانوهنا

وجَلهما صمنر  الأ ـ   ومن مَماسح هم ه االإماد  جضمىيةوالؤسضانمَنى االإماومة  وهى االإرـ ال ي يؾش  النا  والصجر 

  2211  الْمى٢   خليٖمةو ٍلم     حضمين) ؽمه جَنم  االإماوممةومنا (دممن)مماد   أنحٖر  و ٞ  ه ا يَنح  واحم لشط ٕيه

 (.72ؼ

 مفهوم الإدمان اصطلاحا: -ب 

ممة      الؤدممان همى افممنرا  دممامي ممسمن ومحٟممر  يحميمز بابحماذ االإاممم ات الٚهريمة واصمحامامها  ٍلمم  المرّ  ممن مَرٕ

 ٍىاٙبه القا  .

ايمة التم  مممن االإححمم  أن يحؾم  ٍل هما  إلمم       يٚما٢ أن الؤدممان همى لاحالمة الصممخؿ الم ي يححماج  ٍلم  الممرّ  ممن الرٍ

 االإضاٍم  لإنجاز أٍما٢ الحيا  الأصاصية أو يحنل  مراٙبة منحيمةلا 

بمة ٙهريم الؤدمانيَرٔ لا صىالإان لا      ر االإمممن برّ ة للَٚما   ٝمما بانه الحاجة الجضمية والنٖضية لَٚا  ما  بحيمم يغمَ

ى   ٝما أنه بمون الَٚا  يَاسح االإممن من  إل انه يقنر  ة ٞح يؤدي الَٚا  الحارير االإرّ ٕضميىلىجية  ألا أن يسيم الجرٍ

مماد  يقممر نٖضممه واالإجحمممُ فممي حالممة اصممحمرا ه لحَممامح االإاممم ات الاسسممحا جضم ى بمماٍراـ  هممى الحَممامح  والؤدمممان  وٍ

 (.12  ؼ2227  محمم) باي رمن و في أي وٙد ه ا االإام     إل رد محَنغا االإحٟر  للمام   بحيم يؾب  د  الٖ

االإماومة ٍل  جَامح مىاد مَينة أو الٚيا  ب غامات مَينة الإم  مىيلة بٚؾم  : هى أن الؤدمانبشنما هناٜ اثجاه يري     

  (.27  ؼ2227  النؾر )أبى ٝحلا  الاالمخى٢ في حالة من ال غى  واصخبَاد الحسن و

 ٔ ٗ الؤدمان ٍل  أنه حالة الصخؿ ال ي يححاج إل  مضاٍم  في أداء الأسغنة اليىمية أو ال ي يححاج إل  إعرا ث  جَري

 منحي . إنه مؾن   ٍا  يغير إل  ٕٚمان الاصحٚلا٢ ال اجح جضميًا وذهنيًا.
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ه لَٖم   م     يمر الٚابلمة للقمْ بمة االإحٟمر   وّ ا  يمي الرّ ًٚ  ء أو اصمتهلاٝه ٍلم  المرّ  ممن الؤدممان  الحبَيمة  الؤدممان صماب

 دوإُ وجهىد الصخؿ للهرو  منه.

مٟممن أن ي٠ممىن هنممماٜ إدمممان لأي  ممم  ء يضممم  لممم١ بمماالإر): الٟحممى٢  االإامممم ات )ولا صمميما االإمممىاد الإٔيىنيممة(  الٚمممما  ي   

٘ )الؤدم ر  مراهنة  ..(  ألَا  الٖيميى  الَاد  الضرية  النَا  )الغره االإرض  ( والخضى اٞزينى  بىٝ ان(  ٍل  الرّ  من )

 للإصاء  وٕٚمان حريحه في الَم  أو ثمهى  صححه أو خرابه. -في أّل  الأحيان  -الؤد اٜ الحاد بانه جَرـ 

نححمذ ٍن الؤدمان لحَيين ىاهر  النٚؿ الت  ثحجل  ٍنمما يحر  الصخؿ من الحاجة وه ه الحاجة لشضد حيىية    

 ير إذا أدي اسسحابه إل  الَنٗ أو الَموان.)النى  والنَا (. ويٚا٢ أن ه ا الؤدمان خن

ما للإدممان ٍلم  االإامم ات فمي الانجليزيمةّالبًا ما ي٠ىن إدمان 
ً
ويَمين أي ا ثبمال فما  بمماد  أو سغمال. إن مؾمن     مرادٕ

ضحام  أحيانًا لىؽٗ الؤدمان القَيٗ مث  إدمان ىلا  ٍل  الؤدمان ٙمي   ولٟنه ي   .ةمالغىٞ

لا يمٟن أن ث٠ىن االإغاٞ       مما يجَم  الحممهى  بالت  يضببها الؤدممان جضممية ونٖضمية وٍ
ً
ٚيمة وأصمرية واجحماٍيمة. ّالبما

 .يَم ؽَبا الَاديةحيا  الالَىد  إل    و الحم يجي واالإضحمر ٍل  جميُ ه ه االإضحىيات

نٖط  يمح  اصمحاما  مؾمن   الؤدممان ٍلم  ننما٘ أوصمُ بٚمم  مما همى أٝثمر ممن مىٙمٗ داخم  الم النٖسم   فمي الححليم      

  لية  ولشط وصيلة لإ فابه. يمٟن أن ثحمخ  الآليات االإىازية في االإحمدات مث  ٕٚمان الغهية الَؾب .

يات مث  االإٚامر  الٚهرية والؤدمان ٍل  ألَا  الٖيميى أن الؤدمان (Romain. C. 2012. P. 60)  ويري      يرثبه بالضلىٝ

يات الخنر  أو مما صة الأسغنة الريافية ّير االإناصبة الت  ثؤدي والؤنترند والهىاثٗ ال ٝية واالإىاد الؤباحية وال ضلىٝ

 إل  محلازمة الؤٕرال في الحم ي  مث  إدمان منحجات مث  الٟحى٢ أو الحبٓ أو االإؤررات الَٚلية.

ح( إذا ىلمد مثيمر  ل جممم٢  ثحنمى  ممُ الحنمى  الاج     حمماد الخمالي ممن االإاممم ات )أو الؤدممان الضملىٞ حممما ي إن ٕٟمر  اٍلا

يزًا ٍل  االإىفىٍات من االإنحجات. إذا ث  ثقمين االإٚامر  ٕٚه في  بين الؤدمان  DSM-5الإ٠ان الؤدمان والنهج الأٝثر ثرٝ

يات الؤدمانية  يات مث  ٕٚمان الغهية  بالضلىٝ ح  الؤدمان الضيبراسح  يمٟن مٚا نة صلىٝ  .(wikipedia, 2019, 1)الضلىٞ

٠مىن ال٠ممابن ّيممر ٙمماد  ٍلمم  الَممم  ممن الناحيممة الٖضمميىلىجية بؾممرٔ النيممر ٍممن الؤدممان هممى حالممة مرفممية حيممم ي    

 اصتهلاٜ االإاد  االإضؤولة. الاسسحا  هى محلازمة ثيهر ٍنم االإممن ٍنمما لا يضحنيُ ثناو٢ االإاد  االإ ٞى  . 

د      أحم الَىام  االإضحاممة لحٚيي   ٍل  انه الؤدمان (American Psychiatric Association, 2016, p 207)ٝما ٍرٕ

خنى   االإنحجات ذات الحارير النٖضاسح. إنها جَحبمر نٖضمها ممن الناٙمة التم  ثنٖمٛ لححٚيمٛ الامحنماٌ ٍمن مما صمة الجم ط 

. ياحلمٗ بماخحلأ ٍماملين مهممين: خؾمابؿ االإنمحم )الخؾمابؿ الموابيمة للمى ي االإماد والجهىد االإب ولة ل حؾمى٢ ٍلم  

يمز  ومما إلم  ذلم١( والاصمحَماد للمضمحام  )الصخؾمية  وثما يم الاصمحاما   واالإضما  والؤدمان  ووفُ الاص تهلاٜ  والترٝ

  الصخص    وما إل  ذل١(

 والنٖضية أ  حمدت منيمة الصحة الَاالإية الحبَية ٍل  أنها: الحالة (1975)في ٍا   (wikipedia, 2019, 6)وحض      

ية أو ّيرهما ممن الاصمحجابات التم  ثننمىي االإماد الجضمية  الناثجة ٍن الحٖاٍ  بين ٞمابن يمي و    يحميمز باصمحجابات صملىٝ

اج من ّيابه الإاد دابمًا ٍل  الؤٝراه أخ  ا  .بانحيا  أو بغ٠  دو ي لشغَر بحاريراثه النٖضية وأحيانًا لحجن  الانسٍ

مما جميممًا ل  (ASAM, 2011الجمَيمة الأمريٟيممة لنم  الؤدمممان )وبَمم ثٚريممر      ًٖ همى مممرـ مممسمن  لإدممماناٙترحمد جَري

ية ثحَلٛ باالإام ات االإٖرمة أو الٟحى٢ أو الٚما  أو الج ط أو النَا ل  إلخ....لمماِ  وهى محلازمة ثحجاوز مغ٠لة صلىٝ
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. مممن ICD-1016ولا فممي DSM-5يضمحام  مؾممن   الؤدمممان ٝمؾممن   جصخيصم   فمميلا  Pascal. S. 2013)حضم  )    

  اصمحاما  مؾمن   الؤدمممان لىؽمٗ االإغممٟلات الؤٞلي يٟيممينان  بمما فممي ذلم١ االإما صمات الغماةَة فممي الَميمم مممن البلمم

الخنير  االإرثبنة باصحاما  االإىاد الؤجبا ية واالإحٟر    ولٟن لا ييهر االإؾن   في االإؾن حات الرصمية له جَريٗ ّير 

م  دلالة صلبية.له و   مؤٝ

 : (dependence)والتبعيت  (addiction)الفزق بين الإدمان -3

اٞند جضمية أو ٍٚليمة أو  الحيا  الحبَية يي اصححالة جسبية أو ٞلية لصخؿ للٚيا  باسغنة      دون  اجحماٍيمة صىاء 

  .والحٟيٗ مُ بيئحه مضاٍم  

(Université Médicale Virtuelle Francophone  2009   p5 ). 

الاصمتهلاٜ ٕجما . فمي حمين أن الؤدممان همى نححممذ ٍمن الحبَيمة ٍنممما يَمانىن ممن محلازممة الاسسمحا  ٍنممما يحىٙمٗ     

الاصممتهلاٜ االإٖممرل للممماد   ٍلمم  الممرّ  مممن الَىاٙمم  القممما  . جضمم   االإممىاد الإٔيىنيممة الؤدمممان والحبَيممة  بشنممما يضممم   

اٞيين الؤدمان ٕٚه .  ال٠ى

دممان هممى حالممة وٕٚما لممم لاٙممامىش االإامم ات  إدمممان االإاممم ات والؤدممانلا )دينممشط  يخغمما د وجمان لممىيط صممشنىن(  الؤ     

إخقماٌ الٖمرد لحَمامح االإامم ات  وانٚنماٌ الأخيممر ٍمن االإما صمة ثمؤدي إلم  ٍممم  الراحمة الَٚليمة أو الجضممية التم  ثمممُٕ 

 أوصممُ بٟثيمممر: ٕهممى يغمممم  جميممُ لاإدممممان 
ً

الصممخؿ إلمم  إداممممة اصممتهلاٝه. لٟمممن مٖهممى  الحبَيمممة فممي الىاٙمممُ يْنممح مجمممالا

   في الضنىات الأخير   لجا االإحاؾؾىن إل  مٖهى  الؤدمان.االإام ات الخالية من االإام اتلا ولحىؽيٖها

لمم ل١ ٕمممئن الؤدممممان هممى مؾمممن    خمممر لحَيمممين همم ه الَلاٙمممة الْريبمممة إلمم  حمممم مممما للحبَيمممة للٖممرد ٕيمممما يحَلمممٛ بمممماد      

 ة(.مَينة)االإام ات  الحبٓ  الٟحى٢  الن (  من مما صة )لَبة   يافة  ٍم  أو الج ط...( أو مىٙٗ )ٍلاٙة ٍامٖي

( ICD-10( للأممراـ واالإغمماٞ  الصممحية ذات الؾمملة )ICD-10يَمرّٔ الحنٚممي  الَاعممر للحؾم يٗ الؤحؾمماةح المممولي )    

ية والٖضيىلىجية الت  يح  ٕ ها اصحاما  مماد  ذات ثمارير  ية واالإَرٕ محلازمة الحبَية بانها مجمىٍة من اليىاهر الضلىٝ

 ثم يجي للأسغنة الأخري نٖس  . محمد  أو ٕلة من االإىاد ثؤدي إل  سح  

بة )الٚىية في ٝثير من  فمي بَمك الأحيمان ٙهريمة( فمي عمر  الٟحمى٢ أو  الأحيمان الضمة الأصاصية الإحلازمة الحبَية يي الرّ

أي بَمم ٕتمر  ممن الامحنماٌ  الانح٠اصات  ثمخين الحبٓ أو ثناو٢ ماد  نٖضية أخري )بما في ذل١ الأدوية االإىؽىٕة(. خلا٢

ة أٝبر بٟثير من البماية. الج ط ٍن مما صة   يمٟن الإحلازمة الحبَية إٍاد  ثث يد نٖضها بضرٍ

لم ل١ يميمم  هم ان االإؾممن حان إلم  أن يممح  اصمحامامهما بالحبمماد٢ لحَيممين هم ا الضمملىٜ الم ي يٚممىد بمه الصممخؿ إلمم      

ممن الَلمماء والبماحثين  الاسْماش في االإما صمات التم  ثمَٕمه إلم  ثنٖيمر حريحمه فمي أن ي٠مىن ويَمشػ  ٝمما أن هنماٜ الَميمم

انهما مترادٕان.  يضحَملان االإؾن حان وٝ

 (:(DSM-5( وICD-10)الإدمان حسب  -4

ية ICD-10يضممحام  الحؾمم يٗ الممممولي للأمممراـ )    ( ٍلمم  وجمممه الخؾممىؼ ثؾمم يٗ الافمممنرابات النٖضممية والضممملىٝ

ثٚمي  إدمان االإام ات ٍل  أنه ميهر من مياهر رلارة ٍل  الأٙ  من الَلامات  االإرثبنة باصحاما  االإؤررات الَٚلية. ث 

 ويي: بغ٠  محٟر   دضحمر الإم  عهر واحم ٍل  الأٙ  أو حمرجٍل  ممي ٍا  واحم و والت  يج  أن ثيهر الحالية 

بة ٙهرية في اصتهلاٜ  -  .االإاد ّ 

 ؽَىبات في فبه الاصتهلاٜ. -
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ات أو ثٚليلها أو أخ   -  لحجن  محلازمة الاسسحا . االإاد ىهى  محلازمة الاسسحا  في حالة الحىٙٗ ٍن ثناو٢ الجرٍ

ات ل حؾى٢ ٍل  ثارير ممار (. -  ثحم  الآرا  )زياد  الجرٍ

 أو بحثه. االإاد ب٠  ما لا ياؿ  ٞليةٍم  الاهحما   -

 ثىلمها. الاصتهلاٜ االإضحمر بالرّ  من إد اٜ االإغٟلات الت  -

( يضمحام  مؾممن   DSM-5المملي  الخصخيصمم   والؤحؾماةح للافمنرابات النٖضممية )أن  Pascal. S. 2013)ويمري )    

ٗ جَامح االإام ات الٚهري  من الأع٠ا٢ الخٖيٖة إل  الغميم  مُ الانح٠اصات االإسمنة.  افنرا  جَامح االإام ات لىؽ

 عهرًا: 12هر الحالية  خلا٢ ٕتر  يحجل  ذل١ من خلا٢ ىهى  ارنين ٍل  الأٙ  من االإيا

 لٖتر  أمى٢ من االإحىُٙ.ٝمية مَحبر   أو  اصتهلاٜ .1

بة م حة أو جهىد ّير مثمر  لحٚلي  ه ا الاصتهلاٜ.2  ّ . 

ىبة؛ٙقاء الٟثير من الىٙد في الحؾى٢ ٍل   را  االإاد   .3  للىؽى٢ إل  الآرا  االإرّ

بة في الا حنين ال. 4  صتهلاٜ.والرّ

م  الٚم   ٍل  الىٕاء بالتزاماثه الاجحماٍية . الاصتهلا5  االإهنية؛ٜ االإحٟر  وٍ

 ٕ ها؛ هاالاصتهلاٜ ٍل  الرّ  من االإغاٞ  الت  جضبب الاصحمرا  في . 6

 الأسغنة الاجحماٍية االإهنية والترٕ هية ؛أو ثٚليؿ الحالي  .7

 .ٍل  الجض . الاصتهلاٜ االإحٟر  في الحالات الت  يمٟن أن ث٠ىن خنير  8

ة ال٠املة لض   االإغاٞ  االإضحمر  أو االإحٟر  ؛ّ   الاصتهلاٜ  الاصحمرا  في. 9  االإَرٕ

د الؤمالة والححم . 12 رٕ بالحاجة إل  ٝمية أٍل  ل حؾى٢ ٍل  الحارير االإنلى   أو ٍن مريٛ ثٚلي  الحارير باصحاما   ٍ 

 من اج  ثٖادي أو ثاٖيٗ أٍراـ الؤمالة. نٖط الٟمية؛

 .  ٝمحلازمة اسسحا  مميز  للماد   أو ٍن مريٛ ثناو٢ االإاد  لحجن  أٍراـ الاسسحا  أو ثاٖيٖها. ييهر الاسسحا11

(American Psychiatric Association, 2016, p. 207)   

 :الإدمانمميزاث وخصائص  -5

ُ النيرية   (wikipedia, 2019, 9)حض     ٗ الَلماء والباحثين بٚم  وجهات النير واالإراج الت  ثٟمن و اءه   ٕٚم اخحل

الاجحمما ي( –النٖسم    -فمي ثحميمم خؾمابؿ ومميمزات الؤدممان  لٟمن مَيمهما مبنم  ٍلم  مما يضم ى بمالنمىذج )البيىلمى ي

الم ي يغمير إلم  الجىانم  البيىلىجيمة أي )الؤم٠انيمة االإضم بة للإدممان ٍلم  االإماد   الخلٖيمة الجي يمة االإححملمة(  والجىانم  

 البشلة االإم صية  إلخ( وإل  الجىان  النٖضية )شخؾية الٖرد(. الاجحماٍية )الضيا٘  الأصر  

ا للنمىذج االإي٠اني٠ح )لإٔيي  جىدمان       ًٚ  ٕه :  (Marc. V. et Dan. V. 2002. P4)(  في 1992ووٕ

 ّير ٙاد  ٍل  مٚاومة المإُ للٚيا   ه ا الضلىٜ؛ -

 ٜ؛زياد  الغَى  بالحىثر ال ي يضبٛ مباعر  ٙب  بماية الضلى  -

  احة أو محَة خلا٢ ه ه الٖتر ؛ -

 ٕٚمان الضينر  من  بماية الأزمة؛ -

 وجىد رلارة ٍل  الأٙ  من االإَايير الضبَة الحالية الت  ثحمد الحبَية: -

حماد الجضمي  ولشط الؤجبا ي(  -  وجىد محلازمة الاسسحا  ٍنم الحىٙٗ )اٍلا
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-  
ً
 مم  الحلٚات أٝبر من االإنلى  أؽلا

 ٟر   ل حم من الضلىٜ أو الضينر  ٍليه أو الحالي ٍنه محاولات مح -

ماد الحلٚات أو الٚيا   ها أو الحَافي مةها  -  وٙد مىي  مٟرش لٍإ

 ٙقاء وٙد أٙ  مُ الآخرين  -

 اصحمرا  الضلىٜ ٍل  الرّ  من وجىد مغاٞ  نٖضية أو صحية  -

ى٢ ٍلمم  الحممارير االإنلمى   أو ثٚليمم  الحمارير المم ي ثمم  الخضمام  االإ حممىو  أي الحاجمة إلمم  زيمماد  الغمم  أو الحٟممرا  ل حؾم -

 الحؾى٢ ٍليه ٍن مريٛ صلىٜ من نٖط الغم .

 أنواع الإدمان: -6

 :(affective) الوجذاني الإدمان -6-1

إنها منيمة نٖضية ثؤدي إل    الؤدمان بمون مىادأنىاٌ ٍحماد الَامٖح هى أحم الا  أن (Alexandra. M, 2013 )ثري      

حمماده. ّالبًما ممما ث٠مىن الَىاٙم  مغمما هة للإدممان الٟلاصمي٠ح )ٕٚمممان االإىفمىٍية  ونبم  المم ات  وفمُ الآخمر ٝمؾممم  لٍا

حماد(  .لاصخثما  حؾري مٚاب  همٔ اٍلا

حممماد الَمامٖح ٍلم  أنممه حاجمة إلم  ٍامٖممة الآخمرين حتمى لممى ٞمان ذلم١ يَنمم  إهمما٢ ال     صمخؿ نٖضممه. يمٟمن جَريمٗ اٍلا

حماد الَامٖح إل  ىاهر  العجس النٖس   للَشػ من أج  نٖضه. محاررين  جَحبر حالة مبية ٍنمما جض   االإَانا . يغير اٍلا

بالٚليم  ممن الثٚممة بمالنٖط  يَمماسح االإَمالىن الَممامٖيىن ممن همم ا المنٚؿ فممي جميمُ مجممالات حيما ه   وخاؽممة فمي مجمما٢ 

يٚه . وأخيرًا  يَانىن من الح . لميه  مي  ٙىي للحلا    أما  عريٟ ه . هؤلاء الناش يبحثىن باصحمرا  ٍن ٙبى٢ من ٕ 

اٞه  ٍلاٙا ه .  خىٔ ّير ؽحي من الهجر  الأمر ال ي يثٚ  

 :(physique)الجسذي الإدمان -6-2

إنها حالة يحنل  ٕ ها ال٠ابن الحي   (Norbert. S. 2000, p.78)حض  ٙامىش لا وش معج  االإؾن حات النٖضية ٢     

ة مَينة   نم الؤمالة أو الاسسحا بَم جرٍ  بافنرابات جضميةينٚؿ وجىد االإاد  في الجض  مما يؤدي إل  الؤؽابة  وٍ

حممماد  الإمماد   ث٠ممىن خنيممر  فممي بَممك الأحيممان فممي حالممة الممنٚؿ )ٍممم  وجممىد ا)ٕيزيىلىجيمة(  فممي ال٠ممابن الحممي(  ي ممحم اٍلا

مات الؤدممانثٟيٗ الجض  مُ الاصتهلاٜ االإنمى٢ ويمٟمن أن يؾماحبه  الجضمي ٍن  ليات   أي الحاجمة إلم  زيماد  الجرٍ

 الحارير. للىؽى٢ إل  نٖط

 :(psychique)النفس ي الإدمان -6-3

يحين:أن  (wikipedia, 2019, 6)و د في      حماد النٖس    ينٚض  إل  مجمىٍحين ٕرٍ  اٍلا

 :(psychologique)النفس ي الإدمان -أ

بة االإ حة واالإضحمر  في الاصتهلاٜ والت  يمٟن أن ثؤدي في بَك الأحيان إل  مياهر نٖضية جضمية )أل  جضمي      الرّ

حماد النٖس   باؾابؿ الإٔراد )الحالات الَامٖية وأنمال الحيا ( أٝثر من . حٚيٚح دون ص   ٕضيىلى ي( يرثبه اٍلا

حماد   ا ثبامه باالإنحم نٖضه حماد ٍل  الَم  وال غال البمسح أو الٖٟري  من الأمثلة ٍل  اٍلا ُ الننا٘ اٍلا النٖس   الىاص

 .وال ي يمٟن أن يؤدي في بَك الأحيان إل  إ ها٘ الَم . مؾن   أنجلى صاٝضىسح يَينه ثحد اص  لامممن  الَم لا
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 :(comportementale)الإدمان السلوكي  -ب

إدممان الٚمما  همى إدممان  االإثما٢ وهمى ٍامم  الانح٠ماش. ٍلم  صم ي   البشلمة يحىإٛ مُ االإنبهمات الناثجمة ٍمن الَمادات أو     

ح يننىي ٍل  ٕابك محٟر  ومضحمر لٚلٛ واحم يما ش ثحد ثارير الٚهرية. إنه مرـ يغبه جميُ الؤدمان أمراـ  صلىٞ

 الأخري.

 :(produit)المادةعلى  الإدمان -6-4

ثيمر ممن الأحيمان جضممي يممُٕ الجضم  للمنالبمة بامحؾماؼ االإنمحم فمي هى اٍحمماد نٖسم   ولٟمن فمي ٝ االإاد الؤدمان ٍل      

حمماد الجضممي وينلم  الجضم  امحؾماؼ  االإماد أصرٌ وٙد ممٟن. بغم٠  ٍما  يمؤدي الامحؾماؼ االإنمحي  لهم ا  إلم  اٍلا

ات االإتزايم  منه )الٟحى٢ واالإام ات ومسيلات الٚلٛ  وما إل  ذل١(.  الجرٍ

 :(Sport)الإدمان على الزياضت -6-5

اليىنانية الت  (Orexis)وهى حميم من اللْة الؤنجليزية الٟبير  االإرثبنة ب٠لمة   (Bigorexia)دمان الرياض   يض ىالؤ     

بمة أو الغمهية هم ا نماثم ٍممن مَانما  نٖضمية خٖيمة فمي بَمك الأحيممان  يمٟمن أن يحميمز بحممهى  الحيما  االإهنيممة أو  جَنم  الرّ

ٜ خامئالاجحماٍية  وبالحالي ثحىي  االإما صة  . ه ا الؤدمان  ال ي (Fabrice. P. 2014, p. 74)الصحية للريافة إل  صلى

همى ممرـ جَتمرٔ بممه   (Pascal .S. 2013)وحضم  يمٟمن أن يمؤرر ٍلم  جميمُ الريافميين ولٟممن بغم٠  خماؼ الَممابين 

 .إل  ٕٚمان الغهية ه ا االإرـ يمٟن أن يؤدي (laurence. N. 2013)وحض   .منيمة الصحة الَاالإية

 :(alimentaire)الغذاءعلى  الإدمان -6-6

ٚل١. لَلاجها إدمان النَا  هى مرـ ٍٚلي مرثبه بالٚلٛ والؤجهاد اللاحٛ للؾممة.   ٍلي١ أن جَحن  بجضمٜ وٍ

اخحؾاص   الحضاصية االإهح  بالحضاصية ثجاه النَا   بانه لاثٟيٗ محمد لنىٌ أو أٝثر  ( انمولٗبشنما وؽٖه )ت.     

مراـ التم  من أنىاٌ النَا   الت  يح  ثناولها بانحيا   والتم  ي٠مىن الصمخؿ حضاصًما جممًا لهما  وث محم مجمىٍمة ممن اٍلأ

ما مَينمة ممن النَما  مثم  الٖا ينماش )الم    والٚمم  والبنمامط(  ًٍ ثىؽٗ بانها مغما هة للَمليمات الؤدممان. يبممو أن أنىا

يات.  وال٠إيين والبيك ثٖق  ه ه الضلىٝ

عب -6-7
ّ
 :(jeu)الإدمان على الل

ة فمي هم ا ال غمال بمىثير     (Marc. V. et Dan. V. 2002. P.5-6)حض     لحاهي  شخؿ ما ٝلاٍ   يجم  ٍليمه االإغماٝ 

ما لَمال  الاجحمماٌ  ًٚ   ٕمئن اللاٍم  لمشط همى اللاٍم  (J. P.G. Martignoni-Hutin)مَينة  أو حتى أنمه اٍحماد ٍلم  ذلم١. وٕ

 .ال ي يلَ   ولٟن ال ي يلَ  مر  أخري 

ٕٚمه  ممُ إدخالمه  1982يَىد اليهى  الرص   للمٚامر  االإرفية ٟٝيان ٕردي في الأدبيات النبية والَلمية إل  ٍا      

 .DSM-IIIفي 

ا لم  ًٚ ها: الٚما  ّير االإناص  واالإضحمر واالإحٟر   ٝمما يححم  ممن (  يح  جَريٗ االإٚامر  االإرفية ٍل  أنّ DSM-IV 1994)وٕ

 الية:خمضة ٍل  الأٙ  من االإياهر الح

. الٚلٛ بغان االإٚامر  )ٍل  ص ي  االإثا٢ ٍن مريٛ ث ٝر ثجا   الألَا  الضابٚة أو ثىُٙ محماولات مضمحٚبلية  أو ٍمن 1

 مريٛ الحؾى٢ ٍل  االإا٢ للَ (.

 . الحاجة إل  اللَ  بمبالٓ متزايم  من االإا٢ للىؽى٢ إل  حالة الؤرا   االإنلىبة ...2

 . جهىد محٟر   ولٟةها ّير ناجحة للضينر  ٍل  مما صة الٚما  أو الحم مةها أو إيٚإها.3
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 . الحملم  أو التهيم ٍنم محاولة ثٚلي  أو الحىٙٗ ٍن اللَ .4

. الَ  للهرو  من الؾَىبات أو لحاٖيٗ االإساج االإسعج )ٍل  ص ي  االإثا٢ مغاٍر الياش وال ن  والٚلٛ والاٝحلا (. 5

 لخضميم الخضابر.أمىا٢ الٚما   ّالبًا ما جَىد للَ  يى   خر  بَم خضا  

 . بَم خضا   الأمىا٢ بض   الٚما  ّالبا ما يَىد للَ  في يى  أخر من أج  اصترداد الخضابر.6

 ٟ   ٍل  الَابلة أو االإَالج أو ّيره  لإخٖاء االإمي الحٚيٚح لَادا ه  في االإٚامر .ال. 7

 ّير مغرو8ٍ
ً
ة أو الاخحلاش لحمىي  الٚما .. يرثٟ  إَٔالا  ة مث  التزوير أو الاححيا٢ أو الضرٙ

 . يَرـ أو يٖٚم ٍلاٙة ٍامٖية مهمة أو وىيٖة أو د اصة أو ٕرؼ ٍم  بض   الٚما .9

حماد ٍل  الآخرين ل حؾى٢ ٍل  االإا٢ والخروج من االإىاٙٗ االإالية ميؤوش مةها بض   الٚما .12  . اٍلا

 :(achat compulsif)هزي الإدمان الشزائي الق -6-8

يٚى  االإغتري الٚهري بَمله ٞىصيلة الإحا بة الحىثرات الماخلية  والٚلٛ ال ي لا يمٟن الضينر  ٍليه. ّالبًا ما يَاسح    

ٛ )ٙيىد الضَر  الأصر (.  ٗ ويَم من عَى  ٙىي بالإحبال في حالة وجىد ٍاب  .Marc. V. et Dan. V)في  Mc Elroyثؾ ي

2002. P.7)   للاهحما : مثير 

واالإحرجة ٕيما يحَلٛ بضلىٜ الغراء أو الغراء ّير االإلاب  أو المإُ للغراء االإنابٛ لىاحم ٍل  الأٙ   الَا مةالأ٠ٕا   -أ

 من االإٚترحات الحالية:

  الَا مة. الأ٠ٕا  1
ً
ولا واالإحرجة حمى٢ ٍمليمات الغمراء أو النبقمات ممن االإغمتريات التم  جَحبمر ّيمر ٙابلمة للحممخّ  وثممخّلا

 مَنى لها.

مليممات الغممراء االإحٟممر   للضمملُ ّيممر القممرو ية أو ٍمليمممات  - 2 ٍمليممات الغممراء االإحٟممر   التمم  ثحجمماوز الٚممم   االإاليمممة  وٍ

 الغراء الأمى٢ من االإحىُٙ.

ماج ٝبيمر -  ماج م حمىو أو إفماٍة الىٙمد أو إزٍ الأداء الاجحمما ي أو أوٙمات  ثخض   الأ٠ٕا  أو الموإُ أو الضلىٜ في إزٍ

ية(.  الٖراِ   جض   ؽَىبات مالية )ديىن   محيى ات مؾرٕ

 لا ييهر صلىٜ الغراء االإٖرل ٕٚه خلا٢ ٕترات الهىش أو الهىش الخٖيٗ.

 لا ييهر صلىٜ الغراء االإٖرل ٕٚه خلا٢ ٕترات الهىش أو الهىش الخٖيٗ. -ج

 : (sexuelle)الإدمان الجنس ي -6-9

ويغمممم  الؤدممممان الج سممم   الضمممملىٜ الج سممم   الٚهمممري  وٕمممرل الجمممم ط  يىؽمممٗ الؤدممممان الج سممم   فمممي الثماني يممممات     

ية )الجماٌ االإحٟر    والافنرابات الت  ثحميز بافنرا  الضينر  ٍل  الانمٕاٌ. نجم في ه ا الحؾ يٗ للأٍراـ الضلىٝ

م  الاصحٚرا  والَلابٚح  واصحاما  االإىاد الؤباحية  االإجلات االإثير   وثٟرا   االإحلات االإحاؾؾة  والاصحمناء الٚهري  وٍ

والخغمماو  ممممُ االإىاٙممُ الؤباحيمممة والضمممشنما االإحاؾؾممة  اناٖممماـ الَلاٙممات الَامٖيمممة مىيلمممة االإمممي والَامٖيمممة )أ٠ٕممما  

ى  بَمم  الٚيمممة  القميٛ فمي مىاجهمة الَٖم  الج سم    الَما ( وحضمم   ى  بالم ن  ثجماه الغمري١  الغمَ اصمححىاذية  عمَ

(Coleman ) في(Marc. V. et Dan. V. 2002. P.9)  :مممنى الج ط يٚممىن ارنين ٍل  الأٙ  من الٟيانات الحالية 

الاصحمناء  يغم  الححٖيز ال اجح الهىسم   والٚهمري للأٍقماء الحناصملية. إٔماد االإحاؾؾمىن  -الؤرا   الج ضية الٚهرية  -

 اصحمناءًا في اليى   مُ مجمىٍة من الؤؽابات والحَ . 15إل   5بمحىصه 
ً

 َٕلا
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إلسامح ٍل  عري١ أو أٝثر يحَ   الىؽى٢ إل ه . الَميم ممن الحاميلات جْم ي الحيما  الَامٖيمة والَىاممٗ لهم ا  ثث يد -

. إن همٔ الح  عميم االإثالية  ولشط من ّير االإالىٔ  في حالة خيبة الأم   أن ثيهر حتى أوها  حٚيٚية من  االإىفىٌ

 الْير   حتى الحؾرٔ الَمواسح ال ي يىجه نحى االإحبى .

 والبحم الماب  ٍن الح  االإثالي.  الَلاٙاته ه الَلاٙات الروماسضية االإحَمد  الٚهرية  مُ ٍم  الرفا ٍن  -

ُ الَميم من الجماٌ الج س    الت  ثح  ثجربتها بنريٚة ّير مرفية  والحاجة الت  لا ث حه   - ال غال الج س   الٚهري  م

فمي إمما  نٖمط  -ا . يجم  الؤعما   إلم  وجمىد ٍلاٙمات ٍامٖيمة مقمإة إل  الإَٔا٢ الج ضية  والحَبير الروماسس   والاهحمم

اٞء  مُ البحم دابمًا ٍن أحاصشط ٙىية وجميم .  السوجين أو في الاصتهلاٜ الَامٖح للغر

 خاثمة:

ة ٍاممة ٍمن     يَبر الؤدمان بماحلمٗ أنىاٍمه )جضممية  نٖضمية  وجمانيمة   يافمية  ّم اةح  ج سم    الألَما ..الخ( بؾمٖ

صىية  ٕه  جَٟط ؽراٍات داخلية ثىٙمُ ؽماحبها ثحمد الضمينر  وثجَم  منمه شخؾما يَماسح ممن الحبَيمة  شخؾية لا 

مممُ ثٖاٍمممم  ٍىاممممم  شخؾممممية  ممما مَمممما  ويممممي ثحمممممذ نخيجممممة أمممممراـ نٖضممممية وجضمممممية مم النٖضممممية أو الجضمممممية أو ٝلاهمم

ىامممم  بيئيمممة اجحماٍيمممة  وجضممم   أممممراـ نٖضمممية وجضممممية  ومغممماٞ  اجحماٍيمممة واٙحؾمممادية داخليممة ٍلممم  ؽممماحبها  وٍ

واالإحينممين بمممه  مممما يضمممحلس  الحٟٖممم  النٖسمم    الؾمممحي  الاجحممما ي  والاٙحؾمممادي ممممن مممرٔ الأخؾمممابيين النٖضمممانيين 

والأمبماء والخبمراء بالحَماون ممُ الأصمر  أممرا فمرو يا ممن اجم  نجما) الَمليمة الَلاجيمة  وثبٚمى الحمايمة والٚيما  بحمملات 

 لة من أج  الحٚلي  من ه ه الياهر   أو ثٖاديها مضحٚبلا.    ثىٍىية وثحضشضية لٖابم  الغبا  أنجُ وصي

 االإراجُ: -

الما  الَاالإية ل غر   -االإىاجهة والآرا  الَىام   -االإام ات وإدمانمغ٠لة جَامح  (.2227  )ممحد محمم  النؾر أبى  -1

 .مؾر

دا  الٖٟمر  (.جيمة للممممنلا والَ الؤٞلي يٟيمةالجىانم  النٖضمية و – (. )الؤدممان2211  )الْمى٢   خليٖةو ٍل     حضين -2

 .الَربح  مؾر

بمم الناؽمر ة ٙجم   فما -3 الَىاممم   -ٍلم  االإامم ات الؤدممانالنيريمات والنمماذج االإٖضمر  ليمماهر   (.2228  )ٍممسوز  وٍ

ٙضم  ٍلم  المنٖط  جامَمة    صمالة ماجضمحير ّيمر م غمى   إلم  الؤدممان.االإؤدية  الاجحماٍيةووالبيىلىجية الضي٠ىلىجية 

 .االإضيلة -محمم بىفيأ

دا  الىٕاء لمنيا النباٍة وال غر   الأول    النبَة الأمن الاجحما يخنر يهمد  الؤدمان (.2227  )صاالإة ّبا ي   محمم -4

 الؤصٟنم ية.

5- Alexandra. M. (2016). « La dépendance affective dans le couple : mécanismes 

psychologiques et implications », (consulté le 5 mai 2020). 

https://www.psychologue-frejus.fr/therapie-couple/dependance-affective-couple-

psychologue/ 

6- American Psychiatric Association (trad. Marc-Antoine Crocq et Julien Daniel 

Guelfi), Mini DSM-5, critères diagnostiques, Elsevier Masson, 2016 (ISBN 978-2-

294-73963-7),  et suivantes. 

http://www.psychologue-frejus.fr/therapie-couple/dependance-affective-couple-psychologue/
http://www.psychologue-frejus.fr/therapie-couple/dependance-affective-couple-psychologue/
https://www.psychologue-frejus.fr/therapie-couple/dependance-affective-couple-psychologue/
https://www.psychologue-frejus.fr/therapie-couple/dependance-affective-couple-psychologue/
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/978-2-294-73963-7
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9cial:Ouvrages_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/978-2-294-73963-7


 HJRS    0101م( 11) 11     (  813-803 الصفحات)                                  موسى أميطوش/سامية سكايالكاتب: 

 

 
318 

7- Aviel. G. (1990). Addiction: Definition and Implications », British Journal of 

Addiction, vol. 85, n
o
 11. 

8-  Fabrice. P. (2014). « Bigorexique, comme ils disent… », L'Obs, n
o
 2591,  3 

juhttps://fr.m.wikipedia.org/wiki/Bigorexieillet 2014,  (ISSN 0029-4713). 

9-  Feldmann. (2017).  les addictions »], sur armand-colin.com, consulté le 5 mai 

2020. 

10- Laurence. N. –N. (2013). « Quand l'amour du sport tourne à la 

bigorexie » [archive], Madame Figaro, 25 novembre 2013 (consulté le 21 août 

2020). 

https://wikimonde.com/article/Bigorexie 

11-  Marc. V .et Dan. V. (2002). Les addictions sans drogue(s). revue toxibase n° 6. 

Centre Médical MARMOTTAN 19, rue d’Armaillé. 75017 Paris. 

12- Norbert. S. (2004). Dictionnaire de psychologie, paris : édition Nathan.  

13-  Pascal. S. (2013). « Bigorexie, lorsque le sport devient addiction », 

sur runners.fr,  (consulté le 05 mai 2020). 

https://www.bfmtv.com/sante/la-bigorexie-quand-le-sport-devient-addiction-

1063026.html 

14- Romain. C. (2012). Internet marketing surconsommation et addictions 

comportementales,  Le Journal des psychologues, n
o
 299.  

15- U. M .V. F. (2009). Autonomie et dépendance. - Support de Cours– consulté le 

(10/05/2020). Voir le site internet. 

http//campus.cerimes.fr/geriatrie/ens/eignement/geriatrie8/sit/html/cours.pdf  

16- Wikipedia. (2019). Addiction, (consulté le 05/05/2020). Voir le site internet. 

                   https://fr.wikipedia.org/wiki/Addiction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : APAكيفيت الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 

  مجلة أسضنة للبحىذ و الم اصات  االإجلم حول مفهوم الإدمان   (2020) أمينىظ مىس ى و ص٠اي صامية

 .318-308  ؼ.ؼ : جامَة زيان ٍاعى  الجلٖة (  الجسابر   01)الَمد 11

https://fr.wikipedia.org/wiki/L%27Obs
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Bigorexie
https://fr.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Serial_Number
http://worldcat.org/issn/0029-4713&lang=fr
http://www.armand-colin.com/upload/Feldmann_Les_addictions.pdf
http://madame.lefigaro.fr/beaute/quand-lamour-sport-tourne-bigorexie-251113-631382
http://madame.lefigaro.fr/beaute/quand-lamour-sport-tourne-bigorexie-251113-631382
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%2Fmadame.lefigaro.fr%2Fbeaute%2Fquand-lamour-sport-tourne-bigorexie-251113-631382
https://fr.wikipedia.org/wiki/Madame_Figaro
https://wikimonde.com/article/Bigorexie
http://runners.fr/bigorexie-lorsque-le-sport-devient-addiction/
https://www.bfmtv.com/sante/la-bigorexie-quand-le-sport-devient-addiction-1063026.html
https://www.bfmtv.com/sante/la-bigorexie-quand-le-sport-devient-addiction-1063026.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Addiction

