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 ملخص:

 فل  الأ٘لشاد ينجلشٗ ؤن فل  االإعلاِذ  والّىامل  ال٣امنة الأظباب ِن الحذيث هى االإخذسات بدمان ِن الحذيث   

 النٙعية خفائفه له بيىلىج  ٣٠ائن االإذمن بالٙشد ثشثبي ِىام  ه . االإمنىِات ظىس  واٜحدام االإخذسات ثياس

 ِناـلشها ثخؽلاب٤ مّٝلذ  ِىامل  ٘هل  يؽل٣له، رٝلاف  وظلياٛ ٘يله يّليؾ مجحملْ فل  ببيئة ومداه والصخفية،

 االإخللذسات ِلل  الؤدمللان ظللىٟ وساء ال٣امنللة الاظلباب لحٝصلل   م٢سٙلة حهللىدا البلاخسىن  بللز٥. معلبباهاا وثحّلذد

د د وٜلذ. وساءهللا ال٣امنللة االإي٣انيزملات لٙهلل  النٙعلية النٍشيللات وظلّ  مللن الّذيللذ انخبلا  الحّلللٞ نىشيلة اظللعتِ

 لإبشاص  ظّينا ما وهى. الؤدمان ندى الٙشد واثجا  الحّلٞ نىِية بين الّلاٜة ٘ه  خلالها من ظّىا بر الباخسين،

 هل : الحلاي  الخعلائ٥  ِلل  بالإحابلة الّلاٜات هز  ِن بالبدث ؤصحاباا ٜام الذساظات، بّن ِشك من انىلاٜا

  االإخذسات؟ ِل  الؤدمان اي  الٙشد ثىحه ِل  الحّلٞ نمي يصجْ

 ندلى الاثجلا  فل  دوسهملا الآملن ٔيلت الحّللٞ ونىِيلة الأوليلة للّلاٜلات ؤن الياا االإحىـ  النحائج خلا٥ من واثطح

 .الؤدمان ظلىٟ لٙه  واِذ  وظب  حذيذ  ظبلا ثٙحذ الحّلٞ نٍشية وبإن الؤدمان،

 .الآمن ٔيت جّلٞ الحّلٞ؛ نٍشية االإخذسات؛ بدمان: الكلماث المفخاحيت

Abstract:  

Talking about drug addiction is talking about the underlying causes and factors 

that drive individuals into the drug stream and break into contraband. these  

factors are related to the addicted individual as a biological being having his 

psychological and personal characteristics, and being surrounded by an 
environment and a cultural context that constitute him. Researchers have made 

intense efforts to figure out the underlying causes of drug addiction behavior, and 

psychological theories have sought to understand the underlying mechanisms. The 

attachment theory attracted the attention of many researchers, as they sought to 

understand the relationship between the quality of attachment and the individual's 

attitude towards addiction. Which is what we sought to highlight from the 

presentation of some studies where the authors tried to figure out this relationship 

by answering the following question: Does the pattern of attachment encourage 

the individual's approach to drug addiction? 

The results showed that primary relationships and the quality of insecure 

attachment contribute in tending towards addiction, and that attachment theory 

opens new and promising ways to understand addiction behavior. 

Keywords: Drug Addiction; Attachment theory; Unsafe attached. 
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 مقذمت  -1

التل  ثىاحله الّلال  االإحٝلذم والنلامي. الاححماِية والنٙعية ؤخىش االإؽا١  الصلحية، من اوي االإخذسات مؽ٢لة ثّجّذ    

 Unitedوالجشيملة ٘ٝلذ ؤِللشب م٢حلم الأمل  االإحدلذ  االإّخل  باالإخلذسات  الّاالإيلة،ظعات الفدية الإلااووبٝلا لحٝلذيشات 

Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)  ملا يٝلاسب  بلإن 2019خعم الحٝشيش الّالم  خى٥ االإخذسات لعنة

ظنة ٜلذ ثنلاولىا ملش  واخلذ  ِلل  الأٜل  ملاد   64-15مليىن من الأشخاؿ ف  الّال  واللزين ثعتاوح ؤِماسه  بين  275

 18،ال٣ى١ايين مليىن محّاوي الإخذس 17% من ظ٣ان الّال . خيث 5,5  ، وهى ما يمس2017مخذس  ٔيت مؽشوِة خلا٥ 

مليىن محّاوي   35الا٠عحاس  ، مليىن محّاوي الإخذس  22وال٣ىديين،  الهيتوينو  االإىس٘ين مليىن محّاوي للا٘يىنات مس 

مليللىن  183واالإنؽلىات االإىـللى٘ة وبيللا،  مليللىن محّلاوي الإخللذس الامٙيحللامين  37للمخلذسات رات االإللارشات الا٘يىنيللة،

. بللللا٘ة بيلل  اظلللثالاٟ االإلللارشات النٙعلللانية محّللاوي للمخلللذسات االإؽلللحٝة مللن نبلللات الٝنلللم مسللل  الحؽلليؾ واالإاسيجىانلللا

٠ملا ؤن هلز   2016- 2009منالا بلين  739، بر ٌهلشت  Les nouvelles substances psychoactives (NSP)الجذيلذ  

للللىٛ وي فلل  الحىللىس والحىالالللْ والانخؽللاس،االإللارشات ماصالللد جعلللحمش  للللة  هللز  االإللارشات النٙعلللانية الجذيللذ خعلللل  ظل بالذيناميل

. وحهة معثاذ٘ة ِل  ندى معزايذ لعىٛ االإخذساتـشح به االإذيش الحنٙيذي للم٢حم الؽللذيذ ، وجّحبت ب٘شيٝيا خعم ما 

لات الضائلذ  شللخق واخلذ خلى٥ ا٠ملا يٝلذس محىظلي  يٙيللذ لّلال  فل  ١ل  دٜيٝلة ونفلٚ. ٠ملا مّلذ٥ الى٘يلات ملن الجشِ

مليلىن شلخق فل  حميلْ ؤندلاء الّلال  يّلانىن ملن اللىشابات مشثبىلة  35؛ بلإن 2019الحٝشيش الّالم  للمخذسات لّام 

 (UNODC, 2019)٘ٝي يحلٝىن الّلاج.  7من ١   1 بحّاوي االإخذسات ف  خين ؤن

شٗ جّاوي االإخذسات ف  الجضائش اسثٙاِا مخيٙا ف  العنىات الأخيت ،     ؤن  2017فل   (UNODC)اخفلائيات  وؤٌهشتوِ

للل  أبرشصث هخرا ا الخيقيرق المذس رلذ الرزي % ملن احملاي  ِلذد العل٣ان. و 2نعبة االإذمنين ِل  االإخذسات ف  الجضائلش ٜلذس بل

حسب ما جاء في  محىظىة ورانىية ِل  االإعحىي الىوخ  426د معأجشاه الذيوان الوظنذ لمكافيت المخذساث وادمانها 

بأن وسبت حعاظي المخذساث في الوسرغ المذس رلذ لر لذ فري السرىواث  اررفة اسجفا را ( 2018)الجضائش اليىم، جشيذة 

خالة  35وبإنه يح  جسجي  ؤ٠ثت من  .ألف جلميز يخعاظون المخذساث في الوسغ المذس لذ 54قياسيا، كاصفا أن حوالي 

بدملان ِلل  االإخلذسات مفلشح بالا ؼللهشيا بلين ولبلة ووالبلات الىظلي الجللامق  خعلم الحدٝيلٞ اللزي احلشا  االإخحفللىن 

 الضياد  آخز ف  . مْ الؤؼاس  بي  ؤن هز  النعم االإسجلة هى ما ث  الحفشيذ به ٘ٝي. ، وهزا الّذد2 بجامّة ٜعنىينة

انخؽاسها بالبدث ِن الأظباب ال٣امنة وساءها ٠ما ـشح  من والحذ ٛ والىش  الىظائ  ب٣  االإؽ٣لة يح  مىاحه برا ل  ؤ٠ثت

به سئيغ االإفلحة االإش٠ضية الإ٣ا٘دة الاثجلاس ٔيلت الؽلشب  باالإخلذسات خاـلة وؤن الجضائلش ثدىللد بيل  منىٝلة ِبلىس لحجلاس 

 االإخذسات. 

بم٣ان ؤن نحّشٗ ِل  ؤه  الأظباب ومما لا ؼ٤ ٘يه ؤن ل٣  ٌاهش  ؤظباب ؤ٘شصهاا ونحائج معتثبة ِلياا، ومن الأهمية    

ال٣امنللة وساء ٌلللاهش  جّللاوي االإخلللذسات. ٘حنللاو٥ االإخلللذسات لا يللإجي ملللن ٘للشآ، بللل  يشحللْ  ظلللباب ٠سيللت  مخؽلللاب٢ة ظلللق  

 ٚ ىلاء الأظلباب التل  جّلضي بليالا؛ ٘بينملا يشحّهلا ِلملاء اللذين بيل  الٙؽل  الأخلا ل  والملّ الباخسىن ١  من منٍىس  لِإ

ؤنلاط لا يحدمللىن معلاولية ظللى٠ياها ، ٘لةن ِلملاء الأخيلاء يميللىن بيل  اسثبلاه  ئلة ؤو حشيملة يشث٢االاالشوح ، وبإناا خىي

رلل٤ بالجينللات والّامل  الللىسازي. ؤمللا ِلملاء الاححمللاُ ٘يتحّهلا بيلل  الأخللىا٥ الاححماِيلة وجؽللخد الحيلا  الأظللشية وانللذراس 
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ظلمات شخفلية ومضاحيلة خاـلة، بللا٘ة بيل  حىانلم و  ٜيمها، فل  خلين يّضوهلا ِلملاء اللنٙغ بيل  ؤظلباب نٙعلية ١امنلة

ظلي٣ىدينامية ثجللذ حللزوسها فلل  الىٙىلللة الأويلل  للٙللشد، جؽل٣  ؤسلللية واظللحّذادية ل٣لل  العلللى١ات اللاخٝللة؛ ايللن يّحبللت 

الحّللٞ باالإىاللليْ الاوليلة مللن اهل  االإ٣ىنللات الأظاظلية فلل  نؽللىء الٙلشد ظللليما و٠ّامل  خمايللة لله مللن ١ل  سلللة ؤو ثللىثش 

يت ظىي. وـشاِات ٜ  ذ جّعتله، ؤو ِل  ال٢ّغ من رل٤ ٘شدا هؽا ؤ

٘الّلاٜة االإحينة والذا٘ئة االإح٢يٙة بين الىٙ  ووالذيه ه  ؤظاط النمى الىحذاني والّاوٙي الأمس ، ثادي بي  جؽ٢ي     

جّللٞ مللن اللنمي "الآمللن" ملا يعللمذ للىٙل  بللالحىىس الجيلذ. فلل  خلين ثللادي اظلحجابة الىالللذين ٔيلت االإلائمللة لاخحياحللات 

ذم ٘ه  هزا الأخيت الؤؼاسات الىالذية م ْ ما يشا٘ٝهلا ملن ِلذم الٝلذس  ِلل  الانسلجام االإح٢يلٚ بيل  جّللٞ "ٔيلت الىٙ  وِ

آمن" يؽّش الىٙ  مّه بإنه ٔيت حذيش بدم الآخش وبإنه سا٘ن له، ٜذ ثنحج ِنه سدود ّ٘لية بحٍاهشات وظلى١ات ظلبية 

 ف  واّٜه  الخاسج  جّبيتا ِن واّٜه  الذاخل  االإخيٚ ٔيت االإىمئن.

لة  تل  ٜلذ ثحٍلاهش فل  ظللىٟ جّلاوي االإخلذسات ٠خىلى  ؤويل  ندلى الؤدملانهلز  العللى١ات العللبية ال    ِليالا، يبلذؤ بالجشِ

الأوي  الت  ٜذ جعحمش ِنذ البّن ختى ثٝدمه ف  مفيت مجهى٥ ليْٝ بالحاي  ٘شالاعة للإدملان ِليالا. وٜلذ ظلق  ِلذد ملن 

الباخسين لحناو٥ االإىلىُ ف  دساظلاها  لإبلشاص الّلاٜلة بلين  الحّللٞ والادملان ِلل  االإخلذسات، وهلى ملا ظنعلق  لىشخله فل  

.  هزا االإٝا٥ من خلا٥ ِشك م  خحلٚ الذساظات الت  ثناولد االإىلىُ

اـبذ يؽٕ  مىلىُ االإخذسات الّاملين ف  مجلالات ِلذ  الإلا يؽل٣له ملن ان٣ّاظلات وللشس بن ١لان ِلل  االإعلحىي وٜذ    

الٙلشدي ؤو االإجحمقل ، ِللل  االإلذي الٝفليت ؤو االإللذي الىىيل . والاّحبلت الؤدمللان ِلل  االإخلذسات مللن الٍلىاهش االإّٝلذ  محّللذد 

ْ اللجىء الأبّاد ثحذ اخ  ٘ياا الّذيذ من الّىام ؛ ؤين يّحبت ٔياب ِىام  الحماية وثى٘ش ِىام  الهؽاؼة من اه  دوا٘

بي  ثناو٥ االإخلذسات. ٘هؽاؼلة الٙلشد الذاخليلة بمميزاثله النٙعلية الخاـلة وملا يلٙله فل  بييحله الخاسحيلة االإديىلة، هلى ملا 

 ما يىٜٙة.يؽ٣  ؤسلية اظحّذادية داّ٘ة لعلىٟ الؤدمان بن ل  يجذ 

ٚ ِن الاظباب ال٣امنة وساء ظلىٟ الؤدمان ِل  االإخذسات؛     بز٥ الباخسىن واالإخحفىن حهىدا م٢سٙة لحٝص   وال٢ؽ

ل  هزا الأظاط انحٍمد ِذد ملن النٍشيلات والنملارج االإٙعلش  لعلي٣ىلىحية الؤدملان واالإلذمن. وفل  ثدليل  ل دبيلات  وِ

ٟ الؤدمان، ٘ٝذ ث  بخفاء ما يحجاوص  الأسبّين نمىرحا نٍشيا، ظق  ١  مناا لحٝذي  ثٙعيتات مخؽّبة ١  من خى٥ ظلى

وحهللة نٍللش . ٘بالإلللا٘ة بيلل  النملللارج الحٝليذيللة )النمللىرج الأخلا لل ؛ والنملللىرج الللذيخ ؛ الٝللانىني؛ الى لل ؛ الفللليذلاني( 

د النٍشيللات النٙعللية لٙهلل  االإي٣انيزملات ال٣امنللة وساءهللا  حلل  ا لىٜايللة مللن مؽللا١  والنٍشيلات الاححماِيللة، ٘ٝللذ ظللّ

د انخبلللا  الّذيللذ ملللن  اظللثالاٟ االإخلللذسات وخىللش الؤدملللان ِلياللا. وجّحبلللت نىشيللة الحّللللٞ مللن بلللين النٍشيللات التللل  اظللعتِ

ينا لإبلشاص  انىلاٜلا  الباخسين، ظّىا من خلالها لٙه  الّلاٜة بين نىِية الحّلٞ واثجا  الٙلشد ندلى الؤدملان، وهلى ملا ظلّ

ؤصحاباا بالبدث ِن هز  الّلاٜلات بخعلليي الملىء ِلل  ملا ثل  الحىـل  اليله ملن من ِشك لّذد من الذساظات ٜام 

 خلا٥ الؤحابة ِل  الخعائ٥  الحاي : ه  يصجْ نمي الحّلٞ ِل  ثىحه الٙشد اي  الؤدمان ِل  االإخذسات؟ 
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 معنى الإدمان:  -1

ٙعلية وظللى٠ية، ١االإخلذسات، الخعلىٛ، ن للحذلي  ِل  الحبّية بي  ؤمىس مخحلٙلة؛ Addictionيعحخذم مٙهىم الؤدمان    

الىّلام، الجللنغ، الّملل ...الم. وظللمدد الحّشيٙلات االإٝذمللة خللى٥ االإٙللاهي  االإشثبىلة باالإخللذسات لخعللليي المللىء ِللل  

حملاد ؤو هلىط العلمىم، ٘ةنله يلح   الاخحلا٘ات بين هز  االإٙاهي  ول٢ن ؤيما ؤوحه الخؽابه بيناا. ّ٘نلذ الحلذيث ِلن اِلا

٥ االإنحجات االإدٍىس ، ؤما ِنلذ ثنلاو٥ مٙهلىم الؤدملان ٘لان االإجلا٥ يخعلْ ؤ٠ثلت ليؽلم  مجلالات ؤخلشي مّالجة ٢٘ش  ثناو 

ليغ بالمشوس  مجا٥ ثناو٥ االإىاد االإخذس  ٠ما اؼشنا بليه. ر  ؤن مٙهىم هلىط العلمىم لا يميلز بلين ملا هلى ثبّيلة بذنيلة 

ينللذسج بؽلل٣  واظلْ لللمن الؤدملان والللزي يؽللمله. وثبّيلة ؤو اِحمللاد نٙ،ل  ، وهللى ملا يللذخلنا فلل  مٙهلىم الحبّيللة واللزي 

ليلله، ٘للةن الؤدمللان ؤوظللْ نىاٜللا مللن هللىط العلللمىم والحبّيللة ١ىنلله يؽللم  ١لل  الأظللباب ال٣امنللة وساء ظلللىٟ ثنلللاو٥  وِ

خيلث ؤن الؤدملان ِلل   (Morel, 2002, p: 107)االإخلذسات؛ النٙعلية منالا والاححماِيلة؛ ٘هلى رو بّلذ بيىنٙعلىاححماب . 

اج الزي يحىحلم ِلل  الٙلشد ؤن يجلذ  االإخذسات يٙه  ٠حّذي  للٙشد مْ بييحه و٘ٝا لسلاذ مّاييت ٠ما يشي الباخث: الانضِ

يٙله االإلشثبي بخفائفله النٙعلية، وجعلهيلات الؤدملان التل  ثٝلذمها  له مخشحا، ٠ٙاءثه وماهلاثله لاظلحّما٥ الحل  وثىٌ

 البيئة االإديىة. 

ؤو ِلذ  ِٝلاٜيت      ، بي  الحّاوي االإح٢لشس لّٝلاس مّلين(Varescon, 2005)ه حوالاّبّت الؤدمان ف  مجا٥ االإخذسات ٠ما ِش٘   

ائٚ الصخفية والذوس  بإي ـىس  من ـىس الحّاوي ب٢ثت  وبىشيٝة ؼلبه معحمش  ١ا٘ية لحدىي  الصحة البذنية والىٌ

ٌيٚ ٘عيىلىج  ظلي  ف  الاححماب  للمّنيين بخناولها. ٠ما جؽيت بي  خالة مشلية ؤين ث٣ىن الّمىية ٔيت ٜادس  ِل  ثى 

ٟ االإىاد االإعاولة، بر ثفبذ خيا  الٙشد محمش٠ض  خى٥ ث٢شاس ثجشبة الاظثالاٟ. يإخز الؤدمان ِنذ االإذمن  ٔياب اظثالا

حياد والؤـلشاس والح٢لشاس ويلادي  ناثجلة ِلن الحٙاِل  ملْ االإلاد   ؼ٣  اِلا
 
بيل  خاللة ثبّيلة نٙعلية ؤو حعلمية ؤو ٠لاهملا مّلا

لة االإلاد  االإحّاولا ، بر جعليىش ٘يالا االإخذس  لذسحة يميل  مله ِلل  مداوللة  االإلذمن بيل  صيلاد  حشِ بلة ٜهشيلة ٜلذ ثشٔ ِليله سٔ

 وظيلة.  الحفى٥ ِل  االإاد  النٙعية االإىلىبة بإي

( بإنه الؤدامة والاظحمشاس ؤو االإلاصمة من 2005يّشٗ الٝامىط الأمخ  الؤدمان ِل  االإخذسات ف  ) بن ٔشم الله االإال٣ي،    

انٝىللاُ ِللل  االإخللذس.  ؤمللا صهللشان ٘يّللشٗ الؤدمللان ِل  االإخللذسات بإنلله " اِحمللاد ٘يعلليىلىج  نٙ،لل  ، لهٙللة واِحيللاد  ٔيلت 

 ". واظحخذام ٜهشي وجّاوي مح٢شس لّٝاس وبيق  ؤو اـىناب ، يارش ِل  الجهلاص الّفل  ، وبرا منلْ ؤدي بيل  ؤِلشاك االإنلْ

 ( 2005)صهشان ف  بن ٔشم الله االإال٣ي، 

يلة، العللى٠ية، البذنيلة. DSM5   (APA, 2013)اييت جّشيٚ الؤدمان خعموثحمس  مّ    لشاك االإّش٘ ف  مجمىِلة ملن اِلأ

 ثحمس  ف : 

 اظحدالة مٝاومة الذاْ٘ النزوي لحدٝيٞ هزا النىُ من العلىٟ. - ؤ

 ؼّىس معزايذ بالحىثش الزي يعبٞ بذاية العلىٟ مباؼش .  - ب

 لز  و ظ٢ينة ف  ؤرناء الٝيام بالعلىٟ.  - ت

 ذان العيىش  ؤرناء العلىٟ.ؼّىس ٘ٝ  - ذ

 اظحمشاس بّن مّاييت العلىٟ الإذ  ؼهش ِل  الأٜ . - ج
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 العابٝة 12خلا٥  وحىد ارنين ِل  الأٜ  من االإّاييت الاخذي ِؽش الحالية  - ح
 
 : ؼهشا

 جعحخذم االإاد  ٔالبا ب٢ميات ؤ٠بت ؤو بٙعتات صمنية ؤوى٥ مما هى محىْٜ. -1

بة ملحة ؤو حهىد ٔيت ناجحة للحذ ؤو العيىش  ِل  اظحخذام االإاد  وحىد -2  .سٔ

 اظخنٙاد ال٢سيت من الىٜد ف  نؽاوات لشوسية للحفى٥ ِل  االإخذس، جّاويه ؤو الاظعتحاُ من ثإريت .   -3

بة ملحة لحناو٥ االإخذس. -4  خنين ؤو سٔ

الٝلذس  ِللل  الى٘لاء بالالعزامللات الشئيعللية، فل  الّملل ، فلل  الاظلحخذام االإح٢للشس للملاد  االإخللذس  والللزي يلادي بيلل  ِللذم   -5

 االإذسظة ؤو ف  االإنز٥.

والتلل  جعللبم فللل   اظللحخذام االإللاد  االإخللذس  ِلللل  الللشٔ  مللن االإؽلللا١  الصخفللية ؤو الاححماِيللة االإعللحمش  ؤو االإح٢لللشس  -6

 ثٙاٜمها ثإريت االإخذس.

ياية الهامة بعبم اظحخذام االإاد  االإخذس الحخل  ؤو الحخٙين ِن الأنؽىة الاححماِية واالإهنية وال -7  .عت٘

ا حعذي -8   ا.الاظحخذام االإح٢شس للماد  االإذخش  ف  خالات ٜذ جؽ٣  ٘ياا خىش 

الاظحمشاس ف  اظحخذام االإاد  االإخذس  ِل  اللشٔ  ملن وبل  الصلخق  بملا يخعلبم بله ملن مؽلا١  ملحلة ومعلحمش  ؤو   -9

 نٙ،  ، ؤو الجعذي. يّم  ِل  ثٙاٜمها بن ١ان ِل  االإعحىي ال

شاك الحالية: -10  واٜة الحدم ، الت  ثدذدها ؤي من اِلأ

ىب    .ؤ. الحاحة بي  ٠ميات ؤِل  ب٢سيت من االإاد  االإخذس  لحدٝيٞ الخعم  ؤو الحإريت االإشٔ

 خذس .ب. ثٝليق الحإريت ف  خالة الاظحخذام االإعحمش لنٙغ ال٢مية من االإاد  االإ

 الحٍاهشات الحالية: الانسحاب، يحميز بإي من  -11

 ؤ. محلاصمة انسحاب االإاد  االإخذس  االإميز.

( لحخٙيٚ ؤو ث
 
 ممارلا

 
 نم ؤِشاك الانسحاب.جب. يح  ؤخز االإاد  االإخذس  )ؤو مخذسا

 مّاييت: الؤدمان الخٙيٚ.  3وحىد مّياسين بي  • خيث:  

 مّاييت: الؤدمان االإّحذ٥.  5بي   4وحىد •            

 مّاييت ؤو ؤ٠ثت: الؤدمان الؽذيذ. 6وحىد •           
 

 الخىاول الىفسلذ لموطوع الإدمان:   -2

جّحبت الحاحة بي  الأمن والحٝلي  من االإخاوش ٠إظاط للعلىٟ الؤنعاني، ٔيت ؤن بّن ظلى١ات الخىش التل  يٝلىم بالا    

بّلن د الّذيلذ ملن االإنلاح  النٍشيلة النٙعلية و بّن الأ٘شاد ١العلى١ات الؤدمانية، ثسيت ال٢سيت من الخعائلات. وٜلذ ظلّ

 ِىاء ثٙعيتات لها:النمارج لإ 

 يٚ نٍام االإ٣ا٘إ  يفسش الىمورج الىفسوبيولوجي الزي يّحبت   الآليات النٙعية االإحذخلة ف  هزا العلىٟ بعىء ثىٌ

وبلإن االإلىاد االإخلذس  جّمل  ِلل  اخعلزا٥ النٍلام الىبيقل   (Thérèse & al, 2013)العللى٠يىن ٠مدلىس لحلذوذ الؤدملان. 

االإؽٕ  بةؼاسات وبيّية بحنؽيي مباؼلش للذوائش الللز  و االإحّلة بالحلإريت ِلل  ِلذ  معلحىيات منالا وثّٙيلهلا وبالحلاي  ثىليلذ 

 .(Reynaud, Bailly, Vénisse,2005)الحّضيض الايجابي الزي يصجْ ِل  ث٢شاس ثجشبة االإحّة 
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واثجهللد الذساظلللات الحاليلللة للبدلللث ِلللن الّلاٜلللة بللين الأخاظللليغ الٝىيلللة والانذ٘اِيلللة، الّذوانيلللة الاظحّشاللللية...     

وثىـلللد الللبّن منالللا لىحللىد ِلاٜللة اسثباويلللة بللين ظللمة الصخفلللية االإحميللز  بالبدللث ِلللن الأخاظلليغ واللللز  وثنلللاو٥ 

ثٝييمه للحاحة بي  الحدٙيز الٝؽشي الناح  بي  ثدذيذ ظمة الصخفية هز  من خلا٥  Zuckermanاالإخذسات. وثىـ  

لللليي  للللىن نعللللبة ثنؽل لللليغ الٝىيللللة ث٣ل للللخاؿ االإحلهٙللللين ل خاظل للللتك الباخللللث ؤن الأشل لللليغ الٝىيللللة. ويٙعل لللإريت الأخاظل ِللللن ثل

ؤو العلى١ات  ال٣اثي٣ىلاميخ  لذيا  لّيٙا نىِا ما ِنذما لا يح  اظخساسها ، ما يذْ٘ با  للبدث بىشيٝة ٜهشية ِن االإىاد

    (Fernandez et Sztulman,  1999)خاـية صياد  هزا النؽاه البيىلىج  وصياد  نؽاوه  الذماغ .  الت  لذياا 

  الّاوٙية لحٙعليت العللىٟ الؤدملاني  – الىحذانية ، اظخنذ الإشاخ  النمى باخحلالاثهمً مىظوس هفسلذ جيليلي ديىاميو

بات اللاؼّىسية. والاّحبلت ٘شويلذ حملاد للذلاللة ِلل  "الحاحلة  ورل٤ بةدماج الشٔ ؤو٥ ملن اظلحّم  مفلىلح الحبّيلة ؤو اِلا

الأظاظللية" للىٙلل  وثبّيحلله لاملله ٠مللشوس  ملحللة مللن ؤحلل  بٝللاء ، وؤن خلللالا فلل  ثىللىس هللز  الحالللة البذائيللة ينللزُ ندلللى 

 ,Geberovich)ية.الؤدمان. ٠ما اِحبت االإشخلة الٙمية ٠حجش الضاوية ندى الؤدمان الزي ي٣ىن بذيلا لنؽاه الؽبيٝة الزاث

ىاء ثٙعيتات لعلىٟ الؤدمان. ...Jeammet; Bergeret; Fain; Kohut; Winnicott  ٠ما ظاه  ؤثباِه من بّذ (2003  لِإ

الأظاظلية للحبّيللة. وثإخلز الاظلحجابة العللى٠ية ٜيمللة  بيلل  بخلذي الانحٍاملات  Jeammetوالاؽليت الؤدملان خعلم نمللىرج 

الخعىية ٠علىٟ ياذٗ من خلا٥ الحإريت ِلل  الىاٜلْ الخلاسج  الحدٝلٞ ملن خٝيٝلة الاثفلا٥ الّلائٝلي واللزي ي٣لىن ٔيلت 

ما٠ذ ِل  االإعحىي الذاخل ، ٠ما يالذٗ فل  الىٜلد راثله الحٙلاً ِليله خلاسج خلذود الٙلشد. وهلزا الحلىاصن الجذيلذ اللزي 

ق  بي  خماية الهىية هى ِباس  ِن خش٠ة ؤسجحة من الذاخ  بيل  الخلاسج. والاّحبلت الؤدملان بالنعلبة للباخلث ٠جىللة رلإس يع

يعلق  الٙلشد ملن خلالله  ن يلضفر الٙلشد االإعلثاذٗ بعللى٠ه الؤدمللاني ويمليٝه ملا ٜاظلا  هلى فل  وٙىلحله واللزي ملا يللضا٥ 

ي يعلمذ للملذمن بةيجلاد سابلي الحبّيلة اللزي ١لان يدلحَٙ بله ملن يّانيه من وشٗ االإىاليْ الذاخلية. ٘العلىٟ الؤدمان

 Corcos, Flament et)ٜبل  ملْ مىاللليْ جّلٝله االإٙملللة والتل  ثشبىلله ملْ مىاللليّه الذاخليلة وثمسيلاهاللا الخاسحيلة. 

Jeammet, 2003)  (2009)٠ما يشي  Jeammet  يٙة الؤدمان ثحمس  ف  العيىش  ِل  االإىلىُ  الخاسج  والعىى   بإن وٌ

الملىء ِلل  اظلعتاثيجيات الحّللٞ والحمسليلات الناثجللة،  Thevoz (2014)ظللي   ملا٠ِليله ١لي يحجنلم الحبّيلة ل خلش.  

و٠يٚ يم٢ن سبي هزا البّذ بمعببات العلى١ات الؤدمانية ول٢ن ؤيما مّالجثاا، بلا٘ة بي   الىلّيات االإدذد  اللزي 

 .ثحىلبه مشا٘ٝة الأشخاؿ االإذمنين

 يشحْ لبنية الحىاس الذاخل  وثإريت  ِلل  البخلى  يٙه  الؤدمان ِل  انه ظلى١ات م٢خعبة سلوكي -عشفياما مً مىظوس م

ية وجٕييتها، "٘ا ؼياء الت  يٝىلها الناط  نٙعله  ثدلذد بلا   الأؼلياء التل  يّٙلىنالا". ويم٢لن ثٙعليت الؤدملان ملن  االإّش٘

ية من اظخيّاب وملائمة من خلا٥ بدم اج للمىلىُ ف  بنيات الزات وثللائم اللزات ملْ مّىيلات خلا٥ الّمليات االإّش٘

ِللل  الؤؼللشاه الؤظلللحجابي،  Dumont (2010)العلللى١ي للإدملللان خعللم  -االإىلللىُ الخللاسج . والاّحمللذ النمللىرج االإّشفلل 

 الؤؼشاه  الؤحشائي، الحّل  الاححماب ، الحّل  االإّشف .  

 بلإن الؤدملان ينبلْ ملن خيلا  الٙلشد االإلذمن و مؽلا١له ويٙهل  ِلل  انله جعلىية وجّلذي   ويشى الىمورج الىفس اجخماعي

ية ماالإلة و ٘ؽل  يّمل  ِلل  الخؽل٢ي٤ االإعلحمش فل   Peeleللٙشد مْ بييحه. ٘هى ٠ما يشي  ِباس  ِن بظعتاثيجية لح  وللّ

ية خشحلة ملن خيلا  الٙللشد ٜذساثله ِلل  ثدٝيلٞ النجلاح بن ١لان ِللل  االإعلحىي الصخصل   ؤو الاححملاب . ٘ٙلي مٝابلل  وللّ

حٜه  ٛ يخلى ٘يه الذِ  الاححماب ، ٘ان ثجشبة الؤدمان جعمذ للٙشد بخنٍي  خياثه و هي٣لة و ومشخلة خعاظة ٘ياا ف  ظيا

     (Ibid) و ثٝذي  بخعاظات بظخنادية له.
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  الللزي ولىس  حسررف اللررزةويمسل  الؤدمللان خعلم نمللىرجBrown   ؤو النٍشيلة الؤنؽللشاخيةHédonique    بظللعتاثيجية

اج، ومن خلالها ثٙعش الحجشبة الزاثية للمذمن وثإويله لها. ثٙعش من خلالهلا ؤيملا ثىلىس  لخعييت معحىيات اللز /الانضِ

مله لهلا. ٠ملا يفللنٚ الؤدملان ٠ٍلىاهش ثدٙيزيلة مشثبىلة بالحىّٜللات  ظللى١ات الؤدملان للذي الٙلشد، اظللحمشاس  ِليالا ؤو س٘

ية الت  ثل  ا٠خعلاباا  بلالحّل  الاححملاب  خيلث ي٣لىن الؤدملان ٠ؽل٣  محىلشٗ ملن ِمليلات الخعلييت اللزاجي وبالٝي  االإّش٘

للحدٙيز الّادي ف  الحيا  اليىميلة ؤيلن يٝلىم الٙلشد بخعلييت محّحله ولزاثله بىاظلىة معلحىيات نؽلاوه وخالاثله النٙعلية. 

(Ibid)  

   ؛ ٘ٝذ ِم الىمورج الخكامليؤما فGoodman  لإدمان ٠فلة خاـة وخفشية بين حاهذا لحجاوص النٍش  الميٝة ل

ي خعلم  االإذمن واالإاد  ٘ٝي، ب  "٠نؽاوات" و "خالات" يح  جّذيلها من خلا٥ هز  النؽاوات التل  جّمل  بؽل٣  نعلٝ

الحاحة وخذود الىلّية الت  يحىاحذ باا الٙشد. والاؽيت بي  ؤهمية هزا النمىرج لىشح ِلاج  ِمل  ّ٘ا٥ والزي يّحبت من 

يٝعتح الباخث رلاذ ظيتوسات محٙاِلة ثحمس  ف : ثدعين  دمان ال٣امنة. و ح  ثدٝيٞ ِلاج ّ٘ا٥ؤوليات ٘ه  ظيتوس  الؤ 

  (Vallejo, 2011)الىب  با خاظيغ الذاخلية، بالحاحات وبالفشاِات بين شخفية واالإّحٝذات.

    و١انKandel, 1998) (Llyod & al, 2020;  والّلاٜة العائذ  ٘ياا ف  ادمان الٙشد ِل   البىاء  سشي ٜذ س٠ض ِل  ثإريت

رلاذ ٘ئات ٠بتي من الأظباب خعم ٠يٙية جّاوي االإخلذس، وملن بلين الأظلباب التل   Curtet (2003) االإخذسات. ٠ما ميز

ىبات الّلائٝيلة، هلز  الأخيلت  التل  ثلشثبي بٕيلاب الحلم الصلحيذ فل  الىٙىللة مللن  جؽلملها الٙئلة الخاـلة باالإلذمن الفلّ

لذين ظىاء ١ان بعبم الٕياب الحٝيٝي ؤو الشمضي، ٔياب السٝة، دوس النمىرج، انّذام الٝي  والٙؽ  االإح٢شس. وشٗ الىا

 و٘يه ِل  ٔشاس ما رهبد بليه مذسظة الحدلي  النٙ،   بؼاس  اي  معاهمة نىِية الحّلٞ ف  اللجىء بي  ظلى١ات الؤدمان. 

 الخعلق وأهماط الخعلق:  -3

لل  اللنٙغ االإش ل   والّلاحللات  ؤخلشصت    نٍشيلة الحّللٞ بمخحللٚ مٙاهيمهللا وثىبيٝاهالا فل  مجلا٥ ظلي٣ىلىحية النمللى وِ

النٙعية ِل  م٣انة مميلز  و اهحملام بلالٖ ملن ٜبل  البلاخسين. ويٝلش مٍّل  االإؽلحٕلين فل  مجلا٥ ِلل  اللنٙغ بلإن ِلاٜلات 

الاخلحلاٗ يعت٠لض ٔالبلا خلى٥ ؤـلى٥ هلز  الّلاٜلات.  الىٙ  الأوي  ث٣لىن بمسابلة رجلش الضويلة فل  ث٣لىين شخفليحه، الا ؤن

ِلل  ؤهميلة الحّللٞ ٠ّامل  معلاه  فل  النملى  Wallon, Spitz, Erikson, Bowlby, Ainsworthوؤ٠لذ ِلذد ملن البلاخسين 

الىحذاني لذي الىٙل ، ٘الّلاٜلة التل  يؽل٣لها الىٙل  ملْ امله ؤو ملن ينلىب ِنالا هل  النملىرج الاويل  ل٣ل  ِلاٜلة لاخٝلة، 

ِللل  ظلللى٠ياثه. وٜللذ ؤخلللشصت نٍشيللة الحّلللٞ بمخحلللٚ مٙاهيمهللا وثىبيٝاهاللا فلل  مجلللا٥  ثمسيلاثلله وادسا١اثلله وثللارشجٕللزي 

ل  النٙغ االإش    والّلاحات النٙعية ِل  م٣انة مميز  واهحمام بالٖ من ٜب  الباخسين، وؤ٠ذ ِذد  ظي٣ىلىحية النمى وِ

بيل  ؤن ؤظلغ شخفلية  Wallon, Spitz, Winnicott مسل  من االإنٍشين والباخسين االإخحفين ف  ِلل  اللنٙغ الىٙل  ملن

بللإن بنلاء سوابللي  Bowlbyالشاؼلذ ثبخلى مللن خللا٥ الجحمّللة والاظلحٝشاس الّللاوٙي للىٙل . وا٠للذت نٍشيلة الحّلللٞ لبلىل   

٘اظحذخا٥ سابي الحّلٞ هزا  (Bowlby, 1988)ِاوٙية وريٝة ه  من الّناـش الأظاظية لبٝاء الانعان ِل  ٜيذ الحيا  

وخعلم نىِيلة الحّللٞ يح٣لىن فل  داخلله نملىرج  .ؽ٣  لاخٝا نمىرحا لجميْ الّلاٜلات الحميميلة والاححماِيلة للٙلشدظي

يشي به بنٙعه والاعٝىه ِل  الآخشين ؤيما. ٘بذون الحم و ثشبيلة مح٢يٙلة ملْ اخحياحلات الحّللٞ ٠ملا رهلم اليله بلىل  ، 

اية ل وٙا٥ الفٕاس ٠ما ؤؼاس اليه ظبيعز، يادي " ِنذما لا يمىثىن" لان ي٣ىنىا ٘شالاعة للمّانا  الت  ثٙض   بي  وبذون سِ
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ٚ الأمشاك الّمىية، الامشاك العي٣ىظىماثية والامشاك النٙعية والّٝلية الخىيت .  Mimouni (Moutassem ,مخحل

2008) 

محجنلم،  -رلارة ؤنماه من الحّلٞ: جّلٞ آملن، جّللٞ خفلشي  Bowlby (1988) و  Ainsworth et coll (2015)وٜذم   

ؤو   Crittenden(1992)خعلم نملىرج االإحنلاٜن-محنلاٜن. وؤللليٚ لاخٝلا نمىلا سابّللا هلى الللنمي االإحجنلم -وخفلشي 

    Main et Solomon (1986) .(Ganon, 2008)االإؽىػ االإشثب٤ ف  نمىرج 

 بحىليذ ماؼشات ١  نمي من ؤنماه الحّلٞ ٠ما يل : Pionné, Atger ( 2003)وٜام    

 مؤصشاث الىمغ "الآمً" أو "المسخقل"  

 وّ٘الية؛  ملائمةاظعتاثيجيات خ  الفشاِات لذيه ث٣ىن ؤ٠ثت  -

حماد ِل  الاخش ف  خالة المشوس ؛ -  يم٢نا  اِلا

 الّلاٜات الحّلٞ والاسثباه؛ ِاد  ه  اشخاؿ يسمنىن  -

 يحز٠شون بعهىلة ِلاٜاها  الىالذية؛ -

 خى ومهمة بالنعبة له ، وان ١اند هز  الحجاسب ظلبية،مّ رات= يذس١ىن الحجاسب ٠إناا  -

 يلجاون بي  نمارج الحّلٞ ِنذ الحاحة.   -

 مؤصشاث الىمغ غرف آمً "مىفصل" أو "المخجىب"

ن، مّضو٥، مهجىس ومنبىر؛ -  ٔيت ٜادس ِل  الانخشاه بؽ٣  ١ام  ف  الّلاٜة، يؽّش بالش٘

 ؛الّلاٜات الاححماِية نبىن ـّىبة ف  السٝة بالآخشين ويحج -

ن الأبىي؛ -  ما ي٣ىن لها دلالة ِل  الش٘
 
 ؤخذاذ الىٙىلة الت  يح  اظحز١اسها ٔالبا

 اللامبالا ، انسحاب ِاوٙي  ٘يما يحّلٞ بحجاسبه الّلائٝية ) ِذم اظخسماس الّلاٜة( -

 بي  ر٠شياثه؛ ولىج مدذود -

 ،ِن والذيه -ؤو ختى مسالية  -ثٝذي  ـىس  "ِادية"  -

 نٙعه ٠صخق معحٝ . يٝذم -

 مؤصشاث الىمغ "الميضغل" أو " المخىاقض"

ن؛ - حماد ِل  الآخشين، الخىٗ من الش٘  يٙم  اِلا

 حذ مشاُ ومجام  للاخش لي٣ىن مٝبىلا؛ -

امن اثجا  الحجاسب الاححماِية؛ -  مشثب٤ ؤ

 اظحّاد  ـىس  ٔيت مخعٝة الإاليا  ٘يما يشثبي بالحجاسب الاححماِية؛ -

 ٢نه اخحىاء خالة ٔمم خالية ثشثبي بىالذيا ؛لا يم -

 ثناٜن وحذاني ؼاهذ ِن اِحمادية وثبّية ِلائٝية.    -
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 مؤصشاث همغ الخعلق " المضوش المشجبك" أو 'غرف المىظم"

 ثسبيحات رانىية للّنٚ ف  مشخلة الىٙىلة ؤو الحذاد ٔيت االإ٢حم ؛ -

الح٢٢ٙية )ثفشيٚ ٔيت ١ام  للفشاِات، ِىاوٚ ظلبية ِلائٝية وحىد الىشابات ما بّذ الفذمة ؤو الالىشابات  -

 وـذمية(

 ٘ؽ  ظلى١ات خ  االإؽ٣لة؛ -

 الٙؽ  ف  بداس  الأخذاذ المأىة؛ -

 مّانا  من الفذمات الت  ل  يح  ثجاوصها؛ -

 مّانا  من ظىء االإّاملة  الت  ل  يح  ثجاوصها؛ -

 ِذم ا٠حما٥ ِملية الحذاد؛ -

 ِل  مهمة ما؛ـّىبة ف  العت٠يز  -

 ٔياب الحىحيه ف  البيئة )مؽىػ(؛ -

مم، انخٙاك الّٙالية والأداء؛ -  مّانا  ؼذيذ  ؤ

 الخىٗ من ِلامات ثز٠شه  بميٝه  و ؼذها ، والخىٗ من العجض. -

 : أهماط الخعلق والادمان في طوء الادبياث الىظشيت والذساساث الخعبيقيت -4

ىس بالعليىش  وٜلذسات الحنٍلي  الانّٙلاي ، اؼ٣ا٥ الحّلٞجّحبت ثبّية الشليْ لامه او٥      وفل  هلزا العلياٛ  يحىلىس الؽلّ

واللزي ِلل  ؤظاظله ثنلحٍ  ِلاٜحله بالّللال . ويم٢لن للٙلشؿ التل  يحّلشك لهلا الٙللشد املام االإخلذس ؤن ثضيلذ خىلش الؤدمللان 

ي٣ىنلىا ؤ٠ثلت ِشللة ملن ٔيلته  يم٢ن لبّن الأشخاؿ دون ٔيت  ؤن  بإنهن خاليا للاِحٝاد ى بؽ٣  ٠بيت. ويحجه الباخس

لحىىيش الادمان. ومن بين الّىام  الت  يح  ر٠شها ف  هزا االإٝام؛ الحّلٞ؛ ٠ّام  يدذد الأظغ الت  ظيحم٢ن الٙشد من 

حماد ِلياا ف  بداس  خالاثه الذاخلية، خيث ٔياب مس  هز  الأظغ يم٢نه ؤن يؽ٣  ِنذ الٙشد اظحّذادية للعللىٟ  اِلا

د اهحملام الّذيللذ ملن البلاخسين  وهل ovitch, 2014)(Miljk .دملانيالؤ  د  النٝىلة التلل  اظلعتِ منللز الٝلشن االإا ل   وظللّ

لل٢ؽللٚ ِلللن الأظللباب العلللي٣ىدينامية ال٣امنللة وساء الؤدملللان، بلا ؤناللا لللل  ثىحلله الإىللللىُ الحّللللٞ  الذساظلللاتو  الابدللاذ

لاٜحلله بالعلللى١ات الاندشا٘يلللة اهحمامللا خاـللا، ٠مللا ؤن مٍّللل  الذساظللات خللى٥ الحّلللٞ ١انلللد ثحجلله ندللى البدللث ِلللن ِ

 والىشابات العلىٟ ِامة. 

بي  الحبّات والّىاٜم وىيلة الأحل   Djassoa  (1990)بّشك نحائج بّن الذساظات، بر نى   Yougbaré (2008)ٜام   

 فل  مشاخل  مب٢لش  نٝلقِلانى  ملن  لاخحلالات الحّلٞ لذي الؽباب اللزين يٍهش لذيا  انّذام الأمن الّاوٙي بعلبم ملا

يعتح  بي  ؼّىس بالهجش والنبز الّلاوٙي، ؛ ؤمن الّاوٙي بر يّحبت الىظي الاظشي االإمىشب ١ىلّية اللا من ؤِماسه 

ْ الحماه  والحعاظية االإٙشوة للاحباوات. وه  ١  و١اند دساظة  ها ماهلات لالىشابات نٙغ مشلية.لخشمان من مىالي

(1991) Loeberنحائجها بي  ؤن الانٙفا٥ ِن الام خلا٥ مشاخ  الىٙىلة وثنىُ من بين الذساظات الأوي  الت  اؼاست ف  

 الؤدملان ملن بينالا. ثم٢لن بّلذها  ؛نمارج الامىمية و٘ٝش نىِيلة الّنايلة، هلى ملا يؽل٣  ؤسللية للعللى١ات للذ اححماِيلة

Carlson et coll. (1998)خلا٥ دساظحه بةربات الّلاٜلة االإباؼلش  بلين الحّللٞ ٔيلت االإنلحٍ  فل  الىٙىللة وخىلش ٌهلىس  من



 HJRS  0101م(  11)  11   (  871-831 الصفحات)                التعلق نظرية إطار في المخدرات إدمان: المقال عهوان

 

 
167 

بّن الالىشابات ٔيت ال٣ّىظة والعلى١ات ٔيت ث٢يٙية الت  ث٣ىن لىخذها ١ا٘ية للجىء بي  الؤدمان ف  مشخلة االإشاهٝة 

 لخعحمش بي  مشخلة الؽباب.

من بي  ؤن  نماه الحّليٞ ٔيت الآ ؛ Yougbaré (2008)غ نحائج دساظة بي  نٙ Sévon (2001)٠ما ا٘مد نحائج دساظة    

دوس  الىاضح ف  الؤدمان ِل  االإخذسات. ٘الإدمان ه  سظائ  لجلم انخبا  الاباء االإحندين نٙعليا ؤو حعلذيا ِلن ؤدواسهل  

ىشابات ف  الصخفية والت  ن الحماية الامىمية االإٙشوة جّحبت ِاملا ؤظاظيا لٍهىس البإمن حهة ؤخشي  وؤ٠ذواالابىية، 

 يم٢ناا ؤن ثادي بذوسها بي  الؤدمان ِل  االإخذسات. 

ٗ ال٢ؽٚ ِن ماؼشات الّلاٜة بين ؤنماه الحّلٞ وظلى١ات الؤدمان ٠ؽٙد الذساظة     االإٝاسنة  وف  نٙغ االإنح ، وباذ

ٙدىـلين ٔيلت االإلذمنين: ؤن ملن االإ 28ملن االإٙدىـلين االإلذمنين ِلل  االإخلذسات و  28ِلل   Kpelly  (2010)التل  احشاهلا

ظللى١ات الؤدمللان ثلشثبي بؽللذ  ملْ ؤنمللاه الحّلللٞ الىاللذي، وبللإن االإلذمنين ِللل  االإخللذسات للذيا  جّلللٞ ملن الللنمي ٔيللت 

 .0,53من. خيث بلٖ ماؼش الّلاٜة هز  الآ 

ن، و% من االإذمنين ِل  االإخذسات ٜذ ِانىا من الهجش الىالذي ؤو النبز و 46,43بي  ؤن  Kpellyوثىـ       % 28,57الش٘

ثخعل  بالّاوٙلة  بأبلاءه من ٔيت االإلذمنين الللزين ١انلد ِلاٜلاها   % 53,58منا  من ظىء االإّاملة ؤو الحٝفيت، مٝاب  

 وؤن: ِانىا من الهجش والنبز. % 14,28الؤيجابية، ف  خين ؤن 

  من ٔيت االإذمنين. % 64,28من االإذمنين ١ان لذيا  جّلٞ امن مٝاب   3,57%  -

 من ٔيت االإذمنين. %  17,86من االإنٙف  مٝاب  آمن االإذمنين لذيا  جّلٞ ٔيت  5753%,  -

 من ٔيت االإذمنين. % 7,14من االإذمنين لذيا  جّلٞ ٔيت امن/ االإنؽٕ  مٝاب   % 17,86  -

  من ٔيت االإذمنين. % 10,72من مشثب٤ مٝاب  آمن االإذمنين لذيا  جّلٞ ٔيت  % 25 -

 الأشلخاؿ،ِل  ِينحلين ملن  (Kolou Simliwa Dassa et al; 2013, 371)وف  دساظحه االإٝاسنة الّشلية الت  احشاها    

ينة لابىة ،  CIM-10شخفا من االإذمنين ِل  االإخذسات ث  جصخيفه  و٘ٝا الإّاييت  112ث٣ىند الّينة الأوي  من  وِ

ُ الحّلٞ الىالذي ثىـ  الباخث بي   owitz (1991)Bartholomew et Horمن ٔيت االإذمنين. وباِحماد اظحبيان  لحٝيي  نى

اللزين ٌهلش لللذيا  جّللٞ ٔيلت آملن. خيلث ثميللز  %96,43مٝابل   %64,28مللن ِنلذ آؤن الا٘لشاد ٔيلت االإلذمنين للذيا  جّللٞ 

ملا يٍهلش ملن من منؽٕ . وهى ملا يا٠لذ ثلإريت الّلاٜلات الأوليلة فل  وٙىللة الٙلشد ِلل  آألبية الا٘شاد االإذمنين بحّلٞ ٔيت 

 لجىء بي  ظلى١ات الؤدمان لاخٝا.

الإذمنين ِل  االإخذسات يّالجىن باالإاظعات واالإصحات النٙعية، اثطح  (Dervaux, 2014, p: 85) ةمن خلا٥ مّاينو    

بلان هللالاء لللذيا  الللىشابات فل  الحّلللٞ؛ وبالخفللىؿ الللىشابات فل  الحّلللٞ ٔيللت الآمللن االإحجنلم، والحّلللٞ ٔيللت الآمللن 

والتل  يم٢نالا ؤن جسلج  فل  اللىشابات الصخفلية ؤو جّلض٥ ِنالا. وثىـل  الباخلث بيل  ؤن . االإحنلاٜن -ٔيت الآملناالإشثب٤، 

 .من ا٘شاد الّينة ه  من االإذمنين ِل  االإخذسات 70%

وخللق الباخلث بيلل  ؤن هلز  العللى١ات هلل  ١اظلعتاثيجيات ث٢يٙيلة مللْ الىاٜلْ الخلاسج  للحخٙيللٚ ملن مؽلاِش الؽللذ     

٘ٙلي ٔيلاب مؽلاِش الأملن اللذاخل ، ؤو بعلبم وحلىد سوابلي  من االإّانا  النٙعلية، الٝللٞ، الحلضن، الٕملم...الانّٙالية، 

ىن بيل  جعللييت انّٙلالاها  ِللن وشيلٞ ثنللاو٥ االإخللذسات  يلت امنللة جّيلٞ اظللحٝلالية االإلذمنين، ٘للةنا  ظيعللّ جّللٞ مهللذد  ؤ

 .الٝفيت واالإارشات النٙعية ٠ىشيٝة يعه  العيىش  ِلياا؛ اٜلها ِل  االإذي
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من الأشخاؿ روي العلى١ات الادمانية،  88ف  دساظثاما ِل   Sinnasse et Tereno (2016)ثىـلد ٠ما ؤؼاس بي  ما    

بي  ؤن الحّلٞ ف  اسثباوه بخناو٥ االإخذسات ي٣ىن من النمي االإنؽٕ  بالذسحة الأوي ، والنمي ٔيت الاملن االإنٙفل  بذسحلة 

 ؤٜ . 

ظلىٟ الؤدمان، يحطح بإن للّلاٜات الأولية ونىِية  ليه الذساظات خى٥ دوس الحّلٞ ف بثىـلد ه، ٘من خلا٥ ما ومن   

 الحاسيخ ؤهمية هز  الذساظات المىء ِل  الحّلٞ ٔيت الامن دوس  ٠معبم من االإعببات الت  ثادي بي  الؤدمان. وظلىد

 .ؿالخفى  وحه بييحه الٝشيبة ِل  مْ الأوي  الىٙ  ثٙاِلات الىٙىي ؛ حىد 

ذساظلللات بّللن البيلل  ؤن العللللى٠يات الؤدمانيللة ثللشثبي  بلللالحّلٞ ٔيللت الآمللن ِلللل  ٔللشاس مللا حلللاء فلل   Guédeney يؽلليت   

(Mikulincer et Shaver, 2007 ; Schlinder et coll, 2005, 2009)  ،؛ ٘ةندٙاك وحىد جّلٞ آمن بين معثال٣ي االإخذسات

٠Dottan -(Finziما ثىـلد دساظة  ؛ؤؼ٣ا٥ الحماية من هز  العلى٠ياتالأمن ف  الحّلٞ هى ؼ٣  من ثى٘ش يؽيت بي  ؤن 

et coll, 2003)  ،ؤو بلين الؤدملان والحّللٞ االإخيلٚ ٠ملا ؤؼلاس بليلهبيل  وحلىد ِلاٜلة بلين الؤدملان ونملي الحّللٞ االإحجنلم  

(Schlinder et coll, 2005) . وٜلامShaver et Mikulincer (2002)  والللنمي  "حجنلماالإ"بحىلليذ الٙلشٛ بلين اللنمي

يٙلا ملائملا  Bartholomew، هزا الأخيت الزي ٜام "االإحجنم االإخيٚ" بحىىيش ؛ ٘بينملا يّخل  الحّللٞ االإحجنلم ادملاج ثىٌ

االإخيلٚ يم٢لن ؤن ينىلىي ِلل  انايلاس  الخىٗ والحاحة للحّللٞ، ٘لةن الحجنلم لإؼاساتلاظعتاثيجيات الحّىي  والحسبيي 

بىن بإن ي٣ىنىا ٜشيبين من نمارج الحّلٞ، ل٢نا  ف  هز  الاظعتاثيجيات ف  ٌ  احهاد محى . ٘االإحجنبىن الخائٙىن يشٔ شٗ

حملاد ِلليا . ملا يعلحذب  الحنؽليي االإعلحمش لنٍلام الحّللٞ، فل   شون بّلذم الٝلذس  ِلل  الىرلىٛ بال  واِلا الىٜلد راثله يؽلّ

لخعللييت الهلللْ الانّٙللاي  للللذيا . خللين ؤن الاظللعتاثيجيات العلللى٠ية ثٝعللتح الحّىيلل . ٘هلل  لا يمل٣للىن اظللعتاثيجيات جّلللٞ 

نذما يذسٟ هالاء بإنا  ٔيت ٜادسين ِل  مّالجة هز  الؽذ ، يفبذ الحناو٥ االإٙشه للمخذسات ١ىظيلة حزابة لخعييت  وِ

  (Guédeney et Guédeney, 2010, pp: 121, 122).ةالؽذ  الانّٙالي

ؤو االإخلذس ونمللي  التل  اهحمللد بنلىُ االإلاد  االإعللثال٢ة ملن الذساظلات الٝليلللة al, 2009) (Schlinder etوجّحبلت دساظلة    

ٚ ِنلذ ملذمخ  يلالحّلٞ، بر وحذ ؤن نمي الحّلٞ يخحلٚ باخحلاٗ نىُ االإخذس، ٘بينما يٍهلش نملي الحّللٞ االإحجنلم االإخ

 (Ibid, p: 123). والأمنالهيتوين، ٘ةن مذمخ  الٝنم يٍهش لذيا  نمي الحّلٞ االإحجنم 

آمن منٙف  يحىحهىن ندى ال٢دى٥ والحبٖ والٝنم،  بي  ؤن االإذمنين الزين لذيا  جّلٞ ٔيت Kpelly  (2010)٠ما ؤؼاس    

واالإلذمنين روي الحّللٞ ٔيللت الآملن االإنؽلٕ  يعللثال٣ىن ؤٔلبيلة االإللىاد رات الّلاٜلة بلاالإارشات الّٝليللة، وروي الحّللٞ ٔيللت 

 .الآمن ٔيت االإنحٍ  يميلىن ؤ٠ثت ندى ال٢دى٥ والحبٖ

لات الناثجة ِن الّلاٜات الأوي  بين الىٙل  وبييحله، يخؽل٣  سابلي ِلاوٙي ملْ النملارج الىالذيلة، ويلح  ثسبيلد الحمسي٘   

حماد ِل  والذيه ف  خا٥ اخحياحه له  للمىاظاثه ٟ الىٙ  ؤنه يعحىيْ اِلا ؤو لؽّىس  بالشاخة.  الحّلٞ الآمن ِنذما يذس

ل  هزا الأظاط يح  بنؽاء ـىس ؤخشي يم٢لن الىرلىٛ بال ا للذي الىٙل ، ٘مللا ِلن ثٝيلي  ـلىس  راثله ثٝييملا ايجابيلا. وِ

فل  خلين  ادي بي  ؼّىس الٙشد بانه مىحىد. وف  رل٤ بىا٠ش اسثباه حيذ مْ االإىاليْ الجيذ  ف  البيئة االإديىة.يوهى ما 

مله باخشاحله والحٕا ل   ِللن  بللات وٙلهل ، س٘ ِلذم جؽل٣  هلز  السٝلة للذي الىٙلل  بعلبم ِلذم خعاظلية الىاللذين لشٔ

للىب ٘يلله. ا يللت مشٔ خحياححله ظلليادي بيلل  جؽلل٣  نمللىرج ملن الحمسلليلات االإعللحذخلة ِللن راثلله بانلله وٙل  ٔيللت مدبللىب ؤ

حملاد ِلل  راثله.  حملاد ِلل  والذيله ؤو اِلا ىس بّلذم الٝلذس  ِلل  اِلا ٘يخؽ٣  لذي الىٙ  جّللٞ ٔيلت املن، ٘يحىللذ لذيله ؼلّ

٘ةنلله يعللق  للبدللث ِللن "مىاللليْ انحٝاليللة" ٠مىاللليْ  وفلل  مداولللة  حلل  الحنٍللي  الللزاجي  حلل  الاظللحمشاس والحّللايؾ،
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ش  بلالامن للحّللىين ِلن االإىالليْ الأوليلة التلل  لل  ثدٝلٞ هللزا الاؼلباُ، وٜلذ ث٣لىن االإللىاد االإخلذس  هل  مللا  اؼلباِية جؽلّ

يدٝٞ هزا الؽّىس بالامن بما ثدٝٝه لنىُ من اللز ، ١ىناا جعخؽّش  بالحمىس الىالذي وبالخفىؿ الامىمي االإىمئن 

 ن االإذمن ِل  االإخذسات لا يعخؽّش هزا الحّلٞ الامن من وشٗ النمارج الىالذية.١ى 

يٙة نمارج الحّلٞ. ٘االإخذس     يٙة هىامية مّحبت  ومؽاباة لىٌ ات يح  اظلخسماسها ب٣ل  الحىّٜلات ٘االإخذسات ثح٢ٙ  بىٌ

خلذسات ٠مىللىُ لليغ للذياا ثمسيل  االإ و ن١  الىاٜة الت  ١ان من االإٙشوك ؤن يلح  اظلنادها لنملارج الحّللٞ الاوليلة. و 

نٙ،  ، يجم ؤن ي٣ىن خالشا وواّٜيا لممان االإهام الأظاظية الت  ١ان من االإٙشوك ؤن يممناا النمىرج الاوي  للحّلٞ. 

بإنلله وبعللبم ِللذم جؽل٣  الحّلللٞ الامللن، ٘للةن رلل٤ يللادي بيلل  الحّلللٞ  ؛فلل  الأخيلت Ekploam Kpelly (2010)لليخلق 

 اي  مذمن مخذسات. بمىلىُ "االإخذسات" ومنه

 الخلاصت: -5

خىلش ٜلذ ثلادي بيل  نؽلىات التل  الإاو االإخلذس  ىاد االإل يعلثال٣ىن  الؽلباب؛ بإن الّذيذ من ٠خلاـة الإا ث  ثٝذيمه نٝى٥    

ؤنلله يم٢للن لخفائفللله  الصخفللية ؤن جعللاِذه  فلل  ثجنللم الانحٝلللا٥ مللن بدمللان ِش لل   بيلل  بدملللان  الؤدمللان ِلياللا. بلا 

ذد من هز  الخفائق يح  ثسبيثاا منز الأؼهش الأوي  من الحيا  ف  اواس ِلاٜات الحّلٞ. ٘الٝذس  ِل  الحإريت  خٝيٝي. وِ

٢  والعيىش  ِل  خالاثه الذاخلية، وهى ما ِل  انّٙالاثه، ظيعمذ للىٙ  بح٣ىين ؼّىس بالحد ِل  الىالذين وباالإٝاب 

يؽل٣  ِاملل  خمايلة خاظلل  خلى٥ الؤدمللان. بللا٘ة بيلل  رللل٤؛ ٘انله فلل  اثفلاله مللْ والذيله، يٝللىم الىٙل  بحىللىيش نمللارج 

ِلائٝية يم٢ن جّميمها ِل  با   ِلاٜاثه وختى ِلاٜحه بالّال  ؤو بما يديىه. ٘ٙلي خلين ؤن الاسثبلاه الآملن يجللم للٙلشد 

ىس  مخحلٚ االإ ٙه ملن ِلذ  نلىاح: ظلىاء ١لان فل  ؼلّ ىاسد المشوسية، ٘ةن الحّلٞ ٔيت االإنٍ  ِلل  ال٢ّلغ ملن رلل٤ يملّ

ىاوٙه، ؤو فل  بٜامحله لنملىرج ِلائٝلي معلحٝش  ومحماظل٤ ليله ٘لةن اححملاُ  .بالحد٢ ، ٜذسثه ِل  ثنٍي  انّٙالاثه وِ وِ

ٟ الؤدماني. ٘الاظحٝلالية الت  ل  ثحم٢ن من البتوص من هز  الأخيت  ف  الّلاٜة مْ الأم ؤو ختى الأب يضيذ من خىش العلى 

هلز  الّلاٜللات، ل٣ىنالا مفللادس لانّلذام الأمللن الحلام، ظللحادي لاخٝلا بيلل  ِلاٜلات ؼللائبة ومخحللة فلل  بلا   ِلاٜاثلله والتلل  

ىه فل  ِلاٜلة مشللية ِلل  االإلىاد االإخلذس . للنخلق فل  الاخيلت بلإن ظل لى١ات ظيٝيمها خاسج الاولاس الأظلشي. وهلى ملا ظيعلٝ

مه ؤو اخذي نمارج الحّلٞ الؤدمان ثاجي ١اظحجابة للحّلٞ ٔيت الامن الزي يعخؽّش  الٙشد ف  وٙىلحه والخل  ف  ثبّيحه   

)الحّلٞ الىالذي  ليعٝىه ِل  االإىاد االإخذس  ف  ِلاٜة ثبّية مشلية. ٕ٘ياب الش١ائض  الأظاظية الفلبة للمعانذ  الأولية

ٞ به( مْ ٔياب االإعانذ  الخاسحية؛ مْ ما يشا٘ٝها من ِذم الٝذس  ِل  الحنٍي  والحّذي  وانٝىاُ الحب  الشباني والحّ ل

هشوب من واْٜ ، ٘ه  ِباس  ِن الانّٙاي  يجّ  الٙشد يلحجإ بي  س١ائض جّىيمية ١اظعتاثيجيات ث٢يٙية، ل٢ناا س١ائض واهية

ش  االإعللثال٤ فللل داخللل  مخيللٚ وسهيللم بيللل  واٜللْ لا يللى٘ش    بذايحلله، بلل  ِلاٜلللة ثبّيللة مشلللية مملللش  الاملللن ٠مللا يعخؽللّ

  بفاخااا.

 ااجمت: -6

فل  ثيللاس  هللى الحلذيث ِلن الأظلباب ال٣امنلة والّىاملل  االإعلاِذ  فل  ؤن ينجلشٗ الأ٘لشادبدملان االإخلذسات، الحلذيث ِلن    

االإخلذسات واٜحدلام ظللىس االإمنىِلات، هلز  الّىاملل  التل  ثلشثبي بللالٙشد االإلذمن ٣٠لائن بيىلللىج  لله خفائفله النٙعللية 

والصخفية، مداه ببيئة ف  مجحمْ يّيؾ ٘يه وظياٛ رٝاف  يؽ٣له. ٘ه  ِىام  ِذيلذ  ومخؽلاب٢ة لا ثلإجي بمّلض٥ ِلن 
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 لا يٍهلش وخيلذا ١البت١لان فل  وظلي العلهى٥، بل  ٠علعللة Loonis, 2007, p)(85 :ٝلى٥ بّملها اللبّن. ٘الإدملان ٠ملا ي

ىخها وثلالهلا، وبٝممهلا الّاثيلة والّحيٝلة. ه٢لزا  حبلية بحماسالاعها االإحنىِة، بمندلذساهاا الضلٝلة ومشثّٙاهالا اللىِش ، بعلٙ

يم٢لن بلإي خلا٥ يم٢ن جؽبيه الّىام  االإادية بي  الؤدمان، ٘هل  ِىامل  مّٝلذ  ثخؽلاب٤ ِناـلشها وثحّلذد معلبباهاا ولا 

بلا ِاملل  خىلش بلللاف ، مللن بللين ثللل٤  ِاملل  الحّلللٞ ملن الأخللىا٥ ِللض٥ ؤظللباباا االإحذاخللة بذٜللة. ولللزل٤ لا يم٢للن اِحبلاس 

. بلا ؤن نٍشيلة الحّلللٞ ثٙلحذ ظلبلا حذيلذ  وظللب  واِلذ  لٙهل  ظلللىٟ االإّعلتٗ بالا بالّٙل  لحىللىس الاللىشابات الؤدمانيلة

 الؤدمان ِل  االإخذسات.

  ٘ه  الّىام  النٙعية من ؼإنه ؤن يعاه  ٠خىى  ؤوي  ولشوسية للىٜاية من مخاوش جّلاوي االإخلذسات العت٠يز ِل٘   

و٠لزل٤ خىللي وٜائيللة  ،وبالحلاي  اٜعللتاح خىللي وٜائيلة ؼللاملة ثخلحق بالّللال  والبيئللة االإديىلة بللالٙشد ،والؤدملان ِلياللا

ذادية الت  هايئه للىٜىُ ف  مشمى نبا٥ االإخذسات انحٝائية ثخحق بالٙشد الزي ثديي به ِىام  الخىش وثحى٘ش ٘يه الاظحّ

 والؤدمان ِلياا. 

وملا نللىد العت٠يلز ِليلله بلللا٘ة لٙهل  هللز  الأظللباب والتل  لا ث٢ٙللي لىخللذها لحل  مؽللا١  الؤدمللان، هلى ثىحيلله اهحمللام    

الباخسين لخعليي المىء ِل  وشح وشٛ ِلاحية ِمليلة وّ٘اللة، ول٢لن ٜبل  رلل٤، العت٠يلز خاـلة ِلل  ث٣لىين مّلالجين 

ىس االإعلحدي  لحدٝيلٞ النجللاح ظللمللام مشللا  واٜحدلام ثحلى٘ش للذيا  ٜلذسات ِللل  الٙهل ، الحٙعليت والىـللى٥ بيل  الحل  ؤ

 والأخز بيذ االإذمن من حشٗ الادمان بي  بش الأمان. 

وباِحبللاس الىاللللذين هلل  اللبنلللة الأويلل  التللل  يخؽللشب منالللا الىٙللل  وحللذانيا والنبلللْ الللزي يشثلللىي منلله ِاوٙيلللا والٝاِلللذ     

ن ألبية امهات اليىم ِل  ١  ِىال  الىٙ  لاخٝا. و  الاظاظية الت  يخؽ٣  من خلالها نىُ من الحّلٞ والزي ظيعٝي 

يعخعلمن لانؽٕالاهان داخ  البيد وخاسحه، ول ٘لام والهىاثٚ النٝالة... ث٣ىّن ِلاٜات ٠سيلت  ومحّلذد  ِلل  ؼلب٣ات 

الحىاـ  الاححماب  وثن، ى ف  خم  رلل٤ ثإظليغ ِلاٜلات محينلة ملْ  وٙلهلا، و ن ١ل  وٙل  يدحلاج  ن ينلا٥ الاهحملام 

يعق  للحىاـ  والاسثباه الّاوٙي الزي يعخؽّش  بر ة ف  االإشاخ  االإب٢ش  من الّمش، ال٢بيت من ٜب  والذيه وؤمه خاـ

بٝلبله ونٍلش  ؤملله الفلادٜة لله وبحىاحللذها الأـلي  فل  ظللياٛ ثٙلاِل  وفل  ٌلل  ِلاٜلات محبادللة. اسدنللا الحنبيله بيل  ؤهميللة 

شبة ١ان٣ّللاط لنللىُ الّلاٜللة التللل  الحّلللٞ فلل  الحيللا  النٙعللية لىٙلل  اليللىم واسثذاداثلله ِلللل  ساؼللذ الٕللذ بعلللى١ات ممللى

لة لله ِاوٙيلا وانّٙاليلا  لنا٠لذو٠نمىرج ل٣  ِلاٜة لاخٝلة،  وؤمهاظحٝشت بين  الىٙ   ِلل  ؤن الىٙل  يدحلاج  م محٙشٔ

باثه. بلا ام خالش  نٙعيا و وحذانيا، بي  ؤم خالش   . ابدمىسه ؤم ٔائبة و ليغ ابٕيابا  لحلبية اخحياحاثه ناهي٤ ِن سٔ

لاد يّبت باا االإذمن ِن اخحلا٥ ف  جّلٝاثه الأولية، ـشخة ـلماء ومداوللة  لٕة ٘الإدمان ثنٍلي  هلزا الاخلحلا٥، و ؤن  لِإ

 ف  الىاْٜ الحٝيٝي، ٘هى ف  واْٜ هىامي ٠هشوب من واّٜه الذاخل  االإهعز والهؾ. نل  ي٢

ٌل  نٝلق ظلب  الىٜايلة، ملن اللىشابات نٙعلية، وفل   االإخلذساتهزا، ومن حهة ؤخشي ٘بعبم ما يادي بليه بدملان    

 ٘ةنه من المشوسي ان ثح٣اٗ الّذيذ من االإجهىدات ِل  معحىيات مخحلٙة  ح  الحذ من هز  الٍاهش : 

وبنؽاء ِلاٜات محينة مْ ابناءه  واظحذساٟ اي  ٠يٙية الحّام  مْ ؤبنائا   بحىحياه  ا هاي بالذسحة الأوي ، الاهحمام ب -

فل   االلزين وّٜلى خل  الّلاٜة من حهة، وثىِيثا  خى٥ ٠يٙية الحّام  مْ ابناءه   ما يم٢ن اظحذسا٠ه ف  بِاد  ثنٍي 

 .من حهة اخشي  هز  الآ٘ة الخىيت 

. ارناء ِملية الح٢ٙ  مْ االإذمنحيذ   ئٝيةعا٘ة ِلا االإخحق الإبي  بيجاد و  االإذمنين بي  ث٢ٙ  نٙ،   خاؿ،يدحاج ٠ما  -

يحلذخ  االإّلالر بنؽلاه،  ؤيلنملنهر حلذي  ب بما ثخناوله ٣  خاؿ، لا ظيماجّحبت ثٝنيات االإٝابلات الحدٙيزية مناظبة بؽو 
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 ظليتوس . ٠ملا يلح  جصلجيّه  ِلل  االإؽلاس٠ة فل  اثخار ٜلشاساها ويح  جصجيْ االإش  ى ِل  الحٙاً ِل  اظحٝلاله  وخشية 

ْ الٝشاس  ْ ؤو لذ اظحمشاسية الاظثالاٟ(. ٠ما يجم العت٠يز الحٕييت، باظحخذام ؼب٣ات ـن  ,Thevoz)٠ما ؤؼاس بليهمسلا )م

2014, p: 6)    ،خيث ثارش  للحّام  مْ هز  الحالاتلذي االإّالجين النٙعانيين ِل  اظعتاثيجيات الحّلٞ من حهة ؤخشي

 .مشين/ الّلاٜة وبيم ِل الىشابات الحّلٞ 

 هيا١لل  وبنؽلاء اتالاثجلاس باالإخلذس  م٣ا٘دلة خللا٥ ملن االإخلذسات بدملان  ِلل  ٌلاهش  ملن الحلذ الٝلشاس ٠ملا ِلل  ـلانق  -

اية محخففة   .با  للّناية مناظبة ظياظات وولْ االإخذسات والح٢ٙ  با ، مذمخ  لشِ

ل  الباخسين احشاء الذساظات االإّمٝة لل٢ؽٚ ِن ١  الأظباب  - ٠ما يّحبت الؤدمان مجا٥ خفم للذساظة والحٝص  ، وِ

ؤو االإخلذس  نلىُ االإلاد  االإعلثال٢ةسثبلاه ا بخفلىؿ ال٣امنة الت  ثخحٙي وساء ظلىٟ الؤدمان، بلا٘ة بي  جّميٞ الذساظات

مما يعمذ من حهة من الىٜاية و الحنبا بعلى١ات الؤدملان بالح٢ٙل  باالإلذمنين وسبملا ؤيملا ثجنلم الىٜلىُ  ونمي الحّلٞ،

 ف  الؤدمان. 
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