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الزياضيين لذى الصىاعيت الغذائيت المكملاث على الادمان مخاطز  

 الجلفت ببلذًت الاجسام لكمال الزياضيت القاعاث بعض في ميذاهيت دراست

The risk of addiction to industrial supplements for  athletes 
Field study in some gyms for bodybuilding in Djelfa municipality 
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 ملخص:

ٕ  ثخبق التي االإساظس ـن الْؼي  الى الدزاطة ىرو ىدود  اضريي ظرسه من الصناـُة المرائُة االإْملات ثناو  زٍ

اضرررُة  بالٍاـرررات الأجظرررا  ِمررإ  الوؼُىُرررة الأجهرررص  ِىرررا   مظرررحو   ـلررى البرررالن ثأريرىرررا ًجهلرررون  ٌرررد والترري السٍ

اضريي 20: ب الدزاطرة ـُنرة ٌردزت خُر  لأجظرامه،  حمررا  الوصرى  االإرنج  واطرحفملنا الجلىرة  بلدًرة مرن زٍ  بالـا

رن زرلإ ومررن   مدروزٍن ـلرى مٍظرمة ـبراز  20 مررن مٓونرة اطرحيُان اطرحماز  ـلرى  الاطررحماز  ـبرازات نحرائذ ثىسَ

رراثين البروثِنررات مررن ثحٓررون  الترري  الصررناـُة المرائُررة االإْمررلات ـلررى الا مرران أن الررى ثوصررلنا  والأخمررا  والْسٍ

اضررة االإمازطرين لررد  مسراظس ٌظرري  الأمُنُرة  والجهرراش الْبررد  وؼرائي ـلررى الحرأرير زررلإ مرن الأجظررا  ِمرإ لسٍ

ة خاوؽة موا  من ثحٓون  لٓونها الفصبي ُماوٍ  الا مان أن ِرلٔ وجدنا ِما الجظ،  ـلى ػدًد  زعوز  لها وِ

اضريي النىسريي الجانرر  ـلرى مسراظس لر  الصرناـُة المرائُرة االإْمرلات ـلرى حمسر  للسٍ  النررو  اضرعسابات فر  ذلرٔ وٍ

د  صاب ف  الحدْ، وـ  . والصداؿ الٍسازات اثساذ ف  وضفي اـلا

اضة صناـُة؛ لرائُة مْملات ؛ ا مان: الكلماث المفخاحيت  .الأجظا  ِمإ زٍ

Abstract:  
This study aimed to discover the dangers that follow the treatment of  industrial 

food supplements by sports athletes, who may be unaware of their extreme effect 

on the level of the functional devices of their bodies.The sample of the study was 

estimated at 20 athletes from the municipaliy of Djelfa. We used the descriptive 

method using a questionnaire consisting of 20 expressions  divided into two axes. 

By emptying the results of the form, we found that addiction to industrial  food 

supplemes We also found that addiction to industrial supplements poses risks to  

the psychological side of sports, including sleep disorder, lack of control of 
nerves, lack of control of nerves, lack of control of neurological decisis and 

headaches. 

Keywords: addiction; industrial supplements ; bodybuilding. 
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 اشكاليت الذراست: -11

اضة    اضات التي تهح، ِمإ زٍ وىو ماشا  الؤٌبإ    وثطخُمها حجمها وشٍا   الفضلات بخحٍوٍة الأجظا  جفد اخد  السٍ

اضُة من أج  ممازطتها  لْظ  االإ أصبدوا الرًن ـليها من ظسه الؼباب ابًسثا و الٍاـات السٍ
ّ
 والفضرلات ؽهسالجرر

ة أ ا  ًٍحصرس ورلا لامحلاِر   الؼرباب لالبُرة ًعمرذ الرري االإسرال  الجظر، وىرو االإىحولرة  ُّ اضر ن السٍ  ـلرى االإسحلىرة الحمرازٍ

ص
ّ
ً الظفسات الدىون  من الحسل ن اللُاٌة البدنُة  جفدّ  ب  وٍغ  االإسحلىة الجظ، مناظَ ف  والشحو  الحسازیّة وخس ثمازٍ

ً  أخد والٍو  التي جظحفم  ويها بفض الأ وات الحدًدًة بمسحلي الأوشان  ً  الٍروا  لاِخظراب العرس والفضرلات  االإمؼرو

بي بسنامج اثباؿ ثحعل  وهي الظه  بالأمس لِظد االإهمة ىرو أن لير البازش    خاجرة ًلبري مفرين لرراي  نؽا  و مناط  ثدزٍ

 (191ص  2017 العُبي  ـٓاػة مدمو ) .الْسبوىُدزات والبروثِنات من الجظ،

بي مق النؽا  المراي  العبُع  ًحعل  وٌد ِبير وصبر ظوٍ  من أج  نمو ىرو الفضلات     لير أن ىرا البرنامج الحدزٍ

اضُين لاًمٓلون الصبر اللاش  لحدم  ّ  ذلٔ وُلجإون الى االإْملات  واـعائها الؼٓ  والٍو  العلوبة  ىنا نجد أن السٍ

دون  ب مظحدضرسات ًرح، ثصرنُفها ثحٓرون ـبراز  ـرن أٌ  وٌد ممْن   وه  المرائُة الصناـُة التي جظاـدى، وُما ًسٍ

اثين والٓاوُين التي ٌد ثٓون  نُةوالأخما  الامُ والأخما  الدىنُة والألُاه واالإفا ن الىُحامينمن البروثِنات و  والْسٍ

اضيي ِمإ الأجظا  الري يهح، ب  من أج  ثنمُة الْحلة الفضلُة  أو ٌد ثٓون لا جظتهلٔ  مىٍو   ف  النؽا  المراي  لسٍ

اّوُة   وىدوها الاطاسيي ىو ثْملة النؽا  المراي   (00 ص9219أخمد  طفد أخمد). بْمُات 

ات االإعلوبة  ون واالإلاخؾ أنه، ٌظتهلٓون ىرو     اضيي ولا ِمُة الجسـ االإوا   ون مفسوة النؽا  المراي  الري ًخبف  السٍ

 ثحعابَ الاِتراذ أو الحسص ـلى مفسوة مصدزىا  أو ما ثدحوٍ  من مٓونات  والتي ٌد ثٓون لير صالحة للاطحسدا  ولا 

 :ؤلات الحالُة   ومن زلإ ذلٔ ًح، ظسح الخظااالإواصىات التي خد تها منؽمة الصحة الفاالإُة

 :الذراست حساؤلاث -2

اضة ِمإ الأجظا  ؟ -  ى  للا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة مساظس لد  االإمازطين لسٍ

اضيي؟ -  ى  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس ـلى الجان  البدن  للسٍ

اضيي؟ى  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس  -  ـلى الجان  النىسيي للسٍ

 فزضياث الذراست: -3

 الفزضيت العامت:-3-1

اضة ِمإ الأجظا . -  للا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة مساظس ًجهلها ممازسيي زٍ

 الفزضياث الجشئيت:-3-2

اضيي. -  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس ـلى الجان  البدن  للسٍ

اضيي.الا مان  -  ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ًإرس طلبُا ـلى الجان  النىسيي للسٍ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
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 أهذاف الذراست: -4

اضررريي ِمرررإ الأجظرررا  بالٍاـرررات  - الْؼرري ـرررن االإسررراظس التررري ثخبرررق ثنررراوٕ االإْمرررلات المرائُررة الصرررناـُة مرررن ظرررسه زٍ

اضُة  والتي ٌد ًجهلون ثأريرىا البالن ـلى مظحو  ِىا   الأجهص  الوؼُى  ُة لجظ، الانظان.السٍ

اضيي. -  مفسوة مٓونات ىرو االإوا  االإصنفة ومد  ثأريرىا ـلى الجان  البدن  لجظ، السٍ

مفسوة الأضساز النىظُة التي ثنحج ـن ثناوٕ ىرو االإْملات المرائُة الصناـُة زاصة ـلى االإد  البفُد ـند الحوٌي  -

 ـن ثناولها.

 أهميت الذراست:-5

 مرران ـلررى ثنرراوٕ االإْمررلات المرائُرررةوُمررا ثٍدمرر  مررن مفلومرررات ونحررائج خرروٕ ؼرراىس  الا  ثْمررن أىمُررة ىرررو الدزاطررة -

اضُين بصىة ـامة وزٍاضيي ِمإ الأجظا  بصرىة زاصرة لأنهر،   ٌظرفون مرنالصناـُة وأؼسازىا ـلى ّ  الجوان  للسٍ

اضيي ٌوي  وىرا ما ًدوفه، للجو  ئلى بسوثِنات لير مفسوه مصدزىا  أو مرا زلالها الى  ق ـلى جظ، زٍ الحصوٕ الظسَ

ثدحوٍر  مرن مٓونرات  التري ٌرد ثٓرون ليرر صرالحة للاطرحسدا   ًٓرون الهرده مرن ثصرنُفها جةري أزبراح ِبيرر  بعرسً ليررر 

اضُين ُة   ون ئىحما  بصحة السٍ  .ػسـ

 :جحذًذ المفاهيم الاجزائيت  -6

 : الادمان -6-1

اضريي ـلرى ثنراوٕ مروا  بسوثُنُرة   وأخمرا  أمُنُرة  لدزجرة     ري الا مران ـلرى أنر  جفروّ  السٍ ف   زاطخنا ىاثر  ًمْرن جفسٍ

رلٔ ىو بصرىة مظرحمس ؛  مروا  صرناـُةالحالة الناثجة ـن اطحفمإ  ًصف  ـندىا الؤٌلاؿ ـن ىرو الفا   الضازّ  وِ

رة مرن وٌررد  زرس لُدصر  ـلرى الأرررس  را   الجسـ دحررا  ئلرى شٍ ا  بر  وٍ يً ا وجظرد يُ ا ـليهررا نىظر اضريي مفحمردل بدُر  ًصربذ السٍ

ات ثحضاـي فر  شمرن وجيرت خترل ثصر  ئلرى  زجرة جظري  أػرد  ا ف  بنا  الفضلات  وىْرا ًخناوٕ االإدمن جسـ نىظ   ائمل

الشخص الٍردز  ـلرى الٍُرا  بأـمالر  وواجباثر  الُومُرة فر  لُراب ىررو االإرا    وفر  خالرة الضسز بالجظ، والفٍ  وُىٍد 

 (Keri Marshall,2015,p2213)  الحوٌي ـن اطحفمالها ثؽهس ـلُ  أـسا  نىظُة وجظدًة زعير 

 :المكملاث الغذائيت الصىاعيت -6-2

 والألُراه واالإفرا ن الىُحرامينالبروثِنرات و مظحدضسات ًح، ثصنُفها ثحٓرون اـحمرا ا ـلرى مجموـرة مرن ـباز  ـن ه    

اضريي ِمرإ  والأخمرا  الامُنُرة والأخما  الدىنُة راثين والٓراوُين التري ٌرد ثٓرون مىٍرو   فر  النؽرا  المرراي  لسٍ والْسٍ

اّوُرة   وىردوها الاطاسريي ىررو  الأجظرا  الرري يهرح، بر  مرن أجر  ثنمُرة الْحلرة الفضررلُة  أو ٌرد ثٓرون لا جظرتهلٔ بْمُرات 

 (Bellaud E, Bertucci W, Bellaud J. 2003.p147 -). ثْملة النؽا  المراي 

 

 

https://www.narconon-egypt.org/drug-abuse/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
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 :رياضت كمال الأجسام -6-3

اضررُة وزازجهررا  رياضةةت كمةةال الأجسةةام جفرسه اضررة ثمررازض  ازرر  الٍاـررات السٍ اضررُة وهر  ـبرراز  زٍ باطرر، السٍاوررة السٍ

ن  ثخظحفم  ويها  مبدؤىا الأطاسيي ىو ثطخُ، ـضلات الجظ، وئبساشىا  واطحفساضها مٍازنة بفضلات االإناوظين الآزسٍ

اضيي وورَ ٌواـرد ـد  وطائ  وأجهص  ّ  ٌفم  ـم  مدد  من ثنمُة منعٍة مفُنة من الْحلة الفضلُة ف  جظ ، السٍ

 (Daniel Vadnal and Metin Dabak,2013,p98)( الْساوة  الؼد   الحْساز)مدد   ثسضق للحْ، النظبي ـلى ّ  من 

 الذراساث السابقت والمشابهت: -7

للباخر  حخظران لظرا ح  زاطرة منؼروز  ـلرى موٌرق  حغذًت لاعبي كمال الأجسةام االمكمةلاث الغذائيةت  : الذراست الأولى

اضيي ِمإ الأجظا    الفُنة  9212الباخسون الظوزٍون  عانُازٍ 922  مجحمق الدزاطة ىو زٍ   اضيي   مٓان الدزاطة بسٍ

 خُ  ىدود ىرو الدزاطة الى :

اضُين ب  السٍ ٌِ سدمة من 
َ
ظح

ُ
لات المرائُةِ االإ  ثصنُيِ االإْمِّ

ةِ التي ثمد  زاطتُهاأػهس االإْمّلاتِ السٍّاض ُّ 

 :نحائج الدزاطة

 أو مْمرلاتِ  -
َ
 الأطاطررُة

َ
 اللُوطرين أو الأخمرراَ  الأمُنُررة

َ
ت الدزاطررة أنّ اطررتهلاُ

َ
أرنراَ  أًرراِ  الساخررة وأًررا   BCAA وجرد

ِٔ بسوثين الفضلات
ّ
ُ  من ثىْ

ّ
ٍل ِ  البروثين ف  الفضلات الهُٓلُة وٍُ

ّ
دُ من جؼٓ نِ ًصٍ  .الحمازٍ

اثين مونوىُردزات وبرسوثينِ مصرِ  اللربن  و - أ   ئلرى اش ًراِ  الْحلرةِ  BCAAأؼهست أنّ ثناوٕ الملوثامين مق مْمّلات الْسٍ

 أن  وزَ الملوثرامين فر  ىررا الحدظرن  1ِن  وثدظينِ ٌدزِ  الضمغ وزورق الأوشان بمٍرداز  9-1.1الفضلُة بمٍداز 
ّ

ِرن  ئلا

 بفد
ل
 .لِع واضحا

ةٍ منسىضةٍ  - َٕ جسـ دحمُ  وجو و ثناو ًُ  لحمعُةِ أي ـوشٍ 
ل
اّوُا  .من مْمّلاتِ االإمرًات الصمس  ًج  أن ًٓون 

 :الذراست الثاهيت

ٕ الساخة وىسمون  ُ  الجظ، والحمسُ  المراي  زلا بات االإٍاومة ـلى الٍو  وثسِ اثين ِمْم  لراي  وثدزٍ أرس ثناوٕ الْسٍ

رات ال ، ناشـ بري ِمراالخظخظرحيرون وانرصٍ ح طةار  فخحةي الفقيةة ح  زطرالة ماجظرحير للباخر  ٕ الأجظرا هُردزوجين لرد  لـا

اضريي لْمرإ الأجظرا   02أٌُمد ىررو الدزاطرة ـلرى ـُنرة محٓونرة مرن  9211جامفة النجاح الوظنُة نابلع ولظعين  زٍ

بِحين ومجموـة ؼابعة بي الإجموـحين ثجسٍ بِحين  واطحفم  الباخ  االإنج  الحجسٍ  وشـد ـؼوائُا ـلى مجموـحين ثجسٍ

بي واطماز  اطحيُان ِأ وات لجمق البُانات  خُ  ىدود الدزاطة الى  :واطحفم  بسنامج ثدزٍ

ُ  الجظ، والحمسُ  المراي  زرلإ  - بات االإٍاومة ـلى الٍو  وثسِ اثين ِمْم  لراي  وثدزٍ الحفسه ـلى أرس ثناوٕ الْسٍ

بي ِمإ ات الهُدزوجين لد  لـا ، ناشـ  .الأجظا  الساخة وىسمون الخظخظحيرون وانصٍ
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ُ  الجظ، والحمسُ  المراي  زلإ الساخة - بات االإٍاومة بصوز  منىس   ـلى الٍو   وثسِ  .الْؼي ـن أرس ثدزٍ

بات االإٍامة مفا - اثين ِمْم  لراي  وثدزٍ  .الىسً بين أرس الْسٍ

 :وثوصلد الى الدزاطة الى النحائج الحالُة

بِحين زررلإ الٍاطررين الٍبلرر   2.21ة لا ثوجرد وررسوً ذات  لالررة اخصررائُة ـنررد مظررحو   لالرر - بررين االإجمرروـحين الحجررسٍ

ُر  الجظر، والحمسُر  المرراي  زرلإ  بات االإٍاومرة ـلرى الٍرو  وثسِ راثين ِمْمر  لرراي  وثردزٍ والبفدي ف  أررس ثنراوٕ الْسٍ

بي ِمإ الأجظا  ات الهُدزوجين لد  لـا ، ناشـ  .الساخة وىسمون الخظخظحيرون وانصٍ

ً ذات  لالة - ٕ الٍاطين الٍبل  والبفدي  2.21اخصائُة ـند مظحو   لالة  ثوجد وسو بِحين زلا بين االإجموـحين الحجسٍ

ُ  الجظ، والحمسُ  المراي  زلإ الساخة بات االإٍاومة بصوز  منىس   ـلى الٍو   وثسِ  .لأرس ثدزٍ

ً ذات  لالة اخصائُة ـند مظحو   لالة  - بِحين زلإ 2.21ثوجد وسو الٍاطين الٍبل  والبفدي  بين االإجموـحين الحجسٍ

بات االإٍامة مفا اثين ِمْم  لراي  وثدزٍ  .الىسً بين أرس الْسٍ

 :الذراست الثالثت

اضة ممازسيي بين مٍازنة  زاطة  ـلرى ذلرٔ أررس و ًخناولونر  لا الررًن و الصرناي  البرروثين ًحفراظون  الررًن الأجظرا  ِمرإ زٍ

 ثٍنُرات و ـلرو  فر  االإاطرتر ػرها   لنُر  مررِس  .البرواي  أ  الأجظرا  ِمرإ ٌاـرات ـلرى مُدانُرة الفضرل   زاطرة الحطرخ،

اضُة و البدنُة النؼاظات اضيي من اـدا  العالبان ثسصص الحدزٍ  السٍ ً : حالسٍ  حوطُ، زلُ  و زماغ أنوز  ـِسيل مسشو

 :ىدود ىرو الدزاطة الى  9212جامفة أ  البواي  الجصائس 

اضيي ـند الفضل  الحطخ، ـلى الصناي  البروثين ارس مفسو  -  .الأجظا  ِمإ زٍ

- ٔ  .مظحٍبلُة وسضُات لصُالة االإسحصين اىحما  ثدسٍ

 .ـدم  من الصناي  البروثين باطحفمإ الحدزٍ  نحائج بين الحىاوت نظب  ـن البد  -

بِحين للمجموـحين البفدًة الازحبازات نحائج بين الؤخصائُة الىسوً ظبُفة ـن الْؼي-  الحطخ، مظحو   ف  الحجسٍ

  .الفضل 

يُة والأزس  ؼابعرة ّر   92أٌُمد ىرو الدزاطة ـلى ـُنة ـسضُة ٌوامها  اضيي مٍظمة ـلى مجموـحين واخد  ثجسٍ زٍ

بري   أمرا أ وات الدزاطرة وٓانرد محمسلرة فر   12مجموـرة ثدحروي ـلرى  برين   وأـحمرد الباخسران ـلرى االإرنج  الؼرب  ثجسٍ لـا

بي بسنامج اٌتراح دحوي  أطابُق 08 من ًحٓون  ثدزٍ يُة خصة 24 ـلى وٍ  .الأطبوؿ ف  خصص 03  ثدزٍ

 :أما النحائج وٓاند ـلى الندو الحال 
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ً  ىنراُ -  الأجظرا  ِمرإ ممازسريي لرد  ألبفردي و الٍبلر  الٍُراض برين الفضرل  الحطرخ، مظرحو   فر  ئخصرائُا  إ ورس

 .الصناي  للبروثين االإحفاظون 

ً  ىناُ -  لا الرًن الأجظا  ِمإ ممازسيي لد  البفدي و الٍبل  الٍُاض بين الفضل  الحطخ، مظحو   ف  ئخصائُا  إ وس

 .الصناي  للبروثين ًحفاظون 

 الصناي  البروثين ثحفاظ  التي للمجموـة البفدي الٍُاض بين الفضل  الحطخ، مظحو   ف  ئخصائُا  الة وسوً ثوجد لا -

 .الصناي  البروثين ثحفاظى لا التي للمجموـة البفدي الٍُاض و

 :المىهج المعخمذ علي  في الذراست -8

اطحفملنا ف   زاطخنا ىررو ـلرى االإرنج  الوصرى  الرري يهرح، بجمرق أوصراه  ٌٍُرة ـلمُرة للؽراىس  االإدزوطرة  ووصري    

الوضق الساىن وثىظيرو ِما يهده أًضا ئلى  زاطة الفلاٌة الٍائمة بين الؽواىس  ولا ًٍحصس االإنج  الوصرى  ـلرى جمرق 

اّوُررا  رر، الوصروٕ ئلررى  البُانرات وثبوٍههرا وٍرغ  لرررلٔ ًجر  ـلرى الباخرر  ثصرنُي البُانرات والحٍررائَ وثدلُلهرا ثدلرُلا 

 (15  ص1999  ازسون و ـبُدات مدمد ).جفمُمات بؼأن الؽاىس  موضوؿ الدزاطة

 :المجخمع -9

رد ئٌامرة الدزاطررة الحعبٍُُرة ـليهرا ووررَ االإرنج  االإسحراز واالإناطرر   ئن    مجحمرق الدزاطرة ًمسرر  الىجرة الاجحماـُرة الترري نسٍ

اضررُة  اضرريي ِمرإ الأجظررا  االإمازطرين فرر  الٍاـرات السٍ لهررو الدزاطرة  وفرر  ىررو الدزاطررة ّران مجحمررق البدر  ىررو ّر  زٍ

 .ببلدًة الجلىة

 :العيىت -11

ٍة ـؼوائُة خُ  ضمد  ث،    اضرة  92ازحُاز ـُنة الدزاطة بعسٍ اضة ِمرإ الأجظرا  مرن ٌاـرات زٍ اضيي ممازض لسٍ زٍ

 .ِمإ الأجظا  ببلدًة الجلىة

 :المجالاث الشماهيت والمكاهيت -11

اضة ِمإ الأجظا  ف  الىتر  االإمحرد  مرن بداًرة      ٌظرمبر ٌمنا بهرو الدزاطة ف  بلدًة الجلىة بالضبغ  از  ٌاـات زٍ

 . 9292الى لاًة نهاًة وُىسي  9212

 :مخغيراث الذراست -12

 .االإْملات المرائُة الصناـُة :المخغبر المسقل

اضيي ِمإ الأجظا  :المخغير الخابع  .الحالة البدنُة والحالة النىظُة لسٍ
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 :أدواث الذراست -13

ـلى وسضُات الدزاطة ووَ طل، لُٓازت السلاز  صرُمد ّلهرا  طإالا بنا ا 92ٌمنا باـدا  اطحماز  اطحيُان مٓونة من 

اّند أطجلة الاطحماز  مٍظمة ـلى مدوزٍن ّ  مدوز ًدحوي ـلى ـؼس  أطجلة  :بؼٓ  اًجاب    و

 .ًوضح جوسيع أسئلت الاسخمارة علت محاور الذراست: 11الجذول رقم

 الأسئلت المحور 

،  الفزضيت الأولى ، ختل الظإإ  21من الظإإ زٌ  12زٌ

،  الفزضيت الثاًت ،  21من الظإإ زٌ  12ختل الظإإ زٌ

 

ت للأداة-14  :الخصائص السكومترً

مرد  اطرحعاـة أ ا  الدزاطررة أو نٍصرد ىنرا بصردً وربرات ـبرازات اطرحماز  الاطرحيُان خُر  ٌفرسه الصردً ـلرى أنر     

فةي ذلٔ ان  ئذا ثمْند أ ا  جمق البُانات من ٌُاض المس  الري  ئجسا ات الٍُاض  ٌُاض ما ىو معلوب ٌُاط   وَ

الري صممد من اجل   وانها برلٔ ثٓون صا ٌة  ِما ًٍصد بالصردً حػرموٕ الاطرحماز  لٓر  الفناصرس التري ًجر  أن 

وح وٍساتها ومىس اتها من ناخُة أزس   بدُ  ثٓون مىهومرة لٓر  مرن ٌظرحسدمهاح  ثدز  ف  الحدلُ  من ناخُة  ووض

 مدمرد ). لررا اـحمردنا فر   زاطررخنا ىررو ـلرى الصردً الررراج  لفبرازات ومدراوز الاطرحماز  الررري ىرو جررز مفامر  السبررات.

 (125  ص1999  ازسون و ـبُدات

والسبات ىو مد  اطحٍساز نحائج الٍُاض من زلإ أطرجلة الاطرحماز  وذلرٔ ـنرد ثعبٍُر  ـلرى أِمرر مرن مرس  ـلرى نىرع    

 الفُنة واـحمدنا ىنا ـلى مفام  ألىا ِسونبار للسبات.

 : ًوضح معاملا الصذ  والثباث لمحاور الذراست.12الجذول رقم

 الاحصائيالقزار  معامل الصذ  الذاحي معامل الثباث المحور 

 ٌوي  2.21 2.05 المحور الأول 

 ٌوي  2.02 2.02 المحور الثاوي

 

 :أدواث المعالجت الإحصائيت -15

     لحظاب مفام  السبات والصدً للمٍُاطين. :ألىا ِسومبار -

اضُين: النظبة االإجوٍة -  .ثٍدًس نظبة الدزجات الٓلُة للسٍ

اّي مسبق - ن بُانات أطجلة نحائج : مفام    .اطحيُانثىسَ

َ نؽا  الحص  الؤخصائُة  (SSSS)مق الفل، أن ّ  الفملُات الؤخصائُة ثمد ـن ظسٍ
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 :جحليل هخائج الذراست -16

 :جحليل هخائج الفزضيت الأولى

اضيي. - :الفزضيت الأولى  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس ـلى الجان  البدن  للسٍ

 ًوضح هخائج جفزيغ عباراث المحور الاول. :13المجذول رقم

 القزار الاحصائي احخمال المعىويت قيمت مزبع كاي رقم العبارة

 دالت 1.11 15.28 11

 دالت 1.11 31.11 12

 دالت 1.11 18.21 13

 دالت 1.11 16.72 14

 دالت 1.11 11.31 15

 غير دالت 1.22 1.15 16

 دالت 1.11 9.44 17

 دالت 1.11 6.25 18

 دالت 1.11 31.1 19

 دالت 1.11 26.84 11

رر، مرن     ررن ـبرازات االإدرروز الاوٕ التري ثسررص الىسضررُة الأولرى الٍائلررة بررأن الررري ًوضر   20زررلإ الجردوٕ زٌ نحررائج ثىسَ

اضريي ًحطرر  لنرا أن أللبررة الاجابرات ـلررى  الا مران ـلرى االإْمررلات المرائُرة الصررناـُة لر  مسرراظس ـلرى الجانر  البرردن  للسٍ

اّنررد بفررد  اّنررد اًجابُرة وررنلاخؾ  لالرة جظررق ـبرازات مٍابرر  ـبراز  واخررد وٍرغ ليررر  الرة والدلالررة الاخصرائُة  الفبرازان 

اّند ّلها أٌ  من مظحو  الدلالة ) ( ومن  نظرحنحج أن الىسضرُة الأولرى مدٍٍرة 2.21مٍازنة ٌُمة اخحمإ االإفنوٍة التي 

اضرريي الرري ًحمسر  فر  ونٍروٕ أن الا مران ـلرى االإْمرلات ا را   فرر  لمرائُرة الصررناـُة لر  مسراظس ـلرى الجانر  البردن  للسٍ شٍ

ا   مفدٕ الحسلص من طوائ  الجظ، مما ٌد ًإ ي ئلى الجىراه   مفدٕ ـم  الْلى خُ  ٌد ٌظي  وسط ـملها ئلى شٍ

 ٌد ًص ا  مفدٕ ئزسا  الأملاح واالإفا ن الرائبة ف  طوائ  الجظ، منها الٓالظُو  م
ل
ما ٌد ًإ ي ئلى انسىرا  فر  وأًضا

 ئن البروثِنات ٌد جظي  .مظحو  الٓالظُو  ف  الد 
ل
زاصة لد  الأوسا  الرًن  الهضمي بفض االإؼْلات ف  الجهاش أًضا

الري ثوص  ف   زاطح  الى أن   9211ح طار  فخحي الفقي حٌفانون من خظاطُة اللاِحوش   وىرا ما ًحواوَ مق  زاطة 

ً ذات  لالة اخصائُة ـند مظحو   لالة  بِحين زلإ الٍاطين الٍبل  والبفدي  2.21ثوجد وسو بين االإجموـحين الحجسٍ

بات االإٍامة مفا  ِما ثواوَ ىرا مق  زطرة  اثين ِمْم  لراي  وثدزٍ التري ثرس  أ ن ح  لاريسةون مةاًزحالىسً بين أرس الْسٍ

الؤصابة بخؼنج الفضلات ومؼْلات ف  الجهاش الهضمي نخُجة المرائُة بؼٓ  مىسط ولير منحؽ، ٌظي  ثناوٕ االإْملا ث

اثين   William llewellyn’s, 2009,p55) .لحناوٕ الْسٍ
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 :جحليل هخائج الفزضيت الثاهيت

اضيي. - :الفزضيت الأولى  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس ـلى الجان  النىسيي للسٍ

 ًوضح هخائج جفزيغ عباراث المحور الثاوي. :14المجذول رقم

 القزار الاحصائي احخمال المعىويت قيمت مزبع كاي رقم العبارة

 دالت 1.11 11.16 11

 دالت 1.11 18.84 12

 دالت 1.11 19.25 13

 دالت 1.11 18.75 14

 دالت 1.11 19.13 15

 دالت 1.11 11.14 16

 دالت 1.11 13.15 17

 دالت 1.11 19.76 18

 دالت 1.11 29.51 19

 دالت 1.11 22.11 21

    ، ن ـبازات االإدوز السان  التي ثسص الىسضُة السانُة الٍائلة برأن الا مران الري ًوض   25ًبين الجدوٕ زٌ نحائج ثىسَ

اضريي ًحطرر  لنرا أن ّرر  الاجابرات ـلررى الفبررازات ـلرى  االإْمررلات المرائُرة الصررناـُة لر  مسرراظس ـلرى الجانرر  النىسرريي للسٍ

اّنرد ّلهرا أٌر  مرن مظرحو   اّنرد بفرد مٍازنرة ٌُمرة اخحمرإ االإفنوٍرة التري  اّند اًجابُة ونلاخؾ أن الدلالة الاخصرائُة 

ٕ أن الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس  ( ومن  نظحنحج أن الىسضُة السانُة مدٍٍة2.21الدلالة ) ونٍو

اضُين ِما  اضيي الري ًحمس  الازىاً والحف  الري ٌظي  الأزً وٌلة النو  والفصاب لد  السٍ ـلى الجان  النىسيي للسٍ

ئُرة الصرناـُة وجدنا أن  لير مهحمين بالفواٌ  واالإساظس النىظرُة التري ثلحرَ بهر، مرن جرسا  ثنراوٕ ىررو االإْمرلات المرا

يرت والانخبراو وىرو مرا ًرإ ي بهر، الرى الٍلرَ والحروثس ـنردما  ؽهس ذلٔ جلُا فر  ٌلرة الترِ زاصة الحالة الفصيُة والرىنُة وٍ

ح فر  محمةذ الشةاميثعوٕ مد  ؼهوز النحائج التي ًسجونها من الا مان ـلى ثناوٕ ىاث  الفٍراٌير  وىررا مرا ثوصر  الُر  ح

فرر  نرردو  بتربُررة االإنووُررة ح أرررس االإْمررلات المرائُررة ليررر العبُفُررة ـلرى الؼرربابنروان ح ثدررد ـ 9212مٍرإ لرر  فرر  أِحرروبس 

 (77ص  2015 ـوٍضة  خظين خظن بن ـصا ) .بالحفاون مق صندوً مٓاودة الؤ مان 

لير ظبُفُة  ٌد  الؼباب بضسوز  ثوخ  الحرز والابحفا  ـن الحصوٕ ـلى أي مْملات لراًجةح مدمو  ذّ حوظال     

ريه،   لأن االإْمرلات المرائُرة  جظري  أضرساز بالمرة ـلرى مظرحٍبله،  و،رحته،  معرالهه، بالحىراػ ـلرى أنىظره، وشٍرا   وـ

اضيي وحجفل  لير ٌا ز ـلى الحدْ، ف  أـصراب  مظرحٍبلا لٓونهرا  الصناـُة ثإرس وبؼٓ  مباػس ـلى الجان  النىسيي للسٍ

ة لها  ُماوٍ  (19 ص9211  مدمد جاط،). زعوز  ػدًد  ـلى جظ، الؤنظانثحٓون من موا  خاوؽة وِ
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 :الاسخيخاج العام -17

اضرة ِمرإ الأجظرا      اضرُين االإمازطرين لسٍ بفد ـس  البُانات االإحدص  ـليها من اطحماز  الاطحيُان االإوشـرة ـلرى السٍ

مها وثنؽُمها وثدلُلها ومناٌؼتها ثوصلنا اضُة ببلدًة الجلىة وثىسَ   :الى النحائج الحالُة بالٍاـات السٍ

اضة ِمإ الأجظا . -  للا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة مساظس ًجهلها ممازسيي زٍ

اضيي. -  الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ل  مساظس ـلى الجان  البدن  للسٍ

اضيي.الا مان ـلى االإْملات المرائُة الصناـُة ًإرس طلبُا ـلى الجان  النىسيي  -  للسٍ

اضرة ِمرإ الأجظرا  الرري ًخنراولون االإْمرلات المرائُرة الصرناـُة االإحٓونرة فر  الأصر      ووجدنا أن مفؽ، االإمازطين لسٍ

راثين والٓراوُين ًجهلرون  نُرةوالأخمرا  الامُ والأخمرا  الدىنُرة والألُراه واالإفرا ن الىُحرامينالبروثِنرات و مرن  والْسٍ

مصدزىا الأصل  وختل مٓوناتها وىو لير معلفين ـن االإساظس الصحُة والنىظُة التي ثصح  ثناولها وىمه، الوخُد ىو 

جدون زاخته، النىظُة ف  ابساش ىرو الفضلات اما  أـين  ٕ ـلى ـضلات مىحولة وجظ، زػَُ وٌوا  مفحدٕ وٍ الحصو

 .الناض من أج  الحباه 

ومرن زرلإ الاظرلاؿ ـلرى نحرائج الدزاطرات التري جرا ت فر  ىررا الظرُاً وجردنا أن لحنراوٕ االإْمرلات المرائُرة الصررناـُة    

اّند ـُنخنا ف  ىرو الدزاطة ثجهلها ومن بُنها   أن  لابد  ححمذي وجوثحِما أِد الدِحوز أضساز ومساظس ِبير  ومفؽمها 

مْمرلات لرائُررة لفرد  أطرباب منهررا أن ىنراُ ـرد  مررن االإْمرلات الميررر مرن مساـرا  ضرروابغ الاطرحسدا  ـنرد ثنرراوٕ أي 

العبُفُة ٌد ثإذي الشخص وثجفل  ليرر ٌرا ز ـلرى الرحدْ، فر  أـصراب  مظرحٍبلا  وأػراز ئلرى أن ثلرٔ االإْمرلات ثسحلري 

مرررن  ممررا ٌرررد ًررإ ي ئلررى ئنحرررا  ِمُررة ِبيررر ، مضررا ات الاِحجرراب مرررق لأنهرررا ثحىاـرر  مباػررس   ـررن االإنؼررعات واالإسرردزات

ًبعر  مرن ِمرا أنر  . لرد  الىرس  مؼاّ  ف  الٍل  وشٍرا   الفصريُةالظيروثونين ف  الدماك  الأمس الري ٌد ٌظي  خدوذ 

ة ثسمرر الرد   ـلرى الحٍلُرر  مرن ثسمرر الرد   مسرر  ، طرسـ
ل
رة الأزررس  التري جفمر  أًضرا بالحرال  ئن اٌتررران اطرحسدام  مرق الأ وٍ

د من  ن  ٌد ًصٍ ري والْردماتالؤًبوبسووين أو الوازوازٍ مرإرسات مظرحٍبلات ـلرى الرسل، مرن أن ثرأرير  وسصة خردوذ الزتً

ُْرررة ثدرررز مررن ىررررو  الأنرردزوجين الانحٍائُررة ـلررى االإرررد  البفُررد ليررر مفرررسوه ئلررى الآن  ئلا أن ئ از  المرررا  والرردوا  الأمسٍ

د من زعس خدوذ خالات ،حُة زعير  مس  بات لأنها ٌد ثصٍ لدمالُة   الاصابة بحلي النوبات الٍلبُة   الظْحة ا: االإسِ

 .الْبد  الىؼ  الٓلوي  الظمنة الصائد    الاضعسابات النىظُة الحا   

 :قائمت المزاجع

 :قائمت المزاجع باللغت العزبيت

اضة الحدزٍ  وظُولوجُا ,الىحاح ـبد اخمد الفلا أبو -1  2003 ,والنؼس للعباـة الفسبى الىْس  از ,والسٍ

 2012 1  جلة ط االإنؼعات  ـمان   از أزعاز و الحدزٍ  ثٍنُات و الأجظا  بنا  أخمد  طفد أخمد 2-

اضُين  العبفة    جمرًة 2015 /ه 1436   مدمد جاط،  3-  .البداًة الأولى  ـمان  از السٍ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
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 . الظفو ًة الفبُٓان
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 .للنؼس
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