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 ملخص:

 اطحغلاى في هجح مً االإجحمعات هره بين فمً الحنىولوجيا، مجاى في مرهلا ثووزا الخديثة االإجحمعات عسفد 

 علذذ  الؤ مذذان بظذذاهسة حذذديثا عذذس  مذذا خاؿذذة أفسا هذذا يهذذد  حقيقيذذا خوذذسا بذذا ت مذذً ومنهذذا الحنىولوجيذذا هذره

 اجحماعيذذة، آرذذازا لحُظهذذس االإجحمذذ  ػذساة  و الأوطذذان مخحلذذ  بذذين زهيةذذا اهخؼذازا عسفذذد التذذي السقميذذة االإخذدزات

  الحنىولوجيذذذة الحوذذوزات هذذذره أمذذا  الهؼذذة فئذذذة  بقيذذد التذذي الؼذذذةا  الفئذذة لذذد  خاؿذذذة ، اهحسافيذذة و هفظذذية

 الؼذةا  أؿذة  حيذ  ، الظذاهسة هذره اطذحفحلد فقذد ما ي أو بؼسي  أو قاهووي ماو  وجو  لعد  وهظسا الهاةلة

 مذذذذً للعديذذذد الظذذذذت  فأؿذذذةحد ، عليهذذذذا الؤ مذذذان و السقميذذذذة االإخذذذدزات مذذذذً الىذذذو  هذذذذرا لحذذذداوى  معذذذذسق اليذذذو 

 علذ  الؤ مذان علذ  الؼذةا  ئقةذاى علذ  االإترثةذة الآرذاز ماهي: الحالي الأػهاى هوسح هىا مً و. الظلولية الاهحسافات

 لديهم؟ الؤجسامية و الاهحسافية الظلوليات عل  ثأريرها ليفية ؟و السقمية االإخدزات

 .جسيمة اهحسافية؛ طلومات زقمية؛ ت مخدزا ئ مان؛: الكلماث المفخاحيت

Abstract:  
    Modern societies have known astonishing development in the field of 

technology. Among these societies are those who have succeeded in exploiting 

this technology, and some of them have demonstrated a real danger threatening 

their members, especially what was recently known as the phenomenon of digital 

drug addiction, which has known a terrible spread among different circles and 

segments of society to show social effects, Psychological and deviant, especially 

among the youth, which remained the vulnerable group in front of these huge 

technological developments, and due to the absence of legal, human or material 

barriers, this phenomenon has become worse, as young people today are exposed 

to the circulation of this type of digital drug and addiction to it, and it has become 

the reason for many Of behavioral deviations. From here we present the following 
forms: What are the effects of youth’s addiction to digital drugs? How do they 

affect their deviant and criminal behaviors ? 

Keywords: Drugs; digital drugs; addiction; Deviant behaviors; crime. 
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 مقذمت - 1

يؼهده العالم مً اهفجاز معسفي وثوذوز ثنىولذو ي رهذست ئلذ  الظذاحة مؼذامة عديذدة ومحىوعذة ماالإخذدزات و الؤ مذان     

اهحقلذذد مذً جاه هذذا االإلمذوض مذذالخقً والؼذم والحذذدخين وثىذاوى الخةذذو  واالإهلوطذات ئلذذ  هذو  جديذذد اؿذو ح عليذذ  التذي 

بالإ مان السقمي وهرا مـو ح جديد الإا هو معلذو  فيذي ليظذد هحذاط الوةيعذة أو هحذاط عمليذات ليمياةيذة معقذدة  اخذة 

التذي باثذد اليذذو  وطذيلة طذهلة الخـذذوى لذد  الجميذذ  االإعامذة، بذة هذذي هخيجذة الحوذوز الهاةذذة فذي الوطذاةى الحنىولوجيذذا 

 خاؿة الؼةا  واالإساهقين محمثلة في الهواث  الرلية وأجهصة النمةيوثس

عل   وم  ما يعسف  العالم اليو  روزة ثنىولوجية لةيرة ماوعهاض للحووز العلمي الهاةة في ػتى ميا يً الخياة، ما أرس   

ش ئل  الواجهة رواهس عدة زافقد هرا الحقد  ومً أهمها اهخؼاز ما يعس  بالؼةنة حياة الأفسا  بالإيجا  والظل ، وأفس 

العىنةوثيذة الاالاهترهذدا التذذي طذاهمد فذي زاذذى العذالم وجعلذذ  محـذلا بةعلذ  وثقسيذذ  االإظذافات ومذا مذذان الخـذوى عليذذ  

هيذة وييذا  السقابذة فذي العديذد طابقا ؿعةا أؿة  اليو  محاحا وطهة االإىاى ، لما أن الاهخؼاز السهيذ  للمواقذ  الالنترو

منهذا وعذد  معسفذة القذاةمين عليهذا ومموليهذا مذان لذ  الأرذس الظذلخي علذ  مظذحخدميها، فقذد ثى هذد يذد الؼذس وفنذسه ئلذ  مصايذذا 

ػةنة الؤهترهذد الحذي يمنذً الاطذحفا ة منهذذا فذذي ثىفيذذر أفنذذازهم الؤجساميذة ومنهذا الحجذازة فذي االإذوا  االإخذدزة و الاهحذسا  و 

الجسيمذذة بهذذة أػذذهال  ، رذذم ثوذذوز فنسهذذذا الؤجسامذذي ئلذذ  اطذذحخدا  ػذذةنة الؤهترهذذذد فذذذي الحذذذسوي  للمذذذوا  الإخذذذدزة وايعهذذذذا 

وثوشيعهذا، واذرلو أؿذة  اهحقذاى االإحعذاهي ئلذى أحذد الأولذاز الؤجساميذة بفذلة الحقىيذة السقميذة الجديذدة الحذي أفذسشت ولذسا 

دزات يحميز بمميزات ػةنة الؤهترهد. فلذذم يعذذد اطذذتهلاك االإخذذدزات يقحذذـس علذذى مذذا لذذان يجذذسي جديذدا لحعاهي االإوا  االإخ

طذذابقا بحقنهذا فذي الوزيذد أو بمذلغها أو ػذمها أو ثذدخينها وئهما ثوذوز الفنذس الؤوذذظاوي ليحذذوى هظذذم الحعذذاهي ئلذذى جعذذاهي 

 ات الحذذذأرير الذذذري يحدرذذذذ  االإخذذذدزات الوةيعيذذذة أو الحخليقيذذذة الأخس  .النتروهذي أو جعذاهي زقمذي يحذذذدذ ذ

ً االإخاهس التي أؿابد مة مً الفس  واالإجحم ،     ولقد ثسث  عل  اهخؼاز راهسة الؤ مان عل  االإخدزات السقمية العديد م

مس الري ثول  كسوزة الاهحما  بنيفية وما ؿاح  هره االإخاهس مً أكساز صخية وهفظية واقحـا ية واجحماعية، الأ 

الوقاية مً هره الظاهسة وذلو مً مىولق أن الوقاية خير مً العلاط، ومً مىولق أن االإخدزات السقمية أؿةحد آفة 

اجحماعيذذة خويذذذرة ثُقلذذق االإجحمذذذ  العذذذالمي بهافذذة فئاثذذذ  واثجاهاثذذ  وثذذذإزب جميذذذ  أفذذسا ه ومإطظذذذاث  بذذد ا مذذذً الأطذذذسة 

 بعلمذا  الاجحمذا  باعحةازها االإإطظ
ت
ة الاجحماعيذة الأولذ  فذي االإجحمذ  ئلذ  بذاسي االإإطظذات التربويذة والجهذات الأمىيذة، ومذسوزا

وعلمذا  الذذىفع ووؿذذو  ئلذ  زجذذاى التربيذذة، وييذرهم مذذً أجذذة خلذذق آليذات الإهافحذذة واححذذوا  هذره الظذذاهسة  والخذذد  مذذً 

 مخاهسها.

 الإطار المفاهيمي  الإدمان على للمخذراث  : -2

 ماهيت الإدمان : -1.2

 و يقـذد بذ  لغحذا الفعذة أ مذً واالإقـذذو  الاعحيذا  وجعذو  واعحمذا  الؤوظذان علذ  نذذ ي  وقذد يهذون الؤ مذان كذاز للفذذس .   

ب  الحعاهي االإحنسز الإا ة هفظية، أو الإذوا  هفظذية لدزجذة أن االإحعذاهي ويقذاى االإذدمً ينؼذ  عذً اوؼذغاى ػذديد  يقـدو 

بالحعاهي، لما ينؼ  عً عجص أو زفم للاهقوا ، أو لحعدية جعاهي ، ولثيذرا مذا ثظهذس عليذ  أعذساق الاوإذخا  ئذا مذا 
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عةذد االإذىعم، (ئلذ   زجذة ثـذة ئلذ  اطذخةعا  أي وؼذان اهقوذ  عذً الحعذاهي. وثـذة  حيذاة االإذدمً ثحذد طذيوسة الحعذاهي 

 )33ؾ2007عفا  محمد الؤ مان ،

هذو حالذة مذً الظذلوك الفعلذي الذري يقذذو  بذ  الفذس  وينذسزه وييذح  عذً ثنذذسازه زيةذة ػذديدة فذي اطذحمساز هذرا الحنذذساز     

وهم الفس  بححقيق هو  مً الساحة وعد  اهقواع ، ويؼمة ذلو الظلوك جعاهي االإوا  االإظنسة أو االإخدزة و ييرها التي ث

التي جظيوس عل  مً يحعاهاها ثدزيجيا ... ويعد الؤ مان مً الأمذساق والخذا ت االإعقذدة التذي جؼذمة جغيذرات فيزيولوجيذة 

 ا.18، ؾ2006وهفظية في الوقد ذاث  الاالعةا ي، موفق عمس،

الجذاهحين  لفذس  وجظذم  ومجحمعذ  . ويؼذي  لذد والؤ مان مسق هفس ي واجحماعي وادوي . يإرس ثأريرا خويرا في حياة ا   

فاذا حية بين االإدمً واين الحعاهي  واالإجسمين وييرهم . ول  أطةا  هفظية مثة اكوسا  الشخـية والؤحةان والحوثس.

، بذة يفلذة القذدزة علذ  حذة أي مؼذهلة يواجههذا فاه  يـة  محوثسا قلقا منحئةا متهيجا س ي  الحوافق وعذدواهيا ،وعذد 

 ا162، ؾ  2014-04الا العسبي بختي ، .نهاالهسو  م

لمذا يعذس  وجذو ا فوذايسو الؤ مذذان أيلذا أهذ  زيةذة مسكذذية الاولذ ا مذً الؤوظذان هحذو موكذذو  لإ مذاوي وقذد يهذون هذذرا    

االإوكو  ما يا االإوا  االإخدزة والخمس والخةو  والإجاةس أو ييره، وقد يهون حدرا مالقماز أو الجيع أو الخ  للعمة أو 

 ا.34-33، ؾ: 2001س االإحموى أو الحلفاش والاهترهد الافوايس جوا ، النمةيوث

عسفحذ  مىظمذة الةذخة العاالإيذذة بذأن: وحالذة هفظذذية وفذي بعذم الأحيذان علذذوية هاثجذة عذً الحفاعذذة الذري يحذدذ بذذين    

 لحىذاوى االإخذدز بؼذهة 
ت
 عىيفذا

ت
 اةذم أو بذين فتذرة الهاةً الحي واالإخدز، وثحميز باطذحجابات طذلولية عذا ة مذا ثحلذمً  افعذا

 مذً أجذة ثفذذا ي أو ثجىذ  الآرذاز االإصعجذة مذً جعاطذة وقلذق  التذي ثيذح  فذذي 
ت
وأخذس  ل خـذوى علذ  آرذازه الىفظذية، وأحياهذا

الا عةذذد العصيذذص بذً عةذذد ث ال ذذري ن،  .حالذة الامحىذذا  ، و بأهذ  حالذذة مذذً الحخذدز الذذوقتي أو االإذذصمً ، ثلذس بذذالفس  واالإجحمذ 

 ا 17-16  ، ؾ 2014هذ/1435

وثفلذة االإىظمذة اطذحخدا  مـذو ح الاعحما يذة علذ  العقذاز االإخذدز، وهذو مـذو ح  بلوماسذ ي بمعلذى الؤ مذان والحعذاهي. 

 وثلي  االإىظمة أن  هرا االإفهو  يىووي عل  الخـاةف الحالية:

 زيةة قهسية لحعاهي االإخدز والخـوى علي  بأي وطيلة واأي رمً. -

 ..ظم عل  االإخدز، أو لعد  الخـوى عل  الحأرير االإعحا مية لصيا ة الجسعة هخيجة لحعو  الج -

 وجو  حاجة هفظية وجظمية للحعاهي. -

 ا.81،  ؾ2011حدوذ هحاة  وثأريرات كازة باالإدمً واالةيئة الاجحماعية.الا الإيا  ياطين السمابذي،  -

 فان أهوا  الؤ مان بـفة عامة هي : 

 مً أهوا  الؤ مان  ححواة  عل  ما ة ئ مان االإوا  االإخدزة مالهوماةين، والخمس، و  -
ت
االإازيغواها، لما يعح ر الحدخين هوعا

 الحةغ والىيهوثين. 
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ئ مذان مذسثةى بالظذذلوك الفذس ي، ويمنذذً وؿذف  بالظذذلوك القهذسي الذري   يظذذحوي  الفذس  مقاومحذذ  والظذيوسة عليذذ   -

ة هخيجة لخدوذ جغيرات ليمياةية في الدماغ، ويؼمة الؤ مان عل  الجيع الخ ازط عً الظيوسة في محابعة الأفلا  الؤباحي 

ة، وفي هرا الىو  يعحمد الشذخف   ل خدمات الةخية الوهىية في بسهاهي 
ت
ة، والؤ مان عل  الخ  وفقا واالإواق  الؤلنتروهي 

 يحـ  بالهوض والنزعة للظيوسة علي ، والؤ مان عل  الألعا
ت
  عل  الدعم العاهفي مً الوس  الآخس، وييح  عى  طلوما

  .الؤلنتروهية ومواق  الؤهترهد

 لما ثس  طمس حظً أيلا  أن أطةا  الا مان جعو  ال  : 

 % مً االإدمىين يعو  طت  ئ مانهم ئل  الأؿدقا  يير الجيديً.53الةخةة الظيئة، فقسابة  -

ة االإحمثلة في هلاب الوالديً، أو النزاعات االإظحمسة، أو وفاة أحد الوالديً.  -  االإؼامة الأطسي 

 طو  االإعاملة في االإجحم ، واالإدزطة، واالإنزى.  -

ذة الجيذدة والتذي ثذذوفس للشذخف القذدزة علذ  ػذذسا  مذا يسيذ  بذ ، وخاؿذة عىذذد ييذا  السقابذة مذً الأهذذة  - الظذسو  االإالي 

ة.   واالإإطظات الحعليمي 

ة التي عاوى الشخف منها في هفولح . -  الظسو  واالإؼامة الىفظي 

 مان :االإدمً و أطةا  الؤ  -2-2

 مذسات أزبذ  عذً للمخذدز جعاهيذ  مذسات عذد  يقذة   الذري أو اليوميذة حياثذ  زوثذين فذي االإخذدز يذدخة الري الشخف هو     

 ا 189،ؾ 2003االإىعم،  عةد محمد طىوات الاعفا  خمع عً ثقة   مىحظمة بـفة أو أطةوعيا

جىذاح  وافعذذ  الىفظذية القويذذة لحىذذاوى ووفقذا الإحمذذد يظذسي ئبذذساهيم فاالإذدمً هذذو الشذخف الذذري   يظذحوي  أن ينذذة  

االإخدزات في أوقات محقازاة  زيم ئزا ث  و زيم محاو ث  الياتظة بحي    يفنس ئ  في هسيقة حـول  عليها فيىفق وقح  

ومالذ  وثفنيذره ملذ  فيهذذا، وئذا ثوقذ  عذً ثىذاوى االإخذذدزات فجذأة اكذوس  لياهذ  الىفسذذ ي والجظذمي و  يعذو  ئلذ  حالحذذ  

 ا 29، 1994تى يخىاوى جسعات متزايدة الامحمد يظسي ئبساهيم، الظابقة ح

 ثوجد مجموعة مً الأطةا  التي ثإ ي ئل  حدوذ الؤ مان، ومً أهمها: 

 ي جأ الفس  ئل  أضباب هفطيت :  - 1.2.2
ت
هي الأطةا  السةيظية التي جظاهم في ثوجي  طلوك الؤوظان هحو الؤ مان، فعا ة

: يذدمً بعذم 
ت
الؤ مان عل  ن ي  ما؛ لأه  يجد زاحة هفظية في الحعامة مع ، وأه  يقد  لذ  مافذة أطذةا  الظذعا ة، فمذثلا

صة الخاطو  مما يإ ي ئل  ئؿذابتهم بالعديذد مذً الأهفاى عل  الألعا  الؤلنتروهية، ويجلظون لظاعات هويلة أما  أجه

 مً الأمثلة عل  الؤ مان، ثىاوى جسعات شاةدة مً العقاقير االإىومة، أو التي ثححوي 
ت
الأمساق، ومً أهمها الةداهة، وأيلا

 عىد الحعسق الإؼهلة ما خلاى اليو . 
ت
 )عل  موا  تهدب الأعـا ، وخـوؿا

ثذذسثةى باالإجحمعذذذات، وهةيعذذة هظسثذذذ  لر مذذذان، وجعسيذذ  الؼذذذعو  الإـذذذو ح  هذذي الأطذذذةا  التذذذيأضببباب زقاةيبببت: -2.2.2
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 الؤ مذان علذ  
ت
، ويعذد مذً العذا ات، والحقاليذد الؼذعةية، وخـوؿذا

ت
 عا يا

ت
الؤ مان، ففي بعم الدوى يهون الؤ مان ػيئا

عؼذةة القذات فذي  ثىذاوى بعذم أهذوا  الأعؼذا  االإخذدزة، مذً خذلاى ثذدخينها، ومذً الأمثلذة علذ  ذلذو: الؤ مذان علذ  ثذدخين

 علذ  حيذاة االإذذدمًالابلاى خلذ  الظذهازه  ، أخلاقيذات العمذذة ، 
ت
 طذلةيا

ت
الذيمً، والذري يذإ ي ئلذذ  هحذاة  مسكذية، ثذإرس ثذذأريرا

 ا373-370، ؾ 2016

 لمحت حىل المخذراث الزقميت: – 3.2

 مفهىم المخذراث الزقميت : -1.3.2

الذوعي وقذذد ثحذدذ ييةواذة وفذذاة، أو مذة مذذا ينهذو الجظذذم  االإخذدزات هذي مذذة مذا ة ثـذذي  الؤوظذان والخيذوان بفقذذدان   

ا. فاالإخذدزات هذي مذوا  ليمياةيذة جظذت  الىذذو ، 295والعقذة ويذإرس فيهمذا الاجذلاى الذديً عةذد الخذالق الظذيد زملذان ،ؾ

وييذا  الذذوعي االإةذخو  بخظذذنين الألذم، لذذرلو ثوؿذ  بعذذم االإخذدزات بحذذرز ػذديد مذذً قةذة الأهةذذا  لخظذنين بعذذم 

 الآ  .

الإخذدزات هذذي مذوا  ثححذذوي مهوهاتهذا علذذ  عىاؿذس مذذً ػذذأنها ئذا اطذحعملد بـذذوزة محنذسزة أن  ثأخذذر لهذا فذذي جظذذم فا   

الؤوظان مهاها، وأن ثحدذ في هفظيح  وجظده جغيرات علوية وفظيولوجية وهفظية، بحي  يعحمد ويعحا  عليها بـوزة 

والاجحماعية، وهرا اللسز ي خق بالفس  هفظ  واأطسث  قهسية وئجةازية مما ثإ ي ئل  الؤكساز بحالح  الةخية والىفظية 

 ا22-24واالإجحم  الري يعيؽ في  لمدمً للمخدزات الاطلو  علي طليم ،

و ثأرير هره االإوا  االإخدزة يهون مى ها للأعـا ، هاز ا للىو ، وهره االإوا  ئما أن ثهون في ؿوزة هةيعية الاأي خا ا أو    

حخد  بعذدة هذسب مثذة الؼذم أو الؼذس  أو االإلذغ أو الأمذة أو الخقذً أو الحذدخينالا مـىعة في العامة الاثخليقيةا وهذي جظذ

 ا9،ؾ1986طامي مـ ح

هي عةازة عً مقاه  وغمات يحم طماعها ع ر طماعحين  iDoser أو  Digital Drugs و االإخدزات السقمية أو ما يعس      

 .طتية االإثاى وثس  ات أقة في الأذن اليظس   بهة مً الأذهين، بحي  يحم ب  ثس  ات معيىة في الأذن اليملى عل 

فاالإخدزات السقمية هي ذبربات ثيظا  ئل  االإخ ع ر الأذن عل  ػهة وغمات ثإرس عل  الربربات الوةيعية للمخ مدخلة    

  ا.2016الاموطوعة الؤ مان، .االإحلقي ئل  عالم أخس مً الاطترخا  والهدو  ئل  حد يـة لحأرير االإهدةات النيمياةية

ً هسيذق طذما  أؿذوات بنثافذة رابحذة وثذس  ات    ً ألأذوي وذلذذو عذ  وثحمثذذة االإخذذدزات السقميذذة بىذذا  علذذى اطذذمها فذذي السهيذذ

مخحلفذة مذً أجذة خذدا  الدمذذاغ واطذذتهدا  همذذى معيذذً مذذً اليؼذذان الدمايذذي، للوؿذذوى ئلذذى ئحظذذاض معيذذً يحالذذذي 

 ا. 4، ؾ 2016ذوا  االإخذذدزات ما زثخا  أو الىعذذاض أو اليقظة الؼديدة الابً محمدعةد ث الؼسي  ،أحذذد أهذ

ذذذذوز     ذ ذذذذيقىو، والويذ ذ ذذذذي االإوطذ ذ ذذذذة فذ ذ ذذذذما و، واالإحعذ ذ ذذذذي الظذ ذ ذذذذق فذ ذذذذوو، وحلذ ذ ذذذذيؽ الجذ ذ ذذذذة وعذ ذ ذذذذدزات السقميذ ذ ذذذاتعة للمخذ ذ ذ ذذذذما  الؼذ و الأطذ

يعس    االإخدزات السقمية، التي بدأت في الحداوى االإهاجسةو...ليظد أطما  أفلا  أو مظلظلات و لننها أطما  مخحلفة الإا 

عاالإيا و عسفتها بعم االإجحمعات العساية في الأوهة الأخيرة بين الؼذةا  و الفحيذات، فيذي   ثححذاط طذو  جهذاش لمةيذوثس أو 

ي هاث  ذمي و أهذصوي فذي يسفحذو و أقفذة الأبذوا  و الىوافذر و ثمذد  علذ  طذسيسك رذم كذ  عـذابة علذ  عيييذو و اهولذق فذ
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 زحلة الليا . 

 :  الزقميت للمخذراث الفيزيائي البعذ -2.3.2

 يعسفهذا لمذا digital drugs واا ههليزيذة les drogues numériques بالفسوظذية عليهذا يولذق مذا أو السقميذة االإخذدزات   

 جؼغية بـيغة مخصهة MP3 ؿوثية ملفات عً عةازة هي :الىاجم ؿلاح.  الهويد بجامعة اللغة الخاطواية في االإحخـف

 اطذم ثحذد وجظذوقها  GPL –Open source مفحوحذة االإـذدز ثقىيذة باطذحخدا  الحجازيذة االإواقذ  أحذد هوزثذ  خاؿذة

 خذلاى وجؼذغيلها مذً االإلفذات هره ثحمية ويمنً  قيقة، 40 و 30 بين هول  يتراوح ؿوجي ومة مل  السقمية، االإخدزات"

 ، اللوحية والأجهصة الرلية الهاث  أجهصة هسيق عً لهره االإلفات ا للاطحم Ios- Android الخؼغية لأهظمة خاؾ ثوةيق

  .العا ية في الخواطي  اطحعمالها يحم لما

 فذي مخذحف منهمذا ومذة وأيظذس أيمذً مذً فـذين مهذون  التؼذسي  الذدماغ أن  "ثجيزة" الدلحوز  يوضح الوةية، الىاحية مً   

 الـذوثية الربذربات ثةذخي  يحذاوى  الذدماغ فذان الأذن فذان االإذخ ؿذوثية علذ  ذبذربات جظذليى وعىذد معيىذة، ورذاة 

 ا1992،103 قؼقوغ. حامد الواعيالا هد  العقة وايىا الؤوظان ويؼاهده يظمع  ما بين علاقة لأن هىاك االإوطيقية،

 مذً معذين هذو  ئلذ با طذحما   والظذنس اللاوعي حا ت ال  يـلون  الريً الـوفية الوسب  بمسيدي عل  ذلو مثا  وأعوي   

 ئل  وؿة بأه  أرسها الشخف ويحوهم االإوطيقى مً بأهوا  معيىة يحأرس الدماغ مظحو   عل  جهاش وجو  ئل  مؼيرا االإوطيقى،

 .واليؼوة اللرة  زجة

 وشأتها : - 3.3.2

ئن ثأرس الؤوظان باالإوجات الظمعية قديم جدا، وهو ما ثثتح  رواهس قديمة، وادايح  ماهد عىدما مان الؤوظان يظحم     

ئلذ   قذات معيىذذة ويحذأرس يهذا ويحفاعذذة معهذا وثىقلذ  مذذً حالذة ئ زاليذذة ئلذ  أخذس  مثذذة زقذف االإوذس عىذذد الأفازقذة. الاياطذذين 

اوؼذأ معهذد لوذ  فذي الحذازيخ لعذلاط الربذربات الـذوثية ،و ذلذو مذً  عىد االإـسيً القذدامىو    .ا575، 8، 2015جةيري، 

 خلاى الحعسق لأهوا  معيىة مً االإوطيقى التي جعمة عل  ثحظين االإصاط و ثأرس ثأريرا مةاػسا عل  الجهاش العـخي .

ً اجة ثحقيق  لما عسفد االإجحمعات   اليوهاهية اهحماما باالإوطيقى بمثابة علاط ؿحي مةلي عل  الحفاعة م  االإوطيقى م

أهدا  معيىة في صخة الشخف و لنً يج  أن يهون الشذخف مإهذة لذرلو ، لمذا اهذ  لوذس  الأزواح  الؼذسيسة ، قذاى 

هةيعة الفس  أما أزطوو فقد اعحقد أن أفلاهون أن االإوطيقى يمنً أن ثإرس عل  العواه  و بالحالي يمنً أن ثإرس عل  

ا أمذا فذي العـذس الخاكذس 37،ؾ 2015االإوطيقى ثإرس عل  السوح ووؿفها لقوة ثظهذس االإؼذاعس الاطذامي أحمذد االإوؿذلي، 

عل  ثقىية قديمة جعس    و الىقس بالأذهينو الخؼفها العالم الأالإاوي هينريؽ في  Digital Drugs وؼأت االإخدزات السقمية

ً االإـابين با لحئا  الخفي   1970اطحخدمد لأوى مسة في عا  و  1839عا   لعلاط بعم الأمساق الىفظية لؼسيحة م

ً يسفلون العلاط الظلومي بالأ وية، لهرا ثم العلاط باطحخدا  موجات لهسومغىاهيظية لفسش موا   في حالة االإسض ى الري

مذذذذان يذذذذحم جعذذذسيم الذذذذدماغ الذذذذ  ذبذذذذربات ا ،حيذذذ  7ؾ  2016د الذذذسحمً بذذذذً محمذذذذد العظذذذذيري ، ميؼذذذوة للمذذذذصاطالا عةذذذذ

لهسومغىاهظية ثإ ي لفسش موا  ميؼوة مالدواامين و بيىا أهدزوفين بالحالي جظسي  معد ت الحعلم و ثحظين  وزة الىو  

 و ثخفي  الآ   و ئعوا  ئحظاض بالساحة و الححظً.
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 : كيفيت عمل المخذراث الزقميت - 3.24.

االإخذدزات السقميذذة هذي ملفذذات ؿذوثية و أحياهذذا ثترافذق مذذ  مذوا  بـذذسية و أػذهاى و ألذذون ثححذسك و ثحغيذذر وفذق معذذدى   

مدزوض ثمد هىدطتها لحخد  الدماغ عً هسيق ب  أمذواط ؿذوثية مخحلفذة التذر   بؼذهة بظذيى لهذة أ ن، و لأن هذره 

مذً الأذهذين للوؿذوى الذ  مظذحو  واحذد بالحذالي يـذة   الأمواط الـوثية يير مألوفة يعمة الذدماغ علذ  ثوحيذد التذر  ات

لهسااةيا يير مظحقس، و حظ  هو  الاخحلا  في لهسااةية الدماغ يحم الوؿوى لإحظاض معين يحامي ئحظاض أحد أهوا  

 ا.6،ؾ2016االإخدزات أو االإؼاعس التي ثو  الوؿوى ئليها ماليؼوة. الامحمذد مسس ي، 

ً في الأذهين اليملى واليظس  ل خـوى عل  مظحو  واحد في االإخدزات السقمية يحاوى الد     أن يوحد التر  ي
ت
ماغ جاهدا

للـوثين، الأمس الري يترك الدماغ في حالة يير مظحقسة عل  مظحو  الؤػذازات النهسااةيذة التذي يسطذلها، ومذً هىذا يخحذاز 

 .االإسوجون الإثة هره االإخدزات هو  العقاز الري ثسيده

ً خلاى  زاطة حالة     الدماغ وهةيعة الؤػازات النهسااةية التي ثـدز عً الدماغ بعد جعاهي هو  معين مً االإخدزات م

 مً اليؼان 
ت
 معيىا

ت
ً االإخدزات السقمية يمنً أن يظتهد  هموا يمنً ثحديد حالة اليؼوة االإسيواة، حي  أن مة هو  م

 و هىاك فسب بين االإخدزات السقمية و االإخدزات الحقليدية: .الدماغي

% عل  مافة أعلا  الجظم في حين أن السقمية منها 100ن للمخدزات الحقليدية أرازها االإإلدة و االإثتحة علميا بيظةة أ -

مذا شالذذد ثفحقذد للذذدلية العلمذي االإإلذذد علذ  فاعليتهذذا فذي الوؿذذوى للؼذعوز باهخؼذذا  قسيذ  مذذً هذرا االإـذذاح  للمخذذدزات 

 السقمية.              ذ     

ية ثحذدذ ثخذديسا حقيقذة، أمذا االإخذدزات السقميذة فذلا جعذدوا عذً مونهذا مذإرسات ؿذوثية.الا  ذخاثة أن االإخدزات العلو  -

 ا.  6محمذد طيد أحمذد، ؾ

 : أهىاعها وأطزرها -5.3.2

مثذة الهومذذاةين واالإيثاهفيحذامين واالإعذذسو  بنسيظذحاى ميذذد وييرهذا النثيذذر مذذً  االإخذذدزات هىذاك ثذذس  ات لهذة هذذو  مذً -1

 .ً الآرازالأهوا  االإظتةة للهلوطة أو الاطترخا  أو الترليز وييرها م

ثوةيق ػسون معيىة مً قةة االإظحخد  للمان الخـذوى علذ   Digital Drugs يحول  اطحخدا  االإخدزات السقمية   

الحذأرير االإولذو ، فمذنهم مذً يىةذح با طذترخا  والجلذوض فذي مهذذان هذا ب ووكذ  يوذا  علذ  العيىذين، ومذنهم مذً يو ذذ ي 

 في ياية الـعواةاالإظحخد  بؼس  مو  مً االإا  قةة الاطحما ، وييرها 
ت
 .مً الؼسون التي ثهون أحياها

و الهلوطذة و الهذدو  و ثةعذ  فذي الذىفع  و هي هو  مً الىغمات الها ةة التي ثةع  علذ  الاطذترخا  الأضطىرة البلىريت : -

  هذو  مذً اليؼذذوة مذً خذلاى ثذذواز  الذرلسيات الأليمذة، لمذذا أن هذو  الىغمذة مذذً الىذو  الذدافثي الهذذا ب الذري يةعذ  أحذذلا 

 ئل  الفس  و يةع  في الىفع الةهجة.          اليقظة

هو  مً الىغمات الـاخةة التي جظت  في حدوذ ثحفيذز لجميذ . خلايذا الجظذم و العقذة و جعمذة علذ   المىجت العاليت : -

https://www.hellooha.com/13-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.hellooha.com/13-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 ا. 05-04، ؾ 2017حفص العقة بالـوزة التي ثصيد مً وؼان الفس  بـوزة مرهلة. الامحمو  عل  موس ى،

لما ويحم ثسوي  االإخدزات السقمية عل  مواق  الحواؿة الاجحماعي االإخحلفة مقابة القلية  :الخىاصل الاجخماعيمىاقع  -

 .مً الدو زات، لما يمنً الخـوى عليها بؼهة مجاوي عل  اليوثيو 

، ةبالخأكيبذ لهبا العذيببذ مبن الأخطببار  المخبذراث الطبيعيببت حالهبا حببال Digital Drugs وبمبا أن المخبذراث الزقميببت

 : والطلبياث على الفزد المخعاطي

  .اCatherina, 2008,p.33يظت  الاطحما  للمخدزات السقمية الؼعوز بسجفة وجؼىجات بالجظمالا  -

االإخذذدزات السقميذذذة علذذ  الخالذذذة الىفظذذية والجظذذذدية للمحعذذاهي، وجعمذذذة علذذ  ئبعذذذا  وعذذصى االإحعذذذاهي عذذً الخيذذذاة ثذذإرس  -

  .الاجحماعية

 .اهخفاق الواقة الؤهحاجية للفس  بظت  اوعصال  عً الواق  الخاز ي -

الاالةذذذذخة .ليهذذذذاالؤؿذذذابة بالإ مذذذذان الىفسذذذ ي علذذذذ  مثذذذذة هذذذره الأؿذذذذوات ممذذذا يذذذذدف  الفذذذذس   طذذذحنزا  هقذذذذو ه ل خـذذذوى ع -

 ا.2018العامة،

 اهماى الواجةات الاجحماعية والاطسية والوريفية . -

الحوثس والقلق  الؼديدان في حالة وجو  أي عاةق في الاثـاى بالوطاةة الحنىولوجية التي يظحعملها االإدمً قذد ثـذة  -

الحعسق لرػعاعات االإىةعثة مً الجهاش لما أن ئل   زجة الالحئا  ئذا هالد فترة الابحعا  عً الاثـاى. يهره الوطاةة. 

 ا.221، ؾ2016ئل  شيا ة الحوثس القؼسة االإخية مما يلع  الاهخةاه ويىقف القدزة عل  الحميزالا. حمو ة، طليمة. 

كيا  القيم و االإةا ب: حي  يظث  االإدمىين ل خـوى عل  الوجةة مهما ماهد الوطاةة او الوسب مما يجعلهم يقعون  - 

 يسثنةون االإخالفات و الجساةم.في السذيلة و 

 المخذراث الزقميت : الشباب و حعاطي- 3

 : كيفيت جقذيمها - 1.3

و هىذاك عذدة مواقذ  اهترهذد ثقذد  االإخذدزات  : مذالأجيمظذالة جعذاهي االإخذدزات السقميذة  ئلذ يؼير موق  العسبذي الجديذد     

السقميذة وجظذوقها علذ  أنهذا آمىذة و ػذسعية، وعذم بالفعذة   يوجذذد قذاهون يجذس  الاطذحما  ئلذ  ملفذات ؿذوثية فذي أي  ولذذة 

 مذً ثوةيقذات 
ت
حوى العالم. واحد مً أػهس ثلو االإواق  هفلة عد  ذلس اطم  يوفسها ع ر عدة مىـات مخحلفة بذد ا

مولذة وحتذذى بذسام  جعمذة علذذ  ويىذدوش وملفذذات ؿذوثية أخذس ، وعلذذ  عنذع االإخذدزات الخقيقيذذة فذان ثلذذو للهواثذ  االإح

السقمية ثوفس لو  لية منحو  يؼسح لو خووة بخووة الؤجسا ات التي يج  أن ثقو  يها حتى ثحقق الفاعلية االإولواة 

 ظ   زاطة أجساها االإوق .% ممً جساوها وفق الدلية حققد الهد  االإيؼو  منها ح80حي  أن أل ر مً 

وثوفس االإخدزات عل  االإوق  بعدة أطعاز و جسعات حظ  الؼعوز الري ثو  الخـوى علي ، هىاك ملفات قـيرة هولها   

https://www.hellooha.com/13-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.hellooha.com/13-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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زب  طاعة ومنها يـة ئل  طاعة، لما هىاك بعم الجسعات ثحول  مىو الاطحما  ئل  عدة ملفات ثمد هىدطتها لخظم  

 لؼعوز االإولو .وفق ثسثي  معين حتى ثـة ئل  ا

وحظذ  مححذدذ باطذم االإوقذ  فذان الجسعذات التذي يقذدموها جعمذة علذ  محامذاة ثذأرير هفذع الحجساذة فذي العذالم الذواقثي    

ً الاطحما  ئليها وبعدها هل  الجسعة الهاملة وثتراوح  ويقـد هىا االإخدزات الخقيقية. ويقد  االإوق  عيىات مجاهية يمن

 أل ر. 30 و زات لحـة ئل   3الأطعاز ما بين 
ت
  و ز و أحياها

، يمننهم مظاعدثو لقا  
ت
 100لم يحوق  االإوق  عىد هرا فحظ ، ئن لم جعجةو منحةة االإخدزات االإعسوكة للةي  طلفا

 الخاؿة بو للوؿوى ئل  ػعوز معين ثـف  لهم.  و ز بحـميم الجسعة

ثحوفس عل  يوثيو  عدة مقاه  يـة بعلها هول  ئل  طاعة ثدعي أنها مخدزات زقمية، وثأجي ئكافة للربربات الـوثية 

 ثحغيذر بةوذذي  ػذديد حتذى ثحفذذص اللاوعذي عىذد الؤوظذذان. و 
ت
 ثهذون ألذوان مخحلوذذة رابحذة وأحياهذا

ت
مذ  مذإرسات بـذسية أحياهذذا

 االإوق و .  بحظ 

 ثمس بعدة مساحة و هي : مزاحل الإدمان على المخذراث الزقميت : -  2.3

يسيذذصة الخذ  لرهذلا  عليذذ  وأيلذ  الأفذسا  الذذديً قذاموا بمقاومذة ئيذذسا ه وقعذوا فذي فخذذ   مزحلبت الاضخششباف: -1.2.3

جد فيها الفس  ثلع   وزا هاما ومإرسا وهلعوا عل  مححواه ولو مسة واحدة عل  الأقة... ويمنً القوى أن الةيئة التي يحوا

في السطاةة االإقـو ة أو الغير مقـو ة يخةا لها الجمي  ويظمي بعم الةاحثين الؤباحية الظذي رية هذده االإسحلذة مسحلذة 

 ا95-72الاححلان الأول  التي يةدأ االإظحخد  فيها بالخ  عً االإواق  الؤباحية والةح  في عاالإهاالافوايس، جوا ، ؾ 

ثأجي هده االإسحلة بعد اقحىا  الفس  بأنها وطيلة جيدة مؼةعة لدجاث  بعدما ثنسز اطحنؼاف  زحلت الاوغماص: م -2.2.3

لها، والي لىفظ  ؿوزا واثخر موقفا وهذدفا ويذىعنع ذلذو علذ   خـذيح  وللامذ  وثـذسفاث  فيظذحعسق مذثلا زؿذيده 

 االإعسفي مى  في ػهة معلومات أو ؿوزا أما  الآخسيً  وما.

 مذان وهي االإسحلة التي يـة  فيها الفس  با خحلاى واهتذزاشات يسجذ  هذدا ئلذ  مذون الؤ  مزحلت الاخخلال والاهتزاس: -3.2.3

الإهىحذ ، ويؼذعس االإذدمً بذرلو و  ينتذرذ لذ  بيىمذا يذدزك االإوحذون بذ   لذو جيذدا يوجه  ويححنم في  لحياث   لأطذسث  أو 

ة الاجحماعيذة ويةذدأ ػذعوزه بذره  والخذو  وجظذيوس علذ  حياثذ  ويؼعسون ب ، ويـة  االإدمً منحئةا ميإجما فذي الخيذا

 ا 133،  ؾ 2014حالة مً الحوثس والعـتية  وفقدان الثقة بالىفع الامىـوزي، هديم ، 

 أضباب  حعاطي المخذراث الزقميت وإدمانها عىذ الشباب:  - 3.3

و جؼذترك فيهذا مافذة االإجحمعذذات، و هذره العوامذة أو الأطذةا  جؼذهة  افذذ  أو  جعذاهي  ئلذذ هذي الأطذةا  التذي ثذدف  الؼذةا  

 حافص قو  للحعاهي، و ثىقظم هره الأطةا  الحالية :       

 الخشىىلىجي : العامل - 1.3.3

ً الحغ     يرات قد يهون الحقد  الحنىولو ي خيرا عل  الأمة العساية والغساية عل  حد الظوا ، وقد يهون العنع لغيره م
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 وقد ثهون هره الحنىولوجيا طت  الؤ مان عل  االإخدزات السقمية م   خوى الؤهترهد في حياثىا. الخاؿلة عل  االإجحم ،

بحيذ   حي  ثهون هىاك  وما أطةا  ومإػسات ثإ ي ئلذ  رهذوز الظذاهسة وثفؼذيها فذي الوطذى العذا  والؼذةابي خاؿذة،

 جعلذذي عذذد  القذذدزة علذذ
ت
ة  مسكذذي 

ت
  الفهذاك مذذً نذذ ي ن معذذين، فيهذذون هذذرا الدذذ ي  خذذازط حذذدو  وئزا ة يعح ذر الؤ مذذان حالذذة

الشخف، وفي هرا العـس يحعس ق العديذد مذً الىذاض الإؼذامة الؤ مذان ولعذة  أبسشهذا ئ مذان الؤهترهذد، والذري يعلذي هذوى 

 ػةنة الؤهترهد عل  اخحلا  أهداف  وأيساك ، وثهون هره الخالة مسكي  
ت
 ويير الفترة التي يقليها الشخف مظحخدما

ت
ة

ة، وأ   الحوذذوز الحنىولذذو ي  النةيذر فذذي وقحىذذا هذذرا ئلذ  شيذذا ة الؤقةذذاى علذذ  اطذحخدا  الؤهترهذذد مذذً مخحلذذ   ذةن بذذاالإس  هةيعي 

ً خلاى الهواث  الرلية وييرها وذلو لأطةا  عدة  ا.370،ؾ  2016الاالظهازه  بلاى خل ، الأجهصة طوا  االإحمولة أو م

 خعاطي:  العىامل التي حعىد للفزد الم - 2.3.3

جعح ذذر العوامذذذة الفس يذذة االإحعلقذذذة بالشذذذخف االإحعذذاهي هفظذذذ  مذذذً أهذذم الذذذدواف  و الأطذذذةا  للحعذذاهي، و ثخحلذذذ  هذذذره    

   العوامة مً فس  لأخس باخحلا  عوامة الحيؼئة الاجحماعية و الأطسية و مً أهم هره العوامة:

حي  يحأرس الفس  بحوجهات و معحقدات شملاة  و أؿدقاة  و خاؿة في مسحلة االإساهقة، و يهذون كذغى  رةقاء الطىء: -

ً الأؿدقا  باثجاه أحد أفسا ها مما   يترك ل  الخياز فاما أن يىدم  م  االإجموعة في عملية  ً مجموعة م الأقسان هىا م

 ً االإجموعة.   الحعاهي و اما أن يحخر القساز الأؿع  عل  مساهق با هفـاى ع

حيذذ  يهذون الشذذخف مظذذلو  الازا ة و ييذذر قذا ز علذذ  ا ازة حياثذذ  اليوميذة بؼذذهة مظذذحقة عذذً  طبع  الخخيببيت: -

 الأخسيً، و يير عل  اثخاذ معظم القسازات الخاؿة بي  مما يجعل  هد  طهة الإسو ي االإخدزات.       

ى الفس  الخؼا  و فهم ما يذدوز حولذ   شن ال ذراذ خاؿة في مسحلة االإساهقة، حي  يحاو  الفظىل و حب الخجزبت : -

 للىحاة  االإححملة، و يالةا ما يق  هإ   فسيظة الإسو ي االإخدزات هخيجة اهدفاعهم و جظسعيهم.

 خاؿة ما يحعلق بقدزة االإخدزات عل  شيا ة القدزة الجيظية و الجظدية.             الأوهام الخاطئت: -

 ة الدييية لد  معظمهم.                                             و الثقاف طع  الىاسع الذيني -

 فهة ن ي  الافتراض ي بالعالم جعلق ما خـوؿا مفحوحا عاالإا اليو  العالم لها يعح ر المزوجت المىاقع على الذخىل  ضهىلت  -

 وارةات الخؼا  معها يـع  الؼةنة وهره الهيئات االإخحـة، هس  مً مى  كةى ما ئ  حظي  و  زقي  بلا ومحاح مةاح

الخـوؿية  اختراب مجاى في وخاؿة أؿلا الجسيمة بوقو  يعلم   االإعلوماثية الجساةم لثير مً ففي الالنتروهية؛ الجسيمة

 مذً الؤفذلات فذي الأمذة جعوذي بذاى لأنهذا ذات ؿذعواة جعذد الجذساةم هذره مثذة فذي الؤرةذات ؿذعواة أن لما بالأهظمة، واالإظاض

 .العقا 

يلجذ  االإساهقذذون و ؿذغاز الظذً ئلذ  ثقليذذد  خـذيات أحةوهذا و أخذروها همذذوذط فذي طذلوماتهم و أطذذلو   حبب الخقليبذ: -

 حياتهم مثة ثقليد االإمثلين أو حتى هماذط في الحي ممً يحعاهون االإخدزات.        

 خدزات.       فيلج  ال  الهسو  مً واقع  بحعاهي االإ الهمىم و المششلاث الاجخماعيت و العاطفيت: -
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حي  أن معظم محعاهي االإخدزات هم مً ذوي مظحويات الحعليم االإىخفم، و لنً يحم  اهخفاض مطخىي الخعليم: -

 في بعم الأوقات كةى محعاهين مً مظحويات جعليمية و ثخــية عليا.         

 الاوعصاى أطةا  مً وييرها واالإحنزهات الؼةا  مالىوا ي هاقة ثمحف التي الـالخة الأمالً ثوفس عد  م  : الفزاغ جىةز -

 السةيظذية الأطذةا  أحذد فذالفساغ الجذساةم،  زثهذا  وزامذا االإوطذيقى، مذً هذرا الىذو  طذما  هحذو يححذسك فلذول  وثجعذة

 .باالإخذدزات يحعلذق مذا والثقافة وخـوؿا العلم في فسايا أو الوقد في فسايا الفساغ ذلو مان طوا  العالم هرا للدخوى في

 ا 69ؾ،2006، االإلى الاخليفة

 العىامل الأضزيت:  - 3.3.3

جعح ذر الأطذسة مذً أهذم عوامذة الحيؼذئة الاجحماعيذة للفذس  التذي جعمذة علذ  جؼذنية  خـذيح  و ثحديذد اثجاهاثذ   حيذ    

الفنسية و العقلية و الىفظية و الأخلاقية. و هىالو عوامة أطذسية جظذهم فذي ثهذويً  خـذية ملذوساة لذديها الاطذحعدا  

 لحعاهي و الؤ مان، و مً أهم هره العوامة:         

  القدوة الظيئة مً قةة الوالديً اثجاها ابىائهم و زاما مان احد الوالديً مدمىا  -

 اوؼغاى الوالديً عً الأبىا  و ييا  زقابتهم عليهم .                               ذ          ذ       -

ً االإنزى مما يجعلهم هد - فا طهلا الإسو ي االإخدزات، و الحفنو القظوة الصاةدة عل  الأبىا  مما يدف  الأبىا  ال  الهسو  م

 الأطسي و خاؿة م  الولاب و قلة الخواز الداخلي في الأطسة.    

ً هس  الأهة وفي هرا الفترة الصمىية،  - عد  ئزػا  الأهفاى االإدمىين عل  ثنىولوجيا بالحوج  ئل  الأوؼوة الاجحماعية م

تية لذذ  ييذذذر هذذده االإواقذذذ  السقميذذة واطذذذحخدا  الؤهترهذذذد و يجذذد الوفذذذة أو الؼذذا  هفظذذذ  أمذذا  العذذذالم الافتراضذذ ي و  طذذذ

 الحواؿة الداةم مع .

ماهخؼاز موا  الؤ مذان فذي الةلذد أو الحذي لمذا فذي كذوابي يخظذت  فذي ازثفذا  وظذةة االإحعذاهين العىامل المجخمعيت:  - 4.3.3

اش با هفحاح و الحواؿة م  العالم فيها لظهولة الخـوى عليها، و وجو  بعم أهوا  اللهو في الحجمعات و خاؿة التي ثمح

الظذفلي حيذ  ثحذذوفس االإذوا  االإخذدزة فيهذذا. و قلذة الذدوز الذذري ثلعةذ  وطذاةة الؤعذذلا  فذي محازاذة االإخذذدزات، بذة و زامذا لعذذ  

بعلها  وزا طلةيا ثسويجيا ع ر الأفلا  التي ثقدمها عً أبواى و قا ة يظهسون عل  أنهم مدملي مخدزات، و ييا  زطالة 

ة التذي ثفحقذس مىاهجهذذا و أوؼذوتها ئلذ  االإواكذذي  التذي ثحذرز مذً مخذذاهس االإذوا ، و عذد  وجذذو  قذواهين ؿذازمة كذذد االإدزطذ

 ا. 6-ذ5 ،ؾ 2016االإخدزات الارافس ؿالح،

 مخعاطيها : إجزامالعلاقت بين المخذراث الزقميت و  - 4

وجعح ذذذر  ثفنيذذذو اليظذذذي  القيمذذذي والأخلاسذذذي،جعذذذيؽ االإجحمعذذذات اليذذذو  النثيذذذر مذذذً االإؼذذذامة الاجحماعيذذذة التذذذي أ ت ئلذذذ     

ً الآفات الاجحماعية التي أؿةحد تهد  امً االإجحمعات وطلامتها، ولنً مفهو  االإخدزات اليو  ثجاوش ثلو  االإخدزات م

 رهست معها الجساةم. الخظمية الحقليدية فةفعة الحنىولوجيا وما أحدرح  روزة االإعلومات والاهترهد مً جغيرات،



 HJRS    0101م( 11) 11     (  131-111 الصفحات)                     /الزيرة بو عاشور    صبيحة بوخدونيالكاتب: 

 

 
126 

الؤقذذساز بأهميذذة االإظذذححدرات الحنىولوجيذذة فذذذي  عذذم الحذذدفق الظذذسي  للمعلومذذات و ثفعيذذة أهمذذان الاثـذذذاى  علذذ  زيذذم   

والحةا ى بين الأفسا ، وثمنينهم مً الحعةيذر عذً ذواتهذم واىذا  هويذاتهم الفس يذة والجماعيذة بواطذوة الىـذوؾ والـذوز 

ا  ، ئ  أنهذذذا طذذلاح ذو حذذذديً خاؿذذذة ئذا أسذذذ ي  والفيذذديوهات، وأػذذذهاى الحواؿذذذة الافتراضذذ ي التذذذي ثةلذذذى فذذذي هذذرا الفلذذذ

اطحعمالها مً هس  الؼةا  في النثير مً االإظاهس الظلةية مالجيع، والاخحلان، والعلاقات العاهفية االإحسمذة، كذيا  

الوقذد، التهذذس  مذذً ثحمذة االإظذذإولية، لمذذا أن الؤ مذان عليهذذا لذذسض لذد  الؼذذةا  رذذاهسة العصلذة و الاهفسا يذذة، وثفحيذذد 

 الجمعية، ومة أػهاى الاهحسا  في الفلا  الافتراض ي الهويات

وهي راهسة  .و الؤ مان عل  االإخدزات بهة أهواعها مً الظواهس الاجحماعية التي تهد  ليان الةىا  الاجحماعي واطحقسازه   

جعذد أهذم  ثحـ  بالؼمولية والعاالإية، مونها ثـي  الواقة التؼسية االإوجو ة في أي مجحم  وخاؿذة فئذة الؼذةا  التذي

موز  جعحمد علي  الدوى لححقيق الحىمية. وقد شا ت خووزتها م  الثوزة الحنىولوجية والالنتروهية الهاةلة التي يؼهدها 

عذالم اليذذو ، حيذذ  بذذسش مذذا يعذذس  باالإخذذدزات السقميذذة علذذ  ػذذةنة الؤهترهذذد، وهذذو أخوذذس أهذذوا  الؤ مذذان والذذري لذذ  أرذذازه 

عً جعاهي االإخدزات الحقليدية الاالوةيعية أو االإسلةة ؿذىاعياا، طذوا  جعلذق الأمذس با رذاز الظلةية التي ثفوب الآراز االإترثةة 

التذي ثمذع الةذخة الىفظذية والجظذدية للؼذا  االإذذدمً، أو فيمذا يخذف الآرذاز الاجحماعيذة والاقحـذا ية االإذدمسة للأطذذسة 

لظاهسة الؤ مان عل  االإخدزات السقمية واالإجحم  بهافة مإطظاث . وما يلاحظ اليو  أن االإجحم  يؼهد ثىا  يير مظةوب 

 خاؿة بين الؼةا .

والجسيمذة رذاهسة اجحماعيذذة قديمذة قذد  التؼذذسية والتذي جعذس  اهخؼذذازا وثوذوزا زهيةذا، فحغيذذر االإجحمعذات وثووزهذا فذذي    

االإوجذو ة  االإجاى الحنىولو ي والسقمي قابل  ثووز في أطالي  ازثها  الجسيمة، فاهحقلد الجسيمة مً ؿوزتها الحقليديذة

علذ  أزق الواقذذ  ئلذذ  جذذساةم ئلنتروهيذذة ثقذ  فذذي الفلذذا  الافتراضذذ ي، مذذً بذين هذذره الجذذساةم الالنتروهيذذة جسيمذذة جعذذاهي 

ً هس  الؼةا  واالإساهقين، م  جهة ثا  للأوليا  يهرا الىو  مً االإخدزات.    االإخدزات السقمية، والتي لقيد ئقةا  لةيرا م

هترهذذد يحميذز بقدزثذذ  الفسيذذدة علذ  ثمنذذين بعذم الأفذذسا  مذذً ثىفيذر ممازطذذات مىحسفذذة وقذد أػذذازت الدزاطذات ئلذذ  أن الؤ 

ا  , ومذً 02، ؾ2016جديذدة، وئعذا ة ئهحذاط ممازطذات قديمذة، جع ذر عذً أػذهاى مذً الاهحذسا  الاخالذد مذارم أبذو  وح، 

ولوجيا الاهحسا و في ظوطيولو ي، عمد بعم مفنسي االإدزطة الحفاعلية السمصية في ئهاز ما طموه   وطوطيالىظوز االإ

طحيىات القسن العؼسيً ئل  ثةلي زؤية جديدة الإوكو  علم الجسيمة اطخىا ا ئل  فسكيات مدزطذة ػذيهايو مإلذديً أن 

الاهحسا  والجسيمة لظيحا الظذاهسثين اللحذين يعاقذ  عليهمذا االإجحمذ ، ئذ ثوجذد جملذة مذً االإمازطذات الاجحماعيذة الأخذس  

مذساق العقليذة، وأؿذة  مفهذو  الاهحذسا  يؼذير ئلذ  مذة أػذهاى الظذلوك االإخذال  للمعذذايير االإخحلفذة  ، مثذة الؤ مذان والأ 

 ا 144: 2008االإلةوهة هخيجة طو  اطحخدا  الاهترهد بؼهة يخال  قيم االإجحم  ومعاييره الاعاتؼة الحاي ، 

زات السقمية آفة اجحماعية خويرة تهد   الأمً الاجحماعي ل   
لأفسا  والجماعات، فأل ر مًَ ويعح ر الظوطيولوجين االإخد 

يحعذذذس ق لر مذذذان علذذذ  الؤهترهذذذد هذذذم الفئذذذات الؼذذذابة، خاؿذذذذة االإساهقذذذون مذذذنهم، والذذذريً يجذذذدون ؿذذذعواة فذذذي الاهذذذذدماط 

م والترفي ، 
 
 وزا  الؼاػة الؤلنتروهية يهد  الحواؿة والدز ػة والقسا ة والحعل

ت
لون الجلوض اهفسا يا الاجحماعي، فيفل 

س طذذذلةا علذذذ  علاقذذتهم الاجحماعيذذذة وطذذذلولياتهم ومهذذذازاتهم  ون الخاجذذة ئلذذذ  الحف
 
اعذذذة االإةاػذذس مذذذ  الآخذذذسيً، وهذذذو مذذا يذذذإر

الحواؿذلية كذمً ئهذاز الواقذ  الاجحمذاعي الذري يعيؼذون فيذ ، واالحذالي فذان  الؤ مذان علذ  االإخذدزات السقميذة يعح ذر بمثابذة  
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 ا2019م  الآلة الارسيا حظً شعيتر، « وهمية»يإ ي ئل  الاهوواةية والاوعصالية ويخلق علاقة « هيرويين طلومي»

، فذي طذىة العسبذيومً خلاى هحذاة   زاطذة واالإقدمذة فذي الىذدوة العلميذة حذوى االإخذدزات السقميذة و ثأريرهذا علذ  الؼذةا     

فذذذات التذذذي حاولذذد الحعذذس  علذذ  ثذذذأرير االإخذذدزات السقميذذة الااالإل ،بالسيذذاق الأمىيذذةمذذً هذذس  جامعذذة هذذذاي  للعلذذو   2016

االإلمون الري ثوسح  ع ر و النؼ  عً خساةى الاهحما  لجسيمة االإخدزات السقمية في  ،عل  الؼةا  العسبي االـوثية

ذلذو و  السقميذة، ، م  ثىاوى  وز الاهترهد في اهخؼاز الجساةم الالنتروهية االإظححدرة و الحوعيذة بأهمذان االإخذدزاتالاهترهد

هالةذا مذذً الذذدوى العسايذذة  309مذذً بذأجسا   زاطذذة وؿذذفية ثحليليذة باعحمذذا  علذذ  عيىذة هةقيذذة محعذذد ة االإساحذة مهوهذذة 

، و باطحخدا  اطحمازة الاطحتيان التي وشعد عل  مجموعة مً الؼةا   الأشهس االإقيمين في الدزاطة  بجامعة  الؤطلاميةو

الاهحسافذات علذذ  الاهترهذد التذذي جظذاهم فذذي اهخؼذذاز  أهذذوا فقذد ؿذذى   ،  2016  / 2015ر الاهترهذد مذذابين االإحواؿذة ع ذذ

 الأخلاسي،التروي  لحىـير ا ،الاهحسا   لرلخا االإخدزات السقمية لد  الؼةا  العسبي وهي : الاهحسا  الديلي الا التروي  

سقمية ، التروي  للمخدزات ، التروي  للمخدزات الللؼروذ و وؼسه ،التروي  لرباحيةالاالتروي  ل جيع و وؼسه ، التروي  

،  الؤهجذذذا الاثذذسوي  لذذسفم جعذذد  الصوجذذات ، التذذروي  لذذسفم ل ذذرة  الأطذذسي الحقليديذذة ، التذذروي  للحذذدخين ا ،الاهحذذسا  

ً الصواط ا ، الاهحسا  الاقحـا ي الاالتروي  لرطسا  في  الخفلات ، و التروي  للحجازة الغير مؼسوعة  التروي  لحأخس ط

،للغذذؽ فذذي الاخحةذذذازات ،  الأطذذحاذالاهحذذسا  التربذذذوي فقذذد حذذد  فذذي الاالتذذروي  للإذذذخسية مذذً  فيمذذا يخذذف ثـذذيي  أمذذاا،

،لحجىيذد  الؤزهذا  أعمذاىالاهحسا  الظياس ي فقد حد  في الاثسوي  لحنفير االإجحم  ، لحىفيذر  أماالاطتهحاز بقيمة العلم ا ، 

اهخؼذازا علذ   أل ر  الأفهازأن  ئل الدزاطة الؼةا  لرزها  ، ل خسوط عً الخها  ا ،مً خلاى هاث  الحـييفات ثوؿلد 

 : أنالاهترهد و التي جظاهم في اهخؼاز راهسة االإخدزات السقمية مً خلاى ثـسي  االإةحورين ثةين 

 97و ذلو لتروي  للمخدزات السقمية و بيظةة  % 88بيظةة  الأخلاسييحسؾ عل  اطحخدا  الاهحسا   الؼةا  العسبي   

الؼةا  يحسؾ عل  اطحخدا  هره االإواق   أنلتروي  االإخدزات الحقليدية ، معلى ذلو  %94لتروي  الحدخين و وظةة  %

ا. و حظذ  هفذع 17ؾ -168، ؾ  2016و طلوليا.الا مسس ي محمذذد،  أخلاقيااالإىحسفة التي جظاهم في اهحساف  فنسيا و 

طت  اهخؼازه  أنيير مإرسة عل  صخة الفس   ،و  أنها  عليها ،و هحاة  هاث  الدزاطة ،فاالإخدزات السقمية القاهون   يعاق

 و ييرها .  الأبوية، و ييا  السقابة اش  الديلي و عد  معسفة بأكسازهاهو كع  الو 

 ،% 99و القيمذي للمحعذاهي بيظذةة  الأخلاسذيانهيذاز  ئل االإترثةة عل  االإخدزات السقمية انها ثإ ي  الآراز  أهملما ثةين بان    

ثفحو  أنو الجسعة الصاةدة للمخدزات السقمية يمنً  الأطسةالعى   اخة و خازط  ئل  خف يمية  ئل حوى االإحعاهي يحو 

فقدان الؼةا  في الحواشن  ئل عوة الظمثي و  ئل بدماغ االإظحم  ،و ثإرس عل  مسلص الحواشن الرهلي لد  الؼةا  و ثإ ي 

أن هذذذره االإلفذذات الـذذذوثية ثخاهذذ  االإذذذخ وثخةذذايً هحذذذاة   -ازون الذذدلحوز خلذذذس الةذذ أػذذذاز الجظذذدي . و فذذي هفذذذع الظذذياب 

أن الإثذة هذره الىغمذات ثذأريرا طذلةيا علذ  الخالذة  ئلذ اطحجابح  لها ما بين الاطذترخا  أو اليؼذان االإفذسن أو الهيذاط، مؼذيرا 

العى   اخة أطسث  وخازج  وذلو  ئل  خف عدواوي يمية  ئل الىفظية والأعـا  واالإصاط العا  وقد ثحوى االإحعاهي 

محمد  الا. .الؤيحا حظ  مدة جعسك  الإثة هره الربربات وػدتها وعل  حظ  ما يحوقع  منها وثص ا  ػدة ثأريراتها بقوة 

ة للؼةا  جرابة:ا. وثجعة الخياة ا10، ؾ2015، الخفيظ عةد ً العديد مً بسام  السقمية مً الأػسهة  ليومي  ثحلم 

ات الخيذذاة، حذذ  الؼذذ
 
ذذ  بملذذر ى الأكذذوا  علذذ  الةذذرل والحمح 

 
الؤيحذذا  بالإرذذازة  –الخياهذذة  -سواالإوطذيقية ئلذذ  الؤجذذسا  وجظذذل

http://annaharkw.com/annahar/Article.aspx?id=558316&date=19052015
http://annaharkw.com/annahar/Article.aspx?id=558316&date=19052015
http://annaharkw.com/annahar/Article.aspx?id=558316&date=19052015
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الفذة القذواهين أو الىظذا  مخ –الظذسقة  -الاهححذاز و أطذالية  -العى  و القظوة و الفس  اهيذة –النر  و هسق   -الجيعو 

 العا .

 االإعلومذات الخ رة أو ئل  يفحقسون الريً الأفسا  هإ   قيم الاجحماعية لجمي  عل  االإخدزات السقمية الحأرير و جظحوي    

 أي هو  لديهم وليع االإجحم  عل  الجساةم هحاة  ورسو  أطةا  يعسفون    مثلا فالأهفاى أو الؼةا  .باالإوكوعات االإحعلقة

 ئلذ  الحذأرير ثقظذيم ئلذ  الةذاحثين بذةعم أ   الذري الدذ ي  وهذو الجيظذية. القلذايا أو الجذساةم حذوى  والحجذاز  الخ ذرة مذً

 .التؼسية الىفع في مامىة راهسة وأخس   ثأريرات

ً العلاط، ومً  الأمس     ً مىولق أن الوقاية خير م ً هره الظاهسة وذلو م الري ثول  كسوزة الاهحما  بنيفية الوقاية م

مىولق أن االإخدزات السقمية أؿةحد آفة اجحماعية خويرة ثُقلق االإجحم  العالمي بهافة فئاث  واثجاهاث  وثإزب جمي  

ً الأطسة باعحةازها االإإطظة الا  جحماعية الأول  في االإجحم  ئل  باسي االإإطظات التربوية والجهات أفسا ه ومإطظاث  بد ا م

 بعلما  الاجحما  وعلما  الىفع ووؿو  ئل  زجاى التربية، وييرهم مً أجة خلق آليات الإهافحة واححوا  
ت
الأمىية، ومسوزا

 هره الظاهسة  والخد  مً مخاهسها.

 

 خاجمت:

الىامية ة مجحمعات  وى العالم االإحقدمة و ة وراهسة مسكية جعاوي منها مافجعح ر  االإخدزات السقمية هي مظألة مجحمعي   

فذي القذذديم والخذذدي  ،ئ  أن  زجذذة خووزتهذذا ثخحلذ  مذذً مجحمذذ  ئلذذ  آخذذس ثةعذا  هخؼذذاز هذذره الظذذاهسة ، حيذذ  هجذذد أن 

 علذ  محولةذذات الحىميذة ، وعلذذ 
ت
 بالغذذا

ت
آمذان االإجحمذذ  وخاؿذذة  اهخؼذاز واطذذحمساز رذاهسة االإخذذدزات مذً ػذذأه  أن ثذإرس ثذذأريرا

الؼةا ، حي  أ   اهخؼاز الؤ مان ئل  شيا ة وظةة جساةم العى  فذي االإجحمذ  مذً حيذ  جذساةم الظذوو االإظذ ح والظذسقة 

والايحـذا . وييرهذذا مذذً الجذساةم التذذي ثيؼذذس فذي الةذذخ  وثقذذ  ثحذذد ثذأرير الؤ مذذان ،ممذذا ثحولذ  ثلذذافس جهذذو  جميذذ  

إطظات التربوية والأمىية، ووطاةة الؤعلا ، ومإطظات االإجحم  االإذدوي يهذد  ثةلذي الفاعلين الاجحماعيين بما في ذلو االإ

مةذا زات ثوعويذة تهذد  ئلذذ  ثحظذيع الؼذةا  بخوذذوزة الفلذا  الافتراضذ ي ومذا قذذدز يذىجم عىذ  مذذً آرذاز طذلةية، وثةقذذى 

ً هس  الأطسة مً أهج  الوطاةة التي يمنً أن ثقي الؼةا  الوقو  ف  ي خوس هره الآفة الخويرة. االإساقةة الالنتروهية م

و بالسيم مً ثلاز  الآزا  حوى أطةا  جعاهيها وآرازها ئ  أنها جعح ر تهديدا حقيقيا لليظي  االإجحمثي، لأنها تهد  أمً    

االإجحم  واطحقسازه، وجع ر عً خلة وريفي في أوظاب االإجحم ، ولرلو وج  الحىتيذ  لخووزتهذا وئيجذا  الخلذوى االإىاطذةة 

بوجهي  الحقليدي والالنترووي   بد مً وك  بعم االإيهاهيزمات الإهافحتها وذلو  عاهيها ع ر الفلا  الافتراض ي.الإساقةة ج

 مً خلاى: 

زقابة االإجحم  عل  أفسا ه والأطسة عل  أبىائها مً خلاى حج  مة االإواق  اللازة ومساقةة الأجهصة الخاؿة بالأهفاى،  -

 ولرا مً خلاى الدوز الحوعوي مً االإخاهس التي تهد  طلامة أبىائها طوا  جعلق الأمس باالإخدزات الحقليدية أو السقمية. 

 .ة وثوجي  الؼةا  للصو  مىهج الخقػغة أوقات الفساغ ب رام  ئهحاجية وثثقيفي العمة عل  -
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ثقويذة الذواش  الذديلي لذد  الؼذةا  مذً خذلاى ئقةذالهم علذ  زيهذم والتذزامهم بؼذسع ، وثذسك زفقذا  الظذو  الذريً يصيىذذون  -

 الةاهة.

 خــة.علاط االإدمىين هفظيا وفيزيولوجيا وهةيا واجحماعيا عً هسيق االإةخات االإح -

 جشجي  الؼةا  و مجهم في الأوؼوة االإجحمعية والحووعية والخدمية والسياكية وييرها -

ثفعية  وز الجمعيات الوهىية والدولية مً خذلاى حملاتهذا الحوعويذة ووؼذس رقافذة الحهافذة والوقايذة عذً هسيذق الأيذا   -

 الدزاطية والعلمية وا  االإعسفة.

 اقةة الالنتروهية وثفعية الجاه  العقابي فيها وثجسيمها قاهوها. بد مً ثفعية الجاه  الخاؾ باالإس  -

 الأخر بعين الاعحةاز مة الدزاطات االإيداهية التي ثىاولد موكو  االإخدزات السقمية  طيما الأطةا  والخلوى. -

 كسوزة الحعاون عل  االإظحو  االإحلي والدولي مً أجة الحلييق الإسو ي االإخدزات السقمية. -

حمذلات الححظذيع والقيذا  بىذدوات ثجظذد خوذوزة هذره الآفذة  طذيما  وز وطذاةة الؤعذلا  منهذا. فمذً خذذلاى   بذد مذً -

وطذاةة الؤعذلا ، مذً خذذلاى الخمذلات الؤعلاميذة الإذا لهذذا مذً فاةذدة فذي الحذذأرير علذ  الؼذةا  خاؿذة مذذا جعلذق بالخذدي  منهذذا 

زؿذذذيىة وعلميذذة لحعسيذذ  االإحلقذذذي بخوذذوزة جعذذذاهي با عحمذذا  علذذ  أطذذذالي  فىيذذة مذذذإرسة ومقىعذذة، بحقذذديم مذذذوا  واذذسام  

 االإخدزات طوا  الحقليدية أو السقمية. 
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