
ISSN: 2170-0575/EISSN 2602-5124  0101م( 11)  11            (551-501)أنسهة للبحوث و الدراسات مجلة 

 

 
105 

 العقلية والمؤثزات المخذرات جعاطي ومكافحة للوقاية الأقزان ثثقيف أسلوب

Youth Peer Education method to prevent and combat 

drugs and psychotropic substances 
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 ملخص:

 آفات مداسبة أو مخحلفة مهاسات لحعلم ثلام التي الحذيسة العاالإية البرامج مً الشباب الاكشان ثسليف أظلوب   

 العللية واالإؤرشات االإخذسات وادمان جعاؾي وميافدة الوكاية في هزلً اعحماده وثم ظيئة، عادات أو إجحماعية

 فلي وثسليفلا ثيويىلا ثلللوا اللزيً الشلباب ملً مجموعلة كبل  مً الفشدي الطحي الوعي وشش مً ثىؿلم أنها خيث

 ملً االإخلذسات، بشارً في الوكوع مً ثلي التي والاجحماعية الىفعية واالإهاسات وأراسها واظبابها االإخذسات موغوع

 الحللواجض ولل  بحخؿللي يعللمذ مللا وهلو الذساسلل،ي، أو العمللشي  معللحواهم فللي هلم الللزيً أكللشانهم إللل  يىللونهللا أجل 

ٌ  ومطذاكية فعالية ويعؿي الىلاظيىية البرثووولية والاجشاءات الىفعية  . الشباب لذى اهثر وكبو

 .الشباب الاكشان؛ ثسليف مخذسات؛ إدمان؛ االإخذسات؛ جعاؾي: الكلمات المفحاحية

Abstract:  
Young Young peer education method is one of the modern global programs that 

are held to learn different skills or fight social pests or bad habits, and it was also 

adopted in the prevention and combating drug addiction and addiction and 

psychotropic substances as it starts from spreading individual health awareness by 

a group of young people who have received training and education in a subject 

Drugs, their causes and effects, and psychological and social skills that prevent 

them from falling into the clutches of drugs, in order to transfer them to their peers 

who are at their age or school level, which allows to overcome all psychological 

barriers and classic protocol procedures and gives effective Its credibility and 

acceptance of more young people. 
Keywords: Drug use; addiction; drugs; Youth Peer Education ;youth. 
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 :مقذمة

جعاؾي االإخذسات مً االإشىلات االإدلية والذولية التي جشي  هاجعا خليليا للمجحمع الاوعاوي، فبالشغم مً الجهلود    

ً خيث هميات الحعاؾي والادمان عل   االإبزولة وثشظاهة اللواهيين االإوغوعة إلا أنها في ثطاعذ معحمش واهخشاس، ظواءا م

ً خيث قهوس أهواع جذيذة منها. لزا فئن الباخسين االإخحطين والخبراء ماغون في بدث ظب  أهثر جذوى  االإخذسات أو م

وأهثر فاعلية في رلً، ووان ملً بلين أهلم صوايلا الاظل هذاا فلي البدلث والعمل   لي بلشامج ثوعيلة وثسليلف أفلشاد االإجحملع، 

جحماعيلة ثدلوٌ دون والشباب منهم خاضة بخؿوسة االإخذسات وآراسها العلبية عل  الفشد واالإجحمع، وإهعابهم مهاسات ا

جع هذا مً وساء رلً سفع معذلات الوعي االإعشفلي وبىلاء الاثجاهلات واللليم وإهعلاب االإهلاسات وكوعهم فشيعة لها. و ي 

عهم في خفؼ معذلات الؤكباٌ عل  جعاؾي االإخذسات واالإعىشات، وخاضة لذى الطغاس والشباب، ولذى االإعىيين 
ُ
الحلي ج

اظلحعماٌ االإخلذسات وإظلاءة اظلحعماٌ  ثذٌ عل  ثلً العمليات الحللي ثدلاوٌ مىلع قهلوس ي و  بحلشبيهم وجعليمهم وثسليفهم.

االإخلذسات الؿبيلة وغيللش هلا مللً بليلة االإلؤرشات العلليلة بلين الىللاط، هملا ثلذٌ علل  ثللً العمليللات الحللي ثدلاوٌ الحلذ مللً 

  (24ص 2016)م.ظابً ثؿوس االإشاو  االإشثبؿة باظحخذام االإؤرشات العللية 

العياظلات والؤجلشاءات الحللي يلحم بىا هلا  الوكاية مً جعلاؾي االإلؤرشات العلليلة االإوجهلة للؤفلشاد،  لي مجموعلة ملًإن     

دكيلة مً أج  ثيويً ظمات الصخطية واالإعشفة واالإهاسات اللاصمة للذى  وثطميمها وفم خؿة مبذئية وعل  معلومات

للللي ل ل ل ل للللشد الحل ل ل ل للللذ الفل ل ل ل للللاؾي االإخل ل ل ل للللاغؿة لحعل ل ل ل ل لللللف الػل ل ل للللا االإواكل ل ل ل للللي ثجىل ل ل ل للللاعذه فل ل ل ل للللاؾيجعل ل ل ل ل لللي جعل ل ل ل ل لللر فل ل ل ل ل للللً الحفىيل ل ل ل للللف مل ل ل ل  سات، وثمىعل

ً كب  االإجحمع للوكاية مً جعاؾي االإخذسات، االإخذسات. ليونها خـ الذفاع الأوٌ والأظاط  وييبغي أن يوجف جهذ هبيلش م

 (.24ص 2016)هفغ االإشجع .الزي يلي الفشد مً خؿش الحعاؾي

قهشت مؤخشا مبادسات ثسليف وثوعية خوٌ االإخذسات ثحجاوص الاظلوب الىلاظييي في اؾشافف الفاعلة، خيث إعحمذت   

بلشامج شلبابية كائملة علل  اظلجراثيجية ثسليلف الأكلشان للحوعيلة ب خؿللاس علل  ثللً االإبلادسات والبلرامج الأكليميلة والذوليلة 

ٌ لاٌ ظيبدث وهجيا عل  هزا االإ ئهىالزا ف جعاؾي االإخذسات والادمان عليها. أظللوب ثسليلف الأكلشان  يلةماه جعاٌ  خو

 الحعاؾي والادمان عل  االإخذسات ؟الزي يع هذا وكاية الشباب وثوعي هم خوٌ مخاؾش 

 ثحذيذ المفاهيم:

اللزي لذيلف خلفيلة الشلاب  آخلش ايىملا ولان، وهىلا هلو الطلذيم أو او الصخظ أو الشلئ  اللزي يللاصم الطذيم هو :القزين

العمش واللغة، ويعيش في هفغ االإىؿلة الجغشافية، وكذ ييون ممار  مً خيث الوغع  والحمذسط أو عم  أمشابهة مس  

 الاجحماعي....،الخ

( ثسليلف اللللشيً هللو العمليلة التللي مللً خلالهلا يباشللش الشللباب 2015) Y-PEERؾبللا لحعشيللف شللبىة   ثثقيفف الأقففزان:

ل
ُ
 االإ

ُ
 الشظلمية ملع أكللشانهم؛ اللزيً يشل هونهم فلي العمللش أو حدمعلون اليشلاؾات الحسليفيللة غيلر الشظلمية أوذسبون جيلذا واالإ

هزه اليشاؾات ثدذذ عبر فجرة ممحذة مً الوكد، وث م  في ثؿويش معشفة الشباب واثجاهاتهم  ،الاهحمامات الخلفية أو

 وعً خماي ها بمفهوم الصحة الأشم .واعحلادتهم ومهاساتهم وفي ثمىينهم مً أن ييوهوا معئولين عً صح هم 
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كلذسة الؿاللا علل  جغييلر وجعلذي  االإفللاهيم ) ثسليلف الاكلشان هلو معلحمذ ملً أظللوب جعلليم الأكلشان والللزي يع لي اللزي  

فشاد أسظمية أو اوشؿة جعليمية مىحكمة مع أوشؿة عملية ثىفيز  هو، و (337ص2008الىبيس،ي،واالإهاسات لذى كشيىف( )

عذاد أوغاع ويحػمً كشان في مخحلف الأ فجرة مً الضمً. ويدذذ جعليم الأ ىمذ  كشان علمً الأو مجموعات ضغيرة أ

فلشاد فيملا يعلبا باالإجموعللة أخحيلاس إظللاليا الحلذسيا والحعلليم علل  أاالإىهجيلة ملً  هوجعحملذ هلز ،مخحلفلة ملً الاوشلؿة

 2014)ليلل  فيللي ، .لحعليبللا االإحللاسبورللً الحجلاوغ مللً خيلث العملش واالإماسظللات والاثجاهلات واالإعلحوى ا ،االإحجاوعلة

 (. 38ص

 جماعة الأقزان:

) للي جماعلة يشجلع إليهلا الفلشد فللي وثمسل  جماعلة الأكلشان باليعلبة للؿفل  مللا يعلميف علملاء اللىفغ الجماعلة االإشجعيلة    

جاربية لذيف، و عجراا هما أنها موغع اهحماء إخجرام و إويعع  لأن يشبـ هفعف بها، فهي موغع  ،ثلويم ظلوهف الاجحماعي

رش ظللللون الفللشد بالجماعلللة  هثرهللا إشلللباعا لحاجاثللف، هلللزا ويحللأجحماعيلللة اللل  هفعلللف و خللا الأدواس الؤ أوفيهللا يلعللا الفلللشد 

 
 
  االإشجعية ثاريرا

 
(، جماعة الأكشان بىاء اجحماعي غير سظبي يػم عذدا مً الأفشاد يجمعهم ثلاسب العً أو ثمار  واضحا

رير بللالالأ الأهميلة فلي خيلاة وظلللون  و لي رات ثل ،زي يشثادوهلف واالإذسظلة أو مدلل  العمل الوغلع الؿبللي أو وخلذة االإيللان الل

)عللً .الفللشد( همللا جعللشا أيػللا بالجماعللة االإحلاسبللة فللي العللً والتللي ثللضود الؿفلل  باالإعلومللات وبالحللالي ثؿبيعللف اجحماعيللا(

 ،(2019ضوهيا،

 وظائف جماعة الأقزان:

 في عذة هلاؽ وهزهشها والحالي: ائف لجماعة الأكشانوقهزه  1984أخص،ا خامذ عبذ العلام صهشان   

 ثىمية شخطية الفشد بطفة عامة واهعابف همـ الصخطية الجماعية والذوس الجماعي والشعوس الجماعي. -

راوي وقيفة ثؤديها هزه الجماعة  ي معاعذة الفشد عل  الىمو الجعبي العوي ورلً عً ؾشيم إثاخة فشص مماسظة  -

جحملاعي ملً خللاٌ مماسظلة الشياغة واالإعاعذة علل  الىملو العلللي ملً خللاٌ مماسظلة الهويلات، واالإعلاعذة علل  الىملو الؤ 

هفعلللالي مللً خلللاٌ االإعلللاهذة الاهفعاليللة وهملللو الىمللو الؤ ويً الطلللذاكات همللا وجعللاعذ علللل  يللأوجللف اليشللاؽ الاجحملللاعي وث

 العلاكات العاؾفية.

همللا جعلللاعذ عللل  ثيلللويً وبلللوسة معلللايير اجحماعيللة معيىلللة، وثىميللة الحعاظلللية للىلللذ هدلللو  عللؼ االإعلللايير الاجحماعيلللة  -

 للعلون.

 ة مع جماعات أخشى.هما جعمذ وجعاعذ عل  ثىمية الولاء الجماعي في هفعية الفشد، وثدفيزه عل  االإىافع -

ً موغوعات البيئة الاجحماعية االإديؿة والخُ إهما جعاعذ الؿف  عل  بىاء اثجاهات هفعية اجحماعية  - لؿة صاء الىسير م

 الاجحماعية واالإعاملة الاجحماعية والجيغ.
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عحماد عل  ي والؤ ومً بين قائفها أيػا ثىمية مجموعة مً العمات الصخطية االإهمة باليعبة للفشد والاظحللاٌ الزاج -

 الىفغ والاظحماع للآخشيً.

 هما ثخيذ جماعة الشفاق الفشضة للفشد للليام  عملية الحجشيا والحذسيا عل  أدواس اجحماعية وعل  ثب ي ظلون جذيذ. -

هماٌ ما عجضت الأظشة أو االإذسظة عً ثدليلف إوهزلً ثلوم بوقيفة اظحذسان الىلظ الحاض  في شخطية الفشد و  -

 جحماعية خوٌ العذيذ مً اللػايا الاجحماعية.إلفشد بسلافة هئمذاد ا

ريرها عل  معاييره الاجحماعية،  إن أهمية هزه الجماعة ثضداد مع ثلذم الؿف  في العً، خيث يمىً ان يكهش رلً في ث 

 وعليف فجماعة الشفاق ثلذم للؿف  مايلي:

 عل  إهخشاا كذساثف. هانها جعاعذ -

 ؾشق الحواض  مع الآخشيً. أنها ثمىدف فشضة لحعلم -

 جعاعذ عل  الؤظحللاٌ. -

 جعلمف ؾشق الحعام  مع االإشاو . -

 ،(2019هما جعؿيف فشضة ثؿويش شبىة علاكاثف. )ضوهيا، -

 أسلوب جعليم وثثقيف القزين:منهجية 

( شلىلا ملً 2005واللزي يعلذ خعلا )فلذاء ظلليم  غلمً أظلاليا اللحعلم الحعلاووي مًظلوب ثذسيغ اللشيً هو أن إ   

أشلياٌ الحفاعل  الؤجحملاعي اللزي يجعل  الؿللاب أفلشادا مىحجلين فلي مجموعلاتهم، إر أن بىلاء أهلذاا الحلذسيغ علل  وفلم 

ً هزه الأهذاا ملبية لحاجات االإحعلمين، فيحفاعلون مع االإعلمين  الحعليم الحعاووي يجع  االإواكف الحذسيعية االإىبعسة م

ً ج هة ومع صملائهم مً جهة أخشى ثفاعلا معحمشا مؤرشا، وعىذما يحعاون الؿلاب فيما بينهم لأداء االإهمات الحعليمية م

 بذلا مً الحىافغ، فئن هزا يلل  مً الشعوس بالعذاء بين الؿلاب ويخلم اثجاهات جعاوهية ايجابية لذيهم.

كللم فوائللذ ممىىللة فلي ثدطلليلهم الذساسلل،ي يجللا ان لا إن ؾبيعلة الللحعلم الحعللاووي ثفجلرع أهللف ليللي يدلللم الؿللاب أع   

يعلمذ لهللم أن ييوهللوا فللـ محللللين ظلللبيين، بل  يجللا خللث ول  ؾالللا عللل  االإشلاسهة الفاعلللة فللي اللحعلم ليحفللاعلوا مللع 

 (. 367، ص2005صملائهم ويششخوا لهم ما جعلموه ويعحمحعوا لوجهات هكشهم ويصجع  عػهم البعؼ.) الخؿايبة 

م وثسليف اللشيً جعحمذ عل  كيام شلاب أو ؾاللا بحعلليم أو هلل  معلوملات أو ثوعيلة فلشد ملً أكشاهلف ظلوب جعليأن إ   

الشباب مً هفغ الفئلة العمشيلة أو ملً فئلة جعلوهلا عملشا او معلحوى دساسل،ي. إن االإبلذأ وساء اظللوب ثسليلف الأكلشان أن 

الحللوفش ولا يحدللش  فلللي ؾل هللا، همللا أنهلللم ومعللحمش للمعلومللات دائلللم  االشللباب لبعػللهم يمىلللً أن ييوهللوا مطللذسا موروكللل

س  واالإعايير الاجحماعية،  وبالحالي هم في أفػ  
ُ
 غعية لحلذيم االإعلومات الصحية والعليمة.  و يخشاهشون االإ
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 ميزات أسلوب جعليم وثثقيف القزين:

 ثمىذ الؿالا السلة بالىفغ -

 ثخيذ للؿالا أن يع ٌ اكشاهف مً دون ثشدد -

 الحعاون بين الؿلبة. ثىبي سوح -

 جعؿي فشضة للمعلم الإحا عة اعماٌ أخشى ويمىً أن ثطا في ضالح العملية الجربوية -

 ثجىا االإعلم اظلوب االإداغشة والؤللاء -

 ثضيذ الحعاون والسلة بين االإعلم والؿلاب -

 (167ص 2008ثضي  الحش  مً الؿالا في إعؿاء إجابات خاؾئة )عؿية  -

 رش الحعلم.أهحلاٌ إبلاء و  جعاعذ الؿالا عل  -

 ثضيذ مً مهاسات خ  االإشىلات والاظحللاليةثىبي سوح االإعؤولية هما  -

 ششح وعشع االإعلومات بما يخىاظا مع معحوى اللشيً -

للطذاكة وثلاسب العً والعلاكات الصخطية اللوية دوس هام، خيث يشيع فيها جو الصحبة والحفهم والحعاؾف مما  -

 اهحلاٌ أرش الحعلم والاكحىاعية ليذعم فعا

 مً الآفات. ثليويً مسلفين  يحدملون معؤلية معحمشة وفي و  الاثجاهات في الحسليف والوكاية -

 ثشاعي الخطائظ الفشدية للشباب -

 يحول  الشباب االإعؤولية والليادة في مجابهة آفة االإخذسات ويخعمون بالايجابية -

 .ثلاسب ومً هفغ ظىفيجذ  ب وبين مً يسلفف،  بيىفعذم الاخعاط ب هف هىان ثباعذ  -

 أهمية اسحخذام أسلوب جعليم وثثقيف الأقزان:

للإ -
ُ
شاد هللهللا واظللخيعابها وشللشخها ثخىاظلا مللع االإعللحوى العمللشي لهللؤلاء الأكلشان، ممللا يعملل  عللل  جغزيللة ن االإعلوملات االإ

 سجعية وشؿة وظشيعة 

 لجهات محعذدة الحوعية والحسليف لأؾوٌ فجرة و شاسية اظحم غمان -

 خش ثلب  الىطيدة  والحوجيف والحعاون مً كشيً لف ملاسب في العً بذون  يعهم في -

 في أموس ايجابية وشحز خبراتهم الزاثية ؾاك هم الحماظيةإظحغلاٌ و الشباب  فحوةاظخسماس  -
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 جو مً السلة والحعاون والطذق واالإياشفة والطشاخة خواس وثسليف وجعلم في -

 الخلو مً الليود بشثيولات الحعليم والحوجيف الحلليذية ووجود ثفاع  مباشش ومشوهة -

( إلل  أن اظلجراثيجية ثلذسيغ الأكللشان ثلوفش فشضلا إيجابيلة هخيجلة للحفاعل  بلين ولل  2008ثوضللد دساظلة عبلذ الىلشيم )  

ف مملا يلؤدي إلل  ثىميلة مفهلوم ؾالا وصميلف مً خلاٌ الاوسجام والزي يىبي رلة الؿالا مً خلاٌ الاظحفادة مً صميلل

 .الزات الايجابي بئعحباس أن اللشيً هو أخذ االإطادس التي ثؤدي إل  ثيويً فىشة الفشد عً هفعف

هذت رللً أأن اظجراثيية جعليم الأكشان ثلض،ي عل  االإل  وثجع  االإادة الحعلمية مسيرة للحعلم. وكذ   Rubinروبين رهش  

( أن لحعلليم الأكلشان 1996 ثيجية ثخعلم بالجاربيلة والخشلويم، هملا أهلذ) عبلذ اللذايم،عىذما وضلف ها ب نهلا اظلجراLi) لي )

 
 
  ثلاريرا

 
فلي الىمللو  جحماعيللة والاهفعاليلة، وهلزلً يمىللً معلاهمة هلزه الؤظللجراثيجيةعللل  هملو الؿللاب مللً الىاخيلة الؤ  هبيلرا

 (11ص 1996سثفاع معحوى الأداء االإهاسي)عبذ الذايم،إغافة إل  االإعشفي بالإ 

 القزين: وثثقيف شزوط ثطبيق أسلوب جعليم 

( ان هىان ششوؽ ييبغي ثوافشها لحؿبيم اظجراثيجية 2007الىشيم )ذ( وداليا فاسوق عب2004رهش جماٌ ظليمان عؿية)

 جعليم الأكشان و ي:

ان الحفاعل  الحوافم بين الؿالا اللشيً/االإعلم واكشاهف في االإيوٌ والخطائظ الصخطية ، فيلما وان الحوافلم اعلل  ول -

 بينهم افػ  ويئذي رلً إل  هحائج أفػ  في عملية الحعلم

 ثوافش االإعشفة بموغوع  الحعلم لذى اللشيً -

 ثمحع اللشيً/االإعلم بلوة الصخطية واللذسة عل  الح رير -

 تهيئة بيئة الحعلم وثوفير معحلضمات الحعلم -

 وجعليمفمعشفة اللشيً/االإعلم بىيفية الحفاع  مع االإحعلم  -

 إعذاد أدوات كياط لحلويم ما ثم إهجاصه -

ظجراثيجية الحذسيغ بالأكشان عىذ إثباع خؿواتها لا بذ ملً إ(، أهف لػمان هجاح 1988( و)خمذان 2002 خمادة رهش) 

 ثوفش مجموعة مً الششوؽ  ي:

شجرووا معا بىسير مً االإيلوٌ إو  االإعلم والأكشان االإحعلمين لبعػهم البعؼ، فيلما إصداد الحوافم بينهم/كبوٌ اللشيً -1

 والآماٌ والخطائظ الصخطية واهد فشص الاظحفادة الجربوية مً ثفاعلهم معا غىية ومجذية.

 هفاية معشفة اللشيً/االإعلم الخاضة بموغوع الحذسيغ االإؿلوب -2

 هفاية اللشيً/االإعلم مً خيث كوة الصخطية وظلامة الليم والأخلاكيات العامة -3
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شيً/ االإعلم لىيفية الحفاع  مع كشيىف االإحعلم وثذسيعف ورلً بحذسيبف معبلا كب  الليام  عملية الحلذسيغ معشفة الل -4

 االإؿلوبة.

 ثدػير لبيئة ومواد وظائ  الحعلم ختا يحمىً اللشيً/االإعلم مً الليام بواجبف هما يُحوكع مىف. -5

ومذى هفايحف والحغيلرات العللوهية الأخلشى للذى  ير وظائ  ثلييمية يعحؿيع بها الحعشا عل  معحوى الحدطي ػثد -6

 و  مً اللشيً/االإعلم و اللشيً/االإحعلم

 معوقات ثطبيق إستراثيجية الحعليم والحثقيف بالأقزان:

لحذارة هزا الأظلوب وعذم شيوعف فئهف يجذ معاسغة وضعوبة كبولف مً االإجحمع ومؤظعاثف، ب  في خالات كذ ثط  

 ( مايلي:83ص 2007رهش منها ) عسمان،للشفؼ، ورلً لوجود معوكات 

الحلاليذ العائذة والتي جعيؿش عليها إعحلاد خاؾئ مفاده أن الؤهحلاٌ الأفػ  لي  أهواع الحعليم ييلون ملً الىبيلر إلل   -

 الطغير.

 ثدحا  لوكد هبير وعبيا مً االإعلم لحؿبيلها ومحا عة ثىفيزها -

 عل  أكشاهف/االإحعلمين مما يعبا خذوذ غوغاء داخ  الفط .عذم كذسة اللشيً/االإعلم أخياها عل  العيؿشة  -

 كذ يحم ثوسيـ اللشيً/االإعلم بئخحياسه للليام بهزا الذوس دون سغبحف في رلً. -

 هلظ خبرة اللشيً/االإعلم للموغوعات او االإهام االإيلف بحذسيعها لأكشاهف. -

 كف الحعليبي وعل  اكشانهم.كذ ثؤرش االإشىلات العلوهية للاكشان/االإعلمين عل  ؾبيعة االإو  -

 مً الطعا ثوفير جو الألفة والطذاكة لعذد هبير مً ؾلاب الفط . -

 بزامج ثثقيف الأقزان للوقاية من جعاطي وادمان المخذرات والمؤثزات العقلية:

ذسات االإخللللذسات هلللو العمليللللة الحللللي يلللللوم بهلللا العللللل  باظلللحخذام االإعشفللللة االإخجزهلللة لذيللللف علللً االإخلللل ن اللللوعي بخؿلللشإ    

واالإساكفة الحلي ثذوس بلين الىلاط واالإعحملذة أيػلا  ومخاؾشها، والحلي ثم اهخعابها مً الخبلشات وعمليات الحلشبية والحعليم

 بلالفشد. ويفحللشع بلالوعي الفلشدي خيلاٌ خؿلش االإخلذسات، أن ييلون ملذسوا  شلي  ولاا عل  هوعية وعي االإديـ الاجحماعي

بخؿلش االإخلذسات للذى الفلشد إلل   ويىلعلم اللوعي . علل  الفلشد وعلاكحلف بلاالإجحمع لخؿلش جعلاؾي االإخلذسات وآرلاسه االإىعىعلة

 شل  ملً الشلشوؽ الحؿبيليلةيلطذ بالوعي اليومي، وعي بخؿش االإخلذسات ييُ و    .هوعين: وعي يومي )ثؿبيم(، ووعي هكشي 

وفيلف جعبللش الحاجلات واالإؿاللا جعاؾيهلا،  للحيلاة الاجحماعيلة الحللي ثمللي غلشوسة علذم الاكحللشاب ملً االإخلذسات وثدلزس ملً

يعلحؿيع معلف الفللشد  وُيلطلذ بلالوعي الىكللشي، هلو املحلان فهلم معشفلي شلام  عللً خؿلش االإخلذسات .البشلشية علً هفعلها

بهلا، ثمىلً الفلشد ملً الحعبيلر علً جلوهش الكلاهشة الاجحماعيلة ق علميلة مورلو غ ية عل  أظليثطذيش االإعشفة والسلافة االإب

 (42ص 2016)مبادسة ظابً  الفشد والأظشة والأمً واالإجحمع عل  مً آراس مخحلفةكذ ثدذرف  العلبية ومذى ما
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خؿلش الالفلشد ملً إدسان  يمىلً ي،اوعياسل، هزا يع ي أن الوعي الفشدي بخؿش جعاؾي االإخذسات يع ا وجود اثجاه عللي   

ي علل  وقلائف العللل  الحعللاؾ االإلؤرشات العلليلة، وعللي الفلشد بخؿلش  شلي  واضلح ودكيلم. ويحػللمً اللوعي بخؿلش جعللاؾي

وأرشه عل  إدساهلف لزاثلف بوضلفف فلشدا وعػلوا فلي الجماعلة. وأرلشه  ي،جوالجعم ووعيف بخؿش الحعاؾي عل  مديؿف الخاس 

االإجللالات  الفلشد ملع عاالإللف الاجحملاعي. هملا يشلم   علذ الحؿبيلم الللزي يحمسل  فلي علذم الاكحللشاب ملً علل  عمليلات ثواضل 

وهزا يذٌ عل  أن وعلي الأفلشاد  الحعاؾي في الحفىير والشغبة ا عذملة االإحعاؾين، وهزالعاخبة للحعاؾي، والبعذ عً مشاف

 :بخؿش جعاؾي االإخذسات، لف الأ عاد الحالية

 .وجود اثجاه او موكف هدو جعاؾي االإخذسات -

 .عل  مخحلف االإعحويات معحوى مً إدسان خؿش االإخذسات، واللذسة عل  معشفة أ عادها العلبية -

 .االإخذسات الفاعلة للحغلا عل  قاهشة ق ثطوس لذى الشباب خوٌ ظب  ثجىا الحعاؾي، والؿش  وجود -

ة ئلواوعياظلات االإخلاؾش الصلحية الحللي لحللد بف إن الوعي الفشدي االإخشي  خوٌ كػية االإخذسات، يعحمذ علل  إدسان   

 بالعلب الأمة، هما يحػمً وعي الأفشاد  االإحعذدة عل  الأظشة واالإجحمع وعل  معحلب  االإحعاؾين، فػلا عً إدسان آراسها

 .(43ص 2016 هفغ االإشجعالحلي ثؤدي إل  الاكحلشاب مً خؿش الحعاؾي )

هلو عمليلة ثشبويللة إن مبلادسة ثسليلف الأكلشان تهلذا إللل  وشلش وإهحللاٌ رلافلة ووعللي فلشدي ملً الشلباب و فيمللا بيلنهم و)   

لللم  بصللححف الصخطللية وصللحة االإجحمللع هيلل ، وهللو عمليلللة تهللذا للحلل رير االإفيللذ فللي ثطللشفات الفللشد وظلللوهف فيمللا يحع

معلحمشة يحدلللم علً ؾشيلهللا إشلشان الىللاط فلي خلل  مشلاولهم الصللحية، هملا يحدلللم علً ؾشيلهللا جغييلر ظلللون الىللاط 

. (48ص 2016.)ليل  فيي(واثجاهاتهم إل  أهواع مً العلون والاثجاهات في الحوقي مً الأمشاع واالإدافكة عل  الصحة

أهفعهم مً االإخذسات وماييحج  الشباب بىاء اللذسات وجغيير االإعاسا واالإواكف واالإهاسات الحياثية لحماية يعم  عل  وهو 

 .عنها

 الخاثمة:

ً جعذاد العيان     ٌ الأمة ومعحلبلها، فئة ولها خيوية ووشاؽ و ي جشغ  اليعبة الأهبر م إن فئة الشباب ثمس  سأط ما

في الجضائش والبلاد العشبية، فللحفاف عليها وثىمي ها يجا ثوعي هلا وثسليفهلا بالعللووات الصلحيدة والصلحية، وثدطلينها 

 ذسات واالإؤرشات العللية.مً الآفات الؤجحماعية وعل  سأظها الؤدمان االإخ

إليلف فلي  البرامج العاالإية، أظلوب ثم اللجوءأظلوب ثسليف الأكشان الشباب مً الأظاليا الشائذة والذاعمة للجهود و    

قلل  الىحللائج غيللر االإصللجعة هسيللرا لبليللة الاظللاليا الأخللشى. هللزا الأظلللوب إظللحغ  ميللزة فئللة الشللباب مللً خيللث خيوي هللا 

غيير في الشباب مً مس  ظىف، هزا الأظلوب الزي يىعش الحلواجض الىفعلية والبرثيوليلة، ولا يحليلذ وكابلي ها للحغير، والح

بميان أو وكد وييون فيلف إهحللاٌ اللحعلم واللوعي افللي ملً شلاب إلل  شلاب، اخلذهما ثلم ثذسيبلف وجعليمهلا والآخلش محلللي 

حمشاسيحف. وبالحالي وكاية فئة عشيػة ومهملة ملً لزلً الحعليم والحسليف وهو ما يُعهم أهثر في مطذاكيحف وإهخشاسه وإظ

 االإجحمع مً بشارً الادمان عل  االإخذسات واالإؤرشات العللية.
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محعلللذدة الؤخحطاضلللات، وأن يلللحم جعملليم ثطلللميم وثؿبيلللم بلللشامج محىوعلللة  علميللة أخلللشى إهىللا ه مللل  الليلللام بذساظلللات  

ذسات وهلزا علل  الوكايلة وميافدلة آفلات ظلللوهية جعلحخذم هلزا الأظللوب فلي الوكايلة وميافدلة جعلاؾي وإدمللان علل  االإخل

 وإجحماعية أخشى.

 المزاجع:

 ابىاء مؿبعة الحعلم، وأظاليا الحعليم اظجراثيجيات (: 2004 عضيض) مجذي إبشاهيم، -

 .مطش  اللاهشة مطشية، الاهجلو مىحبة خعان، وهبة -

 االإعيرة لليشش، الأسدن،داس 1(: جعليم العلوم للجميع،ؽ2005خؿايبة، عبذ الله مدمذ) -

(: أرللش الحسليلف الطلحي باظللجراثيجية ثلذسيا الاكلشان فللي ثشكيلة االإعشفلة والاثجاهللات والعللون الإسلئللي 2014ليلل  فيلي ) -

ً الشجاٌ ثجاه مشع الايذص، مذيىة أؾشوخة دهحوساه غير ميشوسة، جامعة   الأخمش،بوس جعودان، ولاية البجش  الجيغ م

 الجضيشة العودان.

(: الللذلي  الحلللذسيري الإللذسبي مسلفللو الأكلللشان خللوٌ كػللية جشلللويف/كؿع 2015الشللبىة الذوليللة لحسليللف الأكلللشان مطللش) -

 .االإعشوفة  عادة خحان الؤهاذ ، مطش الأعػاء الحىاظلية للئهاذ

 ـللحيشئة الاجحماعية، مجلة الشظالة للذساظات والبدوذ 2019ضوهيا عاشوسي ) - الاوعاهية،  (: جماعة الأكشان ووظي

 ، الجضائش03، عذد04مجلذ

ن مىحبة االإجحمع العشبي لليشش 1(: ؾشق ثذسيغ الشياغيات أظاليبف) امسلة ومىاكشات(ؽ2008الىبيعين عبذ الواخذ) -

 والحوصيع.

ً عبذ اللؿيف بً خعين) - ً ؽ2005فشج داس االإعيرة لليشش لليشش والحوصيع  1(: ؾشق الحذسيغ في اللشن الواح والعششي

 لؿباعة عمان، الأسدنوا

 (:  االإشجع العلبي: الوكاية مً جعاؾي االإخذسات واالإؤرشات العللية االإملىة العشبية الععودية2016مبادسة ظابً)  -

 مادة الجربية البذهية ، كؿش-اظجراثيجية جعليم وجعلم (: اظجراثيجية جعليم الأكشان2018وصاسة الجربية اللؿشية ) -

 2020/04/22ثاسيخ الضياسة  http://www.alriyadh.com/764229( 2012ية)جشيذة الشياع الاعلام -

الجربيلة الشياغللية، داس ابلً الأريللر،  (: ؾشائلم ثللذسيغ2009لضبيللذي )الأؾلوي، وليللذ وعلذ الله علللي وكصل،ي خللاصم مدملذ ا -

 جامعة االإوض .

http://www.alriyadh.com/764229
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(: فاعليلة اظلحخذام اظلجراثيجية ثللذسيغ الأكلشان فلي ثىميلة مفهلوم اللزات للذى ؾلبللة 2008)عبلذ الىلشيم، داليلا فلاسوق -

كعم الجغشافية في ولية الجربية الاظاظية، مجلة ابداذ ولية الجربية الأظاظية، جامعة االإوض ، ولية الجربية الاظاظية، 

 . العشاق.1ع 7مج 

ثىميلة مهلاسات الؿلشح والاثجلاه هدلو الشياغليات للذى ثلاميلز (: فعالية ثذسيغ الاكشان في 2004ظيف، خيرية سمػان) -

 . اليويد72،ع18االإشخلة الابحذائية لذولة اليويد، االإجلة الجربية، مج

(: فاعلية اظجراثيجية ثذسيغ الأكشان في اهعاب  عؼ اليلمات للحلاميز االإحخلفين 2007الحاسزي، م ا فيدان الحاسزي) -

 لً ظعود، ولية الجربية، سظالة ماجعحير)غير ميشوسة(.جامعة االإ علليا بذسجة محوظؿة،

(: ارش اظحخذام  عؼ اظاليا الحعلم عل  معحوى الأداء في اللفض للمبحذئين، جامعة 1996عبذ الذايم، خالذ مشجان) -

 الاظىىذسية) أؾشوخة دهحوساه غير ميشوسة(.

 ، داس ضفاء لليشش والحوصيع.1الفعاٌ، ؽ(، الاظجراثيجية الحذيسة في الحذسيغ 2008عؿية، مدعً علي ) -

 ، داس االإعيرة لليشش والحوصيع، عمان ، الأسدن.1(، الجربية العلمية وثذسيغ العلوم،ؽ2007) علي، مدمذ العيذ -

هللشة غ الاكلشان فلي جعللم مهلاسات (: ارلش اظلحخذام اللحعلم الحعلاووي علل  وفلم اظلجراثيجية ثلذسي2006فلذاء أهلشم ظلليم) -

  . العشاق.41ع  12الشافذيً للعلوم الشياغية ، مج مجلة  لذم،ال
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