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 ملخص:

 نالؼوول  االإصووان   لوود  النفظووي  االإؼووا   بعوو  موو  التقليوو  فوو  العلاجيوو  التمسينووا  دوز  حوو    الحاليوو  الدزاطوو  تتمحوو ز 

 الدماغيوووووو   الجلطوووووو  نتيجوووووو  النصووووووف  نالؼوووووول  مصووووووان   10 ق امهووووووا عينوووووو  علوووووو  إطووووووت يا  ت شيوووووو  فيهووووووا توووووو  والتوووووو  النصووووووف 

 فوووو  واالإتمثوووو  ن طوووي  الؤطووووتعان  خوووولا  مووو  وذلوووو  الجلفووو  نمنطقوووو  الحس وووو  الف زيوووا   العوووولا  مساكووووص فووو  للعوووولا  يخضوووع   

 توو  وقود االإظوواهدف   العينو  علو  أطووئلاها عوس  خولا  موو  الؤطوتمازا  وتعبئو  نت شيوو  قوا  والور  الحس وو  الف زيوا   االإعوال 

 .للدزاط  الجصئي  والفسضيا  العام  الفسضي  إثبا  ال  الت ص 

 .النفظي  مؼا   النصف ؛ ػل  العلاجي ؛ تمسينا  :المفخاخيت الكلماث

Abstract: 
   Centric the current study rol therapeutic exerses at som psychological problems i have 

infected paralysis migraine and that been in distribution of a questionnaire on the sample 

nember 10 infected paralysis migraine result stork ، are undergoing treatment in physical 

therapy centers in a town djelfa and that is through the use of a mediator he is kinetic physical 

therapist and who distribute ، has been reached prove the general hypothesis and partial 

hypotheses. 

Keywords: therapeutic exercises؛ paraplegia؛ psychological problems 

 بالشلل المصابين لذى الىفسيت المشاكل بعض مً الخلليل في العلاحيت الخمزيىاث دور  

 الىصفي
Rol therapeutic exercises in minimizing  of  psychological problems for the 

inject  paraplegia 

  2 مسعودان مخلوف.  د  ،1وكال عادل.أ

 .الجصائس ف  السياضي  االإنظ م  مخبر الجصائس() شيا  عاػ ز جامع   1

 .الجصائس ف  االإخدزا  ومكافح  ال قاي  إطتراتيجيا  مخبر  (الجصائس) الجلف  عاػ ز  شيا  جامع  2

 2019ديظمبر  31 : اللبول  جاريخ ؛ 2019ديظمبر 21 : المزاحعت جاريخ ؛ 2019/أكت بس/02 :الاسخلام جاريخ

 

 ملذمت: 

 النفظووي   صوحت  فو  خاصو  نصو ز  وتوثثس الفوسد  شخصوي  فوو  كب ور  تغ ورا  تحود  قود نفظوي  أثوازا الؤعاقو  تنوت            

 لووود ه  تبووورش كموووا للإعاقووو   تقوووبله  فووو  االإعووواق   نووو   إخوووتلا  ي جووود وبطبووو  للمعووواق    االإناطوووب  السعايووو  تووو ف ر يجووو  لووورل 

 والسضوا  نالظوعاد  الؼوع ز  وعود  التفاؤ   عد  النفع  ف  الثق  ضعف: مث  واضح  نص ز  معين  شخصي  طيما 

 م اجه  ف  والفؼ  االإتكسز  الؤحباط م  تنت  الظما  هره لد ه   التفك ر ووض ح الفاعلي   نم  اكتما  عد  وكرل 

 فوووو  وإندماجوووو  التعوووو ي  ومحاولوووو  النكوووو    موووو  الحوووود إلوووو  االإعوووواق   بعوووو  يلجوووو  كمووووا عاديوووو   نصوووو ز  الحيووووا  متطلبووووا 

 )62 63     2014حملاو   بؼ ر . ) الجماع 
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 بغوووووس  وإجتماعيووووا ونفظوووويا وصووووحيا نوووودنيا إعووووواقاه   أنوووو ا  إخووووتلا  موووو  ناالإعوووواق   العوووووال  دو   موووو  العديوووود إهتموووو  لقوووود

 فووو  الجهوووا   جميووو  مووو  الخ ووور  الجهووو د  افووو  تكووواثف يظوووت ج  الووور  الأموووس االإتبقيووو   وإمكانيوووا ه  قووودزا ه  مووو  الؤطوووتفاد 

 )193   2010 الفقاز  ذو. )االإجتم  ف  دمجه  ومحاول  الأفساد هثلاء إعداد ط ي 

 الداخليو  الصوساعا  التكن ل جيو   التجديودا : أهمهوا الأطوبا  لعديود االإعواق    نظو  فو  ملح ظوا تعاظموا العوال  يؼهد

 الأولوو   نالدزجوو  ال ؼووس   العنصووس عوو  الخطوو ز  متفاوتوو  طوولبي  نتووائ  موو  ذلوو  عوو  ينجووس ومووا االإووسوز حوو اد  والعسقيوو  

 هوووره أنوووسش  مووو  واحووود  والجصائوووس الثالووو   العوووال  طوووكا  إجموووال  عووودد مووو % 20تفووو    الؼوووسيح  هاتووو  نظوووب  أ  علمنوووا وإذا

 مجمووو   مووو % 10 ننظوووب  أ  الؤعاقوووا  هاتووو  ون عيووو  اخوووتلا  علووو  معوووا   ملايووو   03فيهوووا االإعووواق    يقووواز  التووو  البلووودا 

 عيظووا  .) الجصائووس فوو  االإعوواق   مجموو   موو % 75 يعوواد  مووا أ  الؼووبا  و الطف لوو  طوو  فوو  مليوو   % 2.52 موومه  الظووكا 

2014    169( 

 أو فقوود إلوو  أد  الطبيعيوو  الحالوو  عوو  إنحووسا  تقوو ي  أو لعوولا  التمسينووا  موو  مختوواز  مجم عوو  الت هيليوو  البوورام  تعتبوور

 ليقووو   ممهوووا الاقتووورا  أو الطبيعيووو  للحالووو  للعووو د  العضووو  هووورا الإظووواعد  لووو  الكاملووو  نال ظيفووو  القيوووا  عووو  عضووو  إعاقووو 

 )152  2001  ناهد   اطام . )ن ظيفت 

 مختلووف فوو  تجلوو  مووا وهوو  االإجتموو   فوو  والهؼوو  الخاصوو   نالفئووا  والسعايوو  الؤهتمووا  علوو  الجصائسيوو  الدولوو  حسصوو  ولقوود

 الصووودد هووورا فووو  تووو  كموووا الظووويا   هووورا ضوووم  خوووا  ناهتموووا  االإعووو ق   فئووو  وحظيووو  االإجوووا   بهووورا االإتعلقووو  التؼوووسيعا 

 االإعو ق   الأطفوا  تعلوي  فو  االإختصو  واالإساكوص الترن يو  الطبيو   واالإساكص االإعواق   نسعاي  االإختص  االإساكص عديد إطتحدا 

 للمعووواق   أكثووور أو تسبووو    طبووو  مسكوووص إنؼووواء ولايووو   ووو  فووو  يوووت  أيووو   1980 موووازض 08 فووو  االإوووثز  59-80 االإسطووو   نم جووو 

 واالإعوووواق   نصووووسيا االإعوووواق   لوووو ولاد تخصصووووي  تعلميوووو  ومساكووووص الؤنفصووووالي    لوووو ولاد أكثوووور أو تسبوووو    طبوووو  ومسكووووص حسكيووووا 

 )11 العدد  1980  80/59 زق  االإسط  .) طمعيا

 أطاطا واالإتمثل  الحس    الت هي  أنؼط  ف  خاص  نص ز  النصف  نالؼل  واالإصا  عام  نص ز  االإعا  مؼازك  إ     

 علو  تونعكع الف ئود هاتو  أو   نالفائود   عليو  تعو د مثهلو  طبيو   و ادز طوس  مو  االإعود  العلاجي  والتمسينا  البرام  ف 

 أطوووووه   ن طووووول   الحيوووووا  ظوووووسو  م اجهوووو  علووووو  االإعوووووا  الشوووووخ  يظووووواعد نووووالطب  وهووووورا والفصي ل جيووووو   الحسكيووووو  القوووودز 

 .في  النجاح عل  االإع    وقدز  النؼاط ن   عل  هرا ويت قف النفع ف  الثق  م  ن  ن ض لا قدز االإع    إعطاء وكرل 

 مو  الوتخل  خولا  مو  موسدوده وتحظو   كفاءاتو  تنميو  خولا  م  االإع    نفظي  عل  وأثس أهمي  العلاجي  للتمسينا    

 وتنموو  تعترضووه   قوود التوو  العقبووا  علوو  والتغلوو  االإؼووكلا   م اجهوو  فوو  ناالإعوواق   الؤزتقوواء إلوو  و هوود  النفظووي   االإؼووا  

 .ومجتمع  نفظ  م  التكيف إل  إضافتا الطيب   الؤجتماعي  العلاقا 

 :البدث مشكلت -2

 بعوود العوولا  وإطووتكما  السياضوو   الطوو  أقظووا  ك حوود وزئيظوويا هامووا دوزا العلاجيوو  والتمسينووا  الطبيعوو  العوولا  يلعوو       

 جان ي  مضاعفا  وج د عد  حي   م  الفسيد  مصاياه بظ   السياض   الحق  ف  خا  وض  السياض   وللعلا  الؤصان 

 )27   1999 النجم   زيا  . )حسكي  أو كهسبائي  أو مائي   ان  ط اء وطائل  م  لأ 

 االإختلفو   الحيوا  أنؼوط  مختلوف فو  ومؼازكاه  مظاهماه  طسيق ع  إلا يتحقق لا ناالإجتم  االإعاق   الأفساد اندما  إ 

 االإختلفووو  وال ظيفيووو  والحسكيووو  البدنيووو  وظائفووو  ت ديووو  فووو  الجظووو  تعيوووق قووود الحسكيووو  فالإعاقووو  السياضوووي  الأنؼوووط  وممهوووا

 ممازطوو  فووا  لوورا الآخووسي   موو  اجتماعيوو  علاقووا  إقاموو  فوو  االإعووا  نفظووي  علوو  نوودوزه يووثثس قوود مووا وهوورا متكاموو   بؼووك 
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 ذو.)  الآخوووسي  مووو  اجتماعيووو  علاقوووا  إقامووو  علووو  تشوووجيع  ثووو  ومووو  ننفظووو  ثقتووو  إعووواد  علووو  تعمووو  السياضوووي  الأنؼوووط 

 )195    2010الفقاز 

 تظوواعد والتو  للمعواق   االإقدمو  الخودما  إلو  يسجو  وذلو  نالغوو   أهميو  تكتسو   الحس و  الت هيو  مساكوص أصوبح  لقود      

 فووو  الثقووو  وتنميووو  عامووو  نصووو ز  النفظوووي  االإؼوووا   مووو  وتخلووو  الحسكووو  وتحظووو   الجظووودي  ال ظوووائف عووولا  علووو  االإعوووا 

 هاتو  لفائود  الحس و  الف زيوا   العولا  مساكوص فو  االإقدمو  العلاجيو  التمسينوا  اعتبواز يمكو  لورل    خاصو  نصو ز  الونفع

 والاجتماعیوو  النفظووي  االإؼووا   و الحسكیوو  الؤعاقوو  وطوو   موو  التخفيووف محاولوو  فوو  ناجعوو  وطوويل  االإجتموو  موو  الؼووسيح 

 الفظوي ل جي  الحالو  علو  ايجواي  دوز  مو  لو  الإوا الساه  ال ق  ف  الجان  بهرا كب ر اهتما   ل حظ وقد   لها االإصاحب 

  .النصف  نالؼل  للمصا 

 : الآت  الؤػكا  نطسح قمنا االإ ض   لهرا دزاطتنا وقصد

 ؟ النصف  نالؼل  االإصا  لد  النفظي  االإؼا   بع  م  التقلي  ف  دوز  العلاجي  للتمسينا  ه  -

 : العام  الفسضي  -1  2

 .النصف  نالؼل  للمصا  النفظي  االإؼا   بع  م  التقلي  دوزف  العلاجي  للتمسينا  -

 : الجصئي  الفسضيا  -2  2

 . النصف  نالؼل  االإصا  لد  القلق دزج  م  التقلي  ف  دوز  العلاجي  التمسينا  تلع  -

 . النفع ف  نالثق  النصف  نالؼل  االإصا  ػع ز  ف  دوز  لها العلاجي  التمسينا  ممازط  -

 .النصف  نالؼل  االإصا  لد  الؤكتئا  دزج  م  التقلي  ف  العلاجي  التمسينا  تظاعد -

 : البدث أهذاف3- 

 فوو  واالإتمثوو  النفسوو   الجانو  علوو  العلاجيوو  التمسينووا  فو  واالإتمثوو  العلاجوو  الجانوو  تو ث ر حوو    تتمحوو ز  الدزاطو    

 :إل   هد  البح  فهرا أكثر وللت ضيح النصف   نالؼل  للمصان   االإصاحب  النفظي  االإؼا   بع 

 . للمع ق   النفس   السياض   الصح  الجان  ح    الدزاطا  ف  االإلاحظ النق  ملئ -

 النفظوي  االإؼوا   مو  التقليو  فو  دوز  العلاجيو  التمسينوا  الإمازطو  أ  دزاطو  خولا  مو  مث و  علمو  يقو   الو  ال صو    -

 . النصف  الؼل  ف  واالإتمثل  االإكتظب  الحسكي  للإعاق  االإصاحب 

 : البدث أهميت4- 

 .زهيب  نص ز  الدماغي  الجلط  ع  النات  النصف  نالؼل  للإصان  التعس  تفش   -

 .النصف  نالؼل  االإصان   لؼسيح  عام  نص ز  النفظي  االإؼا   م  تقلي  ف  العلاجي  التمسينا  فعالي  إظهاز -

 . الحس   الت هي  وقاعا  مساكص ف  االإقدم  العلاجي  التمسينا  لفائد  النصف  نالؼل  االإصان   اطتيعا  -

 واالإصوا  التعمي  ط ي  عل  حسكيا االإعاق   لها يتعس  الت  النفظي  الح اجص إشاح  ف  العلاجي  التمسينا  دوز  إنساش -

 .الخص   وج  عل  النصف  نالؼل 

 : والمصطلحاث المفاهيم جدذيذ5- 

 :العلاحيت الخمزيىاث-1-  5-

 وفوق وذلو  الأجهوص  ناطوتخدا  أو االإواء داخو  أو الهو اء فو  تطبوق التو  االإقننو  البدنيو  الحس وا  مو  مجم ع  ه    

 )1145   2013 هان   ن  القضا  .)الأقص ى بؼكلها ال ظائف  اطتعاد  بهد  طبي  علمي  أطع
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 :الإحزائي الخعزيف.  -1 1 ،5

 عمهووا ينجووس البدنيوو  ال ظووائف تحظوو   بغووس  النصووف  نالؼوول  االإصووان   لفائوود  االإصوومم  التمسينووا  موو  مجم عوو  هوو      

 .العين  هات  لفائد  النفع ف  الثق  تنمي  خلا  م  وذل  النفس   الجان  مظت    عل  تغ ر

 :الىفسيت المشاكل -2 ،5

 مظوواهس طسيووق عوو  ناطووتمساز فووسد عوو  تصوودز االإجتموو  فوو  فيهووا مسغوو   غ وور اضووطسانا  أو تصووسفا  أو مؼوواعس عوو  عبوواز 

. نموو ه مظوواز فوو  إعاقوو  لوو  وتؼووك  م اجهاهووا علوو  يقوودز ولا ممهووا يعووان  التوو  والؤحباطووا  النفظووي  لتوو تسا  نتيجوو  خازجيوو 

 )52   1996 دزغا  )

 : الىفس في الثلت -1 ،2 ،5

 القيووووا  فوووو  النجوووواح  يمكنوووو  لأنوووو  الأخووووسي    أمووووا  صووووساح  معلنووووا أ  نفظوووو  فوووو  مضوووومسا  ووووا  طوووو اء لراتوووو  الفووووسد تقووووديس     

 فووس . ) ح لوو  موو  كث وورا تتوو فس  لا بهووا هوو  يتم ووز عاليوو  وقوودزا  إمكانيووا  إلوو  تحتووا  التوو  والأعمووا  والتصووسفا  نالظوول  

 )289   2003  وأخسو  ط  

 :الإحزائي الخعزيف -1 ،1 ،2 ،5

 الثقو  محو ز  حو    النصوف  نالؼول  االإصوان   طوس  مو  االإقدمو  الؤجانوا  وتفظو ر تحلي  بع  إليها االإت ص  النتيج      

 . النفع ف 

 :الللم -2 ،2 ،5

 الداخليوو  الحيوا  طوه ل  عود  أو الؤطوتقساز عوود  أو الساحو  وعود  الصائود الؤهموا  أو الخطووس أو الؼوس ت قو  مو  حالو  هو 

 (.102   2000 فسح  . )الفسد يجهل  مبه  أو غام  م ض   م  أو مجه    م  خ   يمث  وه  للفسد 

 :الإحزائي الخعزيف -1 ،2 ،2 ،5

           .النصف  نالؼل  االإصان   لفئ  االإقد  الؤطت يا  ف  القلق الإح ز  االإظترجع  الؤجانا  تفظ ر ه  

 :الإكخئاب -3 ،2 ،5

 التحسيفوووووا  هوووووره تكووووو    و الخظوووووسا  و الفقووووودا  م ضووووو   حووووو    تووووودوز  فكسيووووو  تحسيفوووووا  يظهوووووس اضوووووطسا  هووووو  الاكتئوووووا "

 (120   2001 أزو  ".)الإظتقبل  طلب  تقديس و لنفظ   طلب  تص ز  عاالإ   اتجاه طلبي  نظس  االإكتئ  لد  الفكسي 

 :الإحزائي الخعزيف -1 ،3 ،2 ،5

 .النصف  نالؼل  للمصان   االإقد الؤطت يا  ف  الؤكتئا  مح ز  تحلي  بعد تك يمها أمك  الت  النتيج  ه 

 :الىصفي الشلل -3 ،5

 الووودي   ػووومع النووواد  عطيتووو  )  .الجص ووو  أو الكلووو  نالضوووعف للجظووو  الطووو ل  النصوووف ويصوووي  الؼووول  أنووو ا  أػوووهس هووو 

2017   2) 

 :الإحزائي الخعزيف -3 ،5

  .الأيظس أو الأيم  الط ل  الؼق ف  التحك  االإصا  يفقد إثسه عل  عصب  مس  ه  
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 : والمشابهت السابلت الذراساث -6

  الىصفي بالشلل المصابين عىذ الحزكي الخأهيل أهميت:  الأولى الذراست -1 ،6

 . كوق  ثامز:  بالذراست كامذ التي الجهت -1 ،1 ،6

 : الذراست مً الهذف -2 ،1 ،6

 . النصف  الؼل  علا  ف  للمصان   االإقدم  الظلبي  التمسينا  فعالي  مد  -   

 . النصف  نالؼل  االإصان  للجه  ال ظيف  إعاد  ف  الايجاني  للتمسينا  الايجاي  الأثس معسف  -   

 . االإفق د  الحس ا  لاطتعاد  الأعصا  عم  تنمي  ف  الطبيع  االإعال  مظاعد  ف  االإظاعد  الأجهص  دوز  ع  كؼف -

 .  ال صف  االإنه  الباح  اتب  :الذراست مىهج -3 ،1 ،6

 يوت    مصوانا 30  عودده  يقودز النصوف  نالؼول  االإصوان   مو  مجم عو  فو  الدزاطو  تتمثو  : الذراسةت  عيىةت -4 ،1 ،6

 . النصف  نالؼل  االإصان   عند الحس   الت هي  أهمي  الإعسف  وذل    الدزاط  اطتماز  عليه  ليطبق  عمديا اختيازه 

  .اطت يا  اطتماز  : الأداة -5 ،1 ،6

 : الذراست هخائج أهم -6 ،1 ،6

 . النصف  نالؼل  للمصا  ال ظيف  إعاد  ف  تظاه  الظلبي  التمسينا  -

 . النصف  نالؼل  للمصا  االإفق د  الحي ي  ال ظائف وتنم  تظاعد الت هي  ف  االإظتعمل  الأجهص  -

 . النصف  نالؼل  للمصا  االإفق د  ال ظيف  تنم  الؤزادي  الايجاني  التمسينا  -

 .طن ( 18-09) حسكيا االإعاق   لد  النفظي  الصح  عل  الحس   الت هي  أثس : الثاهيت الذراست -2 ،6

 ي طف ن زاي    أحمد دحمان  :بالذراست كامذ التي الجهت -1 ،2 ،6

 : الذراست مً الهذف -2 ،2 ،6

 . الحس   للت هي  ممازط   غ ر االإع ق   لفئ  الحس   النؼاط ممازط  عد  أطبا  ع  الكؼف -

 .حسكيا االإع    عل  الايجاي  الحس   الت هي  ت ث ر عل  ص ز  إعطاء -

 . حسكيا االإعا  لد  النفظي  الصح  عل  الايجاني  وانعكاطا ها السياضي  االإمازط  أهمي  معسف  -

   للمسبي   م جه  اطت يا  لاطتماز  ناطتعمالهما وذل  ال صف  االإنه  الباحثا  اتب  : الذراست مىهج -3 ،2 ،6

 ل طفووا  البيووداغ ج  النفسوو   االإسكووص فوو  عملهوو  يصاولوو    مسيوو  20 فوو  الدزاطوو  مجتموو  يتمثوو  : الذراسةةت عيىةةت -4 ،2 ،6

  . نالجلف  حسكيا االإعاق  

 . اطت يا  اطتماز :  الأداة -5 ،2 ،6

 : الذراست هخائج أهم -6 ،2 ،6

 . حسكيا للمعاق   النفظي  الساح  تحقيق ف  أثس الحس   للت هي  -

 . الآخسي  م  اجتماعي  علاقا  تحقيق ف  أثس النفظي  للصح  -

  .حسكيا للمعاق   الظل    التنظي  تحقيق ف  اثس الحس   للت هي  -

 السياضوي   لود  الحس و  الت هي  إعاد  عملي  تفعي  ف  االإكيف السياض   البدن  النؼاط أهمي  : الثالثت الذراست -3 ،6

  للإصانا  االإتعسض  

 . عل  ن خسي    الدي  ػمع نسيك  : بالذراست كامذ التي الجهت -1 ،3 ،6
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 : الذراست مً الهذف -2 ،3 ،6

 عدمها أو الفسضی  صح  إثبا  إل  ال ص    -

 االإساكوص داخو  للمصوان   الحس و  الت هیو  إعواد  عملیو  نجواح و تحقیوق فو  االإكیوف السیاضو   البودن  النؼاط دوز  معسف  -

 به  الخاص 

 الطبیعی  حالاه  إل  إعاد ه  بهد  االإجتم  م  الفئ  هره خدم  ف  السغب   -

 العلمی  البح   م  الن   هرا إنجاش ف  االإتع   -

 .جدید ن طی  االإكتب  ثساء وا   حسكیا ناالإصان   خاص  جدید  نح   إجساء عل  التخص  طلب  تشجی   -

  .التحلیل  ال صف  االإنه  الباحثا  اطتعم  : الذراست مىهج -3 ،3 ،6

 داخووو  االإصووان   السیاضووی   وػووومل ( منتظموو ) مقصوو د  نطسیقووو   البحوو  عینوو  اختيووواز توو  : الذراسةةةت عيىةةت -4 ،3 ،6

 .أخصائی   08 و مصا   زیاض   40 العین  عدد  ا  و الدفل  ع   ل لای  الت هی  إعاد  مساكص

 م جهوو  والأخووس   الحس وو  الت هيوو  لبوورام  االإووصاول   االإصووان   للسياضووي   م جوو  الأولوو  اطووت يا  اطووتمازت  : الأداة -5 ،3 ،6

 ل خصائي   إل 

 : الىخائج أهم -6 ،3 ،6

 علو  اعتمواده  مود  فو  الحس و  الت هیو  فو  الأخصوائی   نو   اخوتلا  أ  ی جود لا أنو  الأولو  الجصئیو  الفسضی  إثبا  ت  -

 السیاضوووی   عووو د  وهووو  واحووود منؼووو ز  هووود  علووو  یسكوووصو  لأنهووو  وذلووو  نیووومه  فیموووا االإكیفووو  والسیاضوووی  البدنیووو  النؼووواطا 

  .الطبیعی  حالاه  إل  للإصانا  االإتعسض  

 النؼواطا  نو   تحدیود فو  السیاضی  الؤصان  طبیع  عل  یعتمدو   االإتخصص    فإ  الثانی  الجصئی  للفسضی  ننظب  أما

 یخوو  مووا فوو  أمووا جدیوود موو  للإصووان  التعووس  لتجنوو  أطاسوو   عاموو  یعتبوور وجوودناه مووا وهوورا االإكیفوو  والسیاضووی  البدنیوو 

 االإكیفو  السیاضوی  البدنیو  النؼواطا  مو  االإظوتفیدی  وغ ور االإظوتفیدی  السیاضوی   نو   اخوتلا  فهنوا  الثالث  الفسضی 

                  .للإصان  التعس  حی  م  الحس   الت هی  عملی  بعد

 : الاسخطلاعیت الذراست -7

 البحووووو  فووووو  ومهمووووو  أطاطووووی  خطووووو   وهووووو   لووووو   البحوووو  لبنووووواء الجووووو هس   الأطووووواض نمثانوووو  الاطوووووتطلاعی  الدزاطووووو  تعتبوووور     

 (47   1995مختاز . )ووض حها ودقاها طلاماها م  للت كد نحث  وطائ  یمك  خلالها م  إذ العلم  

 ميودا  ملائمو  مود  الإعسفو  اطوتطلاعي  ندزاطو  القيوا  الباحو  علو  نود لا ميودان  نحو  لإجوساء الحظو  للظ ر       

  التطبيق بعملي  االإحيط  الظسو  مختلف معسف  عل  الباح  مظاعد  و االإيداني  البح  لإجساءا  الدزاط 

 الف زيووووا   الطبوووو  العوووولا  قوووواعت  فووو  اطووووتطلاعي  ندزاطوووو  قمنووووا االإيدانيوووو  الدزاطووو  إجووووساء فوووو  االإباػووووس  قبوووو  لووورل     

 : إل  هدف  الجلف  ف  طينا وان  الن ز  الحس   الت هي  وإعاد 

 . العين  عل  الاطت يا  ف  واالإتمثل  البح  أدا  ملائم  م  الت كد -

 . الأصل  االإجتم  حج  معسف  -

 علو  إطلاعهو  قصود الحس و  الت هيو  وإعواد  الف زيوا   الطبو  العولا  قواعت  فو  االإت اجودي  والأطبواء ناالإختصو   الاتصوا  -

 . الدزاط  م ض  

 . واالإختص   الأجهص  االإسافق حي  م  االإنطق  ف  الحس   الف زيا   العلا  واق  ع  واضح  فكس  تك ي  -
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 :البدث مىهج -8

 االإؼوووووا   بعووووو  مووووو  التقليووووو  فووووو  العلاجيووووو  التمسينوووووا  نووووودوز  االإتعلقووووو  ومؼوووووكلت  نحثنوووووا م ضووووو   لطبيعووووو  نظوووووسا     

 .ال صف  االإنه  عل  اعتمدنا النصف  نالؼل  االإصان   لد  النفظي 

 :الوصفي المىهج -1 ،8

 حتوووى ندايتووو  مووو  البحووو  يؼووود الووور  االإس ووو  غ ووور الخوووي  هووو  أو االإطلووو   الهووود  إلووو  االإوووثد  الطسيوووق هووو  االإووونه         

 (137   2000ن ح غ ) .النتائ  إل  ال ص    قصد نهايت 

 : البدث عيىت -9

 أنوو  نمعنووى الكوو  موو  جووصءا تعتبوور وهوو  االإيدانيوو  البيانووا  منوو  تجموو  الوور  الدزاطوو  مجتموو  موو  جووصء هوو  العينوو       

 (334   2007شزوات  ) .البح  الإجتم  ممثل  تك    إ  عل  االإجتم  أفساد م  مجم ع  تثخر

 عناصووووس موووو  الفسعيوووو  االإجم عوووو  هوووو  والعينوووو  االإيوووودان   العموووو  لإنجوووواش عليوووو  نعتموووود الوووور  الأو   النموووو ذ  وهوووو         

  مع    نح  مجتم 

 العوولا  مساكووص فوو  االإقدموو  العلاجيوو  البوورام  يمازطوو    النصووف  نالؼوول  مصووان  10 علوو  دزاطووتنا فوو  البحوو  مجتموو  وتمثوو 

 .الحس   والت هي  الف زيا  

 : الذراست مخغيراث ضبط -10

 وحووودد نووو  علاقووو  لهوووا أخوووس   متغ ووورا  قوووي  فووو  التوو ث ر إلووو  فيووو  التغ ووور يوووثد  الووور  وهووو ( :الظووو  ) االإظوووتق  االإتغ وور -1 10

  . العلاجي  التمسينا  وه  نحثنا ف  االإظتق  االإتغ ر

   (:الىديجت)الخابع المخغير -2 ،10

 . النفظي  االإؼا   وه  نحثنا ف  التاب  االإتغ ر وحدد االإظتق  االإتغ ر ت ث ر نتيج  يتغ ر ان  عل  معسو  االإتغ ر وهرا

 . النصف  نالؼل  االإصان   ه : الوسيط المخغير -3 ،10

 : البدث خذود -11

 : المكاوي المجال -1 ،11

 .الجلف  طينا وان  الن ز  الحس   الت هي  وإعاد  الف زيا   الطب  العلا   قاعت 

 ( 2018 وأفسي  مازض ػهس   نهاي  ن  )  : الزماوي المجال - -2 ،11

 فووووووو   اطوووووووتماز  15 فووووووو  ومتمثووووووو  االإظووووووواهدف  الفئووووووو  علووووووو  ت شيعووووووو  بغوووووووس  الف زيوووووووائي   للمعوووووووالج   الؤطوووووووت يا  نتقووووووودي  قمنوووووووا

  .هره ندزاطتنا قمنا إثسها عل   اطتماز  10 اطترجا  ت  18/04/2018

 : البياهاث حمع أدواث - -12

   :جطبيلها وكيفيت المعلوماث حمع - -1 ،12

 الدزاطوو  ج انوو  ن غلوو  الؤالإووا  علينووا طووهل  نالدزاطوو  االإتعلقوو  والبيانووا  الكافيوو  االإعل مووا  علوو  حصوو لنا إ         

 تم  الت  االإجا  وحظ  االإ ض   ناختلا  الطسيق  هره وتختلف دزاطاها االإساد العين  تحديد بعد مباػس  هره وجاء 

 .الاطت يا  طسيق  نحثنا ف  اطتعملنا الدزاط  في 
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 :الاسخبيان - -1 ،12

 مباػس  االإعل ما  تظتمد خلالها وم  العلمي   البح   ف  وبكثر  مظتعمل  االإعل ما  لجم  وطيل  تعد حي          

 االإختواز  العينو  عل  نت شيعها الباح  ويق   الؤجانا  واالإحدد  االإغلق   الأطئل  م  جمل  ف  وتتمث  الأصل  االإصدز م 

 يظومح حيو  الاطوت يا  ناختيواز قمنوا وقود ممهوا النتوائ  اطوتخلا  ثو  وتحليلهوا ودزاطاها نجمعها  يق   ث  الأول   الإجساء

 .أق  نتكاليف و بظه ل  وتحليلها االإعل ما  جم  بعملي  لنا

  :الإحاباث مدذودة أو المغللت الأسئلت - -1،1 ،12

 االإظووووتجي  موووو  ويطلوووو  طووووثا  لكوووو  االإحتملوووو  أو االإمكنوووو  الؤجانووووا  الباحوووو  يحوووودد الأطووووئل  موووو  النوووو   هوووورا وفوووو  

 .أكثر أو أحدها اختياز

 :الأداة ثباث - -2 ،12

 الأشوووخا  علووو  تطبيقهوووا تكوووسز  لووو  تقسيبوووا واحووود  طوووتك    الؤجانووو  أ  مووو  الت كووود)  يعنووو  الدزاطووو  أدا  ثبوووا  إ      

 ( مختلف  أوقا  ف  ذا ه 

 يمثوووو  الوووور  الازتبوووواط معاموووو  نحظووووا  وذلوووو  الاختبوووواز  إعوووواد  -الاختبوووواز: طسيقوووو  علوووو  اعتموووودنا االإقيوووواض ثبووووا  ولحظووووا 

 قوووودز مؼووووابه  ظووووسو  تحوووو  العينوووو  نفووووع علوووو  مووووست   البحوووو  أدا  ت شيوووو  علوووو  الطسيقوووو  هووووره فوووو  اعتموووودنا حيوووو  الثبووووا  

 علو   الاطوت يا  طبق حي    الثان   التطبيق ونتائ  الأو   التطبيق نتائ  ن   الازتباط معام  نحظا  نق   ث  الؤمكا  

 الف زيوووا   العووولا  مسكوووص   فووو  االإقدمووو  العلاجيووو  التمسينوووا  مصاولووو  علووو  يووو دن    النصوووف  نالؼووول  مصوووان  10 ق امهوووا عينووو 

 .الجلف  مدين  ف  الحس  

 .الاسخبيان لأبعاد الثباث معاملاث يبين الخالي والجذول 

 الإسخبيان ثباث يمثل 11 ركم الجذول 

 مظت   الدلال  معام  الثبا  أبعاد الؤطت يا 

 1.15 1.64 االإح ز الأو  

 1.15 1.65 االإح ز الثان 

 1.15 1.68 االإح ز الثال 

 1.15 1.75 معام  الثبا  العا 

 

  :الأداة صذق - -3 ،12

 (167   2002  خفاج  ع   . )لقياط  اعد ما يقيع ط   ان  م  الت كد يعن  الاطت يا  صد 

 وتقنيووووا  علوووو   نمهوووود" أ"محاضوووس أطووووتاذ نستبوووو  الأطووواتر  موووو  05علوووو  عسضوووها توووو  الؤطووووت يا  إطوووتماز  صوووود  موووو  وللت كووود

 الؤطوووت يا  فقوووسا  فووو  زأ هووو  لإنوووداء وذلووو  مكيوووف زياضووو   ونؼووواط زياضووو   تووودزي  تخصووو  والسياضوووي  البدنيووو  النؼووواطا 

 حظووا  وتوو  المهائيوو   صوو ز ها فوو  الؤطووتماز  نووإخسا  الباحوو  قووا  والتصوو يبا  التعووديلا  ويعوود للمحوواوز  ملائماهووا وموود 

 .الرات  الصد  خلا  م  االإقياض صد 
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 منظو ب  للاختباز التجسي ي  الدزجا  ع  عباز  وه  للاختباز  الداخل  الصد  ن  ويقصد :الذاحي الصذق - -1 ،3 ،12

 مو  وذلو  الأدا  ثبوا  الإعامو  الترنيعو  الجورز حظوا  طسيوق ع  ويقاض القياض؛ أخطاء م  الخالي  الحقيق  للدزاجا 

 :التالي  االإعادل  خلا

 الثباث معامل حذر=  الذاحي صذق

        للإسخبيان الذاحي الصذق يمثل 12 ركم الجذول 

 أبعاد الإسخبيان الصذق الذاحي

 المدور الأول  0.80

 المدور الثاوي 0.80

 المدور الثالث 0.82

 معامل الصذق الذاحي العام 0.86

 

 الطزيلت الإخصائيت المسخخذمت: -4، 12

يتظووووونى لوووووونا التعليووووووق والتحليووووو  عووووو  نتوووووائ  الاطوووووتماز  نصوووووو ز  واضوووووح  وطهوووووول  قمنوووووا نالاطتعووووووان  ن طووووول    لكووووو          

التحلوووي  الؤحصوووا   وهووورا عووو  طوووسيق تح يووو  الووونتائ  التوو  تحصوولنا عليهووا موو  خووولا  الاطووتماز  إلوو  أزقوووا  علوو  ػكووو  نظوو  

 وف  نو:مئو ي  وهرا عو  طوسيق إتبا  القاعد  الثلاثي  االإعوس 

 القاعد  الثلاثي 

 / االإجم   .     100×  النظب  االإئ ي   =    عدد التكسازا  

 / x 100ض=  

 حي :  : عدد العين 

  : عدد التكسازا      ض: النظب  االإئ ي       

 وهو  الاطوت يا   خولا مو  عليهوا االإحصو  النتوائ  مختلوف نو   مقازن  نإجساء الاختباز هرا لنا يظم  -2   ا -تسبي   ا  اختباز

 : يل  كما

 .الاختباز خلا  م  االإحظ ب  القيم  :2 ا

   ح= التكسازا  الحقيقي  )االإؼاهد(

    = التكسازا  النظسي  )االإت قع ( 

    "0.5دزج  الخط  االإعياز " 

 ( 34   1998حي  "هو" تمث  عدد الفئا . )الظيد   1-دزج  الحسي   =هو

 جدليل ومىاكشت الىخائج: -13

هووو  تلعووو  التمسينوووا  العلاجيووو  دوز فووو  التقليووو  مووو  دزجووو  القلوووق لووود  االإصوووا  نالؼووول  سةةة ال الفزضةةةيت الأولةةةى:  -1، 13

 النصف ؟ 

  العلاجيووو  فووو  التقليووو  مووو  دزجووو  القلوووق لووود  االإصوووا  معسفووو  دوز ممازطووو  التمسينوووا الغةةةزن مةةةً السةةة ال:  -1، 1، 13

 نالؼل  النصف .

 كا2 =مجموع )ث ح- ث ن (2

       ن ث 



  9102HJRS (01)   01        (081-071 )الصفحات                          عادل وكال / مخلوف مسعودانالكاتب: 

 

 

179 

 بالشةةةلل المصةةةابين لةةةذى الللةةةم خةةةذة مةةةً الخلليةةةل فةةةي العلاحيةةةت الخمزيىةةةاث جلعبةةة  الةةةذ  الةةةذور  يمثةةةل 13 ركةةةم الجةةةذول 

 الىصفي

 الدلال 
مظت   

 αالدلال  

 دزج  الحسي 

Df 

 ² ا

 االإجدول 

 ² ا

 االإحظ ب 
 الإحابت الخكزاراث اليسبت

 23.56 13.52 1 0.05 دالت

 نع  08 80%

 لا 02 20%

 االإجم   10 100%

 

يوووسو  أ  التمسينوووا  العلاجيووو  تلعووو  دوزا فووو   %80مووو  خووولا  الجووودو  نلاحوووظ أ  نظوووب  الخدليةةةل والخفسةةةير : -2، 1، 13

التقلي  م  دزج  القلق لد  االإصا  نالؼل  النصف  أما البقي  فتر  عكوع ذلو   وعلو  هورا يمكو  القو   أ  الأغلبيو  

 يسو  أ  التمسينا  العلاجي  لها جان  إجاي  م  خلا  التقلي  م  دزج  القلق.

االإجدولو  عنود دزجو   ²نجود أنهوا اكبور مو   وا 23.56االإحظ ب  واالإقودز    ²   ا م  ملاحظتنا اللزار الإخصائي: -3، 1، 13

   وهرا يد  ع  وج د دلال  إحصائي .13.52واالإقدز     0.05ومظت   الدلال   1الحسي  

نظتنت  أ  التمسينا  العلاجي  لها دوز إيجواي  فو  التقليو  مو  دزجو  القلوق لود  االإصوا  نالؼول   الاسخيخاج : -4، 1، 13

 النصف .

 ه  للتمسينا  العلاجي  دوز ف  ػع ز االإصا  نالؼل  النصف  نالثق  ف  النفع؟  س ال الفزضيت الثاهيت : -2، 13

لووووونفع لووووود  االإصوووووا  نالؼووووول    تنميووووو  الثقووووو  فووووو  امعسفووووو  دوز التمسينوووووا  العلاجيووووو  فووووو الغةةةةةزن مةةةةةً السةةةةة ال: -1، 2، 13

 النصف .

 

 الىفس في الثلت جىميت في العلاحيت الخمزيىاث جلعب  الذ  الذور  يمثل 14 ركم الجذول 

 الىصفي بالشلل المصابين لذى

 الدلال 
مظت   

 αالدلال  

 دزج  الحسي 

Df 

 ² ا

 االإجدول 

 ² ا

 االإحظ ب 
 الإحابت الخكزاراث اليسبت

 23.42 13.22 1 0.05 دالت

 نع  07 70%

 لا 03 30%

 االإجم   10 100%

 

 للتمسينا  أ  يسو  النصف  نالؼل  االإصان   م % 70 أ  يتب   للجدو   ملاحظتنا م  : والخفسير الخدليل --2 ،2 ،13

 التمسينوا  أ  نق    أ  يمكننا هرا وعل    ذل  عكع االإتبقي  النظب  تس   نينما النفع ف  الثق  تنمي  ف  دوز  العلاجي 

 .النفع ف  الثق  تنمي  دوز  لها العلاجي 



  HJRS 9102 (02)   01    (081-071 الصفحات)  ...  من التقليل في العلاجية التنرينات دورعنوان المقال:  

 

 

180 

 13.22 االإجدولوو  ² ووا موو  أكبوور 23.42 قيماهووا والتوو  االإحظوو ب  ² ووا أ  نلاحووظ الجوودو   موو  : الإخصةةائي اللةةزار --3 ،2 ،13

 . إحصائي  دلال  وج د وبتال    0.05 الدلال  ومظت    1 الحسي  دزج  عند

 .النفع ف  الثق  تنمي  ف  إيجاي  دوز  لها العلاجي  التمسينا  أ  تس   الأغلبي  أ  نظتنت  : الاسخيخاج - -4 ،2 ،13

 نالؼوووووول  للمصووووووان   الؤكتئووووووا  دزجوووووو  موووووو  التقليوووووو  فوووووو  دوز  العلاجيوووووو  للتمسينووووووا  هوووووو  :الثالثةةةةةةت الفزضةةةةةةيت سةةةةةة ال -3 ،13

 النصف ؟

 لفئو  الؤكتئوا  دزجو  مو  التقليو  فو  العلاجيو  التمسينوا  مو  االإقدمو  االإظواعد  معسفو  :السة ال مةً الغزن -1 ،3 ،13

 . النصف  نالؼل  االإصان  

 يمثل مساعذة الخمزيىاث العلاحيت للمصاب بالشلل الىصفي 15الجذول ركم

 ً حاهب الخلليل مً درحت الإكخئابم

 الدلال 
مظت   

 αالدلال  

 دزج  الحسي 

df 

 ² ا

 االإجدول 

 ² ا

 االإحظ ب 
 الإحابت الخكزاراث اليسبت

 25.01 24.05 1 0.05 دالت

 نع  09 90%

 لا 01 10%

 االإجم   10 100%

 

موووووو  االإصوووووان   نالؼوووووول  النصووووووف  يووووووسو  أ   %90موووووو  خوووووولا  الجووووودو  نلاحووووووظ أ  نظووووووب   الخدليةةةةةل والخفسةةةةةةير: -2، 3، 13

ف  ح   تس  البقي  عكع ذل    وبناءا عل  هرا يمك  الق    التمسينا  العلاجي  لها دوز ف  التقلي  م  دزج  الؤكتئا 

 أ  التمسينا  العلاجي  تظاعد االإصان   نالؼل  النصف  ف  التقلي  م  دزج  الؤكتئا .

االإجدولوو   ²نجوود أنهووا اكبوور موو   ووا  25.01االإحظوو ب  والتوو  تقوودز  ²موو  خوولا  ملاحظتنووا    ووا اللةةزار الإخصةةائي : -3،3، 13

  وعل  هرا يم  الؤقساز ن ج د دال  إحصائي  . 0.05ومظت   الدلال   1عند دزج  الحسي   24.05واالإقدز   

نظووووتنت  أ  التمسينووووا  العلاجيوووو  لهووووا دوز ايجوووواي  فوووو  التقليوووو  موووو  حوووود  الؤكتئووووا  لوووود  االإصووووان    الاسةةةةخيخاج: -4، 3، 13

 نالؼل  النصف .

هوو  للتمسينووا  العلاجيوو  دوز فوو  التقليوو  موو  االإؼووا   النفظووي  لوود  االإصووان   نالؼوول   سةة ال الفزضةةيت العامةةت: -4، 13

 النصف  ؟ 

معسف  زأ  االإصان   نالؼل  النصوف  حو   تو ث ر ممازطو  الجانو  العلاجو  علو  الجانو   الغزن مً الس ال: -1، 4، 13

 النفس  .

 الىفسيت المشاكل مً الخلليل العلاحيت الخمزيىاث جلعب  الذ  الذور  يمثل 16 ركم الجذول 

 الىصفي بالشلل المصابين لذى

 الدلال 
مظت   

 αالدلال  

 دزج  الحسي 

df 

 ² ا

 االإجدول 

 ² ا

 االإحظ ب 
 الإحابت الخكزاراث اليسبت

 25.01 24.05 1 0.05 دالت

 نع  09 90%

 لا 01 01%
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 االإجم   10 100%

 

 

 أ  يوووووسو  النصووووف  نالؼووووول  االإصووووان   موووو % 90 نظوووووب  أ  نلاحووووظ الجووووودو   خوووولا  موووو  : والخفسةةةةةير الخدليةةةةل --2 ،4 ،13

 القو    يمكو  هورا علو  وبنواءا   ذلو  عكوع البقيو  توس   حو   فو  النفظي  االإؼا   م  التقلي  ف  دوز  العلاجي  للتمسينا 

 .النصف  نالؼل  االإصا  لد  النفظي  االإؼا   م  التقلي  ف  دوز  لها العلاجي  التمسينا  أ 

 االإجدولو  ² وا مو  اكبور أنهوا نجود 25.01   تقدز والت  االإحظ ب ² ا   ملاحظتنا خلا  م  : الإخصائي اللزار - -4،3 ،13

 . إحصائي  دلال  ن ج د الؤقساز يم  هرا  وعل  0.05 الدلال  ومظت    1 الحسي  دزج  عند 24.05  واالإقدز 

 االإصووووان   فئوووو  لوووود  النفظووووي  االإؼووووا   موووو  التقليوووو  فوووو  دوز  لهووووا العلاجيوووو  التمسينووووا  أ  نظووووتنت  :الاسةةةةخيخاج -4 ،4 ،13

  .النصف  نالؼل 

 : إليها المخوصل الىخائج - -14

 . النفع ف  نالثق  النصف  نالؼل  االإصا  ػع ز  ف  دوز  العلاجي  للتمسينا  -

 . النصف  نالؼل  االإصان   لد  القلق حد  م  التقلي  ف  العلاجي  التمسينا  تظاعد -

 .النصف  نالؼل  االإصا  لد  الؤكتئا  دزج  م  التقلي  ف  دوز  العلاجي  التمسينا  تلع  -

 .النصف  نالؼل  االإصا  لها يتعس  الت  النفظي  االإؼا   م  التقلي  ف  دوز  العلاجي  للتمسينا  -

 :خاجمت - 15

 عوو  النووات  النصووف  نالؼوول  االإصووان   لفائوود  االإقدموو  العلاجيوو  التمسينووا  فوو  واالإتمثوو  الحس وو  الفصيووا   العوولا  يعتبوور        

 نال صووووو     هووووود  والووووور  الؼوووووام  الت هيووووو  عمليووووو  مووووو  جوووووصء عامووووو  نصوووووف  واالإعووووواق   خاصووووو  نصوووووف  الدماغيووووو  الجلطووووو 

 علو  العلاجو  الجانو  إنوساش إلو  الدزاطو  هاتو  فو  طوعينا وقود ممكنو   دزجو  ألو  إلو  للمعوا  والنفظوي  ال ظيفيو  نالقدزا 

 نتووائ  تفظوو ر تحليوو  خوولا  موو  عليهووا االإتحصوو  النتووائ  ضوو ء وعلوو   ووانم ذ  النصووف  نالؼوول  للمصووا  النفظووي  الحالوو 

 النفظووووي  االإؼووووا   موووو  التقليوووو  فوووو  العلاجيوووو  التمسينووووا  تلعبوووو  التوووو  البووووازش  الوووودوز  أثبتوووو  والتوووو  للإطووووت يا  الووووثلا  االإحوووواوز 

  .النصف  نالؼل  للمصان  

 :والخوصياث الاكتراخاث - 16

 عامو  نصو ز  واالإعوا  خاص  نص ز  النصف  نالؼل  االإصان   ممها يعان  الت  النفظي  للمؼا   محكم  مقاييع نناء -

 .الجصائس   االإجتم  طبيع  م  تتلائ 

 .نالؼل  االإصان   م  اللفظ  التعام  كيفي  ح    الثقاف  ال ع  نؼس -

 . البدني  أو النفظي  الناحي  م  ط ءا ايجاي  دوز  م  لها الإا العلاجي  التمسينا  ممازط  عل  الح  -

 .ال ظيفي  القدزا  عل  العلاجي  التمسينا  ن ثس تتعلق تجسي ي  ندزاطا  القيا  -

 أعلوو  الوو  ناالإصووا  لل صوو    وذلوو  االإظووت    عاليوو  ونظسيوو  علميوو  نخبوورا  العوولا  مساكووص علوو  القووائم   يتمتوو  أ  يجوو  -

 . النفظي  االإؼا   ومجابه  ال ظيفي  القدزا  إطتعاد  ف  دزج 

 .النائي  واالإناطق السيفي  االإناطق عل  والترك ز ال ط  أزجاء  ام  ف  حسكيا االإع ق   لت هي  مثطظا  ت ف ر -

 . للمعاق   النفظي  االإؼكلا  ح  عل  العم  -

 :المزاحع - 17

 جووس  08/03/1980فوو  االإووثز    80/59 زقوو  االإسطوو   الؼووعبي   الديمقساطيوو  الجصائسيوو  للجمه زيوو  السطوومي  الجسيوود   -

  11العدد
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 .34    الت شي  و للنؼس العل   داز: الجصائس القب    1ط   الؤحصاء ف  االإع  (. 1998)أم    مع   الظيد  -

 القضوسوف  نوالفتق االإصوان   ت هيو  فو  العلاجيو  التمسينوا  أثوس(." 2013)هوان   نو  العانودي  شيو    خالود محمود القضا   -

 .1445   04العدد  40االإجلد الأزد   جامع  الترن ي   العل   دزاطا  االإصم  

 .27  القاهس    1ط الطبيع   والعلا  السياض   الط (. 1999) إما   النجم  زيا   أطام   -

 والت شيووووو   والنؼوووووس للطباعووووو  العسبيووووو  المهضووووو  داز  1ط الؤنفعاليووووو   والؤضوووووطسانا  االإعسفووووو  العووووولا (. 2001)نيووووو   أزو  -

 .120  ن رو  

   الجامعيووووو  االإطب عوووووا  ديووووو ا : الجصائوووووس  3ط البحووووو    إعووووداد وطوووووس   العلمووووو  البحووووو  منوووووا  (. 2001)عمووووواز  نحوووو غ -

 137. 

 دكتووو زاه زطوووال   (مقازنووو  دزاطووو ) "ل طفوووا  النفظوووي  االإؼووكلا  لوووبع  دزاطووو (". 1996)مصوووطف   أحمووود طووويد دزغووا  -

 القوواهس   ػوومع  عوو   جامعوو  للطف لوو   العليووا الدزاطووا  معهوود والؤجتماعيوو   النفظووي  الدزاطووا  قظوو  منؼوو ز   غ وور

 .52  مصس 

 والنؼوس للطباعو  الهود  داز: الجصائوس  1ط الؤجتماعيو   العل   ف  العلم  البح  وأدوا  منا  (. 2007)زػيد  شزوات  -

 .334    والت شي 

 للمعا  النفظي  الصح  تحقيق ف  الترويح  السياض   النؼاط ممازط  أهمي (." 2014) حملاو   عامس بؼ ر  حظا   -

 .63  62  الظاب   العدد  3الجصائس جامع  السياض   عل   مجل   " حسكيا

 الجامعيو   االإطب عوا  ديو ا : الجصائوس االإنهجيو   فو  التقسيوس وكتانو  البحو  تقنيوا  بعو ( 1995) الودي   محو  مختواز  -

 47. 

 االإصان   االإسض ى عل  ندن  ت هيل  نسنام  ت ث ر(." 2017)الدي   ػمع الناد  محمد أحمد الظلا   عبد أحمد عطيت  -

 .2  الساب   العدد بغداد  جامع  السياضي   الترني   لي  مجل   "الدماغي  الجلطا  ع  النات  النصف  نالؼل 

 جامعو  الؤجتماعيو   العلو   مجلو   " تحليليو  مقازبو  الجصائوس  ف  واالإعاق   الؤعاق  مظائ (. " 2014) العمس   عيظا  -

 .139    19العدد ططيف  دناغ   الإ   محمد

 الؤػوووعا  مطبعووو : مصوووس الؤطوووكندزي    1ط العلمووو   البحووو  أطوووع(. 2002)علووو   مسفووو  خفاجووو  صوووانس  فاطمووو  عووو   -

 .167  الفني  

 غسيوو   داز: مصووس القوواهس    2ط النفسوو    التحليوو  و الوونفع علوو  م طوو ع (. 2003)وأخووسو   طوو   القووادز عبوود فووس  -

 289. 

 .102  الت شي   للنؼسو  أطام  داز: عما  النفظي   االإ ط ع ( 2000)خلي   فسح  -

 الحسكيووووووو  الصوووووووفا  بعوووووو  تطووووووو يس فوووووو  االإعدلووووووو  السياضووووووي  الأنؼوووووووط  توووووو ث ر(." 2010) الحظووووووو    عبوووووود صوووووووال  الفقوووووواز ذو -

 السياضوووي   الترنيووو  علووو   مجلووو   "طووون ا ( 10-8)بعموووس البصوووس  محافظووو  فووو  االإعووواق   الأطفوووا  لووود  ال ظيفيووو  واالإتغ ووورا 

 .195  العسا   الثان   العدد

 

 

 

 

 

 

 


