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 ملخص9

ددح غددًـ و االإهندد  الػددًـ مصددث    ندد  لل٘شددِ التراشدد  هددتَح  الهلاْدد  اخثبددذر و االإث شددـ الثهلدد   ؤشددذة   لددت  الْ 

دددح غدددًـ بددد    اخث دددذره  ةددد  ؤشدددثذ ا 107 ْ امهدددذ ن نددد  نلددد  التراشددد  جددد   ،ح ددد  الأشدددذة   لدددت  االإهنددد  ػدددًـال و الْ 

 لػدًـ اشدثي ذ  الب ذيدذ ، لجمدو اشدثي ذي   التراشد  فد  ؾبٓدح و الجلُد ، بمتيند  مث شدؿذ  07 مد  نشد اي   بؿ يٓ 

دددح دددح غدددًـ مددد  الأشدددذة   لدددت  نذل ددد   رجدددذ  ب جددد   التراشددد  يثدددذي  ؤهددد  ذٗيدددح و. االإهنددد  للػدددًـ اشدددثي ذ  و الْ   الْ 

دح غدًـ بد   الٓ ي  الؿ  ي  الهلاْ  بدبذ  مو االإهن  والػًـ دح غدًـ بد   نلاْد  وجد   و. االإهند  الػدًـ و الْ   الْ 

 نتم النثذي  ؤقه   ح   ف  التور  و ، الثلام   شلٖ  ذ  ، الآخ ي  مو الهلاْ  ، الهمل ؾب ه  ، الهمل نبء م  ٗل و

 . الاجثمذن   االإٙذي  و الهمل ق وٍ م  ٗل و حالْ  غًـ ب   نلاْ  وج  

ح غًـ االإهن ، الػًـ :المفتاخيت الكلماث  ح ، الػًـ ، االإث شـ الثهل   ، الأشثذ  ، الْ   . الْ 

Abstract: 
      The study aimed to measure the level of time pressure and vocational stress among middle 

school teachers, and testing the relationship between vocational stress and time pressure. The 

study sample composed of 107 middle school teachers chosen randomly from seven 07 schools 

in Djelfa city. The data collected through two questionnaires one for time pressure and one for 

vocational stress. The results showed that teachers suffer from high degree of time pressure and 

vocational stress with the existence of a positive relationship between time pressure and 

vocational stress. and a significant relationship between time pressure and all of workload 

,nature of work ,relationship with others ,pupils behaviors and the role ,and no relationship 

between time pressure and also work conditions and social position                                                                     

Key words: time pressure, vocational stress, teachers, middle school, stress, time. 
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 قذمـت9م

ةكه  ف  بيئ  الهمل اخثلاَذ  و ةن نذ  ب   االإه ، وةثهت  الثطن ُذ  و الثٓص مذ  الٓذي ي   و االإهن د  و الهلم د         

، و يذلبذ مذ يجت ْذيم  م  االإه  ةطِ نل  ؤنهذ شذْ  و ؤخ   م ةبؿ  نل  ؤشذس ؾب ه  و مثؿلبذ  و ق وٍ ٗل مهن 

ددذ  الُدد اى ، و مدد  بدد    بددذلوؿ ر  فدد  حدد   يهثبددر الددبهؼ مجم ندد  مدد  االإهدد  نلدد  ؤنهددذ م يحدد  ؤو ةثم ددف ب٘ ددر  الهؿددل و ؤوْ

زاي  مهن  مو ٖث ر م  الهؿل االإه  االإ ش م  به ا ال ش  ،هنذٕ مهن  الثتريض ؤو الثهل   و الت  يهثبرهذ ال٘ث رو  ف  الج

ددددت ؤنهدددددذ مدددد  ؤٖ ددددر االإهددددد  التدددد  يم فهدددددذ الػددددًـ االإهندددد  و هددددد ا ةٓ يبددددذ فددددد  ٗددددل ؤرجدددددذء  و الُ ايددددذ  ، ب  ؤ   جددددل التراشدددددذ  ةاٖ

وفدد  الآويدد  الأخ ددر  ، ةدد  ة ضدد ِ الػددًـ االإهندد  بإيددم عخؿدد  يُ دد   اجثمددذ  ع مدد   (.Mcintyre and al,2016,p3الهددذل )

فددد  محذولددد  ل غدددهم فددد  ب ار  االإخدددذؾ  االإهن ددد  الرذل ددد  وةٓ ددد   االإخدددذؾ . ومدددو  لدددٚ ، ٗدددذ  الثٓدددتم  جذيدددب  هدددؼ الٓدددذي ي   

 وقددل الػددًـ االإهندد  خددذر   مهددذي ر ممذرشددذ  اللمددر  والصددلام  االإهن دد  )
 
( ونل ددم ؤضددب  Kyaw and al,2017, p81بؿ ئدذ

بذلهتيت م  الأنبذء و االإؿذلدب و االإصداول ذ  و  شدٙل ينك  بل  الثهل   نل  ؤيم م  االإه  الأٖ ر بدٓذ  بذلػًـ لأنهذ ةزخ  

دح مػدب ؽ و محت .ال د  ء  ح و محذول  بيجذز ٗدل االإهدذم فد  وْ مصثم ، الأم  ال ي يػو الأشثذ  ؤمذم بشٙذل   تص  ر الْ 

ح ف  الػًـ االإهن  لت  الأشذة   .       ال ي يتَهنذ حٛ  الجصذئٛ ن  مت  مصذهم  نذمل الْ 

 9 إشكـاليت الذساست

ح بح   ؤضب  الٙدل فد  شدبذّ مدو  يهيش الأَ ا  ف  نط يذ الرذل  ف  بيئ  تص  هذ شم  الص ن         و نتم ُٖذي  الْ 

ددح ؤو  الددزم  مدد  ؤجددل بيجددذز ؤشددًذله  وواجبددذاه  و التفامددذاه  ، ب  يجددت ال٘ث ددر مدد  هددا ء الأَدد ا  يشددثٙ   مدد  غدد ٔ الْ 

،ال دد  ء الدد ي ي لددت لددتسه  بحصذشددذ يُصدد ذ بمددذ يصددر  بذلػددًـ . ويكهدد  هدد ا مٓذريدد  ب اجبددذاه  و التفامددذاه   نددتم ُٖذيثددم

الؤحصذس خط ضذ لت  الهمذٛ النكذم    َ ٓل و يزيت م  مهن  بل  مهن  ؤخد  ، و لهدل ؤٖ در االإهد  ارةبذؾدذ بذلػدًـ فد  

 بيئ  الهمل يجت مه  الثتريض و الثهل   االإخثلُ . 

الأشذة   م  ؤٖ ر الهمذٛ ته غذ للػً ؽ االإهن  , ب  ؤ  مهن  الثتريض تهثبر ؤقه   يثذي  الهتيت م  التراشذ  ؤ       

مدددد  ؤٖ ددددر االإهددددد  غددددًؿذ. ح ددددد  ب نددددح التراشدددددذ  فدددد  ب يؿذي ددددذ ، اشدددددترال ذ ، ي  زلنددددت  و ؤم يٙدددددذ ؤ  ؤٖ ددددر مددددد  دلدددد  الأشدددددذة   

( بدإ   Elizabeth, 2118بيدح , ( . ٖمدذ ةد   )ال فا Pithers, 1995االإُح ضد   يهدذي   مد   رجد  نذل د  مد  الػدًـ )ب  درز ,

وه ا م دٔ م  خلاٛ  راشذ   الػًـ ال ي يهثبر مثإضلا ف  مهن  الثتريض يكه  و ٖإيم نذلر  ف  ٗل التوٛ و الثٓذَذ 

 (.17ف  ؤمذٖ  مخثلُ  م  الهذل  .)ص 

يخثلُدد   ندد  يكدد ا ه  فدد   ونلدد  يدد ار الهتيددت مدد   وٛ الهددذل  ؤدبجددح التراشددذ  فدد  الجزايدد  ؤ  الأشددذة   فدد  الجزايدد         

( حدٛ  الػدً ؽ االإهن د   2118 وٛ الهذل  َه  ٖ لٚ يهذي   مد  الػدً ؽ االإهن د ، ح د  خلطدح يثدذي   راشد  )بدذ  ، 

لددددت  الأشددددذة   ؤ  الأشددددذة   فدددد  الأؾدددد ار الثهل م دددد  الثلاددددد   الابثددددتادر ، االإث شددددـ و الثددددذي ي يهددددذي   مدددد   رجدددد  نذل دددد  مدددد  

( ؤ  االإٓذريد  فدد  مصددث   الػددًـ بد   الأشددذة   فدد  الأؾدد ار 2111ٖدت   راشدد  )شددذرٍ خ جدد  ،الػدً ؽ االإهن دد  .فدد  حدد   ؤ

ذٗيح لطذلح ؤشذة   الثهل  و  هد ا بلد  الاخدثلاٍ بد   الأؾد ار الثلادد  فد  الاخدثلاٍ االإ جد   بد   الأؾد ار الثلادد  مد   الثلاخ 
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الأْصدددددذم و الأنمدددددذٛ االإ ةبؿددددد  بذالإهنددددد  خدددددذر   يذح ددددد  ، االإثهلمددددد   و خطذيطددددده  ، البدددددرام  ، ةْ  دددددح شدددددذنذ  الهمدددددل  اخدددددل

ددح David، 2114الأْصدذم  .و فد  هدد ا الؤؾدذر يد   )  اَ ددت ،  د ا بلد  اشددثهمذٛ الأشدذة   للْ  ( ؤ  الهتيدت مد  البددذحث   ةؿْ 

ددددح يٓػدددد م  ددددح مبذشدددد   مددددو الثلام دددد  ب  ؤيددددم هنددددذٕ ْددددتر ٖب ددددر مدددد  الْ  االإهندددد  ، َهلدددد  الدددد ي  مدددد  ؤنهدددد  يٓػدددد   ؤيلددددب الْ 

ة   ف  الهمل خذر  ْذنذ  الثتريض و هد  الهمدل ي در االإ ددر .م االإث شدـ  َهد  ؤٖ در بحصذشدذ بذلػدًـ ند  الأشدذة   الأشذ

 ف  الابثتادر و الثذي ي  . 

يبدددتوا لل٘ث دددر ؤ  مهنددد  الثدددتريض مددد  بددد   االإهددد  االإ يحددد  نلددد  ؤشدددذس ال جددد  الصدددذ   الُهلددد  الددد ي مددد  خلالدددم يٓ ددد        

ج ا  الثتريض ، َنجت ؤشدذة   الثهلد   االإث شدـ  فد  الجزايد  يهملد   بعجد  شدذ   ْدتر  الأشثذ  شذنذ  نملم  اخل ح

شددذن  فدد  الأشددب م ب  ؤ  الهتيدددت مدد  التراشددذ  التددد  ؤيجددز  خددذر  الجزايددد  ةثيددح ؤ  مهندد  الثدددتريض مدد  االإهدد  الأٖ دددر  22

ددح و هدد  مدد  بدد   ؤهدد  مطددذ ر الػددًـ االإهندد اهددذ يهددذتر الأشددذة   مدد  غددًـ الْ    لددت  الأشددذة   ) مددذٖض و شدد ت نبئددذ ، وَ

،1992  ،Max and sid  ، 1996. ؤيدتاوي  و  اَ دت،Eadaoin and David   ، 2111. ٖ يدذٗ ا ،Kyriacou  ل سد   ب ةندذر .

( . َذلأشدثذ  بذضغدذَ  بلد  الصدذنذ  التد  يٓػداهذ  اخدل ْذندذ    Lucie and Bertnard and Gosselin،  2111ْ شد   ، و 

ت الثتريض، ينجز ؤن مذ  ؤخ   م  الثحػ ر و الثلمر   و الث ج م وب   يثذي  التراشذ  الت  ؤيجز  ف  ه ا الص ذّ ياٖ

٪( 51)٪( ف  الٓص  و49)   ( ؤي 45شذ و  21( عبإ  ؤشذة   الثذي ي يٓػ   مذ مث شؿم )Menter,2006منتر و آخ و  )

٪( 17 د ، و ةثػدم  هد   النشدذؾذ  : ةحػد ر الدتروس )لثثم   هؼ االإهذم الت    يٙ   َاهذ الأشثذ  وجهذ ل جم مو الثلم

٪(،اللٓددذءا  مددو الأول ددذء 14٪(،الاجثمذنددذ )14٪(،الثنصدد ٔ و الثنكدد  )15٪(، الثٙدد ي  االإصددثم )15، الثٓ دد   و الثلمددر  )

دح نلد  ؤFrancois and al,2010,p20٪(.ع )13٪(، مثذ ه  الثلام  )13) يدم ( ف  ه ا الص ذّ ، يث  الثهٍ  نل  غًـ الْ 

  (Rose and al,2018,p2عغددًـ ْددذي  نلدد  االإثؿلبددذ  الدد ي يزيددت مدد  االإشددذن  الصددلب   للمدد قُ   والػددً ؽ والؤرهددذّ)

ددح و نلاْدد   ال دد  ء الدد ي يجهلنددذ يجصددذءٛ حددٛ  مددت  مهذيددذ  ؤشددذة   الثهلدد   االإث شددـ مدد   الػددًـ االإهندد  و غددًـ الْ 

ح بذلػًـ االإهن  . و منم يؿ ح الأشئل  الثذل    :   غًـ الْ 

ح لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ؟ -   مذ مصث   غًـ الْ 

 مذ مصث   الػًـ االإهن  لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ؟    - 

 هل جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و الظغؽ المهني لذى أساجزة التعليم المتوسؽ ؟  

 وننم ةثُ م الأشئل  الجزي   الثذل   : 

ح ونبء الهمل ؟ هل ة جت نلاْ  .1   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح وق وٍ الهمل؟ .2  هل ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح وؾب ه  الهمل؟ .3  هل ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح واالإٙذي  الاجثمذن   ؟ .4  هل ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح و الهلاْذ  مو الآخ ي  ؟ هل ة جت نلاْ   ا    ل  .5  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح و التور؟ .6  هل ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 
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ح وشلٕ  الثلام  ؟ .7  هل ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

 و للإجذب  نل  ؤشئل  التراش  َ غنذ الُ غ ذ  الثذل   : 

 ْح .ال   بترج  م ةُه  م  غًـيحض الأشذة    -

 يهذتر الأشذة   م   رج  م ةُه  م  الػًـ االإهن  . -

 . ومنم ةثُ م الُ غ ذ  الجزي   : جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و الظغؽ المهني 

ح ونبء الهمل . .1  ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح وق وٍ الهمل .2  .ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح وؾب ه  الهمل. .3  ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح واالإٙذي  الؤجثمذن  . .4  ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح والهلاْذ  مو الآخ ي . .5  ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح والتور. .6  ة جت نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح وشلٕ  الثلام  . ة جت نلاْ   ا     .7  ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

 أهميت الذساست 9 

يم٘  انثبذر م غ م الػً ؽ االإهن   لدت  الأشدذة   بذالإ غد م الٓدتي  الجتيدت، َهد  ْدتي  ْدتم االإهند   ااهدذ و جتيدت      

لٚ َذلبحد  فد  م غد م ٗ يم  اي  الؿ ح الثنذوٛ و  لٚ لأهم ثم و ؤهم   الُئ  ال٘ب ر  الت  تهذتر م  ه   الػً ؽ. ل 

دٗدددل االإثً ددددرا  االإثتاخلدددد  مههددددذ و خط ضددددذ مددددو  الػددددً ؽ االإهن دددد  هدددد  محذولدددد  مصددددثم   ل٘شددددِ مطددددذ ر هدددد   الػددددً ؽ و

دح ٖصدم  ؤضدبحح  الثً را  الص يه  و التايم  ف  بيئ  الهمل و االإجثمو ٖٙل. و ي ر  ه ت ن  هد ا ٗلدم يجدت غدًـ الْ 

دح ٖٙدل لد  يصدث ف  حٓدم ةم ف نذالإنذ الرذل   ش مذ ب ا ارةبؿح بةح دح و الْ  ت  ؤٖ در االإهد  غدًؿذ، َم غد م غدًـ الْ 

دح،  ال د  ء الد ي يهؿ دم ؤهم د  بذلًد  ٗ يدم  يم٘د  ؤ  يهثبدر ٖجذيدب مهد  مد   م  ؾدٍ  البدذحث   ب  فد  جذيدب ب ار  الْ 

 ج ايب الػًـ ٖٙل نل  الأشثذ  . 

 أهذاف الذساست 9 

 اهتٍ ه   التراش  بل  ةحٓ ٔ الآتر : 

ح لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ . ال٘شِ -  ن  مصث   غًـ الْ 

 ال٘شِ ن  مصث   الػًـ االإهن  لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ . -

ح و الػًـ االإهن  لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ. -  اخثبذر الهلاْ  ب   غًـ الْ 

ح و ؤ هذ  الػًـ االإهن  . -  بخثبذر الهلاْ  ب   غًـ الْ 

 حذ  لثخُ ِ الػًـ االإهن  لت  الأشذة   ب  وجت. محذول  ةٓتي  حلٛ  ؤو اْترا -
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 أهم مفاهيم الذساست9

 الظغؽ 9 

ور   ٗلمد  الػددًـ فدد  االإلجدد  ال شد ـ  هددت  مهددذتر: فدد  الؿدب بمهودد  )غددًـ الددتم ( و هد  الػددًـ الدد ي يحتدددم ة ددذر   

  فد  الاةجدذ  الهمد  ي نلاهدذ. و فد  التم نل  جتر الأون د  . فد  الهنتشد  و االإ ٙذي ٙدذ هد  الٓد   ال اْهد  نلد  وحدت  االإصدذحذ

ددز نلدد  يٓؿدد  مه ندد  بُهددل الثٓددل الدد ي يحتدددم نمدد   الهدد اء نلدد  هدد    )الؿب هدد  الػددًـ الجدد ي ( هدد  الػددًـ الدد ي يترٖ

 (. 2114النٓؿ   )بب اه   و آخ و ،

 طغؽ الوقت 9

م     نندتمذ يٙد   للُد   اْدل ْدتر  ي م مد  ؤيد ام الػدًـ النُ د   الد ي يحدتخ بإيم Phil Davis 2116،  فيل داًفيزيهَ 

ح الػ وري للإةمذم االإهم  و ال ضٛ  بل  النج ج  ؤو االإبثغ . ح االإثَ   ) حٓ ٓر ؤو مترٕ ( ن  الْ   م  الْ 

ح ف  الٓذم س الؿب  الال٘تروتر نل  ايدم: الػدًـ النُ د   الد ي يندث     Farlex 2119ٖمذ يهٍ  َذرل ٘ض ، غًـ الْ 

ح الػ وري ؤو االإ ي ب .  م  خلاٛ غ ور  الٓ ذم  همل ف  ح ؤْل م  الْ   وْ

ح لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ :     و م  خلاٛ الثه يُ   الصذبٓ   يم٘  ةٓتي  االإُه م الثذل  لػًـ الْ   

ح للثحػ ر والثلمر          ه  مجم ن  م  اله امل االإ ةبؿ  بمهذم الأشثذ  و الت  ينث  ننهذ بحصذس   هتم ُٖذي  الْ 

ددح االإثهلٓدد  بأجددذٛ محددت   وهدد  بجذبدد  الأشددذة   ندد  نبددذرا  بشددثي ذ  غددًـ وبٖمددذٛ ال بددرام  ؤو نبددذر  ندد  بريذمددذ  الْ 

ح .  الْ 

 م  الثتريض. ؤربو شن ا  و َ م ه  الؿ ر الثذتر م  الأؾ ار الثهل م   ف  الجزاي التعليم المتوسؽ في الجزائش9 

 الظغؽ المهني لذى الأستار 9

يِ و االإُذه   الإُه م الػًـ لت  الأشذة   ؤي الػدًـ الد ي يث لدت لدت  الأشدثذ  جد اء مزاولثدم لٓت تهت   الثهذر       

( الدد ي يهثبددر ؤوٛ مدد  Kyriacou) 2111 ,مهندد  الثددتريض ، ويم٘ننددذ ةٓددتي  ؤٖ ددر الثهددذريِ اشددثختامذ ومنذشددب  لطددذحبم

دددم نلددد  ؤيدددم  teacher stressاشدددثختم مُهددد م الػدددًـ لدددت  الأشدددثذ   صدددذس الصدددلب  و الصدددخت الددد ي يخثبدددر  الؤح "، ويهَ 

 "الأشثذ  مثل الًػب ، الٓلٔ ،الث ة ، الؤحبذؽ ؤو ال٘أب  و ال ي ينث  ن  مكه  م  مكذه  الهمل ٖإشثذ  .

ٖمددذ يم٘ننددذ ةٓددتي  مُهدد م آخدد  للػددًـ االإهندد  لددت  الأشددثذ ، ب  هدد  مجم ندد  الاشددثجذبذ  الجصددم   و النُصدد   التدد       

بددذ  ال ق ُدد  ؤو االإهندد  ْددترا  و بمٙذي ددذ  الهذمددل و التدد  ةترةددب نلاهددذ آدددذر شددلب   نلدد   ددر  ةحددتخ ننددتمذ ةثجددذوز مثؿل

الهذمل. و  هبذر  ؤوضح    ر و  َهل الهذمل ةجذ  قد وٍ بيئد  الهمدل التد  ةمثدل خؿد ا ؤو اهتيدتا لدم و  د  تشد ر بلد  ندتم 

مههدذ. وهد  بجذبدذ  الأشدذة   نلد  بشدثي ذ  ةنذشب ْترا  الهذمل مدو بيئد  الهمدل، ممدذ يجهدل مد  الطدهب نل دم الث٘ دِ 

 الػًـ االإهن  . 
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 مصادس الظغؽ المهني لذى الأساجزة9  

تهدددت   التراشدددذ  و ال٘ثذبدددذ  حدددٛ  الػدددًـ االإهنددد ، ٖمدددذ بجاهدددت االإنكددد و  فددد  ةُصددد ر الػدددًـ االإهنددد  ب  ؤ  التراشدددذ      

ةجذهددددذ  النك يدددد  للبدددذحث   بذضغددددذَ  بلدددد  خلطدددح بلدددد  نددددت  ةطدددن ُذ  الإطددددذ ر الػددددًـ االإهنددد  ،و دددد  ةخثلددددِ بدددذخثلاٍ الؤ

بخدددددثلاٍ االإهددددد  . و الإهنددددد  الثدددددتريض مطدددددذ ر ندددددت  للػدددددًـ االإهنددددد  ْدددددت ةزيدددددت فددددد  ندددددت هذ نددددد  ال٘ث دددددر مددددد  االإهددددد  و هددددد ا يهددددد   

 ( م  مطذ ر الػًـ االإهن  ف  : 2116لوط ض   االإهن . و يلوظ مذ ٖ  ) ؾم وشلام  

 يم ع التور، نبء التور.  نلاْذ  وخطذيظ التور: وتشمل ض ام التور، – 1

 نبء الهمل, و يثمثل بمذ ف  زيذ   نبء الهمل ؤو ايخُذغم.  -2 

 ؾب ه  الهمل : و َاهذ ضُذ  االإهن  و مذيم فهذ ن  االإه  الأخ   .  -3

 الهلاْذ  الشوط   ف  الهمل.   -4

 دٓذَ  االإترش  . -5

 الهمل ذ  الثنك م  .  -6

 اله ٙل و االإنذخ الثنك ر  . -7

 بيئ  الهمل االإذ ي  .  -8

 الترق  ال ق ُر.  -9

 جمذنذ  الهمل.   -11

 بعع الذساساث السابقت 9

شنحذوٛ ف  ه ا الجزء ن ع  هدؼ التراشدذ  الصدذبٓ  ، التد  بشدثؿهنذ ال ضدٛ  بلاهدذ   ا  الطدل  االإبذشد   بم غد م   

ؤ  م غ م الػًـ لت  الأشذة   ليض بذالإ غد م التراش  ، و   م ةب  ة ةيبذ زمن ذ م  الٓتي  بل  الرتي  ف  بشذر  بل  

 الجتيت ب  ؤيم  زاٛ م  ب   االإ اغ و الأٖ ر ةنذو .   

 Alan laughlin 9 1984دساست 

ذٗيح التراش   هن ا  ''غًـ الأشذة   ف  البيئ  الاشترال  : ور ال شذيـ الب  ي اَ  '' . و ْت ؾبٔ بشثي ذ  م  ؤربو     

ؤشدثذ ا ، ح د  ؤقهد   ؤهد  النثدذي  ؤيدم مد  بد   ؤهد  مطدذ ر الػدًـ لدت  الأشدذة   غد ٔ  492ذ محذور نل  ن ن  ْ امه

ددح لٓػددذيم مددو الثلام دد  ؤيُصدده  و ْددت ارةددبـ الػددًـ االإهندد  ؾ  يددذ بٙددل  دح للثحػدد ر و الثلمددر   و ٖدد لٚ غدد ٔ الْ  الْ 

 م  الص  و الترْ   . 
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 Ulla 6875 9 و Raimo  دساست 

ددح التراشدد  بلدد  م غدد      م :'' الػددًـ لددت  الأشددثذ  خددلاٛ الهددذم التراسدد   ''. و مدد  خددلاٛ التراشدد  ب نددح النثددذي  ؤ  ةؿْ 

 رجدددذ  الػدددًـ ةخثلدددِ بدددةخثلاٍ ؤيدددذم الثدددتريض و االإددد ا  االإترشددد  ، و نلددد  الهمددد م ةدددنخُؼ  رجدددذ  الػدددًـ فددد  نؿلددد  

ر مدد  َطدل الو يددِ ، و ل٘د  يكهدد  للػددًـ فد  الجددزء الثدذت ارةُذندذنهذيد  الأشدب م و خددلاٛ الصدن  التراشدد   ةكهد  النثددذي  

 ف   رج  الػًـ ؤدنذء نؿل  نهذي  الصن  و نؿل  ال ب و .  ايخُذعهنذٕ ةحص  ؤي 

 Christine   6878  9و   Richardدساست 

ذٗيح التراش   هن ا :'' الػًـ لت  الأشثذ  و اللمر ، اخثبذر يم    ''. و مد  بد   ؤهد  يثدذي  التراشد  ؤيدم مد  بد        و

ددح ؤْدد   م ددذ    time costrainsطددذ ر الػددًـ لددت  الأشددذة   بريذمددذ  الْ  ددح للثحػدد ر و ال احدد  ،وجدد   ؤوْ ) ْلدد  الْ 

ذٗيددددح فدددد  االإ ةبدددد  الثذي دددد  مدددد  بدددد   مجم ندددد  مطددددذ ر  ضددددهب  خددددلاٛ الصددددن  مثددددل َتددددرا  ةلمددددر   ؤوراّ الامثحذيددددذ  ( و ْددددت 

 الػًـ لت  الأشذة   . 

 Calhoun 6886 9و  Jenkins دساست 

راشدد   هندد ا  :''الػددًـ لددت  الأشددذة  ، م اغدد و و ةددتخلا  ''. و مدد  بدد   ؤهدد  يثددذي  هدد   التراشدد  ؤ  ؤبدد ز مطددذ ر الت    

ح ف  االإ ةب  الثذلث .  ذٗيح، نبء الهمل ف  االإ ةب  الأول  د  غًـ مثؿلبذ  الهمل والْ   الػًـ لت  الأشذة   

 Richard 19939و  Mark  دساست 

بددددد ''الػددددًـ لددددت  الأشددددثذ  و الأشددددل ب االإه فدددد ''  بلدددد  اخثبددددذر الهلاْدددد  بدددد   الأشددددل ب االإه فدددد  هددددتَح التراشدددد  االإ شدددد م     

للأشثذ  و الػًـ االإهن  لتيم، ح   ؤقه   النثذي  وج   ةبذي  ف   رج  الػًـ لت  الأشذل ب االإهَ    لدت  الأشدذة   

ل٘لد . فد  حد   ؤ  الأشدذة    وو الأشدل ب ال٘لد  َذلأشذة    وو الأشدل ب الثحل لد  ؤٖ در غدًؿذ مد  الأشدذة    وو الأشدل ب ا

ح.   يهثبرو  النمـ الأٖ ر غًؿذ م  َ مذ يخظ الهلاْذ  مو الؤ ار  و غًـ الْ 

 David  68859و Eadaoin دساست 

هدتَح التراشدد  االإ شدد م  ب: '' الػدًـ لددت  الأشددذة   و الث ج ددم لدت  ؤشددذة   الثددذي ي فدد  ه تدٌ ٗ تددٌ '' لل٘شددِ ندد     

ػًـ لت  ؤشذة   ه تٌ ٗ تٌ مو الؤشذر  الوذض  بل  الث ج م ف  الهمل ٖمطتر م   مطذ ر الػًـ ، ح د  مطذ ر ال

ه  الأشددددذة   نلدددد  ؤنهمددددذ ؤٖ ددددر  415ةٙ يددددح اله ندددد  مدددد   ددددح يددددترٖ ؤشددددثذ ا.و ؤقهدددد   النثددددذي  بددددإ  نددددبء الهمددددل و غددددًـ الْ 

 االإطذ ر غًؿذ نل  الأشثذ  لت  ٗل الأشذة   . 

 Kyriacou 1006    9 دساست 

ذٗيح التراش   هند ا ''   Kyriacouيهثبر ٖ ريذٗ         م  ؤٖ ر البذحث   ٖثذب  و بحثذ ف  م غ م الػً ؽ االإهن   ، و ْت 

الػًـ لت  الأشذة   ، ة جهذ  يح  بحد خ االإصدثٓبل'' . و فد   راشدثم هد   خلدظ مد  خدلاٛ النثدذي  بلد  ْذيمد  مد  ؤهد  

ذلترةيدددددب :  ي ةدددددتريض ةلام ددددد  بدددددتو   اَه ددددد  . ي الرُدددددذف نلددددد  الايػددددددبذؽ ي مطدددددذ ر الػدددددًـ لدددددت  الأشدددددثذ  و وةػدددددمنح ب
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ح و نبء الهمل ي الثهذمل مو الثً  در ي الثٓ د   مد  ؾدٍ  الآخد ي  يالثهذمدل مدو الدزملاء ي ةٓدتي  الد ا   غً ؾذ  الْ 

ح و نبء  الهمل ؤةح ف  يالؤ ار  و الجص  ر ي ض ام و يم ع التور ي ش ء ق وٍ الهمل .ح   يجت ؤ  غً ؾذ  الْ 

 االإ ةب  الثذلث  ٖإْ   مطذ ر الػًـ . 

 9 1007دساست باهي سلامي 

هدددددتَح  راشددددد  بددددددذ   شدددددلامر االإ شدددددد م  بدددددد'' مطددددددذ ر الػدددددً ؽ االإهن دددددد  و الاغدددددؿ ابذ  الص ٙ شدددددد مذة   لدددددت  مترسدددددد       

دددد  مطدددددذ ر الػددددً ؽ االإهن ددددد  بذضغددددذَ  بلدددد  الاغدددددؿ ابذ   الص ٙ شدددد مذة   لدددددت  الابثددددتادر االإث شددددـ و الثدددددذي ي''  بلدددد  مهَ 

ؤشددذة   الثهلددد   الابثددتادر و االإث شدددـ و الثددذي ي و الُددد وّ فددد   هددؼ االإثً دددرا  الشوطدد   . و ؾبٓدددح التراشدد  نلددد  ن نددد  

ؤشثذ  . و ؤقه   يثذي  التراش  بإ  الأشذة   ف  االإ احل الثلاد  يهذي   م   رجذ  نذل   م  الػًـ االإهن   511ْ امهذ 

ذٗيدددح مطدددذ ر الأنبدددذء االإهن ددد  و  ددد  ٗدددل مدددذو بذلنصدددب  لترةيدددب مطدددذ يددد ةبـ بممذرشددد  االإهنددد  مددد    ر الػدددً ؽ االإهن ددد  ، َٓدددت 

ددٍ  و الثحػدد ر و الثلمددر   والثهذمددل مددو  ذٗالإؿذلددب الثلج فيدد  لددلإ ار  و ٖ ددر  نددت  الثلام دد  فدد  الٓصدد  و ٖ ددر  الْ  مثذنددب 

 الثلام   و ال ج  الصذ   للثتريض. 

 9  1066دساست شاسف خوجت 

ذيح التراش   هن ا '' مطذ ر الػً ؽ االإهن   لت  االإترش   الجزاي ي    راش  مٓذري  ب   االإ احل الثهل م   الثلاخ ٗ   

)ابثدتادر ، مث شددـ ، ددذي ي ( ب  يدد  ة ددفي وزو'' . وهدتَح التراشدد  بلد  ال٘شددِ ندد  مطدذ ر الػددًـ االإهند  لددت  الأشددذة   

ؤشدددثذ  ،  211الػدددًـ االإهنددد  فددد  الأؾددد ار الدددثلاخ. و ةٙ يدددح ن نددد  التراشددد  مددد   فددد  الأؾددد ار الدددثلاخ و  رجدددذاه  و االإٓذريددد  بددد  

ح د  ٗدذ  مدد  ؤهد  يثددذي  التراشد  وجد    رجددذ  م ةُهد  مدد  الػدًـ لددت  الأشدذة   فد  الأؾدد ار الدثلاخ مددو ةطدتر ؾب هدد  

لدثلاخ َإشدذة   الثهلد   الهمل ْذيم  مطذ ر الػً ؽ بذضغذَ  بل  وج   َد وّ  الد  بحطدذي ذ بد   الأشدذة   فد  الأؾد ار ا

 االإث شـ ؤٖ ر بحصذشذ بذلػًـ االإهن  م  ؤشذة   الؿ ري  الابثتادر و االإث شـ .

 9 1061دساست قاسمي و بلخير 

بدذ  ال يذغد        دح بمصدث   غدً ؽ الهمدل مد  وجهد  يكد  نمدذٛ االإٖ  ذٗيدح التراشد   هند ا  :'' نلاْد  ب ار  الْ  ح   

بددددذ  و يتدددد  شدددد بددددذ   راشدددد  م تاي دددد  الإٖ  ؿ ِ و االإصدددد ل  '' . و هددددتَح التراشدددد  بلدددد  الثهددددٍ  نلدددد  الُدددد وّ بدددد   نمددددذٛ االإٖ 

ٓدددددذ لدددددبهؼ االإثً دددددرا   ددددد لٚ الُددددد وّ فددددد  ته غددددده  للػدددددً ؽ االإهن ددددد  وَ ال يذغددددد   فددددد  ؤ ا هددددد  للأنمدددددذٛ و االإهدددددذم الُن ددددد , وٖ

. ومددد  ؤهددد  يثدددذي   ندددذملا بذشدددثهمذٛ اشدددثي ذ  89الشوطددد  . وؾبٓدددح التراشددد  نلددد  ن نددد  نشددد اي    صددد ؿ  مٙ يددد  مددد  

 التراش  : 

وج   َ وّ  ا    ل  بحطذي   للأنمذٛ و االإهدذم التد  يٓد م بهدذ الهمدذٛ تهدز  الإثً در الجدنض و الرذلد  الاجثمذن د   -

 و االإاهل الهلر .

 وج   َ وّ  ا    ل  بحطذي   ف  الػً ؽ لت  الهمذٛ ةبهذ الإثً ر الجنض و الوبر  .  -

ح بُ٘ذء   ور ق  ا -  لثٓل ل م  الػً ؽ . ض ار  الْ 
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ح يزيت م   رج  الػً ؽ .  -  بهتار الْ 

 9  1062دساست مىصوسي مصؼفى 

ذٗيدددح التراشدددد  ةحدددح نندددد ا  :'' مطدددذ ر الػددددً ؽ االإهن ددد  ونلاْاهددددذ بدددذلٓلٔ و ال غددددذ االإهنددد  ،  راشدددد  مٓذريددد  بدددد        ح ددد  

مطذ ر الػً ؽ االإهن   و الٓلٔ م  جه  و ال غدذ االإهلم   و ؤشذة   الؤٖمذل ''. و هتَح التراش  بل  بخثبذر الهلاْ  ب   

ؤشددثذ ا ، وؾبٓددح فدد  التراشدد  دددلاخ مٓددذييض يُصدد   و خلطددح  329االإهندد  مدد  جهدد  ؤخدد   . و ةٙ يددح ن ندد  التراشدد  مدد  

 التراش  بل  النثذي  الثذل   : 

 وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   مطذ ر الػًـ و الٓلٔ لت  الأشذة   . -

     ل  بحطذي   ب   مطذ ر الػًـ و ال غذ االإهن  لت  الأشذة   .وج   نلاْ   ا -

 ؤشذة   الابثتادر ؤٖ ر بحصذشذ بذلػًـ م  ؤشذة   الثهل   االإث شـ. -

 9 1067دساست عبلت و العياش ي 

هددددتَح التراشدددد  االإ شدددد م  ب :''مطددددذ ر الػددددًـ االإهندددد  لددددت  ؤشددددذة   م حلتدددد  الابثددددتادر و االإث شددددـ  راشدددد  م تاي دددد       

بمٓذؾهددددد  َ ج ددددد   و يددددد  م لددددد  ''. للثهدددددٍ  نلددددد  مصدددددث يذ  الػدددددً ؽ االإهن ددددد  لدددددت  الأشدددددذة   بذضغدددددذَ  بلددددد  ؤشدددددبذب هددددد   

مترس و مترش  ة  اخث ذره  بإشل ب االإهذين  الهنٓ  يد . وؤقهد   النثدذي   111الػً ؽ ، و ةٙ يح ن ن  التراش  م  

الؿدد ري ، وةكهدد  هدد   الػددً ؽ  صدديب شددلٕ  الثلام دد  ، وجدد    رجددذ  م ةُهدد  مدد  الػددً ؽ االإهن دد  لددت  االإترشدد   فدد  

ةٓتي  مهن  الثتريض ، الط انذ  ال اة   ٖمذ ل  ةبد   النثدذي  وجد   َد وّ فد  الػدًـ لدت  الأشدذة   ةبهدذ االإثً در الصد  

 والوبر  و م حل  الثتريض .  

م غ م ليض بذلجتيت و ْت بهث   م  خلاٛ ن ع التراشذ   الصذبٓ  يكه  ؤ  م غ م الػًـ االإهن  لت  االإترش      

دت االإهذيدذ  االإصدثم   للأشدذة    بم التارش   من  نٓ   ، ٖمدذ يجبد   ؤيدم م جد   فد  بيئدذ  مخثلُد  مد  ؤيحدذء الهدذل  مدذ ياٖ

مددد  الػدددً ؽ االإهن ددد  االإ ةبؿددد  بمهنددد  الثدددتريض و ؤيلدددب التراشدددذ  حذولدددح الثهدددٍ  نلددد  مطدددذ ر الػدددًـ االإددد ةبـ بمهنددد  

لاَدددددذ فددددد  ةطدددددن ِ هددددد   االإطدددددذ ر نلددددد  ؤشدددددذس ة ة يهدددددذ فددددد  ةإد رهدددددذ نلددددد  الأشدددددذة   . ويلاحدددددل فددددد  غددددد ء الثدددددتريض  َنجدددددت بخث

دددح ٖمثً دددر مهددد  و مطدددتر مددد  مطدددذ ر الػدددًـ لدددت  الأشدددذة   ب  يجدددت ؤ  يثدددذي   التراشدددذ  الأجني ددد  ؤنهدددذ ْدددت ؤهثمدددح بذلْ 

دح مد  ؤهد  مطدذ ر الػدًـ و يدإتر فد  االإ اةدب الدثلاخ الأ  ولد  للٓذيمد  الؿ يلد  مد  مطدذ ر التراشذ  ؤٖت  ؤ  غًـ الْ 

دت نلد  و جد   الػدًـ االإهند  لدت  الأشدذة   فد  الجزايد  و ْدت  الػًـ،بينمذ يجدت ؤ  التراشدذ  التد  ؤيجدز  فد  الجزايد  ةاٖ

دت شدذرٍ خ جد  ؤ  ؤشدذة    قه  وجد   بخدثلاٍ بد   الأشدذة   فد  الأؾد ار الثلادد  فد   رجد  بحصذشده  بذلػدًـ،بح   ةاٖ

ح .        االإث شـ ؤٖ ر مهذي  ذ  م  الػًـ ب  ؤ  التراشذ  الجزاي ي  ل  اهث  بػًـ الْ 

   مىهج الذساست9

لثحٓ ددددٔ ؤهددددتاٍ التراشددددد  و مدددد  اجددددل الثحٓدددددٔ مدددد  الُ غدددد ذ  ةددددد  الانثمددددذ  نلدددد  االإدددددن   ال ضددددُر الثحل لدددد  ال اشدددددو     

وضدُذ  ْ ٓدذ و محذولد  البحد  ند  الاشثهمذٛ ف  التراشذ  النُص   ، و ه ا الإلايمثم م غد م التراشد  ل ضدِ الكد اه  

 الهلاْذ  االإ ج    و ٖ ا الُ وّ . 
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  مجتمع الذساست9

مث شدددددددؿ  الإتينددددددد  الجلُددددددد  و البدددددددذلٌ  36يثٙددددددد   مجثمدددددددو التراشددددددد  مددددددد  ؤشدددددددذة   الثهلددددددد   االإث شدددددددـ الددددددد ي ينثمددددددد   بلددددددد     

 .  1385نت ه 

 عيىت الذساست 9

ؤشددثذ  مدد  ؤشددذة   الثهلدد   االإث شددـ  117طددذلر  للثحل ددل مدد  ةٙ يددح ن ندد  التراشدد  النهذي دد   هددت جمددو الاشددثي ذيذ  ال 

مث شدددؿ  فددد  متينددد  الجلُددد   36مث شددؿذ  ةددد  اخث دددذره  اخث دددذرا نشددد اي ذ مدد  بددد    17مدد  متينددد  الجلُددد  مددد زن   نلددد  

 18٪  و االإث شدددؿذ   ددد  )حذقددد   بلٓذشددد  ، مٓددد اس بلٓذشددد  ، رويوددد  لوػددد  ، نلددد  ْ ج دددل ،  7.72بح ددد  يمثلددد   تصدددب  

 ، ب  ن ذ  ن ذ  ، ؾهب  خ ر  .( َبراي  

 أدواث الذساست9 

ح و اشثي ذ  للػًـ االإهن .  ذٗيح ؤ ا  التراش  نبذر  ن  اشثي ذ  لٓ ذس غًـ الْ   م  ؤجل جمو االإهل مذ  

  إستبيان طغؽ الوقت9

ددددح ، ةدددد  بنددددذئ  مدددد  خددددلاٛ مددددذ ةدددد  ةنذولددددم مدددد  التر  16نبددددذر  ندددد  اشددددثي ذ  مٙدددد   مدددد       اشددددذ  نبددددذر  ةٓدددديض غددددًـ الْ 

ذٗيددح بددتايل الؤجذبدد  َ ددم مٙ يدد  مدد  شددل  خمذسدد   مدد  م اَددٔ  شددت  ،  ددح و  ددح بلدد  غددًـ الْ  الصددذبٓ  الٓل لدد  التدد  ةؿْ 

 نل  الث ال . 5بل   4،  3،  2،  1م أَ ، محذيت ، ي ر م أَ بل  ي ر م أَ  شت  ، ح   يإخ  الأوزا  الثذل   م  

 إستبيان الظغؽ المهني 9

جم ند  ٖب ددر  مد  االإٓدذييض مدد  خدلاٛ م اجهد  الؤرخ الأ بددر ال دري حدٛ  ْ ددذس الػدًـ االإهند  والتدد  تهد ع البدذحث   الإ   

حدددذوٛ َاهدددذ التارشددد   ْ دددذس الػدددًـ االإهنددد  ، ح ددد  و فددد  غددد ء االإٓدددذييض الصدددذبٓ  ةددد  بندددذء مٓ دددذس للػدددًـ االإهنددد  لدددت  

 متري  التدد  شنه غددهذ  حٓددذ مددو شددل  نبددذر  فدد  ت ددوثم النهذي دد   هددت الثإٖددت مدد  خطذيطددم الصدد ٙ 44الأشدذة   مٙدد   مدد  

خمذس   للإجذب   م  م أَ  شت  ، م أَ ، محذيت ، ي ر م أَ بل  ي در م اَدٔ  شدت  ، ح د  يإخد  الأوزا  الثذل د  مد  

ذٗلآتر :  17نل  الث ال  .و ْت ْص  بل   5بل   4،  3،  2،  1  ؤ هذ  

 (1 ،5 ،7 ،8 ،12 ،13 ،16 ،22نبء الهمل: الهبذرا  رْ  ) _                   

 (6 ،9 ،18 ،23 ،24 ،40ؾب ه  الهمل: الهبذرا  رْ  ) _                   

 (3 ،20،11 ،26 ،33 ،37 ،38 ،42ق وٍ الهمل: الهبذرا  رْ  ) _                   

 (4،2 ،17 ،28 ،29 ،34 ،39الهلاْذ  مو الآخ ي : الهبذرا  رْ  )  _                   

 (21 ،25 ،30 ،35شلٖ  ذ  الثلام  : الهبذرا  رْ  )  _                   
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 ( 14 ،36 ،41 ،43 ،44التور: الهبذرا  رْ  ) _                   

 (10 ،15 ،19 ،27 ،32،31االإٙذي : الهبذرا  رْ  )  _                 

ت لأدواث جمع البياهاث 9   الخصائص السيكومترً

 صذق الأدواث 9 

يهبر ضتّ الأ ا  ن  مدت  ضدلاح   الأ ا  االإصدثختم  لٓ دذس مدذ وغدهح لٓ ذشدم ، و للثحٓدٔ مد  ضدتّ الأ ا  ، ْدذم      

دح و بشدثي ذ  الػدًـ االإهند  لأشدذة   الثهلد   االإث شدـ نلد  مجم ند  مد  االإح٘مد    البذح   ه ع اشثي ذ  غًـ الْ 

لر٘  نل  مت  ضلاح   الهبذرا  م  اجل تهتيل ؤو م  الأشذة   ف  اخثطذص نل  النُض الهمل و الثنك   م  اجل ا

دددح فددد  ضددد رةم الأولددد  مددد   نبدددذر  و  هدددت الثح٘ددد   ةددد   22حددد ٍ الهبدددذرا  ي دددر االإنذشدددب  . ح ددد  ةٙددد   اشدددثي ذ  غدددًـ الْ 

نبددددذر  فدددد  ت ددددوثم 52نبدددذر   هددددت ؤ  ٗددددذ  يػددد   44نبددددذرا  . ؤمددددذ مٓ دددذس الػددددًـ االإهندددد  َٓدددت ةدددد  بخثطددددذر  بلدددد   6حددد ٍ 

 الأول   .

 ث الأدواث9 ثبا

 alphaضخثبذر دبذ  ؤ وا  التراش  ة  الاشثهذي  بؿ يٓ  الاتصذّ التاخل  الإهذمل الثبذ  ؤلُذ ٖ ويبذخ )     

cronpach،) ( ح ( الإٓ ذس الػًـ االإهن  و     1.72( ، و )1.68ح   بلًح ْ م  ه ا االإهذمل الإٓ ذس غًـ الْ 

 مهذملا  مٓب ل  جتا م  الثبذ  .  

 الجت الإخصائيت9 أساليب المع

( م  خلاٛ االإث شؿذ  v. 21 spss.ةمح مهذلج  الب ذيذ  بةشثهمذٛ ب يذم  ال زم الؤحطذي   ف  الهل م الاجثمذن   )     

ح و الػًـ االإهن  و مهذمل الؤرةبذؽ   t testو الايح اَذ  االإه ذري  و اخثبذر  له ن  واحت  لٓ ذس مصث   غًـ الْ 

 لهلاْ  ب   االإثً را .لٓ ذس ا  Pearsonب رش   

 خصائص عيىت الذساست 9

 الجيس9  

 ( ًمثل خاصيت الجيس لعيىت الذساست .6الجذول سقم )

 اليسبـــــــــــــــت التكشاس الجىـــس

 ٪ 61 66 ركش

 ٪ 17 20 أهثى

 ٪ 600 606 المجموع
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٪ م   72يح اله ن  م  مذ تصيثم  ( ة زيو ن ن  التراش  نل  خذض   الجنض ، ب  ةٙ  1يلاحل ف  الجتوٛ رْ  )   

ت ي جو ه ا لترج  بشثجذب   28ال ٗ ر ف  مٓذبل  ٪ م  الؤيذخ ؤي ؤ  ال ٗ ر يمثل   الأيلب   ف  ن ن  التراش  وْ

ال ٗ ر للإشثي ذ  ؤٖ ر م  الؤيذخ مو الهل  ؤ  الؤيذخ يمثل   تصب  هذم  ف  الثهل   ف  الجزاي  و الهتيت م  التراشذ  

 ر ته غذ للػًـ و  لٚ ل ج   مطذ ر بغذَ   للػًـ ننت الؤيذخ ف  مٓذبل ال ٗ ر.  تهثبره  ؤٖ 

 الس9ً 

 ( ًمثل خاصيت السً  لعيىت الذساست .1الجذول سقم )

 اليسبـــــــــــــــت التكشاس العمـــــــــش

 ٪22.5 25 سىت 20أقل مً 

 ٪35.6 40 سىت 30إلى  20مً 

 ٪68.5 16 سىت 40إلى  30مً 

 ٪ 600 606 جموعالم

( بل  ة زيو ن ن  التراش  نل  الُئذ  الهم ي  ب  يجت ؤ  مذ يٓذرب يطِ الأشذة   بنصب  2يش ر الجتوٛ رْ  )    

بل   41٪ ف  الُئ  الهم ي  الأنل  م  19.6شن  بذضغذَ  بل  مذ تصيثم  41بل   31٪ يٓه   ف  الُئ  الهم ي  ب   46.7

 شن .    31٪ ؤْل م  33.6شن  ف  ح   يبٓى مذ تصيثم  31  ؤٖبر م  شن ، ؤي ؤ  ؤيلب الأشذة  51

 الأقذمــيت 9

 ( ًمثل خاصيت السً  لعيىت الذساست .2الجذول سقم )

 النصبددددددددددددددد  الث٘ ار الأْتمدددد  

 ٪ 22.5 25 شن ا  5ؤْل م  

 ٪ 27.2 36 شن ا  11ال  6م  

 ٪ 68.5 16 شن  21بل   11م  

 ٪ 7.3 8 شن  21 ؤٖ ر م 

 ٪ 600 606 االإجم م

( ة زيو ن ن  التراش  نل  َئذ  الاْتم   ، و م  خلاٛ الجتوٛ يجت ؤ  ؤيلب   الأشذة   بمذ 3يمثل الجتوٛ رْ  )    

ت ؤدبجح ال٘ث ر م  التراشذ  بإ  الأشذة    11٪( ؤْل م  38.3+33.6٪ ؤي )71.9يمثل  شن ا  ؤْتم   ف  الثتريض، وْ

٪ لأٖ ر  8.4٪ و  19.6شن   21بل   11  ه  الأٖ ر ته غذ و مهذيذ  م  الػًـ.ف  ح   ةمثل الُئ  الهم ي  م  الأْل خبر 

 شن  م  الثتريض .   21م  
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 عشض و مىاقشت هتائج الذساست9 

 عشض هتائج الفشطيت الأولى 9 

 هص الفشطيت9 ٌعاوي أساجزة التعليم المتوسؽ مً دسجت عاليت مً طغؽ الوقت. 

 ( ًمثل هتائج إختباس ث لعيىت واخذة  لظغؽ الوقت3جذول سقم )ال

ت  =  37القيمت الىظشٍ  المتغير 

 الذلالت
دسجت 

ت  الحشٍ
 ث

المتوسؽ 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياسي 

 

 

  ن

 طغؽ الوقت

.000 106 4.528 55.82 17.870 606 

.  و ه  ؤْل م  111صث     ل  مٓتار  ننت م 4.52( يلاحل بإ  ْ م    ْتر  ب 4م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )      

نل  بشثي ذ  غًـ  117ب  ؤ  الُّ   اٛ بحطذي ذ ب   االإث شـ الرصذبر  شثجذب  ن ن  التراش  االإٙ ي  م   1.15

ح االإٓتر ب  . و منم يم٘   17.87مو ايح اٍ مه ذري ن  الٓ   ْتر    48و الٓ م  النك ي  االإٓتر  ب  55.82الْ 

ح. الر٘  بثحٓٔ الُ    غ   الأول  ؤي ؤ  ؤشذة   الثهل   االإث شـ يحص   بترج  نذل   م  غًـ للْ 

 عشض هتائج الفشطيت الثاهيت 9 

 هص الفشطيت9 ٌعاوي أساجزة التعليم المتوسؽ مً دسجت عاليت مً الظغؽ المهني.

 ( ًمثل هتائج اختباس ث لعيىت واخذة للظغؽ المهني.4الجذول سقم )

ت =132 لمتغيرا القيمت الىظشٍ  

الذلال

 ة

دسجت 

ت  الحشٍ
 ث

المتوسؽ 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياسي 
 ن

   الظغؽ المهني

.013 106 2.519 136.27 17.537 606 

.  و ه  ؤْل م  113ننت مصث     ل  مٓتار   2.519( يلاحل بإ  ْ م    ْتر  ب 5م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )      

نل  بشثي ذ  غًـ  117االإث شـ الرصذبر  شثجذب  ن ن  التراش  االإٙ ي  م  ب  ؤ  الُّ   اٛ بحطذي ذ ب    1.15

ح واالإٓتر ب  و منم يم٘    17.53مو ايح اٍ مه ذري ن  الٓ   ْتر   132و الٓ م  النك ي  االإٓتر  ب  136.27الْ 

 الإث شـ يحص   بترج  نذل   م  الػًـ االإهن . الر٘  بثحٓٔ الُ غ   الثذي   ؤي ؤ  ؤشذة   الثهل   ا
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 الجزئيت الأولى 9  عشض هتائج الفشطيت 

 هص الفشطيت9 هىاك علاقت راث دلالت إخصائيت بً طغؽ الوقت و عبء العمل. 

 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و عبء العمل6الجذول سقم )

 

 االإثً ر
 مهذمل ارةبذؽ ب رش   

 

 ث شـ الرصذبراالإ

 

 الايح اٍ االإه ذري 

 

 الت ل 

ح  غًـ الْ 
.566** 55.82 17.870 

.000 
 3.350 26.06 نبء الهمل

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **

. 111. ننت مصث     ل  ْترهذ 566( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 6م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )     

ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ. و منم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الثذلث  الٓذيل  ب ج   نلاْ   بي 1.11   ؤْل م  و 

ح و نبء الهمل و    نلاْ  ؾ  ي  مث شؿ  .   ب   غًـ الْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت الثاهيت 9

 هص الفشطيت9 هىاك علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و ظشوف العمل. 

 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و ظشوف العمل7م )الجذول سق

 الت ل  الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 
626. 

55.82 17.870 
.178 

 3.858 11.01 ق وٍ الهمل

. 178. ننت مصث     ل  ْترهذ 131بلًح ْ مثم ( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   7م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

ؼ الُ غ   الجزي   الثذي   الٓذيل   ؤي ؤ  الارةبذؽ 1.15   ؤٖبر م  و  ي ر  اٛ بحطذي ذ. و منم يم٘  الر٘  نل  رَ

ح و ق وٍ الهمل و ْبٛ  الُ غ   الطُ ي :  هتم وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي    ب ج   نلاْ  ب   غًـ الْ 

ح و ق وٍ الهمل. ب   غًـ ال  ْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت الثالثت 9

 هص الفشطيت9جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و ػبيعت العمل.
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 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و ػبيعت العمل7الجذول سقم )

 الت ل  الإه ذري الايح اٍ ا االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 
644**. 

55.82 17.87 
000. 

 2.55 16.76 ؾب ه  الهمل

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **

. 111. ننت مصث     ل  ْترهذ 644( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 8م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

و منم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الثذلث  الٓذيل  ب ج   نلاْ  ؤي ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ.  1.11   ؤْل م  و 

ح و ؾب ه  الهمل و    نلاْ  ؾ  ي  مث شؿ  .   ب   غًـ الْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت الشابعت 9

 هص الفشطيت9 جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و المكاهت الاجتماعيت. 

 إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و المكاهت     ( ًمثل هتائج8الجذول سقم )

 الت ل  الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 

.125 

55.82 17.870 

االإٙذي    .688

 الاجثمذن  
19.36 3.896 

. 199. ننت مصث     ل  ْترهذ 125 مثم ( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح 9ْم  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

ؼ الُ غ    1.15   ؤٖبر م  و  ؤي ؤ  الارةبذؽ ي ر  اٛ بحطذي ذ و ْ مثم ْ يب  م  الطُ . و منم يم٘  الر٘  نل  رَ

ح و االإٙذي  الاجثمذن  . ويٓبل الُ غ   الطُ ي  :  ة جت نلاْ   الجزي   ال ا ه  الٓذيل  ب ج   نلاْ  ب   غًـ الْ 

ح و االإٙذي  الاجثمذن   للأشثذ  .  ا      ل  بحطذي    ب   غًـ الْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت الخامست9

.ً  هص الفشطيت9 جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و العلاقاث بالآخشٍ

 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و العلاقاث.60الجذول سقم )

 الت ل  الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر ذمل ارةبذؽ ب رش   مه االإثً ر

ح  غًـ الْ 

.563** 

55.82 17.870 

الهلاْذ   000.

 بذلآخ ي 
17.43 2.311 

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **
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. 111رهذ . ننت مصث     ل  ْت563( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 11م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

ؤي ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ. و منم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الجزي   الوذمص  الٓذيل   1.11   ؤْل م  و 

ح و الهلاْذ  بذلآخ ي     نلاْ  ؾ  ي  مث شؿ  .   ب ج   نلاْ  ب   غًـ الْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت السادست 9

 يت بين طغؽ الوقت و الذوس. هص الفشطيت9 جوجذ علاقت راث دلالت إخصائ

 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و الذوس.66الجذول سقم )

 الت ل  الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 
.694** 

44.71 66.760 
000. 

 1.487 16.21 التور 

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **

. 111. ننت مصث     ل  ْترهذ 649( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 11م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

ؤي ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ. و منم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الجزي   الصذ ش  الٓذيل   1.11   ؤْل م  و 

ح و التور و    نلاْ  ؾ    ي  مث شؿ  . ب ج   نلاْ  ب   غًـ الْ 

 عشض هتائج الفشطيت الجزئيت السابعت 9

 هص الفشطيت9 جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و التلاميز. 

 ( ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و التلاميز.61الجذول سقم )

 ت ل ال الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 
.455 ** 55.82 17.870 

0.000 
 1.252 66.03 شلٕ  الثلام  

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **

. 111  ْترهذ . ننت مصث     ل455( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 12م  خلاٛ الجتوٛ رْ  )    

نم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الجزي   الصذ ه  الٓذيل  ؤي ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ. و م 1.11   ؤْل م  و 

ح و الثلام   و    نلاْ  ؾ  ي  .   ب ج   نلاْ  ب   غًـ الْ 
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 عشض هتائج الفشطيت العامت 9

 هص الفشطيت9 جوجذ علاقت راث دلالت إخصائيت بين طغؽ الوقت و الظغؽ المهني لذى أساجزة التعليم المتوسؽ. 

 ًمثل هتائج إختباس بيرسون للعلاقت بين طغؽ الوقت و الظغؽ المهني . (62الجذول سقم )

 الت ل  الايح اٍ االإه ذري  االإث شـ الرصذبر مهذمل ارةبذؽ ب رش    االإثً ر

ح  غًـ الْ 
.628** 

55.82 17.870 
.000 

 17.537 136.27 الػًـ االإهن 

 0.06الاسجباغ دال عىذ مستوى   **

. 111. ننت مصث     ل  ْترهذ 628( يلاحل بإ  مهذمل الارةبذؽ ب رش   بلًح ْ مثم 13) م  خلاٛ الجتوٛ رْ     

ؤي ؤ  الارةبذؽ  اٛ بحطذي ذ. و منم يم٘  الر٘  نل  ةحٓٔ الُ غ   الهذم  الٓذيل  ب ج   نلاْ   1.11   ؤْل م  و 

ح والػًـ االإهن     نلاْ  ؾ  ي  مث شؿ  .   ب   غًـ الْ 

 تائج9 جفسير مىاقشت الى 

 الفشطيت الأولى9  

ح لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ، ب  يم٘         ب نح يثذي  الُ غ   الأول  بل  وج    رجذ  م ةُه  لػًـ الْ 

ح  ح، و يكه  ؤشذشذ م  خلاٛ نتم ُٖذي  الْ  الٓٛ  بإ  الأشذة   ف  الؿ ر االإث شـ يحص   ب ج   غًـ للْ 

ل  بلاه  بذ ضغذَ  بل  دبذ  و ضلاب  االإ ان ت و الآجذٛ ب   ة جت م وي  زمن   ف  بيجذز ؤيلب مهذم ضيجذز ٗل االإهذم االإٗ 

ثم  الأشثذ  .ٖ لٚ الأنمذٛ الت  يٓ م بةيجذزهذ الأشثذ  خذر  حج ا  الثتريض ْت تشٙل لم غًؿذ و تصاهلٚ م  وْ

 الهذيل  . 

ؿ   االإ ج    ف  االإجثمو الجزاي ي حٛ  مه  ه   النج ج  ْت ةإتر ن٘ض النك   الصذيت  و الٓ الب النم        

ح االإخطظ  ذَٗ   م  الْ  الثتريض نم مذ و ؤشذة   الثهل   ف  الجزاي  بإنهذ ٖث ر  الهؿل و الُ ايذ  ب  ةثم ف بُ ر  

ح الُهل  ال ي  ت   هؼ التراشذ  الت  ؤيجز  حٛ  الْ  ح.وه ا مذ ْت ةاٖ لل اح  ةجهلهذ  ه ت  ن  غًـ الْ 

م الأ  شثذ  ف  بيجذز مهذمم بمذ االإبذش    اخل الأْصذم ؤو ي ر االإبذش   ف  االإاشص  الثهل م   ؤو ف  البيح مثل يصثًْ 

بجن ِ و الت  ؤٖت  بإ  شذنذ  الهمل الُهل   للأشثذ  غهِ الصذنذ  ال شم   .و الت    Menter ،2006 راش  

 ةتخل ف  شذنذ  الهمل الٙل   .  

 الفشطيت الثاهيت 9 

خلاٛ النثذي  االإث ضل بلاهذ ن  ؾ ئ ةحل ل يثذي  بشثي ذ  الػًـ االإهن  لت  الأشذة   له ن  ؤشذة   الثهل   م        

االإث شـ ةب   بإ  ؤشذة   الثهل   االإث شـ يهذي   م   رجذ  م ةُه  م  الػًـ االإهن  ، و    النج ج  الت  ل  

ت ن ل  ؤ  مهن  الثتريض م  ؤٖ ر االإه  الػذيؿ  ه ا مذ ةخثلِ ن  التراشذ  الصذبٓ  ، ب  ؤ  جل التراشذ  ةاٖ
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ثً را  االإ ةبؿ  بذلػًـ االإهن  ب نثم التراشذ  من  شبه نذ  الٓ   االإذض   ،و ْت اخثلُح التراشذ  ف  ةنذولهذ للم

ت ؤٖت   راش  شذرٍ خ ج  و  نل  ؤ  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ؤٖ ر بحصذشذ  2111بخثلاٍ مطذ ر الػًـ االإهن .  وْ

مهذٖص   2118ذلػًـ االإهن  م  ْ يذ ه  ف  الثهل   الابثتادر و الثذي ي  . ف  ح   ؤةح يثذي   راش  نبل  و اله ذق   ب

ح   ةكه  بإ  الأشذة   ف  الثهل   الؤبثتادر ؤٖ ر غًؿذ م  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ف   راش  مٓذري  للػًـ لت  

 ؤشذة   الؿ ري  .

 الفشطيت الجزئيت الأولى9 

ت ؤةح ه   النج ج  مشذبه  لنثذي   راشذ  ٗل م      ح ونبء الهمل وْ الٓذيل  ب ج   نلاْ  ؾ  ي  ب   غًـ الْ 

Calhoun  وJenkins 1991  ،David  وEadaoin 1996  وKyriacou 2111   ح   ؤدبجح التراشذ  شذبٓ  ال ٖ  بإ .

ح و ن ح  ايمذ مذ ي ةبـ  هبء الهمل و يهثبر غًـ الْ  بء الهمل مطتري  مهم   للػًـ االإهن  يإتر غًـ الْ 

ح يزيت م   رج  نبء الهمل لت  الأشذة   و يكه  م  خلاٛ الهبء   ٖ همذ مثلازم  ، َذضحصذس  هتم ُٖذي  الْ 

ح غ ٔ.ب  الإهن   ال هو  للهمل ب  ؤ  ال٘ث ر م  التارش   يهَ    الهبء ال هو  نل  ؤيم نت  ٖب ر م  االإهذم ف  وْ

ض   ةخثلِ َاهذ ن  ال٘ث ر م  االإه  َه  ةحثذ  بل  ايػبذؽ زمو  م  ؾٍ  الأشثذ  َجل االإهذم ي ر الثتريض خط  

ْذبل  للثإج ل ؤو بنذ   البرمج  و  لٚ لترابؿهذ و تصلصلهذ االإنؿٓر َم  م  الطهب الثٓتي  ؤو الثإخ ر، و حت  ي ذب 

ح نل م .  الأشثذ  يم٘  ؤ  يزيت م  غًـ الْ 

 الثاهيت 9 الفشطيت الجزئيت  

ح و ق وٍ      ذٗيح يج ج  بخثبذر الُ غ   الجزي   الثذي   نتم وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح   يزيت م  الػًـ االإهن  االإ ةبـ بك وٍ الهمل ، و نل  ال ي  م  ؤ  ق وٍ الهمل تهثبر  الهمل ؤي ؤ  غًـ الْ 

جتهذ ٖمطتر ؤشذس   م  مطذ ر الػًـ . ح   ل  ة٘  ق وٍ الهمل م  ؤه  اله امل ف  ؤيلب االإه  ب  ؤينذ   ي

 2118، نبل  و اله ذق    2111ٖمطتر ؤشذس   م  مطذ ر الػًـ ف  التراشذ  الت  ؤيجز  ف  الجزاي  ٖتراش  شذرٍ 

ح و ق وٍ الهمل. 2113و منط ري   2111، مهتي  ت نتم وج   الهلاْ  ب   غًـ الْ  ئٖ ِِ  . وه  مذ يِ

 ئيت الثالثت9الجز  الفشطيت

ح و ؾب ه  الهمل و يم٘  ؤ  يُص   ه   النج ج  ف  غ ء       ؤقه   النثذي  وج   نلاْ  ؾ  ي  ب   غًـ الْ 

 ، خط ض   مهن  الثتريض الت  ةثم ف  هت  خطذيظ م  خلاٛ الهمل االإصثم   اخل االإاشصذ  الترب ي  و حت  ف  االإنفٛ

را   نذل   ف  الث اضل و اله ع س نمل   الثتريض ، و الرذج  بل  مهذبذضغذَ  بل  الهمل ال هو  ال ي يهثبر ؤشذ

الثهذمل مو الثلام   و الأول ذء و الؤ ار ، و   ٖ لٚ االإهن  الت  ةحثذ  بل  اشثهتا   هو  و ضح  خلاٛ الصن  التراش   و 

ت ؤدبجح  راش  شذرٍ خ ج     الثهل   ف  االإ احل بإ  ؾب ه  الهمل ةثطتر مطذ ر الػًـ االإهن  لت  ؤشذة2111.وْ

ذ  الطهب  خلاٛ الصن  ؤدنذء َترا  الؤمثحذيذ   ح ضيجذز ٗل االإهذم و ٖ لٚ الأوْ الثهل م   الثلاخ .ب  نتم ُٖذي  الْ 

 و الثلمر   ةجهل منهذ ةزيت م  حذل  الػًـ لت  الأشذة    .  
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 الفشطيت الجزئيت الشابعت9 

ح و االإٙذي  الاجثمذن   لت  الأشذة   ب نح يثذي  التراش  نتم وج   نلاْ   ا       ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ٖمطتر م  مطذ ر الػًـ ، ب  ل  ةثطتر االإٙذي  الاجثمذن   مطذ ر الػًـ االإهن  ف  التراشذ  الصذبٓ  ب  ف   راش  

مذ يث  ن  و الت  خلطح بل  ؤ  الػً ؽ ةكه   صيب شلٕ  الثلام   و ةٓتي  االإهن   ٖ 2118نبل  و اله ذق    ،

ؤ  الثٓ    م  ؾٍ  الآخ ي  يإتر ف  االإ ةب  الوذمص  ٖمطتر م  مطذ ر الػًـ  االإهن  لت    Kyriacou2111  راش   

 الأشذة  . 

 الفشطيت الجزئيت الخامست9 

ح و الهلاْ  مو الآخ ي  ٖمطتر        م  خلاٛ يثذي  التراش  بةضح وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح يزيت م  الػًـ االإهن  االإ ةم بـ  هلاْذ  الأشثذ  مو الآخ ي    مطذ ر الػًـ االإهن  لت  الأشذة   ، َػًـ الْ 

االإثمثل  ف  زملاء الهمل م  ؤشذة   ، مشَ    ة ب ي   ، نمذٛ  اخل االإاشص  الترب ي  ، متراء ، مُجش   و ؤول ذء و 

شثذ  م ةبـ  هت  نلاْذ  ف  نملم بذضغذَ  بل  مجم ن  االإهذم الت  الثلام   . و يم٘  ةُص ر ه   الهلاْ  ف  ٗ   الأ 

ح م  ؤجل بيجذز االإهذم و ةٙ ي  نلاْذ  بيجذب    ذٍٗ م  الْ  ح َه  ةحثذ  بل  ْتر  يا سهذ و ٗلهذ م ةبؿ   هذمل الْ 

اهذ ياد  نل  نلاْذ  الأشثذ  ف  الهمل وبذلثذل  َه ح مو الآخ ي  , ب  نتم بيجذز االإهذم ف  وْ   ةثإد  شلبذ بػًـ الْ 

َػلا ن  الالتفام بذالإ ان ت ف  الهلاْ  مو الآخ ي ، ال   ء ال ي م  شإيم ؤ  يزيت م  الػًـ االإ ةبـ  هلاْذ  

 الأشثذ  مو الآخ ي  . 

 الفشطيت الجزئيت السادست9  

ح و      التور لت  الأشذة   ف   نل  غ ء يثذي  التراش  ة ضلنذ بل  وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ح ضيجذز مهذم الأ  ت يُص  ه   الهلاْ  ف  ؤ  غ ٔ الْ  شثذ  م  ةتريض و ةحػ ر و ةٓ    الثهل   االإث شـ ، وْ

ةلمر   و م آَ  و اجثمذنذ  و مٓذبلا  يجهلم ف  حذل  م  تهت  ؤو تهذرع ؤو ٖ ر  الأ وار ف  َترا  زمن   غ ٓ  و 

 .ر  يػو الأشثذ  ف  حذل  م  الػًـيم ع و ض ام التور لت  الأشثذ  و ال ي بتو ال   ء ال ي ْت يصذه  ف  نبء و 

 الفشطيت الجزئيت السابعت9 

ح و شلٕ  الثلام   ٖمطتر م  مطذ ر     ةب   يثذي  التراش  وج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

لػًـ لت  الأشذة   شلٕ  الثلام    اخل الػًـ لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ ، ح   ؤيم م  ب   ؤه  مطذ ر ا

حج ا  الثتريض ؤو حت  خذرجهذ، ب  ل  ةخل  جل يثذي  التراشذ  الصذبٓ  حٛ  مطذ ر الػًـ االإهن  م  شلٕ  

ت نل  ؤ  الصيب الأوٛ  2118الثلام   ٖمطتر مه  م  مطذ ر الػًـ االإهن . ح   يجت  راش  نبل  اله ذق    ةاٖ

م حلت  الابثتادر و االإث شـ    شلٕ  الثلام   ، و بترج  ؤْل ةخلظ  راش  بذ    للػً ؽ االإهن   لت  مترس  

ٍ  و الثحػ ر و الثلمر   و الثهذمل مو الثلام   و ال ج   2118شلامر  بل  ؤ  ٖ ر  نت  الثلام   ق  الٓص  و ٖ ر  الْ 

ت  نل  ؤ  الثلام   بتو   اَه   ه    Kyriacou  2111الصذ   للثتريض    ؤٖ ر االإطذ ر للػًـ االإهن  . ف  ح   ياٖ
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ح و شلٕ  الثلام   بإ  نت  الثلام    ؤب ز مطذ ر الػًـ االإهن  لت  الأشثذ  . و يم٘  ةُص ر الهلاْ  ب   غًـ الْ 

ذٍٗ م  اجل  ح  ال٘ب ر  اخل حج ا  الثتريض و مثؿلبذ  الثلام   و الثهذمل مهه  لُ ع الايػبذؽ ٗلهذ ةحثذ  بل  وْ

ح مه    مو وج   الاٖثكذف ال ي   يصم  بذلثهذمل مو مهذلجاهذ ف  ح    يجت بإ  الأشثذ  ملزم بثٓتي  الترس ف  وْ

ح و الجهت م  ؤجل مهذلج  الهتيت م  مشذٗل الثلام   م   ٗل الرذ  ، مذ يجهل الأشثذ  ف  حذج  بل  االإزيت م  الْ 

لثم ؤو ف  حذل  َشلم ةحح حذل  م  الػًـ ال ي ؤجل غبـ شلٖ  ذ  الثلام   . ال   ء ال ي يجهل الأشثذ  ف  محذو 

 يث لت ج اء شلٖ  ذ  الثلام   .  

 الفشطيت العامت 9 

ح و الػًـ االإهن ،          ْت ةحٓٓح الُ غ   الهذم  الٓذيل  ب ج   نلاْ   ا    ل  بحطذي   ب   غًـ الْ 

ت وج   نلاْ   ح والػًـ االإهن  لت  النج ج  الت  ل  ةخثلِ ن  التراشذ  الصذبٓ  الت  ةاٖ ْ ي  ب   غًـ الْ 

ح يهثبر احت ؤه  مطذ ر الػًـ االإهن  )  ت بإ  غًـ الْ   Christineالأشذة   من  نٓ   ، َذلتراشذ  الصذبٓ  ةاٖ

1989  ,  Calhoun 1991  ,David  1996  ,Kyriacou 2111  ح بذلػًـ االإهن  نلاْ  ي ر م ي   و ي ر ( .ب  نلاْ  الْ 

ح وْ ب الآجذٛ ف  مٓذبل مجم ن  م  االإهذم ملم ش  ب   ؤنهذ ةثم ف بذ شثم ار و التوام َذضحصذس  هتم ُٖذي  الْ 

ح و الاشثًلاٛ الأمثل  االإجصلصل  و االإتراٖم  ي لت بحصذشذ نذمذ بذلػًـ م ةبـ  همل الأشثذ  . ب  الثنك   الج ت للْ 

ب  ة ضل ا بل  ؤ  ب ار   2118  نل م  راش  نبل  و اله ذق   لم يٓلل م  وؾإ  الػًـ االإهن  نل  الهذمل  وه ا مذ ؤٖت

ح يزيت م   رج  الػً ؽ . ح بُ٘ذء  ةٓلل م  الػً ؽ و ٖ لٚ بهتار الْ   الْ 

  اقتراخاث9ستيتاج عام و إ

ح و الػًـ االإهن  لت  ؤشذة   الثهل   االإث شـ  بإ  َئ  ؤشذة          بةضح خلاٛ  راش  الهلاْ  ب   غًـ الْ 

ح ر االإث شـ يهذي   م   رج  نذل   م  الػًـ االإهن  ، و ْت برةبـ ه ا الؿ   الػًـ برةبذؾذ ْ يذ بػًـ الْ 

ال ي بتور  يشٙل مطتر مهذيذ  للأشذة   ب  خلطح التراش  بل  ؤ  الأشذة   ف  الثهل   االإث شـ يحص   بترج  و 

ح بترج  نذل   ف  زيذ   الؤ  ح ، ويصذه  غًـ الْ  ت نذل   م  غًـ الْ  حصذس بذلػًـ االإهن  لت  الأشذة  . وْ

ح بإٖ ر مطذ ر الػًـ االإهن  ةإد را م  خلاٛ نبء الهمل ، ؾب ه  الهمل ، الهلاْذ  مو  ارةبـ الؤحصذس بػًـ الْ 

الآخ ي  ، شلٕ  الثلام   و التور و ه  يصذه  ف  زيذ    رج  بحصذس الأشذة   بٙل مطتر م  االإطذ ر الصذبٓ  ال ٖ  

ح بٙل م  ق وٍ الهمل و االإٙذي  الاجثمذن   للأشثذ  . و ف  غ ء النثذي  الصذبٓ  يم٘ننذ  ف  ح   ل  ي ةبـ غًـ الْ 

 ؤ  يٓتم  هؼ الاْتراحذ  م  ؤجل الثخُ ِ م  وؾإ  الػًـ نل  الأشثذ : 

 شذن  ةتريض .  22الثخُ ِ م  ال ج  الصذ   الأشب    للأشثذ  و ال ي يثجذوز ؤح ذيذ  -

 شذنذ  ف  ال  م.  7لهٓلاتر لصذنذ  الهمل خلاٛ الأشب م بمذ ي ا   الأشثذ  ب    يهٓل ةتريض الث زيو ا -

 الثٓل ل م  الاجثمذنذ  ال وة ن   و بشثهمذٛ الث٘ن ل ج ذ للثخُ ِ م  الهمل الؤ اري ال رق   . -

 لٓص . ةلم  ا ف  ا 45ةخُ ِ نت  الثلام    اخل حج ا  الثتريض و ال ي ٖث را مذ يثجذوز  -
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الأشثذ  ف  الثحػ ر و الثلمر    االإصثم  م  ؤجل ة ل ل الطه بذ  الت  ة اجمالؤنثمذ  نل  الثٙ ي  النذجو و  -

 الثهذمل مو الُ ئ الترب ي و الأول ذء و الثلام   .و 

اه   للأشذة   خلاٛ شذنذ  الُ اى و الهؿل م  اجل الثخُ ِ م  غًـ الهمل. -  ةنك   تشذؾذ  ةَ 

رٗ   يلجإ الأشثذ  ف  ٗل م   بل  تهتيل ؤو ةُه ل الؤ - ثم  ةطذٛ ب   الأشثذ  و الؤ ار  م  ؤجل ببلايم بٙل جتيت ف  وْ

ح .    تً  ر خؿؿم و ب امجم و م  ؤجل نتم بهتار الْ 

 خاجمـت9 

ذ ةٙ   م  ب  م غ م الػً ؽ االإهن   لت  الأشذة    اي  الثنذوٛ و  لٚ ل ج   ش يح  ٖب ر  م  الهمذٛ ، لهله       

ؤٖبر الُئذ  الت  تهذتر مهذيذ   ايم  م  الػًـ االإهن  . مذ يجهلنذ يبح  و بذشثم ار ف  االإ غ م محذول  للثه ع لٙل 

ج ايبم م  ؤجل ال ضٛ  بل  الرلٛ  و ةٓتي  الاْتراحذ  الت  م  شإنهذ ؤ  ةخُِ م  حت  الػً ؽ االإهن   نل  

ح نذمل مه  ف  بيئ  الهمل لت  الأشذة   َه  االإ ر   الأشذة   . و م  خلاٛ يثذي  ه   التراش  بةضح ؤ  نذمل الْ 

الثذبح و الوُر ال ي م  خلالم ينك  و ي ةب ؤنمذلنذ و النجذح ف  اشجثمذر  ه  الؿ ئ لثحٓ ٔ ؤهتاٍ الهمل ، و 

مث ر للػًـ االإهن  للأشثذ  م  خلاٛ بحصذس الأ  ح ف  ه   التراش  ٖهذمل شلب  وٖ شثذ   هتم ُٖذي  يكه  نذمل الْ 

ثم الوذص م  ؤجل بةمذم  ح و ْ ب الآجذٛ ضرةبذؾم بمهن   يذلبذ مذ يحثذ  َاهذ الأشثذ   بل  ب ٛ ال٘ث ر م  وْ الْ 

مهذمم، مذ ْت يٙ   لم الأد  الصلب  نل  الرذل  النُص   الهذم  للأشثذ  ؤو حت  الُ في ل ج  .ولهل االإ غ م يحثذ  بل  

ح ف  ح ذةنذ . االإزيت م  التراش  الهم   ٓ  وم  ج ايب نت  و الاهثمذم  بم غ م  الْ 

 قائمت المشاجع 9  

 4,االإلج  ال ش ـ, م٘ثب  الش وّ التول   , ؽ2114بب اه   ؤييض و نبت الرل   منثط  , .6

  لددددددت  مترسدددددد   الابثددددددتادر االإث شدددددددـ , مطددددددذ ر الػددددددً ؽ االإهن دددددد  و الاغددددددؿ ابذ  الص ٙ شدددددد مذة 2118بددددددذ   شددددددلامر ,  .1

 ؤؾ وح   ٖث را  , جذمه  الجزاي  , ي ر منش ر  .  ي,الثذي  و 

,مطدددذ ر الػدددً ؽ االإهن ددد  لدددت  االإترشددد   الجزايددد ي    راشددد  مٓذريددد  فددد  االإ احدددل الثهل م ددد  2111شدددذرٍ خ جددد  مل ٘ددد , .2

 الثلاخ )ببثتادر ,مث شـ, دذي ي( راش  م تاي   ب  ي  ة في وزو, رشذل  مذجصث ر ي ر منش ر  .

, بشددتراة ج ذ  ب ار  الػددً ؽ الترب يدد  و النُصدد   , ار  2116و شددلام  نبددت الهكدد   حصدد   , ؾدم نبددت الهكدد   حصدد   .3

 .1الُ٘  الأر   ؽ 

 راشددددد  مٓذريددددد  بددددد   االإهلمددددد    , مطدددددذ ر الػدددددً ؽ االإهن ددددد  ونلاْاهدددددذ بدددددذلٓلٔ و ال غدددددذ االإهنددددد :2113منطددددد ري مطدددددؿُى , .4

  . 283-277ت  الهذش  , صوؤشذة   االإث شـ , مجل  الهل م الؤتصذي   و الاجثمذن  , اله

, ؤشددددددددث   الثهلدددددددد   الثددددددددذي ي و مددددددددت  مهذيددددددددذاه  مدددددددد  الػددددددددًـ النُ دددددددد   جدددددددد اء مهندددددددد  الثهلدددددددد   و  2111مهددددددددتي بلهصددددددددل , .5

مثؿلبذاهذ) راشددد  م تاي ددد (, مجلددد  الهلددد م الؤتصدددذي   و الاجثمذن ددد , ندددت  خدددذص االإلثٓدددى الدددتول  حدددٛ  االإهذيدددذ  فددد  الهمدددل . 
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