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 ملخص:

 عمددد ع ج معددد  َلبددد  لدددضي الهىيددد  وبنددد   االإضعلددد  الظاتيددد  النفددد    بددد   العلاقددد  َبيعددد  علددد  التعدددغ  إلددد  الضعاؾددد  هدددض     

 الهىيددد  مؿدددتىي   أهددد  وتدضيدددض العينددد   أ دددغاص لدددضي االإضعلددد  الظاتيددد  النفددد    مؿدددتىي  ومعغ ددد  الجؼائدددغ – الأغدددىاٍ ثليجددد 

 الظاتيددددد  النفددددد    ب ؾدددددت ي   والاؾدددددتع    الىندددددف  االإدددددن   اؾدددددتسضمن  أيددددد    التسدددددغ  علددددد  االإقبددددد  الجددددد م   الُ لددددد  لدددددضي

 النفـ عل  قؿ  م  التسهه   مستلف م  َ ل  101 م  تهى   عين  عل  الضعاؾ  لتُبيق الهىي  بن   واؾت ي  

 :إل  الضعاؾ  تىنل  خيث الجؼائغ - الأغىاٍ بج مع  والأعٍ  ى ي  التربي  وعلىم

 . الج مع  َلب  لضي الهىي  وبن   االإضعل  الظاتي  النف    ب   إيج بي  علاق  وجىص -

 . منسفٌ التسغ  عل  االإقبل   الُلب  لضي الظاتي  النف    مؿتىي  -

 . الهىي  بتكت  الجؼائغ الأغىاٍ بج مع  التسغ  عل  االإقبلى   الُلب  يتم ز -

 . الج م   الُ ل   ؛ الهىي  مؿتىي   ؛ الهىي  بن   ؛ الظاتي  النف    ؛ الؤصعاك :المفتاحيت الكلماث

Abstract: 
   The study aim to know the relationship between the self-competency and The identity 

building of the students of Amar Thiledji University in Laghouat, Algeria, and to determine the 

level of self- competency of the sample. Study on a sample of 101 students from various 

disciplines coming to graduate from the Department of Psychology and Science of Education 

and Orthophonie University Laghouat - Algeria. Where the study reached: 

- A positive relationship between the perceived self- competency and identity-building of 

university students. 

- The level of self- competency of students who graduate is low . 

- Graduating students at the University of Laghouat- Algeria are distinguished by their identity 

dispersal. 

Keywords: perception; Self- competency; building Identity; levels Identity; University student.   

 الجامعت ػلبت لذى الهويت وبناء المذركت الذاجيت الكفاءة 
The self-perceived efficiency and identity  

building of university students 

 2 هجاة حسّــان.  1 رمظان عمومند. 
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 مقذمت: 

  لىك الأزلاق    الكعىع ب لاغترابإ  علاق  تكني  وبن   الهىي  ب لؿم   الأؾ ؾي  للصخهي  لمفهىم الظا  والؿ     

وغ ره  م  القً ي  هد  مد  االإىيدىع   الجدضيغ  ب لبددث   واالإت لعد  البدبيد  تغبىيد  واجتم عيد  لا ؾديم  يد   د  الت  درا  

لمددد  أ  أػمدد  الكدددب ب واالإددغاهق   تبدددضأ بتكددني  الأهدددضا  الصخهددي    القدددي   البق  يدد  والاجتم عيددد  اليددا نعيكددده  اليددىم 

 اته  وإصاعته  لازتي ع وتىجيه مؿتقبله  لؿم   الإغخل  بن   الهىي  . الؤؾتقلالي    لم  يعملى  عل  التك   قضع 

ويمغ تدقيق هظه االإتُلب   بد ل  أػم  تتُل  البدث ع  خلدىى لهد  و دق التىقعد   والتدضعي  الاجتمد ت  والاقتند   بد   

 ىي   الأ   يمن  ا  يتع م  بف علي  مع الع ل  الخ عج  مم  يؿ عض عل  تهىي  إخؿ ؽ إيج ب  ب له

لمد  يؿد   الؤنؿد   مهمدد  مد   عمدغه   ومهمدد  مد   الؼمد   أو االإهدد   الدظ  يعديل  يدده إلد  أ  تهدى  خي تدده وخيد   مد  خىلدده 

 أ  يجل  لنفؿه ول  ره 
ً
مليئ  ب لؿع ص    والغ  هي    والنج ح االإتىان  ي  قيى مج لا  الحي     ولظلو يد وى ج هضا

وأ  يدض ع عد   فؿده الًدغ واالإف ؾدض   وإ  ممد  يمند  الؤنؿد   مد  الىندىى إلد  مدغاصه الخ ر واالإهد ل  االإ صيد  واالإعنىيد    

أ  يقىم ب صئ ط  بض  بتدؿ   مؿتىي ته الفنغي  وطلو بتبندا مدن    ندغ  ؾدلي  عد   فؿده وعد  مجتمعده وعد  الحيد   

تًددديع جهددىصه يددد  ؾددد ي   بهددف  ع مددد    وأ  يددضعب  فؿددده علددد  التسلدد  عددد  الأ هدد ع الؿدددلبي  اليدددا تدددض مددد  قضعاتدده   واليدددا

 تدقيق م  يهبى إليه م  أهضا  ي  خي ته.

" ومددد  هنددد   دددضعك أهميددد  التفن دددر الؤيجددد ب      رنؿددد   يؿدددتُيع أ  يقدددغع َغيقددد  تفن دددره  ددد طا ازتدددر  أ  تفندددغ ب يج بيددد  

ليدد  ليندد    )  تؿددتُيع أ  تؼيدد  النب ددر مدد  االإكدد عغ ال  ددر مغغددىب  هدد  واليددا عبمدد  تعيقددو مدد  تدقيددق الأ ًدد  لنفؿددو ".

 ( 51  م  1996

 وتديددد  خيددد   متىاػ ددد  يجددد  أ  يكدددم  الت ي دددر َغيقددد  تفن دددرك  وأؾدددلىب خي تدددو   
ً
" ولهددد  تدقدددق النجددد ح وتعددديل ؾدددعيضا

و ظغتو تج ه  فؿو   والن ؽ   والأقي     واالإىاقف اليا تدضث لو   والؿ   الضائ  إل  تُدىيغ جميدع جىا د  خي تدو"  

 .  ( 23  م  1994) و    مدمض مهُفى   

 مد  تد ص  
ً
 لقى  تهدىعك الصخ د ا لدظاتو    دو صائمد 

ً
وللهىي  الأثغ النب ر ي  تدضيض  نغ الؤنؿ   وقيمه وؾلىله   و ظغا

" 
ً
 يتفق مع نىعتو لظاتو صازلي 

ً
 ز عجي 

ً
 ( . 20  م  2007) بغاي   تغيس ا     ؾلىم 

إلدد  تغؾدديش الهىيدد  الؤيج بيدد  يدد  أصنددى صعج تهدد  وطلددو بدبدده بتب عدده مدد  االإؿددلم   بدد    نددل  ع عليدده وؾددل ويددظه  الن ددا 

 علددد  عمددد  الخ دددر لنفؿددده أو ل  دددره ) الؿدددلىك 
ً
يندددف الىاخدددض مدددنه  قدددغه عددد  النددد ؽ ) الؿدددلىك الؿدددل ا ( إطا لددد  ينددد  قددد صعا

 .ق ى : قل  ي  عؾىى ع: أ  الأعم ى أ ً ؟ عض ا ع عنهالؤيج ب  (  ع  أب  طع 

   ق ى : 
ً
ق ى :" الؤيم   ب لله   والجه ص ي  ؾ يله   ق ى : قل  : أ  الغق ب أ ً  ؟   ق ى: أ فؿه  عنض أهله  وألثره  ثمن 

 أو تهدددنع بزدددغر   قددد ى : قلددد  : يددد  عؾدددىى ع أعأيددد  إ  يدددعف  عددد  لعدددٌ 
ً
قلددد  :  ددد   لددد  أ عددد  ؟   قددد ى : تعددد   نددد نع 

النددف عدد   نددل  ع عليدده وؾددل  جعدد  الن ددا  نهدد  نددضق  منددو علدد   فؿددو " العمد  ؟   قدد ى : تنددف قددغك عدد  الندد ؽ   

   هد ( 261الؿلىك الؿل ا ي  خ ى عضم القضع  عل  الؿلىك الؤيج ب  م  أ ً  الأعم ى. ) صحيذ مؿل    

لا  بدد   لقددض أ هددغ  لعددٌ الضعاؾدد   النفؿددي  اليددا أجغيدد  خددىى النفدد    الظاتيدد  االإضعلدد  واالإبدد بغ  أثندد   خدد  االإكددن     

الأشخ م الظي  لضيه  صعج  ع لي  م  النف    الظاتيد  ؾدى  يبدظلى  جهدضا ألثدر ممد  يُنؿدقه  البقد  بد لنفـ ويقدىصه  

 دددى النجدد ح   أمدد  مدد  يكددعغو  بضعجدد  متض يدد  مدد  النفدد     يؿددعى  إلدد  بددظى القليدد  مدد  الجهددض واالإبدد بغ  ثدد  التددضن  يدد  

 (   1986) ج بغ عبض الحميض  .  التدهي 

م  أ  هن ك صعاؾ   بين  وجىص علاق  إيج بي  بد   تدقيدق الهىيد  ومفهدىم الدظا    لمد  أ  هند ك اعتبد ٍ إيجد ب  بد   ل

صعجدد   تدقيددق هىيدد  الأ دد  وألعدد ص التىا ددق النفسدد ا الؤجتمدد ت  والعدد م  لمدد  ا  مؿددتىي التعليددق يميدد  إلدد  الؤيج بيدد  بينمدد  

    (     72-71 م 2004 عب ر    عؿ ر  )  مؿتىي الان لار يمي  إل  الؿلبي  .
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( أ  الكعىع ب لاغتراب لضي َلب  الؿنىا  الج معي  الأول  والب  ي  يدغتبِ إيج بيد  بهد  2007لم  أوضح  صعاؾ  عل  )

 عدؼ ليند  علد  )  م  مؿتىي التعليق والان لار والتكت   وأ  الُلب  ي  مؿتىي   الان دلار والتكدت  هد  الألثدر اغترابد  .

    (  44م   2007  الضي  

أ  الأ ددغاص الددظي  لددضيه  لفدد    طاتيدد  يًددعى  ألبددر التدددضي   لتدقيددق  تكدد ر إلدد    (2000أمدد  صعاؾدد  صا دديـ وصا دديـ ) 

 اهضا ه  . 

يدد  صعاؾدد هم  أ  الُلبدد  طو  القددضعا  الع ليدد  لهدد  أصا  جيددض  pajares,Johnson( 1996لمدد  يًدديف بدد جغؽ وجىنؿددى  )

 وله  الق بلي  لتدقيق  ت ئج تقيي  إيج بي    ويظهغ طلو ي  النف    الظاتي  الع لي  . 

 ( أ  إصعاك الأ دددغاص لنفددد  ته  يددد ثغ علددد  أصابهددد  الأمددد صي ا بُدددغر متعدددضص   2011ويددد  هدددظا الؿدددي ر يكددد ر أخمدددض العلدددىا  )

ي  لددددددضيه  إصعاك عدددددد ى لنفدددددد  ته  الأم صيميدددددد  يىاجهددددددى  االإهمدددددد   الهددددددعب  ويبددددددظلى  جهددددددضا لب ددددددرا ويظهددددددغو    لُلبدددددد  الددددددظ

مؿتىي   قليل  م  القلق   ويظهغو  مغو   ي  اؾتسضام اؾتراتيجي   التعل  ولضيه  تعل  منظ  طاتي    ويظهغو  صق  

   ( 418 -399 م م   2011  االإد ؾن  وع ض  العلىا  أخمض)  ع لي  ي  تقييمه  الظات  بصابه  الأم صي ا.

لددددظا يددددغتبِ التىندددد  إلدددد  خدددد  إيجدددد ب  لهددددظه الأػمدددد  بنجدددد ح الُ لدددد  زددددغيج الج معدددد  الجؼائغيدددد  يدددد  إيجدددد ص إيج بدددد   علدددد     

 تؿ ؤلاته خىى الظا    والأصواع االإُلىب منه القي م  ه  لعض تسغجه م  الج مع  بفع لي  وإ ج ػ ع ى .  

   يعددددض تكددددني  الهىيدددد  مدددد  ؾددددم   مغخلدددد  الكددددب ب واالإغاهقدددد  بنهدددد   تددددر  تبنددددا الأصواع االإتىقعدددد    ب  إيدددد    إلدددد  مدددد  ؾددددبق

تكني  وبن   الهىي  يمغ ب ػم  تتمددىع أؾ ؾد  خدىى الدظا  مد  جهد    وإصعاك الفدغص لظاتده مد  جهد  أزدغي   وتظهدغ اػمد  

  البُ لدددد  وعددددضم االإكدددد عل  الؤجتم عيدددد  وبعددددٌ الكددددب ب مددددنه  االإقبلدددد   علدددد  التسددددغ  والحدددد مل   للكدددده صا  يدددد  نددددىع تقبدددد

الؤيدددُغاب   اليددددا قدددض تدددد ص  أخي  ددد  إلدددد  الؤ ددددغا  واالإكددددنلا  الؤجتم عيددد  وتبنددددا التفن دددر الؿددددل ا  ددددى أهميدددد  الضعاؾدددد  أو 

يغوع  الكه ص  صو  تدقيق للأهضا     ه  للم ؾؿ  الج معي  صوع ي  بن   هىي  إيج بي  وتدقيق لف    طاتي  مضعل  

 الُ ل  الج م   ؟ ومنه يمن  ني غ  الؤقه لي  ي  التؿ ؤلا  الت لي  لضي 

 الجؼائغ؟ . –م  مؿتىي النف    الظاتي  االإضعل  لضي َلب  ج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ  -

 الجؼائغ؟  –م  تغتي  مؿتىي   الهىي  لضي َلب  ج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ  -

 الجؼائغ؟ –م  َبيع  العلاق  ب   النف    الظاتي  االإضعل  وبن   الهىي  لضي َلب  ج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ  -

 فزطياث الذراست :  - 1-1

 الجؼائغ منسفٌ  . –مؿتىي النف    الظاتي  االإضعل  لضي َلب  ج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ  -

 الجؼائغ مكت  الهىي  .  –  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ م  مؿتىي   الهىي  ألثر إ تك عا لضي َلب  ج مع -

 الجؼائغ.  –تىجض علاق  إيج بي  ب   النف    الظاتي  االإضعل  وبن   الهىي  لضي َلب  ج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ  -

 أهميت الذراست : جنبع أهميت الذراست من :  - 1-2  

أهمي  الهىي  الاجتم عي  اليا تؿه  ي  تهىي  الضوع الاجتم ت  للفغص بم  يتىا ق مع جنؿه وعمدغه   وتهيئده لت صيد   -

 الضوع االإُلىب منه مؿتقبلا . 

أهمي   تر  الكب ب الظ  يتمب   هظه الضعاؾ  ي  زغيج  الج مع  ب عتب عه  مغخل  ه م  قض تظهغ  يه  لعو نىع  -

ليدددا قدددض تهدددى  ؾددد ب  يددد  بدددغوػ أػمددد  الهىيددد  الاجتم عيددد  اليدددا تعغّ ددده بمؿدددتىاه وقضعاتددده الإىاجهددد  وأقددده ى الاؾدددتقلالي  ا

 الحي   النفؿي  واالإهني  او تهىي  شخهي  إيج بي  له  القضع  عل  التفىر وتدقيق النف    الظاتي  .

 تىقع م  هظه الضعاؾ  تقضي  الؤي    وإثدغا  مىيدى  الهىيد  وأهد  الأؾد لي  االإؿد عض  يد  بن بهد  بند   ؾدليم  تغبىيد   -

 وثق  ي  واجتم عي  .

ت ليض صوع الج مع  ومؿ هم ه  ي  تهىي  مفهىم الظا    وإصعاك الُ ل  لظاته وأهد  االإؿدتىي   االإُلىبده يد  الهىيد   -

 ؾ  والؤ تق ى إل  الحي   االإن ؾب  والصحي  .   الؤجتم عي  ز ن  لعض الضعا
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 تهض  الضعاؾ  الح لي  إل  م  يل  :  أهذاف الذراست : - 1-3
 التعغ  عل  مؿتىي النف    الظاتي  االإضعل  لضي َلب  الج مع  . -

 التعغ  عل  اه  مؿتىي   الهىي  لضي َلب  الج مع  . -

 االإضعل  وبن   الهىي  لضي َلب  الج مع  . التعغ  عل  َبيع  العلاق  ب   النف    الظاتي  -

 مفاهيم ومصؼلحاث الذراست :  - 1-4

( ب نه  قضع  الفغص عل  التدن  ي  ا ع له الصخهي   1999يعغ ه   أبى خؿى   نك   ) الكفاءة الذاجيت : - 1-4-1

ويع اهضا  طا  مؿتىي واعم له بُغيق  ألثر   علي  وألثر قضع  عل  مىاجه  التدضي   البيئي  واتس ط القغاعا  و 

 متم ز .

( ب نه  اعتق ص وإصعاك الفغص الإؿتىي لف  ته و  عليته وإمه   ته وقضعاته الظاتي  وم  ينُى  2001لم  يعغ ه  الؼي   ) 

عليه  م  مقىم   عقلي  ومعغ ي  وا فع لي  وصا عي  وخؿي  و ؿيىلىجي  وعه ي  الإع لج  االإىاقف واالإه م او 

 الأم صيمي  لتدقيق إ ج ػ م  ي     التدضي   الغاهن  االإكنلا  والأهضا  

( أ  النف    الظاتي  االإضعل  تتكه  أثن    مىه  م  زلاى الخبرا  1991يغي قل ا ) الكفاءة الذاجيت المذركت: -

ا سفٌ الأصا    لظلو لابض م  ع ع الضا عي   الؤ فع لي  وتقيي  الظا  والظغو  االإديُ  ب لفغص   هلم  ػاص الؤ فع ى

 لؼي ص  ع ع النف    الظاتي  لضي الأ غاص  .

أم  الب خب    يعتبرا  ب   النف    الظاتي  االإضعل  ه  قعىع َ ل  الج مع  بقضعته عل  الؤؾتقلالي  والؿيُغ  عل       

  ويمن  قي ؾه  م  زلاى الؤؾتم ع  االإعض  لظلو ي  االإىاقف الحي تي  والؤ ج ػ وإثب   التفىر ي  العم  لعض التسغ  

 الضعاؾ  الح لي  .    
الأ غاص إل  طو  النف    الظاتي  الع لي  وطو  النف    الظاتي   يقؿ  بنضوعا مستوياث الكفاءة الذاجيت : - 1-4-3

  ( : 400االإنسفً    وتتهف م   ئ  ب الإم زا  والهف   الت لي  ) أخمض العلىا    مغجع ؾ بق   م 
 طو  لف    طاتي  منسفً  : يغي أ  الن ؽ الظي  يبقى  ي  قضعاته  يتجهى   دى االإه م الهعب  والخىى ي  تدضي   -

بضلا م  الخى  م  الهعىب     ويميلى  إل  ويع أهضا  َمىخ  ويملهى  القضع  عل  الالتزام القى  لقغاعاته  

وأهضا ه  ويبظلى  النب ر م  الجهض والظ  يؼيض م  خ ل  الفك  او التعغى للهعىب     وع ص  م  ينؿبى  الفك  

 لعض الفك  . إل  الجهض غ ر اله ي  ويتع  ى  لؿغع  م  قعىعه  ب رخب ٍ

طو  لف    طاتي  مغتفع  : عل  العنـ م  الفئ  الأول  لضيه  قو ي  طواته    بديث يمننه  امتلاك مه عا  وقضعا   -

يؿيئى  اؾتسضامه   تيج  قنه  ي  قضعاته    ويميلى  إل  تجن  االإه عا  الهعب  ويه  دى  م  أج  الحهىى عل  

 و  االإديُ  وم  الهع  عليه  اؾتع ص  إخؿ ؾه  ب لقى  والؤعاص  . الحض الأصنى   يغصّو  الفك  إل  الظغ 

 قضم بنضوعا ي   ظغيته خىى   علي  الظا  ثلاث  ألع ص للنف    الظاتي  وه  :   أبعاد الكفاءة الذاجيت : - 1-4-4

تعنا الف علي  مؿتىي صوا ع الفغص بصا  مج لا  مستلف    يستلف طلو االإؿتىي لُبيع  أو نعىب   الفاعليت : -

االإىقف   وي لض بنضوعا عل  أ  َبيع  التدضي   اليا تىاجه الف علي  الصخهي  يمن  الحن  عليه  م  زلاى مستلف 

ت جي    ومؿتىي ال هضيض ومؿتىي التنظي  الىؾ ئ  أهمه  مؿتىي الؤتق     مؿتىي بظى الجهض ومؿتىي الضق  والؤ 

 (  . 260.م 2012   غ ل  ابى  مدمىص الظات  االإُلىب ) عُ  

ه  ا تق ى تىقع   الف علي  إل  مىاقف متك  ه  للا غاص غ لب  م  يعممى  إخؿ ؾه  بف علي  ي  االإىاقف  العموميت : -

 االإتك  ه  ب الإىقف الظ  يتعغيى  له . 

 الأنكُ  م  ازتي ع تمن  اليا االإغتفع   والقضع  الع الإي  االإب بغ  ع  تعبر الصخهي  ب لف علي  الكعىع  قى  أ  بنضوعا بّ  

 ي  ثق ه  عل  يدنمى   ؾى       الن ؽ للف علي  الظات  التنظي  خ ل  ي  ا ه أيً  يظلغ  لم  للنج ح ت ص  ؾى  اليا



  HJRS 9102 (02)   01    (661-601 )الصفحات     ...  الهوية وبناء المدركة الذاتية الكفاءةعنوان المقال:  

 

 

110 

 ق بلي  ألثر الفغص تجع  الف علي  ع  الًعيف    الإعتقضا  . ػمني   ترا  زلاى ي  منً  لكه  النك ٍ أصا  يمننه  أنه 

  يه   يعيف  أصاؤه يهى   او م  مهم  ي  أصا  يفك   غص ملاخظ   مب  يلاخظه بم  للت ث ر

)Bandura, A ,1987  ,  p  (122 . 

م  تضعيب   أؾ ؾي  لًبِ تبضأ الهىي  ب لنمى والتُىع زلاى الت عيش الصخ  ا للفغص بم  يتىا غ له  بناء الهويت: -

الؿلىك   وإقب   الح ج   و ق  لتدضّي   الل   والع صا  واالإع ي ر والأصواع ي  إَ ع االإنظىم  البق  ي  للمجتمع   وهظه 

مدمض  ن ل  ج صو  الالتزام   تفغيه  االإ ؾؿ   الاجتم عي  عل  الفغص   وعليه إيج ص خلىى له  بُغيق  إيج بي  .) أبى

 (       87-20  م م1998 

إ  تُىع وبن   الهىي  يىال  النط  االإعغي  والاجتم ت  للمغاهق الظ  يؿ عضه ي  التك   الأصواع وجمع االإعلىم   

  خىله   ث  يقىم ب زتي ع م  ين ؾبه منه  وتجغيقه  .
أ  هن ك أعبع 1985 ) م عق ) يغي  الهىي  خ ل  تدضيض ي  اعينؿى   جهىص م  ا ُلاق  مستويات الهوية : - 1-4-6

 االإغاهق   :  عنض خ لا  للهىي 

أو  الخي عا  ينتكفىا ب  الح ج  يضعمىا ولا لعض هىي  يهى ىا ول  ب ػم  يمغوا ل  الظي  الأشخ م وه  : الهويت مشتتو -

 ث بت  ب يضلىجي  الالتزام ي  يفكلى   عبم  االإتن قً   ب   البضائ 

 أزظوه  ) الآزغي  قب  م  منتؿب  معتقضا  ت نىا ولن  ب ػم  يمغوا ل  الظي  الأشخ م لظلو وه  : الهويت منغلقو -

 هىيته . خ ـ أو هىيته غلق أ ه عل  الك ب هظا يىنف و   االإديِ ي  االإىجىصي  والآزغي  أب به  ج هؼ  م 

ع م  لكه  زبروا أنه  أ  الهىي  لعض يهىّ ىا ول  ب ػم  خ لي  يمغو  أو مغوا الظي  الأشخ م وه  : الهويت معلقو -

 طات  بمعتقضاته  . تعغيف إل  لعض يهلىا ل  ولن  لالتك  ه  بنك ٍ وؾعىا الهىي  أػم  وبىجىص  هىي ه  الكعىع 

تعليق  زبروا أنه  أ  ومدضص  واضح  هىي  تهىي  إل  وا  هىا الهىي  ب ػم  مغوا الظي  الأشخ م وه  : الهويت منجزو  -

 ث بت   ب يضلىجي  والتزامه  شخهي ه  لتدضيض بضيل  التك     وأجغوا اجتم ت   فس ا

 )Archer & Watarman ,1990, pp 96-111) . 

زة على بناء الهويّتا -1-4-7
ّ
ؤث

ُ
غُ عل  بن ِ  الهىيّ  عنض الأ غاص : لعوامل الم

ّ
 ث

ُ
 م  العىام  اليا ت

ٌ
وم     تىجضُ مجمىع 

  أهمه :

غ  عل  بن ِ  الهىي هى أوى العىام   المجتمع: -أ 
ّ
 ث

ُ
؛ إط يؿ ه  االإجتمع ي  بن   هىيّ  الأ غاص وتكنيله  بن ً  عل  َبيعِ   االإ

ديُ   ه 
ُ
غ الأ غاص لؿلىليّ   الأجي ى الؿّ بق  له  ؾىاً  ي  الع ئل  البيئ  االإ

ّ
    أو الح ّ    ويت ث

ً
     أو االإجتمع عمىم 

   ومؿ عضته  عل   همه  بُغيقٍ  أوض .   وتؿ ه  ي  بن ِ  الهىيّ  الفغصيّ  الخ نّ   ه

؛ إط ينت ا الفغصُ للضّول  اليا يعيل  يه    هى الاعتب ٍ ب الإه   الظ  يعتمض عل  صوعِ الهىيّ  ي  تعؼيؼ مفهىمه الاهتماء: -ب 

 م  
ً
مه  أخه مُ الضّؾتىع  وعليه   ّ  الهىيّ  ع ومىاَنيه ويعتَبر مىاَن 

ّ
 ولهُ خقىرٌ وعليه واجٌ  تنظ

ً
 ع  وؾيل 

ٌ
ب ع 

 ( 2018   مدمض ابى زليف)  .والجم ع   الأ غاصللتّعؼيؼِ م  هظا الا تم   عنض 

 الؼزيقت والأدواث :  -2

هظا االإن   يتعضي خضوص جمع  أ مع َبيع  مىيى  صعاؾتن   خيث  يتلا م ب هاالإن   الىنف  التدليل   ت  اؾتسضام

" َغيق  لىنف الظ هغ   ب  هو الظ  يعغ   الأزغي تدلي  هظه الظ هغ  و علاق ه  ب لظىاهغ  إل البي     لظ هغ  م  

للضعاؾ   إزً عه االإضعوؾ  و تهىيغه  لمي  ع  َغيق جمع معلىم   مقنع  ع  االإكهل  و تهنيفه  و تدليله  و 

 (  140  م 1995) عم ع بىخىف و مدمض ط يب    الضقيق  ". 

 : ي  ؾ خضوص الضعاخيث تمبل  

) جميع التسهه  ( واالإقبل   عل  التسغ  الب  ي  م ؾتر ؾن  يتهى  مجتمع الضعاؾ  م  َلب   الحذود البشزيت : – أ

ى ى ي  بهلي  العلىم الاجتم عي  بج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ .   بقؿ  عل  النفـ و علىم التربي  و الاعَ
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ى ى ي  بهلي  العلىم  قمن  ب جغا  الضعاؾ  عل  مؿتىي قؿ  عل  النفـ و علىم التربي  الحذود المكاهيت : –ب  و الاعَ

 . الاجتم عي  و طلو  بج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ

و طلو للتعغ   11/06/2018غ ي   إل  08/05/2018 ب جغا  الضعاؾ  الأؾ ؾي  بضاي  م قمن   الحذود الزماهيت : -ج 

 تُبيق أصوا  الضعاؾ  . العين  و  عل  زه ئو

( َ ل  و َ لب  بقؿ  عل  النفـ و علىم التربي  و 182يتهى  مجتمع الضعاؾ  م  )أم  مجتمع وعين  الضعاؾ    

ى ى ي  بهلي  العلىم الاجتم عي  بج مع  عم ع ثليج  ب لاغىاٍ    ت  ازتي ع عين  عكىائي  لؿيُ  بُغيق  عغيي   الاعَ

  ( 01. )أ ظغ الجضوى عق  
تليه   ئ  عل  النفـ  % 28.70َلب  عل  النفـ التربى  ه  الفئ  ال  لب  بنؿب   أ  لاخظ م  زلاى الجضوى خيث 

ج     ئ   الأز ر و ي   % 16.83نعىب   التعل  بنؿب  قؿ  ليه  ي  % 19.80و تىجيه بنؿب   إعق صتنظي  وعم  و 

 . % 14.85عل  النفـ العي ص  بنؿب  

( خيث يتهى  م   2012الؤؾتع    ب ؾت ي   النف    الظاتي  م  إعضاص   هضه عبض ػيض الضلي ا )ولتُبيق الضعاؾ  ت  

أؾئل  تقيـ لعٌ ألع ص النف    الظاتي  منه  البق  ب لظا  وبعض الؤنغاع واالإب بغ  والبعض االإعغي  تهى  الؤج ب  عليه   10

عل  التىال     وللت لض م  زه ئهه   3- 2 – 1 – 0له  الضعج   صائم  ( وتعُى  –غ لب   –  صعا  –ب لبضائ  الت لي  ) لا 

 ( . 02الؿيهىمتري  ت  خؿ ب صعج   الاعتب ٍ ب   م  بنض والضعج  الهلي  والنت ئج مبين  ي  الجضوى عق  )

( أ  مع ملا  إعتب ٍ صعج  م  عب ع  ببعضه  ي  إؾت ي   النف    الظاتي  ج    مدهىع  02يتط  م  الجضوى )

 ( مم  يك ر إل  إتؿ ر عب عا  م  لعض م  ألع ص الاؾت ي   .0.81 -0.51  )ب

عب ع    ت  ازتي عه  م  اؾت ي   أخمض مدمض  ىع   12أم  اؾت ي   بن   الهىي  للُ ل  الج م    يتهى  م  

كت  الهىي  ( خىى مكهل  بن   الهىي  لضي الُلاب بج مع  االإىن  مىػع  عل  ثلاث مؿتىي   وه  ) م2011مدمىص)

صعج  (  مىا ق إل  خض  3منجؼ الهىي  (  تهى  الؤج ب  عليه  ب لبضائ  الت لي  مىا ق) -ومعلق الهىي  –من لق الهىي   –

 صعج  (  غ ر مىا ق )صعج  واخض (  2م  ) 

ي  الجضوى وللت لض م  زه ئهه الؿيهىمتري  ت  خؿ ب صعج   الاعتب ٍ ب   م  بنض والضعج  الهلي   والنت ئج مبين  

 (.03عق  )

( أ  مع ملا  إعتب ٍ صعج  م  عب ع  ببعضه  ي  إؾت ي   بن   الهىي  ج    مدهىع  03يتب   لن  م  الجضوى عق  )

 ( مم  يك ر إل  إتؿ ر عب عا  م  لعض م  ألع ص الاؾت ي   .0.85 -0.55ب  )

م  أصا  )ألف  لغو ب ر( وه  مبين  ي  الجضوى عق  لم  ت  خؿ ب البب   للإؾت ي     بُغيق  الؤتؿ ر الضازل  ب   بنىص 

 قيم  أ  و ع ى بثب   النف    الظاتي  االإضعل   اؾت ي و منه يتمتع  ع لي ( قيم  0.60قيم  ) أ  (  أي  تىنلن  إل 04)

  ع لي  ومقبىل قيم   لاؾت ي   بن   الهىي  ه  ( 0.76) البب   ألف  لغو ب ر

 الضعاؾ  ت  خؿ ب الهضر للاؾت ي     بُغيق  االإق ع   الُغ ي  ) الهضر التمي ز  (إي    إل  ثب   أصوا  

الض ي  لضعج   إؾت ي   النف    الظاتي  ىع  طا  القي  ممتىؾِ االإج( تب   أ  05والنت ئج االإتده  عليه  ي  الجضوى )

ب  دغا  قضعه  (77,87) بلغ العلي متىؾِ االإجمىع  طا  القي  بينم   1.92ب  دغا  معي ع  ( 62,62)االإضعل  هى 

خيث  جض أ  الضلال   (0,05) مؿتىي الضلال و ( 14)  عنض صعج  خغي  15,14  ج    ( )  الفغر  قيم    أم 2,10

لضيه    ومنه الؤؾت ي  أ  تىجض  غور طا  صلال  إخه ئي  ب   االإجمىعت    اق  م  مؿتىي الضلال  0.000الؤخه ئي  

 .نلاخيته للتُبيق ي لض قضع  تمي زي   و هظا 

ب  دغا  ( 49,75)الض ي  ىع  طا  القي  ممتىؾِ االإج(  تب   لن  نضر أصا  بن   الهىي  وأ  06أم   ت ئج الجضوى عق  )

(  )  الفغر  قيم   أم    1,84ب  دغا  قضعه  (60,37) بلغ العلي متىؾِ االإجمىع  طا  القي  بينم   1,48معي ع  
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اق  م  مؿتىي  0.000خيث  جض أ  الضلال  الؤخه ئي   (0,05) مؿتىي الضلال و ( 14)  عنض صعج  خغي  12,67 بل   

   ومنه الؤؾت ي   ن صر .أ  تىجض  غور طا  صلال  إخه ئي  ب   االإجمىعت    الضلال 

وللتدقق م   غيي   الضعاؾ  وازتب عه    ت  اؾتسضام لعٌ الأؾ لي  الؤخه ئي  منه  االإتىؾِ الحؿ ب  والؤ دغا  

االإعي ع  واالإتىؾِ الفغض ا وازتب ع " " لعين  واخض    إي    إل  مع م  الؤعتب ٍ ال ؿيِ ب رؾى  لقي ؽ العلاق  ب   

 . 20( النسخ  SPSSي  )االإت  ري  وطلو ب ؾتسضام بغ  مج الحؼم  الؤخه ئ

 هتائج الذراست ومناقشتها  :  -3

 تنو الفغيي  الأول  عل  م  يل  :مناقشت وجفسير هتائج الفزطيت الأولى :  -

 الجزائز منخفع  –مستوى الكفاءة الذاجيت المذركت لذى ػلبت جامعت عمار ثليجي بالاغواغ 

  والفغر بينهم  صاى  15أق  م  االإتىؾِ الفغض ا  12,65الحؿ ب  ( يتب   لن  أ  االإتىؾِ 07م  زلاى الجضوى عق  )

 إخه ئي  مم  ي لض صح  الفغيي  الأول    أ  أ  مؿتىي النف    الظاتي  لضي الُلب  االإقبل   عل  التسغ  منسفٌ .

هني  متعضص  الضعاؾي  م  جه  وميىى م االإيىى ي  تنى  خؿ  عأ  الب خب   مم  ؾبق نؿتنتج أ  َلب  الج مع  لضيه  

   اليىم القضع  عل  التنيف مع الت  را  و التدىلا  اليا يكهضه  ع ل  الك  عضم و هظا يضى عل   م  جه  أزغي 

ع   لعٌ  قق له  الغي لا تديكبع خ ج ته  و صوا عه  النفؿي  و  يا لا ال  االإهني  االإج لا  لعٌ  ه  يتىجهى  إل 

  لنج ح و الفك  ي  االإؿتقب  مغتبُ  اعتب َ  وثيق  ب لتسُيِ الجيض   ح  يه   و الؤعضاص له  و النج ياالإه  االإؿتقبل

 والبق  ب لظا  و الؤنغاع واالإب بغ  واالإعغ   الىاؾع  بمج لا  الحي   واؾ لي  مىاجه  الهع ب .

   الظاتي  ويمن  إعج   طلو إل  عضم خهىى الُلب  عل  زضم   الؤعق ص والتىجيه االإهنا اليا تغ ع م  مؿتىي النف 

 االإضعل  لضي الُلب  وتؼوصه  ب الإعغ   واالإه عا  الاػم  للضعاؾ  والنج ح الأم صي ا واالإهنا مؿتقبلا .

( اليا أ هغ  أ  مؿتىي النف    الظاتي  االإضعل  لضي  Green ,2000و تيج  هظه الضعاؾ  تستلف ع   ت ئج صعاؾ  ) 

 الؤزتلا  إل  الفغر ب   البيئت   أو أصوا  الضعاؾ  أو العين  االإضعوؾ  . الُلب  الج معي   مغتفع  وقض يعىص هظا 

 تنو الفغيي  الب  ي  عل  م  يل  : مناقشت وجفسير هتائج الفزطيت الثاهيت : -

 الجزائز مستوى امشتت  –من مستوياث الهويت أكثر إهتشارا لذى ػلبت جامعت عمار ثليجي بالاغواغ 

   23,78أ  أغلبي  َلب  التسغ  لضيه  هىي  تتم ز ب لتكت  وطلو بمتىؾِ خؿ ب  قضعه  ( يتط 08م  الجضوى عق  )

  يليه الُلب  طو  الهىي  االإن لق  ع   فؿه   22,32ث   جض الظي  يتم زو   هىي  معلق  ث  ي  بمتىؾِ خؿ ب  

ا م  يستلف ع  التىقع   . وهظ 20,62  وأز را الُلب  الظي  لضيه  هىي  إ ج ػ بمتىؾِ  21,93بمتىؾِ خؿ ب  

( اليا ألض  أ  أ  الكعىع ب لاغتراب لضي َلب  2007االإضعوؾ  والنت ئج لبعٌ الضعاؾ   الؿ بق  لضعاؾ  عل  )

الؿنىا  الج معي  الأول  والب  ي  يغتبِ إيج بي  به  م  مؿتىي التعليق والان لار والتكت   وأ  الُلب  ي  مؿتىي   

 ثر اغتراب الان لار والتكت  ه  الأل

الاجتم عي   الظغو  لؿ   تعليله  ويمن  الفغيي  الأول   ت ئج زلاى م  هىي  أػم  لضيه  الُلب  ومنه يمن  القىى أ 

 هظه ي  الُلب  ي   فىؽ ؾلبي  ت ث را  م  وم  تدضثه والتىتغ ب لقلق الكعىع  م  عنه  ينج  وم  االإؿتقغ  غ ر واالإهني 

ي   تسههه  تب ي  م  وب لغغ  الُلب  ب   النتيج  هظه تفؿ ر مىاجه  االإؿتقب    لم  يمن االإغخل  وعضم القضع  عل  

     .ع م لكه  والأخضاث الظغو  متقل  مجتمع ي  مك م  ونعىب   يىاجهى   أنه  إلا الضعاس ا االإج ى

 تنو الفغيي  الب لب  عل  :    عزض وجفسير هتائج الفزطيت الثالثت: -

 الجزائز  . –جوجذ علاقت إًجابيت بين الكفاءة الذاجيت المذركت وبناء الهويت لذى ػلبت جامعت عمار ثليجي بالاغواغ 

( يتب   لن  أ  هن ك علاق  َغصي  مىجب  ب   م  م  النف    الظاتي  االإضعل  للُ ل  09م  زلاى الجضوى عق  )

 ؿتىي النف    الظاتي  للُ ل  تم ز  هىيته ب لتكت  والعنـ . الج م   وبن   هىيته     الإلاخظ أ ه ملم  ا سفٌ م
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وهظا م  يتفق مع صعاؾ  عؿ ر  اليا بين  وجىص علاق  إيج بي  ب   تدقيق الهىي  ومفهىم الظا    لم  أ  هن ك 

عليق يمي  إل  اعتب ٍ إيج ب  ب   صعج   تدقيق هىي  الأ   وألع ص التىا ق النفس ا الاجتم ت  والع م  لم  ا  مؿتىي الت

 (       72-71عب ر   مغجع ؾ بق  م الؤيج بي  بينم  مؿتىي الان لار يمي  إل  الؿلبي  . ) عؿ ر  

   تىاجهه ؾيئ  نؿ ى أ فؿن    ومهم  ين  الىيع الظ  ي  وؾِ االإه ع  تىجض الفغم" إينكت ي  " ألبر  "ولم  ق ى 

ازتي ع االإهن  االإن ؾب  ي     االإع     م  البُ ل  يمن  أ  مكهل   م  الظ  نؿتُيع أ   نؿبه م  هظا الىيع ؟ 

 م  زلاى   ي  تنمي  مه عاته وقضعاته ليى غ لنفؿه  غن  ألبر ي  الحهىى عل  مهن   للفغص يجع  منه   غن  أو صا ع

ه وخهىله ع قضعاته وإمه   ته لتتن ؾ  ألثر مع متُلب   الؿىر ول زيض م   غم قبىلأ  يُىّ يؿتُيع هظه االإكهل  

  .(24-23  م  2000  جى  ه مى ض و عالف لينا و هىاعص عايف . )  عل  مهن 

 الخلاصت :  -4

إ  مؿ ولي  االإ ؾؿ  الج معي  تج ه الُلب  لا تقتهغ عل  التهىي   دؿ    ب  تتعضاه إل  العم  عل  ع ع مؿتىي 

مىاجه  الهعىب      ىجىص َلب  ي  مؿتىي   النف    الظاتي  وبن   هىي  إيج بي  اجتم عي  وثق  ي  ق صع  عل  

التكت  والؤن لار صلي  عل  عضم الؤهتم م ب لج    النفس ا أو الاجتم ت    وأ  هن ك معىق   اجتم عي  لا تؿمذ له  

ب لاؾتنك   أو التجغي  ولا يجضو  االإعلىم   الاػم  أو اله  ي  ي  الىق  االإن ؾ  والؤهتم م ب لتدهي  الأم صي ا صو  

هىي  ق صع  عل  الؤ ج ػ أو العُ   واالإس َغ    وبن   طا  واعي  بم  يدمله االإؿتقب  م  نع ب والؤؾتمغاع بنف    

 ع لي    لظا  قترح م  يل  :  

 يغوع  الؤهتم م ب لهىي  ومج لاته  لضي الُلب  وصوعه  ي  تهىي  الصخهي  والأصواع الاجتم عي .  -

 ؾؿ   التربىي  ي  بن   الهىي .    واالإتعؼيؼ صوع الىؾ ئِ الاجتم عي -

تًم   البرامج والأنكُ  الضعاؾي  للُلب  مقغعا  تتُ بق مع بن   الهىي  وتدقيق التىاػ  ب   الج  ب   الأم صي ا  -

 واالإهنا. 

 ملحق الجذاول والأشكال البياهيت:

 ( ًبين مجتمع وعينت الذراست.11جذول رقم )

 النسبت التكزار التخصص

 % 28.70 29 النفـ التربى  عل  

 % 19.80 21 إعق ص و تىجيه

 % 14.85 15 عل  النفـ العي ص 

 % 19.80 21 عل  النفـ تنظي  و عم 

 % 16.83 17 نعىب   التعل 

 % 100 101 االإجمى 

 ( : ًبين إرجباغ كل بنذ مع الذرجت الكليت لاستبيان الكفاءة الذاجيت12جذول رقم)

 العباراث الزقم
معامل 

 الإرجباغ

مستوى 

 الذلالت

1 
عنضم  يقف شخو م  ي  َغيق تدقيق هض  أؾ   إليه   ن  ق صع عل  إيج ص 

 الىؾ ئ  االإن ؾب  لتدقيق هضي .
0.63 0.01 

 0.01 0.67 إطا م  بظل  م  الجهض لف ي     ن  ؾ  ج  ي  خ  االإكنلا  الهعب . 2

 0.01 0.51 م  الؿه  عل  تدقيق أهضاي  و ىاي  . 3
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 0.01 0.66 أعغ  ليف أتهغ  مع االإىاقف غ ر االإتىقع . 4

 0.01 0.81 ق صع عل  التع م  مع الأخضاث خيى لى م    هظه مف جئ  ل . اعتقض ب ن   5

 0.01 0.79 أتع م  مع الهعىب    هضو  بن  أؾتُيع صائم  الاعتم ص عل  قضعات  الظاتي . 6

 0.01 0.64 ي  خي ت  اليىمي    ن  أؾتُيع التع م  مع طلو الأمغ. يدضث ل  مهم  7

 0.01 0.76 ل  القضع  ي  أ  أجض خلا له  مكهل  تىاجهنا. 8

 0.01 0.68 إطا م  واجهنا مىقف جضيض   ن  أعغ  ليفي  التع م  معه. 9

 0.01 0.64 تىاجهنا.أمتلو أ ه عا"متنىع  خىى ليفي  التع م  مع االإكنلا  اليا  10

 ( : ًبين إرجباغ كل بنذ مع الذرجت الكليت لاستبيان بناء الهويت13جذول رقم)

 العباراث الزقم
معامل 

 الإرجباغ

مستوى 

 الذلالت

 0.01 0.78 أقهى م  ا سف ى مؿتىا  العل ا 1

 0.01 0.58 أع ن  م  الًي   وؾِ ػملائ  الُلب  2

 0.01 0.81 الضعاس الض  عغب  لب ر  ي  التفىر  3

 0.01 0.71 أزش ى مؿتجضا  الأمدددىع  4

 0.01 0.68 أقعغ ب لنقو ي  معظ  االإىاقف الحي تي  5

 0.01 0.65 أمتلو عؤي  واضح  الإؿتقبل  االإهنا 6

 0.01 0.74 أخ  مكنلات  بنفس ا 7

 0.01 0.71 تؿيُغ عل  أ ه ع الكعىع ب لظ   8

 0.01 0.85 مع و   أؾغت أعي أن  لاػل  بد ج  إل   9

 0.01 0.78 أع ن  م  الكعىع ب لعؼل  الؤجتم عي  10

 0.01 0.55 لا أقعغ ب بم   ي  ع ل  اليىم 11

 0.01 0.79 لا أعغ  أ  َغيق أؾلنه ي  الحي   12

 لأدواث الذراستالثباث  هتائج( : ًوضح 14جذول رقم )

 ألف  لغو ب ر العين  الاؾتُلاعي  عضص البنىص الاؾت ي  

 0.60 31 11 النف    الظاتي 

 0.76 30 12 بن   الهىي 
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 (: ًوضح هتائج الصذق لاستبيان الكفاءة الذاجيت . 15جذول رقم  )

 العذد المجموعتين المتغير
المتوسؽ 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 قيمت

 " ث "

درجت 

 الحزيت
 الذلالت

مستوى 

 الذلالت

الكفاءة 

 الذاجيت

 1,92 62,62 8 ص ي قي  
15,14 14 0,000 

0,05 

 صال 
 2,10 77,87 8 قي  علي 

 (: ًوضح هتائج الصذق لاستبيان بناء الهويت  . 16جذول رقم  )

 العذد المجموعتين المتغير
المتوسؽ 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

قيمت " 

 ث "

درجت 

 الحزيت
 الذلالت

مستوى 

 الذلالت

بناء 

 الهويت

 1,48 49,75 8 قي  ص ي 
12,67 14 0,000 

0,05 

 1,84 60,37 8 قي  علي  صال 

 (ًوضح الفزق بين المتوسؽ الحسابي والفزض ي ودلالت الفزق لتحذًذ مستوى الكفاءة الذاجيت 17جذول رقم )

عذد 

 الأفزاد

المتوسؽ 

 الفزض ي

المتوسؽ 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

قيمت 

 "ث"

درجت 

الحزيت 

df 

الذلالت 

 الإحصائيت

"P" 

 مستوى 

 الذلالت

 الإحصائيت

 دالت 1011 000, 100 9,16 1,78 12,65 15 101

 ( ًوضح جزجيب مستوياث الهويت لذى عينت الذراست  18جذول رقم )

 الترجيب المتوسؽ الحسابي مستوياث الهويت المتغير

 بناء الهويت

 1 23.78 متكت  الهىي 

 3 21.93 من لق الهىي 

ق
ّ
 2 22.32 الهىي  معل

 4 20.62 منجؼ الهىي 

 ( ًوضح هتائج العلاقت بين الكفاءة الذاجيت وبناء الهويت لذى عينت الذراست 19جذول رقم)

 المتغير
المتوسؽ 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 
 العينت

قيمت 

 الارجباغ "ر"

الذلالت 

 الاحصائيت

مستوى 

 الذلالت

 9,16 12,65 الكفاءة الذاجيت
101 0,43 0,001 0,01 

 4,32 22,16 بناء الهويت
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