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)التوحد( الذاتویة  اضطرابدور التدخل المبكر للتكفل بأطفال   
The role of early intervention for the care of children with autism 

disorder 

 * هبة مركون

  جامعة خميس مليانة 

  )الجزائر(
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? :?لملخص ? ?لمقا  معلوما

الضـــــــــوء علـــــــــى عمليـــــــــة مهمـــــــــة جـــــــــدا  وهـــــــــي عمليـــــــــة التـــــــــدخل المبكـــــــــر تســـــــــليط   إلى�ـــــــــدف الدراســـــــــة         

للتشــــــخيص والتكفــــــل بالأطفــــــال الــــــذين يعــــــانون مــــــن اضــــــطراب التوحــــــد خاصــــــة في ســــــنوات النمــــــو الأولى حيــــــث 

أكــــــدت جميــــــع نتـــــــائج الدراســــــات والأبحـــــــاث أن مراحــــــل النمـــــــو الأوليــــــة تعتـــــــبر ذات أهميــــــة بالغـــــــة في نمــــــو الطفـــــــل 

كــــــر في هــــــذه المرحلــــــة ســــــوف يســــــهم بــــــدون أدنى شــــــك في تنميــــــة قــــــدرة الطفــــــل وتكيفــــــه وعليــــــه فــــــإن التــــــدخل المب

كمـــــا نحـــــاول مـــــن خـــــلال هـــــذه الدراســـــة أن نبـــــين أهميـــــة .العقليـــــة والحركيـــــة وتحســـــن الســـــلوك الاجتمـــــاعي والانفعـــــالي

تــــوفير بــــرامج التــــدخل المبكــــر قــــد يخفــــف مــــن الإعاقــــة وبالتــــالي يحــــد مــــن تحويــــل أعــــداد كبــــيرة لــــبرامج التربيــــة الخاصــــة 

ممـــــا يـــــؤدي بالتـــــالي إلى تخفيـــــف الجهـــــد والتكلفـــــة الماديـــــة المتوقعـــــة مـــــن تقـــــديم خـــــدمات تربويـــــة متخصصـــــة لـــــذا فـــــإن 

 .توفر برامج التدخل المبكر في السنوات الأولى من حياة الطفل
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Abstract:   Article info 

The study aims to shed light on a very important process, which is the early intervention 
process for the diagnosis and care of children suffering from autism, especially in the early 
years of development, as all the results of studies and research confirmed that the primary 
stages of development are of great importance in the child's development and adaptation, and 
therefore the early intervention in these The stage will undoubtedly contribute to the 
development of the child's mental and motor ability and the improvement of social and 
emotional behavior. We also try through this study to show the importance of providing early 
intervention programs that may reduce disability and thus limit the transfer of large numbers 
to special education programs, thus reducing effort and cost. The material expected from the 
provision of specialized educational services, so the availability of early intervention 
programs in the early years of a child's life.  
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)التوحد( الذاتوية  اضطرابدور التدخل المبكر للتكفل بأطفال   

 

  : مقدمة

في حــــــين بعــــــض الأشــــــخاص الــــــذين أظهــــــر التشــــــخيص إصــــــابتهم بطيــــــف التوحــــــد العــــــيش بصــــــورة مســــــتقلة،  يســــــتطيع

 .يعاني بعضهم الآخر من إعاقات حادة ويحتاجون إلى الرعاية والدعم مدى الحياة

علـــــــى هـــــــذا الصـــــــعيد، قـــــــال حســـــــام مهنـــــــا، اختصاصـــــــي أول في علـــــــم الـــــــنفس الســـــــلوكي ومنســـــــق برنـــــــامج التوحـــــــد في 

لا يشــــــفى الطفــــــل مــــــن التوحــــــد بمجــــــرد تقدمــــــه في الســــــن، إلا أنــــــه مــــــن الممكــــــن معالجــــــة هــــــذه الحالــــــة "ز تطــــــوير الطفــــــل، مركــــــ

  ".فالدراسات تشير إلى أن التشخيص والتدخل المبكر يؤدي إلى تحسين النتائج بشكل ملحوظ. المرضية

بتثقيـــــــف أنفســـــــهم ليصـــــــبحوا  وأضـــــــاف أنـــــــه مـــــــن المهـــــــم أن يقـــــــوم أوليـــــــاء الأمـــــــور، خاصـــــــة الآبـــــــاء والأمهـــــــات الجـــــــدد،

ــــــر إلمامــــــاً بعلامــــــات التوحــــــد وأعراضــــــه ــــــأخر في . أكث وتشــــــمل هــــــذه العلامــــــات عــــــدم اســــــتجابة الطفــــــل، وعــــــدم القــــــدرة أو الت

النطـــــــق، واســـــــتخدام الكلمـــــــات والأنمـــــــاط الحركيـــــــة كتصـــــــفيق اليـــــــدين بشـــــــكل متكـــــــرر، وتركيـــــــز النظـــــــر بشـــــــكل مســـــــتمر علـــــــى 

ـــــب الاتصـــــال البصـــــري، وقلـــــة الاهتمـــــام بالتواصـــــل مـــــع الأطفـــــال الآخـــــرين، وانعـــــدام القـــــدرة  أجـــــزاء معينـــــة مـــــن الأغـــــراض، وتجنّ

  .على ممارسة اللعب التخيلي، وعدم الابتسام إلا نادراً عندما يتواصل معه مقدمو الرعاية

تم التوســــــع في خــــــدمات وبــــــرامج التــــــدخل العلاجــــــي المبكــــــر للأطفــــــال دون السادســــــة ، في خــــــلال العقــــــدين الآخــــــرين

، تزايـــــد الـــــوعي بأهميـــــة الخـــــبرات المبكـــــرة في المراحـــــل الأولى مـــــن العمـــــر في نمـــــو وارتقـــــاء الإنســـــان ج عـــــن ذلـــــك مـــــن العمـــــر، ونـــــت

والتحـــــــول الـــــــذي تم في الرعايـــــــة الاجتماعيـــــــة لـــــــذوي  .وتضـــــــاعف هـــــــذه الأهميـــــــة للأطفـــــــال مـــــــن ذوي الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة

ــــــــتي  حيــــــــث أصــــــــبح مــــــــن الضــــــــروري حصــــــــولهم علــــــــى الخــــــــدمات الخاصــــــــة، الاحتياجــــــــات الخاصــــــــة في البيئــــــــات الأساســــــــية ال

ـــــل بيئـــــة الأســـــرة ودور الحضـــــانة والمـــــدارس التمهيديـــــة، يســـــتخدمها الأطفـــــال العـــــاديون �ـــــدف تنميـــــة وتطـــــوير قـــــدرا�م  مث

  . واستعدادا�م

  تعريف التدخل المبكر -1 

  :لغة-1-1

تشــــــــا�ها ، الأمــــــــوروالــــــــدَّخُل خــــــــلاف الخــــــــرج وتــــــــداخل ، فــــــــإن المصــــــــدر دَّخُــــــــل، مــــــــن حيــــــــث الدلالــــــــة اللغويــــــــة  :التــــــــدخل*

 .والمداخلــــــــــــــــــــــــــة دخــــــــــــــــــــــــــول الأشــــــــــــــــــــــــــياء بعضــــــــــــــــــــــــــها في بعــــــــــــــــــــــــــض . والتباســـــــــــــــــــــــــها ودخــــــــــــــــــــــــــول بعضــــــــــــــــــــــــــها في بعــــــــــــــــــــــــــض

  ،وهـــــو مـــــن البــــــاكورة، وابتكـــــر بمعـــــنى إدراك الشـــــيء مــــــن أولـــــه. فـــــإن المصـــــدر بكــــــر، مـــــن حيـــــث الدلالــــــة اللغويـــــة:  المبكـــــر*

بكــــرَّ أي الســــريع الإدراك هــــو، والبــــاكور مــــن كــــل شــــيء. فقــــد بكــــر إليــــه، وكــــل مــــن أســــرع إلى شــــيء. وأول كــــل شــــيء
ُ
   .الم

  )243-1997:239،ابن منظور( 

نمــــــو  ومـــــن الناحيـــــة الإجرائيــــــة يعُـــــرف التــــــدخل المبكـــــر علــــــى أنـــــه يتمثــــــل في إجـــــراءات منظمــــــة ،، �ـــــدف إلى تشــــــجيع أقصـــــى

وتـــــدعيم الكفايــــــة الوظيفيـــــة لهــــــم ولأســـــرهم لــــــذلك فــــــإن ، ممكـــــن للأطفــــــال دون عمـــــر السادســــــة مـــــن ذوي الحاجــــــات الخاصــــــة
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 هبة مركون

�ــــــدف تقليــــــل نســــــب حــــــدوث أو درجــــــة شــــــدة ، يعتمــــــد علــــــى تطبيــــــق سياســــــات وقائيــــــة، الهــــــدف النهــــــائي للتــــــدخل المبكــــــر

 ،محمـــــــــد عبـــــــــد الـــــــــرزاق هويـــــــــدي (.أوليـــــــــة أو ثـــــــــانوي  وهـــــــــذه السياســـــــــات قـــــــــد تكـــــــــون . مســـــــــببات العـــــــــوق أو العجـــــــــز

175:1997(  

 

  :مراحل الطفولة والتدخل المبكر-2 

    :ت التــــــــــــــدخل المبكــــــــــــــر إلى ثــــــــــــــلاث مراحــــــــــــــلتقســــــــــــــم مراحــــــــــــــل الطفولــــــــــــــة مــــــــــــــن حيــــــــــــــث سياســــــــــــــا   

ـــــة الســـــنة الأولى مـــــن العمـــــر:  المرحلـــــة الأولى  ـــــد مـــــن المـــــيلاد مباشـــــرة وحـــــتى �اي ـــــد والطفـــــل الحضـــــين وتمت ـــــة الولي ـــــق ، مرحل ويطل

ــــــــــــة  ــــــــــــد حــــــــــــتى عــــــــــــامين مــــــــــــن العمــــــــــــر، الطفــــــــــــل الرضــــــــــــيع     علــــــــــــى الطفــــــــــــل في هــــــــــــذه المرحل ــــــــــــت الرضــــــــــــاعة تمت  .وأن كان

 36فــــــل الحضــــــانة وتمتــــــد مــــــن �ايــــــة الســــــنة الأولى مــــــن المــــــيلاد حــــــتى بدايــــــة الطفولــــــة المبكــــــرة إلى مرحلــــــة ط:  المرحلــــــة الثانيــــــة 

  .شهراً من حيث الميلاد

ـــــة وتمتـــــد مـــــن :  المرحلـــــة الثالثـــــة  ـــــذ  6-5ســـــنوات إلى  3وهـــــي مرحلـــــة مـــــا قبـــــل المدرســـــة الابتدائي ســـــنوات ويُســـــمى الطفـــــل آنئ

  .طفل ما قبل التعليم الأساسي 

                                              

  :فئات الأطفال من ذوي الحاجات الخاصة وخدمات التدخل المبكر-3 

  :الذين يمكن تقديم خدمات التدخل المبكر لهم، هناك ثلاث فئات من الأطفال

ـــــــوجي        ـــــــة خطـــــــر بيول ـــــــذين في حال ـــــــل في بعـــــــض أجـــــــزاء المـــــــخ نتيجـــــــة لعوامـــــــل ، الأطفـــــــال ال ويعـــــــود هـــــــذا الى وجـــــــود خل

  .أو الالتهابات الفيروسية ،الحمل والولادة صعوبات فترة،الجينات (لوجية مثل بيو 

ـــــــة خطـــــــر بيئـــــــي        ـــــــة ، الأطفـــــــال الـــــــذين في حال ـــــــذي يكمـــــــن في تـــــــدني الوضـــــــع الاقتصـــــــادي وأثـــــــره علـــــــى إضـــــــعاف بني وال

  .نموهم الطبيعي  وإصابتهم بالأمراض التي تعيق ، الصغار

والــــــذي يتضــــــح لــــــديهم تــــــأخر نمــــــائي فعلــــــي في أول ســــــنتين مــــــن ، لمتــــــأخرين نمائيــــــاً وهنــــــاك فئــــــة أخــــــرى تضــــــم الأطفــــــال ا       

  .أو أكثر من مجالات النمو العمر في مجالين

  

  :أهمية التدخل المبكر لعلاج التوحد -4 

ــــــــرامج التــــــــدخل المبكــــــــر لمســــــــاعدة الأطفــــــــال ذوي    ــــــــتي تــــــــدعو الى ضــــــــرورة تقــــــــديم ب يوجــــــــد العديــــــــد مــــــــن المــــــــبررات ال

الى العاديـــــــة، فالتـــــــدخل المبكـــــــر هـــــــو عمليـــــــة تقـــــــديم الخـــــــدمات الطبيـــــــة   ة بطريقـــــــة أقـــــــرب مـــــــا تكـــــــون الاحتياجـــــــات الخاصـــــــ

تصــــــميم بــــــرامج تربويــــــة فرديــــــة للأطفــــــال ذوي الاحتياجــــــات  والتربويــــــة والعلاجيــــــة الطبيعيــــــة والوظيفيــــــة والنطقيــــــة مــــــن خــــــلال

  الخاصة والذين هم في السنوات الست الأولى من أعمارهم

ــــــدخ   ــــــة الت ــــــتيوتعتمــــــد عملي ــــــتي تحــــــدد العوامــــــل ال ــــــات النمــــــو الإنســــــاني ال ــــــى نظري ــــــقل المبكــــــر عل نمــــــو    تيســــــر أو عتي
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)التوحد( الذاتوية  اضطرابدور التدخل المبكر للتكفل بأطفال   

 

ــــــل خصــــــائص هــــــؤلاء الأطفــــــال والتــــــأثير المبكــــــر مــــــن الاســــــتثارة أو  الأطفــــــال وعلــــــى البحــــــوث الميدانيــــــة في مجــــــالات مختلفــــــة مث

   .الفوائد المباشرة لبرامج التدخل المبكر على الطفل والأسرة وا�تمع

  

  :ج التدخل المبكر لذوي الاحتياجات الخاصةبرام -5  

يوجــــــــد  ومعظمهــــــــا اهــــــــتم بالقصــــــــور القــــــــائم علــــــــى أن الضــــــــعف، تكــــــــاثرت بــــــــرامج التــــــــدخل المبكــــــــر في الســــــــبعينات  

كمـــــا افـــــترض أن الضـــــعف هـــــو مســـــئولية الآبـــــاء ،  داخـــــل الطفـــــل وأن العوامـــــل البيئيـــــة غـــــير المناســـــبة هـــــي مجـــــرد عوامـــــل مســـــاهمة

والفشــــــل إلى ، وإلى إرجــــــاع النجــــــاح لجهــــــود المعلــــــم، نــــــت الــــــبرامج تركــــــز علــــــى التعلــــــيم التعويضــــــيكا بالدرجــــــة الأولى، لــــــذلك 

  .الخلل في الأسرة

ثم حــــــدث تحــــــول تــــــدريجي بــــــين البــــــاحثين في الثمانينــــــات نحــــــو رفــــــض النمــــــوذج الســــــابق عنــــــدما ظهــــــر علــــــم اجتمــــــاع   

ــــــة ــــــة تفاعلي ــــــارة عــــــن عملي ــــــة الخــــــاص، والقــــــائم علــــــى أن النمــــــو عب ــــــث كــــــان  ، وظهــــــور، التربي الاتجــــــاه المعــــــرفي الاجتمــــــاعي حي

وفـــــق ، والاهتمـــــام بالســـــياق المتغـــــير لخـــــبرات الطفـــــل   ، ذلـــــك �ايـــــة الفصـــــل التقليـــــدي بـــــين النمـــــو المعـــــرفي والنمـــــو الاجتمـــــاعي

  (Sandow.s ,1990:64)".ساندوز " ما أشار إليه 

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  -6  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدخل المبكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرالأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليب الحديث  :فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الت

 ولــــــــــــــــــــــــــــيس الطفــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــن ذوي الاحتياجــــــــــــــــــــــــــــات الخاصــــــــــــــــــــــــــــة  التــــــــــــــــــــــــــــدخل المتمركــــــــــــــــــــــــــــز حــــــــــــــــــــــــــــول الأســــــــــــــــــــــــــــرة- 

ـــــي -  ـــــى الاتجـــــاه البيئ ـــــات الطفـــــل/ الاعتمـــــاد عل ـــــل خصـــــائص بيئ ـــــات المـــــنهج مـــــن خـــــلال تحلي ـــــد محتوي ـــــوظيفي في تحدي وفي ، ال

ـــــــــــــــــــــــــــدريس مـــــــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــــــلال الابتعـــــــــــــــــــــــــــاد ـــــــــــــــــــــــــــة  الت  .عـــــــــــــــــــــــــــن الطـــــــــــــــــــــــــــرق الجامـــــــــــــــــــــــــــدة والمنظمـــــــــــــــــــــــــــة بدرجـــــــــــــــــــــــــــة عالي

 . التكامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل أي تقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديم الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمات في البيئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الطبيعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل- 

ـــــــــــــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــــــــــــة-  ـــــــــــــــــــــــــــــدريس الحال ـــــــــــــــــــــــــــــاء اكتســـــــــــــــــــــــــــــا�ا ، ت ـــــــــــــــــــــــــــــدريس الطفـــــــــــــــــــــــــــــل تعمـــــــــــــــــــــــــــــيم المهـــــــــــــــــــــــــــــارة أثن  .أي ت

 .الاعتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى نمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذج الفريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبر التخصصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات - 

التخطـــــيط لعمليـــــات الانتقـــــال والتحـــــول، خاصـــــة الانتقـــــال مـــــن خـــــدمات المستشـــــفى إلى خـــــدمات المنـــــزل أو مركـــــز رعايـــــة - 

ومـــــــن خـــــــدمات مـــــــا قبـــــــل المدرســـــــة إلى ، لى خـــــــدمات مـــــــا قبـــــــل المدرســـــــةأو الأســـــــرة إ  لطفـــــــل ا  الطفـــــــل، ومـــــــن مركـــــــز رعايـــــــة

  . المدرســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

وتعتــــــبر المدرســـــــة إحـــــــدى أهـــــــم البيئـــــــات الـــــــتى تحتضـــــــن الأطفــــــال العـــــــاديين وغـــــــير العـــــــاديين، فالمدرســـــــة مؤسســـــــة اجتماعيـــــــة * 

ـــــــة تكمـــــــل دور المؤساســـــــات ـــــــة الأطفـــــــال وتقـــــــديم الخـــــــدمات ا وتربوي ـــــــةلأخـــــــرى لتربي ـــــــى  الاجتماعي اكســـــــا�م لهـــــــم والعمـــــــل عل

 الخاصــــــة الاحتياجــــــاتالســــــلوكيات المناســــــبة وتعــــــديل الســــــلوكيات غــــــير المناســــــبة، وخاصــــــة عنــــــدما يكــــــون الأطفــــــال مــــــن ذوي 

، ومـــــــن حيـــــــث أن الأســـــــرة هـــــــي المحـــــــور الأساســـــــي لأبنائهـــــــا ســـــــواء كـــــــانوا مـــــــن الأســـــــوياء أو مـــــــن ذوي الحاجـــــــات الخاصـــــــة*  

ــــــــراز دور الأســــــــرة  ــــــــه يتعــــــــين إب ــــــــة  وبــــــــذلك فإن ــــــــة أبنائهــــــــا  كمؤسســــــــة اجتماعي أساســــــــية في رعاي

فأننــــــا سنوضــــــح ذلــــــك ، وخاصــــــة عنــــــدما يكــــــون الأطفــــــال مصــــــابين بــــــالعوق والعجــــــز، الصــــــغار

   :فيما يلي
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 هبة مركون

 

   :التعــــــــــــــــــــــــديل الســــــــــــــــــــــــلوكي لأطفــــــــــــــــــــــــال التوحــــــــــــــــــــــــد والعلاقــــــــــــــــــــــــات الاجتماعيــــــــــــــــــــــــة -أولا 

ابات الســــــلوك ليــــــون ايــــــزبنيرج وقامــــــا بتحديــــــد اضــــــطر " اضــــــطراب التوحــــــد وشــــــاركه زميلــــــه " ليوكــــــانر"اكتشــــــف  م1943عــــــام  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــد الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــابة بالتوحـــــــــــــــــــــــــــــــــد وأهـــــــــــــــــــــــــــــــــم هـــــــــــــــــــــــــــــــــذه الاضـــــــــــــــــــــــــــــــــطرابات و الصـــــــــــــــــــــــــــــــــعوبات  : الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــاعي عن

 . الانســـــــــــــــــــحاب مـــــــــــــــــــن المواقـــــــــــــــــــف الاجتماعيـــــــــــــــــــة والانعـــــــــــــــــــزال والتقوقـــــــــــــــــــع وصـــــــــــــــــــعوبة التعامـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــع الآخـــــــــــــــــــرين. 1

  . ويهـــــــــــــــــــتم بالجوانـــــــــــــــــــب الماديـــــــــــــــــــة الموجـــــــــــــــــــودة حولـــــــــــــــــــه، بـــــــــــــــــــل يتجاهـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن حولـــــــــــــــــــه، لا يهـــــــــــــــــــتم بـــــــــــــــــــالآخرين. 2

فـــــإذا لعـــــب بيـــــد شـــــخص بجانبـــــه فكـــــأن اليـــــد جـــــزء منفصـــــل عـــــن ، ســـــم مـــــن حولـــــه بصـــــورة منفصـــــلةيتعامـــــل مـــــع أجـــــزاء ج .3

   .جســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بجانبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

ـــــــــــــــــل تركيـــــــــــــــــز البصـــــــــــــــــر نحـــــــــــــــــو موضـــــــــــــــــوع معـــــــــــــــــين. 4  .يفتقـــــــــــــــــد القـــــــــــــــــدرة علـــــــــــــــــى التواصـــــــــــــــــل البصـــــــــــــــــري فهـــــــــــــــــو لا يطي

ـــــــــــــــة. 5 ـــــــــــــــول وفـــــــــــــــق المعـــــــــــــــايير الاجتماعي ـــــــــــــــل مايحـــــــــــــــدث في حـــــــــــــــال الشـــــــــــــــراب أو الأكـــــــــــــــل، يفتقـــــــــــــــد الســـــــــــــــلوك المقب   .مث

 .  ولكــــــــــــن لا يقـــــــــــــيم علاقــــــــــــات اجتماعيــــــــــــة أو صــــــــــــداقة معهـــــــــــــم، بالجوانــــــــــــب الخلقيــــــــــــة لمـــــــــــــن يتعــــــــــــرف علــــــــــــيهم يهــــــــــــتم. 6

ــــــدرك مشــــــاعر الآخــــــرين ولا يهــــــتم �ــــــم .7 ــــــين النــــــاس والأشــــــياء، لا ي ولا يبــــــذل أي مجهــــــود لتفــــــادي التعثــــــر في ، ولا يفــــــرق ب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس إذا كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانوا في طريقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه  .لاهتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام بحاجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا�ماأو ، الن

والمشــــــاعر والعواطــــــف ، والعلاقــــــة بــــــالآخرين فالارتبــــــاط مــــــع الوالـــــدين لــــــه مظــــــاهر غــــــير ثابتــــــةضـــــعف الإحســــــاس العــــــاطفي  .8

 . في المواقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الاجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة غريبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــير متوقعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

ــــــديهم صــــــعوبة في إدراك المفــــــاهيم ا�ــــــردة .9 بــــــل يطلــــــق بعــــــض . صــــــعوبة القــــــدرة علــــــى إدراك أفكــــــار الآخــــــرين خاصــــــة وأن ل

ـــــــى التوحـــــــد مســـــــمى العمـــــــى الا ـــــــنفس عل ـــــــدرك المصـــــــاب بالتوحـــــــد ، دراكـــــــيعلمـــــــاء ال ـــــــث لا ي معـــــــنى الخـــــــداع  -مـــــــثلاً  -حي

   .والتضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــليل

 :  صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعوبات القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرات اللغويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:  ثانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً  

ـــــــــــــــى التواصـــــــــــــــل بصـــــــــــــــور ومســـــــــــــــتويات متباينـــــــــــــــة  :  وتتمثـــــــــــــــل في، يواجـــــــــــــــه أطفـــــــــــــــال التوحـــــــــــــــد صـــــــــــــــعوبات في القـــــــــــــــدرة عل

 :مرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا قبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل التواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل اللفظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي -1

لديـــــه القـــــدرة علـــــى ســـــلوك الانتبـــــاه المـــــزدوج فهـــــو يمكنـــــه أن يؤشـــــر باصـــــبعه ، لأولالطفـــــل العـــــادي عنـــــدما يصـــــل إلى العـــــام ا 

 . تجـــــــــــــــــــــــــاه شـــــــــــــــــــــــــيء معـــــــــــــــــــــــــين بينمـــــــــــــــــــــــــا طفـــــــــــــــــــــــــل التوحـــــــــــــــــــــــــد ينـــــــــــــــــــــــــدر أن يكـــــــــــــــــــــــــون ســـــــــــــــــــــــــلوكه �ـــــــــــــــــــــــــذه الكيفيـــــــــــــــــــــــــة

  التواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل غيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر اللفظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي - 2

، الطفـــــــل العـــــــادي يتواصـــــــل بطريقـــــــة غـــــــير لفظيـــــــة حيـــــــث يســـــــتخدم الإيمـــــــاءات بمصـــــــاحبة الكـــــــلام أو التعبـــــــير عـــــــن انفعالـــــــه 

ولا ، يصـــــــاحب ذلـــــــك تواصـــــــل بصـــــــري بينمـــــــا طفـــــــل التوحـــــــد تلميحـــــــات الوجـــــــه وقســـــــماته لا تتوافـــــــق مـــــــع نـــــــبرات الصـــــــوتو 

  .تنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجم الإيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءات مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام

وغالبــــاً مــــا يعــــانون مــــن خــــرس . يصــــعب علــــى أطفــــال التوحــــد تنميــــة وتطــــوير القــــدرة علــــى الكــــلام

  .يصاحب، وظيفي
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)التوحد( الذاتوية  اضطرابدور التدخل المبكر للتكفل بأطفال   

 

  

   (Sandow.s , 1999:82) .تواصلية عديدة شكلاتبم صعوبات الكلام -3

ممــــــن يتمكنــــــون مــــــن تنميــــــة وتطــــــوير القــــــدرة علــــــى الكــــــلام، فــــــإن قــــــدر�م علــــــى الكــــــلام ، والقلــــــة مــــــن أطفــــــال التوحــــــد

   : تتصف بالصفات التالية

  *  :المصاداة

حيــــــث تــــــتم مباشــــــرة بعــــــد سمــــــاع الكــــــلام أو مــــــرور بعــــــض الوقــــــت  ، وتتمثــــــل في ترديــــــد الكــــــلام المســــــموع مــــــن الصــــــدى

ــــــة . لنســــــبة للطفــــــل العــــــاديوالأمــــــر عــــــادي با ــــــت المصــــــاداة بالنســــــبة للطفــــــل طبيعي إذ أ�ــــــا ، ولهــــــذا يجــــــب التأكــــــد مــــــا إذا كان

 سنوات فإذا استمرت فإن الطفل يكون مصاباً بالتوحد3تتوقف قبل أو عند بلوغ الطفل 

  :اللغة المجازية*

ولكنهـــــا لغـــــة يعُـــــبر �ـــــا طفـــــل . لبلاغـــــةوهـــــي ليســـــت اللغـــــة ا�ازيـــــة في ا. وتمثـــــل عبـــــارات لغويـــــة مجازيـــــة خاصـــــة بطفـــــل التوحـــــد 

  يفهمه إلا من يحيط به    قد لا ، التوحد لشيء معين

  :الكلمات الجديدة*  

  وحيث لا يعرفها إلا المحيطين به، وهي تسمية أشياء بمسميات خاصة بالطفل التوحدي

  :الاستخدام العكسي للضمائر* 

  .وهي الصعوبة في استخدام الضمائر بشكل صحيح

  :اللغةمكونات *

  : تتمثل في، يعاني أطفال التوحد من مشكلات وصعوبات في مكونات اللغة

ــــــى الكــــــلام:الصــــــوتيات -1 ــــــز الأصــــــوات وعلاقتهــــــا بالقــــــدرة عل ــــــد طفــــــل ، وهــــــو تركي ــــــبرة الصــــــوت عن ــــــث تكــــــون ن حي

  مما يصعب على الملتقي فهمها واستيعا�ا ، تتصف بالرتابة، التوحد شاذة غريبة

ـــــأ: المفـــــردات -2 ـــــة عنـــــد أطفـــــال التوحـــــدحيـــــث يحـــــدث ت ـــــك إلى قلـــــة المحصـــــول . خر في الحصـــــيلة اللغوي وقـــــد يعـــــزي ذل

هـــــذا .  وهـــــو ســـــن بـــــدء الكـــــلام لـــــديهم، اللغـــــوي وخاصـــــة عنـــــد تـــــأخر الكـــــلام إلى ســـــن خمـــــس ســـــنوات عنـــــد أطفـــــال التوحـــــد

  .وترتيب الكلام وأن كان البعض يتمكن من تكوين حصيلة لغوية جيدة

ـــــــــة -3 ـــــــــة الكلامي ـــــــــاء الجمل ـــــــــث يلاحـــــــــ:بن ـــــــــة حي ـــــــــاء الجمل ـــــــــأخر أطفـــــــــال التوحـــــــــد في اكتســـــــــاب بن وصـــــــــعوبات ، ظ ت

  .استخدام الضمائر والخلط بين المفردات

حيــــــث يعــــــاني أطفــــــال التوحــــــد في صــــــعوبة ، والخاصــــــة بوصــــــف العلاقــــــة بــــــين الكلمــــــات ومــــــدلولا�ا:  دلالات الألفــــــاظ

الـــــتي لهـــــا دلالـــــة علـــــى شـــــيئين مثـــــل ورقـــــة  فمـــــثلاً الكلمـــــة الواحـــــدة.  إدراك مـــــدلول بعـــــض الكلمـــــات ا�ـــــردة أو الجمـــــل ا�ازيـــــة

  .يصعب على طفل التوحد فهمها، فقد تستخدم كورقة الكتاب أو ورقة الشجرة
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 هبة مركون

  :السلوك الاستحواذي المتكرر:  ثالثاً 

ــــــل ــــــى التخي ــــــة وعــــــدم القــــــدرة عل ــــــث يفقــــــد ، وخاصــــــة خــــــلال ممارســــــة اللعــــــب، وهــــــو الســــــلوك الخــــــاص بفقــــــد المرون حي

ويتصــــــف أســــــلو�م في ، يــــــد والتخيــــــل، كمــــــا يفتقــــــد أطفــــــال التوحــــــد القــــــدرة علــــــى التخطــــــيطأطفــــــال التوحــــــد الإبــــــداع والتجد

ويفســـــــر ذلـــــــك إلى وجـــــــود خلـــــــل في الفـــــــص الأمـــــــامي مـــــــن المـــــــخ وهـــــــو المســـــــئول علـــــــى الســـــــلوك ، حـــــــل المشـــــــكلات بـــــــالجمود

   .الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتحواذي لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى أطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

ـــــــاين أطفـــــــال التوحـــــــد في ظهـــــــور الســـــــلوك الاســـــــتحواذي    عنـــــــدما يصـــــــف ، الســـــــلوك في اللعـــــــبفـــــــالبعض يظهـــــــر ، ويتب

كـــــأن يضـــــع نقطـــــة ،  أشــــياء بطريقـــــة نمطيـــــة متكـــــررة في أنحـــــاء المنـــــزل، بينمـــــا آخـــــرون يظهـــــر لـــــديهم أثنـــــاء أداء الواجـــــب المدرســـــي

أو علاقــــــة بعــــــد كــــــل كلمــــــة يكتبهــــــا، وبصــــــفة عامــــــة فــــــإن المشــــــكلات النفســــــية الخاصــــــة بالصــــــعوبات النمائيــــــة عنــــــد الإصــــــابة 

الــــــتي تشــــــغل بــــــال  ويعــــــد ذلــــــك مــــــن أهــــــم الموضــــــوعات ، الــــــذي يلحــــــق بــــــالمخ أو بعــــــض أجزائــــــهترجــــــع إلى التلــــــف ، بالتوحــــــد

   (Foster.R ;1993:69 .الباحثين في الوقت الحاضر

   :الرعاية التربوية والتعليمية لأطفال التوحد -7

ولهـــــذا فـــــإن . وأيضـــــاً بالنســـــبة لأطفـــــال التوحـــــد، ثبـــــت ضـــــعف الافـــــتراض القـــــائم علـــــى أن العـــــوق العقلـــــي غـــــير قابـــــل للتعلـــــيم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــأتي الرعايــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التربويــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتعليمي   :لأطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــال التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــــد يتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــع فيهــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ي

   :البرامج التربوية -7-1

ــــــــــــــدريس لأطفــــــــــــــال التوحــــــــــــــد  ــــــــــــــرامج عاليــــــــــــــة التنظــــــــــــــيم ذلــــــــــــــك لأن.. أفضــــــــــــــل بــــــــــــــرامج الت    :هــــــــــــــي ب

ـــــى المعلـــــم أن ي  ـــــتي يعـــــاني منهـــــا أطفـــــال التوحـــــد في مجـــــال التفاعـــــل الاجتمـــــاعي، تحـــــتم عل ـــــادر في التفاعـــــل مـــــع الصـــــعوبات ال ب

  ويتبع السلوك الاستحواذي المتكرر، وإلا ينسحب الطفل، ويزوده بالإرشادات والتوجيهات، الطفل

ذات أهـــــــداف محـــــــددة وهـــــــو ، علـــــــى تجزئـــــــة النشـــــــاط التعليمـــــــي إلى خطـــــــوات ســـــــهلة واضـــــــحة، تعتمـــــــد هـــــــذه الـــــــبرامج 

  .أسلوب له عائده على أطفال التوحد

لأن التغيــــــيرات المفاجئــــــة ، للتنبــــــؤ بمكونــــــات الجــــــدول الدراســــــي اليــــــومي والأســــــبوعوهنــــــاك فرصــــــة أمــــــام أطفــــــال التوحــــــد 

  . لها ردود أفعال غير طيبة

كمـــــا أن أطفـــــال التوحـــــد تتـــــاح لهـــــم المرونـــــة الكافيـــــة للتعامـــــل ،  وبصـــــفة عامـــــة هـــــذه الـــــبرامج تتســـــم بالمرونـــــة والتلقائيـــــة* 

  .مع مواقف الحياة في المستقبل

  بةاختيار المدرسة المناس -7-2 

ـــــتي تتماشـــــى مـــــع  ـــــة المشـــــكلات والصـــــعوبات الخاصـــــة بطفـــــل التوحـــــد، وحيـــــث تتـــــوافر في برامجهـــــا المرونـــــة ال والـــــتي تـــــتفهم طبيعي

وأن تســــــتخدم مهــــــارات ، حاجــــــات الطفــــــل الفرديــــــة الخاصــــــة، وأن يعمــــــل المعلمــــــون علــــــى مقابلــــــة حاجــــــات الأطفــــــال الخاصــــــة

ـــــــى تنميـــــــة وتطـــــــور  ـــــــة وأســـــــاليب متطـــــــورة تعتمـــــــد عل التفاعـــــــل الاجتمـــــــاعي والتواصـــــــل لـــــــدى الطفـــــــل التوحـــــــدي،      أكاديمي

ويقتضــــــي ذلــــــك قيــــــام الوالــــــدين بتقصــــــي الحقــــــائق واستشــــــارة جهــــــات الاختصــــــاص للتعــــــرف علــــــى جوانــــــب القــــــوة للأســــــاليب 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــتي تقابــــــــــــــــــــــــــــــــــل حاجــــــــــــــــــــــــــــــــــات أطفــــــــــــــــــــــــــــــــــال التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــد ــــــــــــــــــــــــــــــــــة المناســــــــــــــــــــــــــــــــــبة ال  . التربوي
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   أفضل نسبة لعدد المتعلمين إلى المعلمين ؟-7-2-1

حـــــتى يــــتمكن المعلــــم مــــن تركيـــــز ، د المتعلمــــين مـــــن المصــــابين بالتوحــــد عــــن ثلاثـــــة متعلمــــين لكــــل معلــــميفضــــل أن لا يزيــــد عــــد

    .انتباههم للنشاطات التعليمية والتدريبية

  مستوى التحصيل التعليمي -7-2-2

والــــــذين يحصــــــلون . )ســــــنتان مــــــثلاً (حــــــتى في حــــــال التحــــــاقهم بالمــــــدارس لفــــــترة قصــــــيرة ، يتطــــــور لــــــدى أطفــــــال التوحــــــد

يمكـــــنهم تحقيـــــق نتـــــائج طيبـــــة في حيـــــا�م العمليـــــة، وأطفـــــال التوحـــــد مـــــن مســـــتوى الـــــذكاء المتوســـــط ،  ى تحصـــــيلي جيـــــدمســـــتو 

ـــــــة  ،أو فـــــــوق المتوســـــــط يكـــــــون مســـــــتوى التحصـــــــيل العلمـــــــي عـــــــادي وأطفـــــــال التوحـــــــد ممـــــــن تكـــــــون معـــــــدلات ذكـــــــائهم عادي

الأدبيــــــة تتطلــــــب  لمــــــواد ا بينمــــــا . يدرســــــون مــــــواد علميــــــة تتطلــــــب قــــــدرة علــــــى التفاعــــــل الاجتمــــــاعي والتواصــــــل مــــــع الآخــــــرين

ـــــذين يعـــــانون مـــــن عـــــوق عقلـــــي ـــــل صـــــعوبة لأطفـــــال التوحـــــد، وعـــــادة أطفـــــال التوحـــــد ال ـــــإن، تفســـــيراً للمعـــــاني وفهمـــــاً ممـــــا يمث  ف

ـــــد الانتهـــــاء مـــــن المراحـــــل الدراســـــية، التعليمـــــي يكـــــون أقـــــل مـــــن التحصـــــيل المتوســـــط أو العـــــادي صـــــيلهم تح فـــــإن أطفـــــال ، وعن

مبــــــادئ القــــــراءة والكتابــــــة وفهــــــم أساســــــيات الحســــــاب واســــــتخدام النقــــــود والــــــبعض : أساســــــية مثــــــل التوحــــــد يتعلمــــــوا مهــــــارات

 )136:2002،طارش مسلم الشمري (. لملابس وغسلهاا منهم يتعلم مهارات فردية كالطبخ وارتداء

    القدرة على التواصل -7-3

وفـــــق قـــــدرا�م الفرديـــــة، ، مـــــل الكلاميـــــةيمكـــــن تعلـــــيم أطفـــــال التوحـــــد عمليـــــة إخـــــراج الأصـــــوات ونطـــــق الكلمـــــات وتكـــــوين الج

ــــــى إخــــــراج الأصــــــوات ــــــى القــــــدرة عل ــــــى التواصــــــل لا تقتصــــــر عل ــــــاً ، والقــــــدرة عل ــــــل تشــــــمل ، أو تكــــــوين جمــــــل مســــــتقيمة نحوي ب

ــــــى توصــــــيل المعــــــاني  ــــــق الحــــــوار في إطــــــار اجتمــــــاعي، والأفكــــــار والتجــــــارب     القــــــدرة عل ــــــدور ضــــــئيل في . عــــــن طري وهــــــذا ال

   .عملية التواصل

 :ة الإشارةلغ -7-3-1

وعنـــــد اســــــتخدام ، للمســـــاعدة في التعبــــــير عـــــن الأفكــــــار وإيصـــــالها للمتلقــــــى، وهـــــي ضــــــرورية في تطـــــوير القــــــدرة علـــــى التواصــــــل

أو تســــــتخدم لتعزيـــــز قــــــدرة الطفــــــل علــــــى فهــــــم كــــــلام ، الإشـــــارة اليدويــــــة يســــــتطيع الطفــــــل توضــــــيح الكلمـــــة الــــــتي يريــــــد نطقهــــــا

ولغـــــة الإشـــــارة تمثـــــل خطـــــوة علـــــى الطريـــــق الموصـــــل ، هـــــو وســـــيلة التواصـــــلالآخـــــرين والأهـــــم هـــــو التركيـــــز علـــــى تعلـــــم الكـــــلام ف

  )88:1997 ،محمد عبد الرواق هويدي(.إلى تعلم الكلام 

  تحديد الاحتياجات التربوية -7-4

ـــــــة الطفـــــــل        ـــــــيم حال ـــــــذي يقـــــــوم بتقي ـــــــدها الأخصـــــــائي النفســـــــي ال ـــــــم وأخصـــــــائي ، ويقـــــــوم بتحدي ـــــــك المعل ويشـــــــارك في ذل

ـــــدو  ـــــوين، ومـــــن الصـــــعوبات الـــــتي قـــــد تواجـــــه الآبـــــاءالنطـــــق إضـــــافة إلى ال ـــــة الحاجـــــات التربويـــــة ، ر الفاعـــــل للأب عـــــدم تـــــوافر كاف

ومــــــا يمكــــــن أن ، لتحديــــــد تقيــــــيم حالــــــة الطفــــــل، ولهــــــذا ينصــــــح الوالــــــدان بمراجعــــــة التقريــــــر الــــــذي يعــــــده الأخصــــــائيون. للطفــــــل

   ..يكون هناك من اتفاق أو اختلاف 
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 هبة مركون

  الدمج -5- 7

ـــــــبرامج القائمـــــــة       ـــــــدمج الحســـــــي ال ـــــــى ال ـــــــيرات ، تقـــــــوم عل ـــــــى تنظـــــــيم المث لأن اضـــــــطراب التوحـــــــد يضـــــــعف مـــــــن القـــــــدرة عل

ولـــــــذلك فـــــــان ] الإحســـــــاس بالضـــــــغط والجاذبيـــــــة والحركـــــــة ووضـــــــع الجســـــــم، الـــــــذوق، الشـــــــمية، البصـــــــرية، الســـــــمعية[ الحســـــــية 

فـــــل حســــــب ولهـــــذا يجـــــب أن تكــــــون هنـــــاك بــــــرامج فرديـــــة لكــــــل ط، أطفـــــال التوحـــــد يعــــــانون مـــــن اضــــــطراب الـــــدمج الجســــــمي

ـــــة الخاصـــــة ـــــتي تحفـــــز طفـــــل التوحـــــد . إحتياجاتـــــه الحســـــية والنمائي ـــــى تعـــــرف المـــــدرب علـــــى المتغـــــيرات ال ـــــبرامج تقـــــوم عل وهـــــذه ال

فـــــإن المـــــدرب يعمـــــل علـــــى تـــــوفير ، فـــــإذا واجـــــه الطفـــــل مشـــــكلة في اختيـــــار النشـــــاط المناســـــب، علـــــى الـــــدمج في أنشـــــطة معينـــــة

ـــــ ـــــدمج برنـــــامج أكثـــــر ملائمـــــة، ومحـــــور هـــــذه الـــــبرامج يقـــــوم عل ى اســـــتخدام اللعـــــب كوســـــيلة لرفـــــع الـــــبرامج إلى تنميـــــة وتطـــــوير ال

   Sandow.s ,1990:82). وأكثر توافقاً مع المؤثرات الحسية من حوله، الحسي، من يجعل الفرد أكثر ثقة في نفسه

  :  أنواع الدمج-5-1- 7  

  : الدمج الأكاديمي*

ـــــــة العـــــــاديين  ـــــــث إلحـــــــاق الطلب ـــــــامج أكـــــــاديمي موحـــــــد يتلقـــــــى كـــــــلا غـــــــير العـــــــاديين في صـــــــف مشـــــــترك / حي وتحـــــــت برن

ــــات تنميــــة ا�تمــــع ويــــتم �ــــذا اســــتقبال  ــــك مــــن خــــلال إنشــــاء ملحقــــة الــــدمج بجمعي ــــه ويتحقــــق ذل ــــة التعلــــيم في الجــــانبين عملي

ا يتطلــــــب علــــــى فـــــترات لشـــــرح أجـــــزاء معينـــــة مــــــن المحتـــــوى الأكـــــاديمي وهـــــذ. الطـــــلاب الأســـــوياء وذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة

  .وجود كادر تنسيقي ناجح يستطيع التواصل مع المدارس والتنسيق معهم لاستقبال الطلاب بالجمعية

أو هــــــو مــــــا يقصــــــد بــــــه دمــــــج الطالــــــب ، مصــــــادر يتضــــــمن البرنــــــامج التعليمــــــي صــــــف عــــــادي و صــــــف خــــــاص وغرفــــــة

لعــــــاديين ويــــــدرس نفــــــس ذوى الاحتياجــــــات الخاصــــــة مــــــع أقرانــــــه العــــــاديين داخــــــل الفصــــــول الدراســــــية المخصصــــــة للطــــــلاب ا

  .المناهج الدراسية التي يدرسها العادي مع تقديم خدمات التربية الخاصة

  :الدمج المكاني*

ـــــة العامـــــة بالبنـــــاء المدرســـــي فقـــــط ينمـــــا تكـــــون لكـــــل مدرســـــه  ـــــة الخاصـــــة مـــــع مـــــدارس التربي وهـــــو اشـــــتراك مؤسســـــه التربي

  .وممكن أن تكون الإدارة موحدةوهيئه تعليمية خاصة �ا  خططها الدراسية الخاصة وأساليب تدريب

  :الدمج الاجتماعي*

الأنشـــــــطة المدرســـــــية المختلفـــــــة كـــــــالرحلات والرياضـــــــة وحصـــــــص الفـــــــن  التحـــــــاق الاطغـــــــال المعـــــــوقين بالصـــــــفوف العامـــــــة

  . الاجتماعية الأخرى والموسيقى والأنشطة

لعــــــــادي في هــــــــو ابســــــــط أنــــــــواع وأشــــــــكال الــــــــدمج حيــــــــث لا يشــــــــارك الطــــــــلاب ذوى الاحتياجــــــــات الخاصــــــــة نظــــــــيره ا

الدراســـــة داخـــــل الفصـــــول الدراســـــية و إنمـــــا يقتصـــــر علـــــى دمجـــــه في الأنشـــــطة التربويـــــة المختلفـــــة مثـــــل التربيـــــة الرياضـــــية والتربيـــــة 

   .الفنية وأوقات الفسح والجماعات المدرسية والرحلات والمعسكرات وغيرها
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  :الدمج المجتمعي*

ليــــــات ا�تمــــــع وتســــــهيل مهمــــــتهم في أن بكونــــــا أعضــــــاء إعطــــــاء الفــــــرص للمعــــــوقين للانــــــدماج في مختلــــــف أنشــــــطة وفعا

ــــاعلين ويضــــمن لهــــم ــــاح في ا�تمــــع مــــن خــــدمات المســــاندة  ف ــــة التنقــــل والتمتــــع بكــــل مــــا هــــو مت حــــق العمــــل باســــتقلالية وحري

  .الاجتماعية 

ن وقــــــد شــــــهدت التربيــــــة الخاصــــــة تفســــــيرات جذريــــــة ففــــــي منتصــــــف القــــــرن الماضــــــي كــــــان التوجــــــه نحــــــو التربيــــــة الخاصــــــة مــــــ    

منظـــــور التأهيـــــل ومـــــن منظـــــور الفئويـــــة  أي تصـــــنيف ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة في فئـــــات خاصـــــة ومـــــن ثم تميـــــزهم بنـــــوع مـــــن 

ــــين مجتمــــع  ــــي الوصــــل لا الفصــــل ب ــــة الخاصــــة المعاصــــرة فهــــي تقــــوم عل ــــربيتهم أمــــا التربي التربيــــة منفصــــلا عــــن مجتمــــع العــــاديين وت

كانـــــــــة لـــــــــذوي الاحتياجـــــــــات الخاصـــــــــة ســـــــــواء في المدرســـــــــة أو في العـــــــــاديين وغـــــــــير العـــــــــاديين  و�ـــــــــدف إلي تـــــــــوفير مكـــــــــان وم

  .ا�تمع

ـــــــام  ـــــــي القي ـــــــا�م الاجتماعيـــــــة �ـــــــدف مســـــــاعد�م عل ـــــــين المعـــــــوقين وبيئ ـــــــذي يحـــــــدث ب وضـــــــرورة الاهتمـــــــام بالتفاعـــــــل ال

 بواجبـــــا�م الحياتيـــــة وتحقيـــــق آمـــــالهم بأقـــــل قـــــدر مـــــن الضـــــيق و التـــــوتر ومـــــن ثم فـــــإن الخدمـــــة الاجتماعيـــــة �ـــــدف إلي مســـــاعدة

ــــــتي  ــــــة ال ــــــدة لحــــــل مــــــا يقــــــابلهم مــــــن مشــــــكلات وربطهــــــم بالأنظمــــــة الاجتماعي ــــــي اكتســــــاب مقــــــدرة متزاي الأفــــــراد المعــــــوقين عل

مــــــع تقويــــــة وتــــــدعيم تلــــــك الأنظمــــــة حــــــتى تــــــتمكن مــــــن تأديــــــة ، تمـــــدهم بــــــالموارد و الخــــــدمات و الفــــــرص الــــــتي يحتــــــاجون إليهــــــا

  .وظائفها بفاعلية متزايدة 

  : أهداف الدمج-7-5-2

ـــــد االله اللقمـــــان وهـــــذا مـــــا يؤ  ـــــه عب ـــــتظم ) 2002(كـــــد علي ـــــه أن ين ـــــدمج لا يقصـــــد ب ـــــرى أن الهـــــدف مـــــن وراء ال ـــــث ي حي

الطــــــــلاب مــــــــن ذوي الاحتياجــــــــات التربويــــــــة الخاصــــــــة في مــــــــدارس التعلــــــــيم العــــــــام فقــــــــط، وإنمــــــــا الهــــــــدف أن يتفاعــــــــل هــــــــؤلاء 

مــــــــاً بــــــــين أفــــــــراد مجــــــــتمعهم يراعــــــــي الطــــــــلاب في نــــــــواحي الحيــــــــاة وأنشــــــــطتها تفــــــــاعلاً إيجابيــــــــاً، وأن يوجــــــــد لــــــــديهم موقعــــــــاً محتر 

احتياجــــــا�م الخاصــــــة، ويرســــــخ مبــــــدأ العدالــــــة الاجتماعيــــــة بتــــــوفير مبــــــدأ تكــــــافؤ الفــــــرص بــــــين الطــــــلاب، ويقلــــــل مــــــن الفــــــوارق 

ــــــة والنفســــــية، ويعــــــالج المشــــــكلات المتعلقــــــة �ــــــا ــــــه في حالــــــة لم يتحقــــــق هــــــذا الهــــــدف؛ صــــــار اســــــتخدام كلمــــــة . الاجتماعي وأن

 .ي، دون إدراك مضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامينه وأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادهالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمج مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن قبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترف اللغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 

  :الأسرة مع أطفال التوحد عند التدخل المبكردور  -8

بصــــــفة عامــــــة، وطفــــــل التوحــــــد بصــــــفة ، للأســــــرة دور كبــــــير وفاعــــــل في تقــــــدم الطفــــــل مــــــن ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة

ــــــث ســــــاعات العمــــــل في المدرســــــة، خاصــــــة ــــــك لأن تــــــدريب الطفــــــل مــــــن حي يقضــــــي بينمــــــا ، لا تتعــــــدى منتصــــــف النهــــــار، ذل

ـــــة الأســـــبوع وفي المناســـــبات ـــــزم الأســـــرة بحضـــــور الـــــدورات التدريبيـــــة ، الطفـــــل بـــــاقي الوقـــــت في المنـــــزل و�اي ممـــــا يســـــتدعي أن تلت

ــــــــتي تقيمهــــــــا المؤسســــــــات ذات الاختصــــــــاص ــــــــوي للطفــــــــل،  ال ــــــــامج الترب ــــــــرامج ، كالبرن وتتعــــــــاون مــــــــع المعلمــــــــين باســــــــتمرار في ب

حـــــتى تســـــاعده للوصـــــول بنجـــــاح بقـــــدر الإمكـــــان ، لو�يئـــــة البيئـــــة المناســـــبة في المنـــــز ، الطفـــــل المـــــنظم

   .وتعمل على تعديل سلوكه
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 هبة مركون

عــــــن وجــــــود ، فقــــــد تخلـــــت أغلــــــب المؤسســــــات التعليميـــــة الناجحــــــة في عــــــالم الغـــــرب، ومـــــن حيــــــث فاعليـــــة دور الأســــــرة

ليعـــــــود ، واستعاضـــــــت بــــــالبرامج النهاريـــــــة العاديـــــــة، والــــــتي تبعـــــــد الطفـــــــل عـــــــن أســــــرته طـــــــوال العـــــــام، بــــــرامج الســـــــكن الـــــــداخلي

ــــــوين ــــــة الأســــــرة وحنــــــان وعطــــــف الأب ــــــوم الدراســــــي، والواقــــــع أن رعاي ــــــة الي ــــــه في �اي يمــــــثلان الجهــــــد الأساســــــي في ، الطفــــــل لمنزل

  .كأساس للتدخل المبكر القائم على علاج الطفل وتعديل سلوكه،  فاعلية رعاية أطفال التوحد والمصابين بالعوق

ـــــد قامـــــت الـــــدكتورة *  قضـــــايا ومشـــــكلات :  بدراســـــة حـــــول -الكويـــــت بجامعـــــة ســـــميرة عبـــــد اللطيـــــف الســـــعد/ وق

، وخلصــــــــت النتــــــــائج إلى إعــــــــداد برنــــــــامج تربــــــــوي وتعليمــــــــي، التعريــــــــف والتشــــــــخيص والتــــــــدخل المبكــــــــر مــــــــع أطفــــــــال التوحــــــــد

ــــــدخل ، مــــــن وجهــــــة نظــــــر الآبــــــاء، لتحديــــــد إحتياجــــــات الأطفــــــال المصــــــابين بالتوحــــــد والــــــذي يعــــــد ضــــــرورة مــــــن ضــــــرورات الت

كمــــــا   -مــــــن وجهــــــة نظــــــر الآبــــــاء  -رتيــــــب أولويــــــات الاحتياجــــــات التدريبيــــــة والتعليميــــــة المبكــــــر مــــــع أطفــــــال التوحــــــد، وكــــــان ت

  : يأتي

  .تنمية التحكم في العضلات الكبيرة والدقيقة والمهارات الحركية  -1

  .لتدريب على تناول الطعام بصورة مناسبة   -2

 .تدريب الطفل على السلوك المناسب في المواقف المتعددة  -3

ـــــــــــل الضـــــــــــرب والقفـــــــــــز والبصـــــــــــقالســـــــــــعي نحـــــــــــو ت-4 ـــــــــــه مث ـــــــــــواع الســـــــــــلوك غـــــــــــير المرغـــــــــــوب في   عـــــــــــديل بعـــــــــــض أن

 لفظيـــــــــــــــــة أو غـــــــــــــــــير لفظيـــــــــــــــــة ، التـــــــــــــــــدريب علـــــــــــــــــى اســـــــــــــــــتخدام وســـــــــــــــــيلة تواصـــــــــــــــــل مناســـــــــــــــــبة لـــــــــــــــــه مـــــــــــــــــع الآخـــــــــــــــــرين-5

  ) مهــــــــــــــــــــــــــــارة معرفيــــــــــــــــــــــــــــة( التــــــــــــــــــــــــــــدريب علــــــــــــــــــــــــــــى كتابــــــــــــــــــــــــــــة الكلمــــــــــــــــــــــــــــات البســــــــــــــــــــــــــــيطة 6-

 تطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوير مهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الاعتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنفس7-

 في قضاء حاجته التدريب على استخدام المرحاض-8

 تــــــــــــــــــــــوفير نشــــــــــــــــــــــاطات ترفيهيــــــــــــــــــــــة ممتعــــــــــــــــــــــة للطفــــــــــــــــــــــل والمشــــــــــــــــــــــاركة في نشــــــــــــــــــــــاطات اجتماعيــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــع آخــــــــــــــــــــــرين 9-

 تطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوير مهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات مهنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة تخدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتقبلاً في حياتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه الاجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة-10

 تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدريب الطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الجلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس لأطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترة ممكنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة-11

 التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدريب علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتجابة للمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثرات الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعية والبصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرية -12

ــــــدى أطفــــــال التوحــــــدومــــــن المهــــــارات اله ــــــين ، امــــــة ل ــــــار ب ــــــى الاختي ــــــة القــــــدرة عل ــــــة أي تنمي ــــــدريبهم علــــــى الاســــــتقلالية الفردي ت

ـــــــر في ا�تمـــــــع، البـــــــدائل ـــــــز المتواصـــــــل الإيجـــــــابي، هـــــــذا يجـــــــب اتصـــــــاف الـــــــبرامج بالمرونـــــــة. ومنحـــــــه حريـــــــة أكث ـــــــيم ، والتعزي والتقي

ســـــميرة عبـــــد اللطيـــــف ( .قبـــــل متخصصـــــين وعلـــــى أن يكـــــون هنـــــاك فريــــق استشـــــارة وتـــــدريب علـــــى رأس العمــــل مـــــن، المــــنظم

       )66:س.ب ،ســـــــــــــــــعد

    البـــــــــــرامج العلاجيـــــــــــة المســـــــــــاندة للتـــــــــــدخل المبكـــــــــــر فـــــــــــي عـــــــــــلاج اضـــــــــــطراب التوحـــــــــــد-9 

توجــــــــد أســــــــاليب التــــــــدخل الــــــــتي تعمــــــــل علــــــــى التخفيــــــــف مــــــــن حــــــــدة إعاقــــــــة التوحــــــــد في بعــــــــض 

التربويـــــــة الحـــــــالات وهـــــــذه الأســـــــاليب ليســـــــت علاجـــــــاً للتوحـــــــد، وإنمـــــــا دورهـــــــا مســـــــاندة الـــــــبرامج 
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 والســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكية لأطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

  :من هذه الأساليب

  الحميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الغذائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  

  جرعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات هرمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرتين  

  )172:1997،محمد عبد الرزاق هويدي( العلاج بالفيتامينات خاصة مغنسيوم 

  :المتبعة في علاج اطفال طيف التوحد الأساليب -10-1

ـــــف مفيـــــدة للأطفـــــال المصـــــا ـــــةأســـــاليب تعـــــديل الســـــلوك المكث يعـــــد التعلـــــيم . بين فهـــــي �ـــــدف إلى تطـــــوير المهـــــارات الاجتماعي

ـــــدني، ـــــالكلام، والعـــــلاج المهـــــني، والب ـــــب العـــــلاج ب ـــــة، ويتضـــــمن في الغال ـــــك   الخـــــاص الفـــــردي أمـــــراً بـــــالغ الأهمي والســـــلوكي، وذل

 .ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن برنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامج خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص مصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمم للأطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال المصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابين بالتوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

 هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل هنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج دوائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي لطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل طيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد؟*   

بعــــــض الادويــــــة تعطــــــي لطفــــــل طيــــــف التوحــــــد ولكــــــن هــــــي ليســــــت لعــــــلاج طيــــــف التوحــــــد انمــــــا لاعــــــراض المصــــــاحبة هنــــــاك   

ـــــل العدوانيـــــة ـــــة خاصـــــة أو  لطيـــــف التوحـــــد مث ـــــاء يلجـــــؤون إلى أنظمـــــة غذائي ـــــرغم مـــــن أن بعـــــض الآب ونوبـــــات الغضـــــب علـــــى ال

علاجـــــات عنــــــد الأطفــــــال المصــــــابين فعاليـــــة أي مــــــن هــــــذه ال    علاجـــــات مناعيــــــة، إلا أنــــــه لا يوجـــــد حاليــًــــا أي دليــــــل يــــــدعم 

ــــه الرئيســــي فيمــــا يتعلــــق  ــــى ذوي الطفــــل التشــــاور مــــع طبيب ــــد مناقشــــة اعتمــــاد أحــــد هــــذه العلاجــــات، فينبغــــي عل بالتوحــــد، عن

 .بالمنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافع والمخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطر المحتملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج

  ؟كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم عيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديقة لعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات طيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد*   

بر عيــــــادات صـــــــديقة للتوحــــــد مــــــن ناحيـــــــة النظــــــام الصـــــــوتي عيـــــــادة في المراكــــــز الصــــــحية، وتعتـــــــ 100يوجـــــــد حــــــوالي   -

، وتشـــــمل هــــــذه العيـــــادات عيـــــادات العامـــــة وعيـــــادة التخصصـــــية وعيـــــادة الطفــــــل الأثـــــاث وطريقـــــة ترتيـــــب والألـــــوانوالضـــــوئي 

وعيـــــــادات العيـــــــون، وغـــــــرف الانتظـــــــار حيـــــــث تحـــــــول غـــــــرف   وحنجـــــــرة وأذنالســـــــليم وعيـــــــادات الاســـــــنان وعيـــــــادات انـــــــف 

الالكترونيــــــة تكــــــون ممتعــــــة ومهدئــــــة  والأجهــــــزةية، يوجــــــد فيهــــــا مجموعــــــة مــــــن المعــــــدات مــــــن العــــــاب الانتظــــــار إلى غــــــرف حســــــ

 .أيضاالطبيعيين والمصابين  للأطفال

مراكـــــــــز صـــــــــحية  10إلى المســـــــــار الســـــــــريع للخـــــــــدمات الطبيـــــــــة بـــــــــالمراكز الصـــــــــحية وموجـــــــــود المســـــــــار الســـــــــريع في  بالإضـــــــــافة

 .راكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحية حاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 3وتقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم في       إلى خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمات الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــنان  وبالإضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافة

ــــــــال داخــــــــل نســــــــبة الشــــــــفاء المرتفعــــــــة  ــــــــد الأطف ــــــــف التوحــــــــد عن  ؟هــــــــل يمكــــــــن ان نصــــــــنف اغلــــــــب حــــــــالات طي

ـــــــان بعـــــــض الحـــــــالات تكـــــــون  ـــــــوع في شـــــــدة الإصـــــــابة ف ـــــــاك تن ـــــــأثرةهن ـــــــبعض بدرجـــــــة شـــــــديدة حســـــــب  مت بدرجـــــــة خفيفـــــــة وال

ــــــب ــــــه تحســــــين الســــــل تشــــــخيص الطبي ــــــة ويمكن ــــــدًا للغاي ــــــدخل المبكــــــر مفي ــــــبر التشــــــخيص والت . وك والمهــــــارات وتطــــــوير اللغــــــةيعت

مـــــن أن الأطفـــــال لا يتخلصـــــون عـــــادةً مـــــن  علـــــى الـــــرغم . ومـــــع ذلـــــك، التـــــدخل مفيـــــد في أي عمـــــر

   .أعراض اضطراب طيف التوحد، إلا أ�م قد يتعلمون الأداء بشكل جيد
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 هبة مركون

 ما هي طرق التدخل في الاتجاه الفسيولوجي؟-10-2

  العلاج باستخدام الأدوية والعقاقير.أ

ـــــــث أن ذوي اضـــــــطراب التوحـــــــد ســـــــلوكيا�م  يهـــــــدف هـــــــذا ـــــــتمّ الشـــــــفاء، حي ـــــــف مـــــــن الاضـــــــطراب لي العـــــــلاج إلى تخفي

ـــــدماغ ـــــائي في ال ـــــة الطفـــــل للاســـــتجابة للـــــبرامج التربويـــــة، . ناجمـــــة عـــــن خلـــــل بيوكيمي وتُســـــنخدم بعـــــض الأدويـــــة والعقـــــاقير لتهدئ

نبّهـــــة أو المضـــــادة للاكتئـــــاب أو الأد
ُ
ويـــــة المضـــــادة للتشـــــنج؛ وهـــــذه الأدويـــــة لهـــــا كـــــذلك يســـــتخدم بعـــــض مـــــن أنـــــواع الأدويـــــة الم

 .نتائج مشتركة مثل الإدمان أو النعاس ومشاكل في تنظيم دقات القلب

  :العلاج باستخدام هرمون السكريتين.ب

، م أن مــــــن أســــــاليب التــــــدخل العلاجــــــي الــــــتي قــــــد تحــــــدث تحســــــناً عنــــــد الإصــــــابة بالتوحــــــد2000في " وارنــــــر " أشــــــار 

ويفضــــــل "كثنــــــائي علاجــــــي لمــــــا لهمــــــا مــــــن آثــــــار إيجابيــــــة علــــــى الحــــــالات الــــــتي تعامــــــل معهــــــا اســــــتخدام الســــــكرتين والســــــيريناد  

ـــــث تبـــــين أن تـــــأثير الجرعـــــة الواحـــــدة مـــــن هـــــذا الهرمـــــون ، إعطـــــاء جرعـــــة واحـــــدة فقـــــط مـــــن هرمـــــون الســـــكرتين"الشـــــمري " حي

ــــــل مضــــــي " الشــــــمري"وينصــــــح ، أشــــــهر إلى ســــــنة 3يســــــتمر  ــــــة قب ــــــار  3بعــــــدم اســــــتخدام الجرعــــــة الثاني يخ أخــــــذ أشــــــهر مــــــن ت

مـــــن أهـــــم المؤشـــــرات الـــــتي توضـــــح أن التـــــدخل العلاجـــــي لجرعـــــة مـــــن ، ويعُـــــد التواصـــــل البصـــــري لطفـــــل التوحـــــد. الجرعـــــة الأولى

الـــــــتي لم ، إضـــــــافة إلى أن طفـــــــل التوحـــــــد يمكنـــــــه نطـــــــق بعـــــــض الكلمـــــــات أو العبـــــــارات، هرمــــــون الســـــــكرتين لـــــــه آثـــــــار علاجيـــــــة

ون الســــــكرتين قــــــد يفيــــــد مــــــع حــــــالات ويفيــــــد مــــــع حــــــالات الا أن هرمــــــ  تكــــــن لديــــــه القــــــدرة علــــــى التحــــــدث �ــــــا مــــــن قبــــــل

  )130:2002،طارش مسلم الشمري (.  أخرى

  :العلاج الفيتامينات المتعددة.ج

ــــــات اضــــــافية لتصــــــحيح مــــــن بعــــــض  يهــــــدف عــــــلاج الفيتامينــــــات الى تخفيــــــف أعــــــراض التوحّــــــد، حيــــــث تعُطــــــى بكمي

  .مع المغنيسيوم والزنك والكالسيوم 6ب ومن بعض الأنواع المستخدمة فيتامين. الاختلالات البيوكيميائية

، يعُــــــد رملانــــــد أكثــــــر البــــــاحثين الــــــذين اســــــتخدموا العــــــلاج بالفيتامينــــــات في معهــــــد أبحــــــاث التوحــــــد بجامعــــــة كاليفورنيــــــا

ـــــــد " وفي تجـــــــارب  ـــــــوافر في والمغنســـــــيوم 1987" رملان ـــــــاج إلى جرعـــــــات غذائيـــــــة لا تت م تبـــــــين أن أجســـــــام أطفـــــــال التوحـــــــد تحت

 30وهـــــذه الجرعــــــات الإضــــــافية مــــــن فيتــــــامين بالأغذيـــــة العاديــــــة جرعــــــات تــــــتراوح بــــــين ، ) اض التوحــــــدلتعـــــديل ســــــلوك وأعــــــر (

عنــــــــدما ، )مليجــــــــرام  500 - 350جرعــــــــات يوميــــــــة مــــــــا بــــــــين ( وجرعــــــــات إضــــــــافية مــــــــن المغنســــــــيوم ، )مليجــــــــرام  300 -

يتحســـــــــن مـــــــــن هـــــــــؤلاء الأطفـــــــــال % 50 -% 30وحيـــــــــث تبـــــــــين أن ، تضـــــــــاف إلى الوجبـــــــــات الغذائيـــــــــة لأطفـــــــــال التوحـــــــــد

ــــــب طــــــارش (.اســــــتخدام الكلمــــــات ، التحــــــدث، الانتبــــــاه، تحســــــن في عــــــادات النــــــوم، التواصــــــل البصــــــري:  ســــــلوكهم في جوان

 )137:2002،مسلم الشمري 

  :الدايميثليغلايسين_العلاج باستخام ثنائي مثيل الجليسين.د

ـــــــث تو  جـــــــد بكميـــــــات قليلـــــــة في هـــــــو حمـــــــض أميـــــــني يحُسّـــــــن جهـــــــاز المناعـــــــة وزيـــــــادة مســـــــتوى الطاقـــــــة للطفـــــــل التوحّـــــــدي، حي

  .الحبوب واللحوم والبذور والكبدة
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)التوحد( الذاتوية  اضطرابدور التدخل المبكر للتكفل بأطفال   

 

  :العلاج باستخدام الميلاتونين.ه

ــــــوم لــــــدى التوحــــــديين الــــــذين يعــــــانون مــــــن مشــــــكلات في النــــــوم، حيــــــث ينــــــتج  يســــــتخدم هــــــذا العــــــلاج في تحســــــين نظــــــام الن

  .الهرمون الميلاتونين من الغدة الصنوبرية الموجودة في الدماغ

  

  :الغذاء العلاج باستخدام.و

يســـــــتخدم هـــــــذا العـــــــلاج نظـــــــام الحميـــــــة الغذائيـــــــة للطفـــــــل ذو اضـــــــطراب التوحـــــــد، خاصـــــــة الأطفـــــــال الـــــــذين الـــــــذين يمارســـــــون 

ـــــــد  ـــــــدورفين في أدمغـــــــة الاطفـــــــال، كمـــــــا يوجـــــــد الأوبيوي ـــــــالأم؛ بســـــــبب مـــــــواد شـــــــبيهة الأن ـــــــذات ولا يحسّـــــــون ب ـــــــذاء ال ســـــــلوك إي

ين والكــــــازين الموجــــــود في الحليــــــب ومشــــــتقاتة تقــــــوم بتحليــــــل بمقــــــادير في بــــــول الطفــــــل التوحــــــدي؛ بســــــبب وجــــــود لمــــــواد الجلــــــوت

  .غير سليم للبروتينات، التي تدخل مجرى الدم من الأمعاء الدقيقة

–إلى أن أســــــــاس اضــــــــطراب التوحــــــــد يحــــــــدث نتيجــــــــة تــــــــأثير   -بجامعــــــــة ســــــــنترلاند ببريطانيــــــــا ) بــــــــول شــــــــاتوك(أشــــــــار 

دث نتيجــــــة التحليــــــل غــــــير المكتمــــــل أثنــــــاء عمليــــــة ايضــــــية وتحــــــ، وهــــــي مــــــادة تنشــــــأ مــــــن البروتينــــــات نتيجــــــة الهضــــــم -البيتايــــــد

ــــــبعض أصــــــناف الطعــــــام وخاصــــــة ــــــروتين مــــــن القمــــــح ومشــــــتقا�ا الكــــــازيين -ل ــــــوتين ب ــــــب ومشــــــتقاته، الجل ــــــروتين مــــــن الحلي  -ب

ووجــــــود هــــــذا التــــــأثير التحــــــذيري بدرجــــــة كبــــــيرة في الجهــــــاز العصــــــبي . وحيــــــث يحــــــدث تــــــأثير تحــــــذيري علــــــى التوصــــــيل العصــــــبي

ـــــهيحـــــد، المركـــــزي ـــــاة ، ث اضـــــطراب في أنظمت ـــــة ونظـــــام المناعـــــة والقن ـــــة والانفعالي ـــــك اضـــــطراب في الجوانـــــب المعرفي وينـــــتج عـــــن ذل

ــــــتي تعطــــــي للأطفــــــال دور في حــــــدوث اضــــــطراب  الهضــــــمية، كمــــــا يشــــــير هــــــذا الاتجــــــاه إلى احتمــــــال أن يكــــــون للتطعيمــــــات ال

، طعـــــيم بأيـــــام وأحيانـــــاً بســـــاعات محـــــددةالتوحـــــد  حيـــــث يـــــذكر آبـــــاء أطفـــــال التوحـــــد حـــــدوث تغـــــيرات علـــــى أطفـــــالهم بعـــــد الت

ويقــــــــترح المؤيــــــــدون لهــــــــذه النظريــــــــة برنامجــــــــاً غــــــــذائياً خاصــــــــاً بأطفــــــــال التوحــــــــد يكــــــــون خــــــــال مــــــــن الجلــــــــوتين والكــــــــازيتين بعــــــــد 

ـــــة المناســـــبة، فحوصـــــات مختبريـــــة للبـــــول لمعرفـــــة مســـــتوى الببتايـــــد المخـــــدرة ـــــة الغذائي ـــــير مـــــن أطفـــــال ، حيـــــث أن الحمي تســـــاعد كث

 (benn,1993:18) .مما يجعلهم أكثر قابلية للتعليم والتدريب ، ن بعض المظاهر السلوكية لديهمعلى تحس، التوحد

  :العلاج بالحمية الغذائية المُضادة للخمائر

وُجِــــــــدَ أن الطفــــــــل التوحــــــــد عنــــــــد تحليــــــــل البــــــــول يحتــــــــوي علــــــــى مقاديرعاليــــــــة مــــــــن مركبــــــــات الخمــــــــيرة؛ بســــــــبب كثــــــــرة إعطائــــــــه 

 .حمية غذائية له أو وصف أدويةللمضادات الحيوية، حيث يتم عمل 

  :العلاج بالتدريب على التكامل السمعي

�ــــــــدف هــــــــذه الطريقــــــــة العلاجيــّــــــة إلى تــــــــدريب الطفــــــــل التوحــــــــدي علــــــــى تقويــــــــة عضــــــــلات الأذن الوســــــــطى، كــــــــذلك تحفيــــــــز 

ثــــــــيرات . الجهــــــــاز الــــــــدهليزي والمخيخــــــــي لــــــــلاْذن
ُ
ويســــــــتخدم هــــــــذا العــــــــلاج للاطفــــــــال الــــــــذين يعــــــــانون مــــــــن صــــــــعوبة ترجمــــــــة الم

 .السمعية
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 هبة مركون

  :العلاج بالتدريب على التكامل الحسي

يُســــــتخدم هــــــذا العــــــلاج لــــــدى الاطفــــــال الــــــذين لــــــديهم صــــــعوبة في تنظــــــيم وتوجيــــــة المعلومــــــات الحســــــية؛ بســــــبب عــــــدم قــــــدرة 

  .ويقـــــــــــــــوم علـــــــــــــــى عـــــــــــــــلاج التكامـــــــــــــــل الحســـــــــــــــي أخصـــــــــــــــائي العـــــــــــــــلاج الـــــــــــــــوظيفي. الـــــــــــــــدماغ علـــــــــــــــى دمـــــــــــــــج المعلومـــــــــــــــات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  -11 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارهان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع أطف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدخل المبكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر م  :ل التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدالت

ــــرغم مــــن الاخــــتلاف بــــين   يفيــــد ويثمــــر بشــــكل إيجــــابي مــــع أطفــــال التوحــــد، ثبــــت بشــــكل قــــاطع أن التــــدخل المبكــــر وعلــــى ال

بــــــرامج ريــــــاض الأطفــــــال إلا أ�ــــــا تشــــــترك جميعهــــــا في التركيــــــز علــــــى أهميــــــة التــــــدخل التربــــــوي الملائــــــم والمكثــــــف في ســــــن مبكــــــرة 

 :ك الـــــــــــــــــــــــــــــــبرامج مـــــــــــــــــــــــــــــــايليمـــــــــــــــــــــــــــــــن حيـــــــــــــــــــــــــــــــاة الطفـــــــــــــــــــــــــــــــل، ومـــــــــــــــــــــــــــــــن العوامـــــــــــــــــــــــــــــــل المشـــــــــــــــــــــــــــــــتركة بـــــــــــــــــــــــــــــــين تلـــــــــــــــــــــــــــــــ

دمـــــج الأطفــــــال ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة مــــــع أقــــــرا�م العـــــاديين في المــــــدارس العاديــــــة والاســــــتفادة مــــــن الأســــــاليب التربويــــــة *

 .الحديثــــــــة المتمثلــــــــة في اســــــــتحداث بــــــــرامج غــــــــرف المصــــــــادر وبــــــــرامج المعلــــــــم المستشــــــــار وبــــــــرامج المتابعــــــــة في التربيــــــــة الخاصــــــــة 

هـــــه القـــــوة لـــــدى الاطفـــــال وتعـــــالج نقـــــاط الضـــــعف لـــــديهم مـــــن اهتمامـــــات الطفـــــل مـــــع اضـــــفاء تـــــوفير الـــــبرامج الـــــتي تعـــــزز اوج*

طــــــابع الشــــــمولية والمرونــــــة علــــــى منــــــاهج المــــــدارس العاديــــــة بغــــــرض الوفــــــاء بالاحتياجــــــات الاساســــــية لجميــــــع التلاميــــــذ ومراعــــــاة 

 الفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنهم 

وفي هـــــــذا النطـــــــاق ، لجـــــــداول عاليـــــــة التنظـــــــيم للأنشـــــــطة الاســـــــتخدام الواســـــــع للمثـــــــيرات البصـــــــرية أثنـــــــاء عمليـــــــة التـــــــدريس وا*

ـــــاة الأطفـــــال ـــــة اســـــتخدام الوســـــائل المحسوســـــة والمثـــــيرة لإنتب والابتعـــــاد كـــــل البعـــــد عـــــن الوســـــائل ا�ـــــردة .تجـــــدر الاشـــــارة الى أهمي

ـــــــدريس ذوي الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة  ـــــــة الحديثـــــــة في ت  )الحاســـــــب الآلي (وإضـــــــافة الى ماســـــــبق مـــــــن الممكـــــــن الاســـــــتعانة بالتقني

. والتخطـــــــيط والمتابعـــــــة المســـــــتمرة للمرحلـــــــة الانتقاليـــــــة، تـــــــدريب اوليـــــــاء أمـــــــور المصـــــــابين بالتوحـــــــد والمهنيـــــــين العـــــــاملين معهـــــــم*

ـــــة الخاصـــــة وأخصـــــائي عـــــلاج ، وأخصـــــائي تعـــــديل الســـــلوك، وتقتضـــــي الضـــــرورة تضـــــامن فريـــــق مـــــن الأخصـــــائيين كمعلـــــم التربي

ــــــــة ، والــــــــدمج الحســــــــي، يوالتــــــــدريب الســــــــمع، النطــــــــق وأخصــــــــائي عــــــــلاج النطــــــــق والكــــــــلام ــــــــة والحمي وبعــــــــض العقــــــــاقير الطبي

 .الغذائيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

ـــــد* ـــــة الخاصـــــة ذات التنظـــــيم الجي ـــــبرامج التربي ـــــة، يســـــتجيب أطفـــــال التوحـــــد ل ـــــتي تصـــــمم لتلبيـــــة الحاجـــــات الفردي وتتضـــــمن ، وال

 وتعـــــــديل، وتنميـــــــة المهـــــــارات الاجتماعيـــــــة وعـــــــلاج الضـــــــعف الحســـــــي، التـــــــدخل الـــــــذي يهـــــــتم بعـــــــلاج المشـــــــكلات التواصـــــــلية

 . الســــــــــــــــلوك، علــــــــــــــــى أن يــــــــــــــــتم ذلــــــــــــــــك مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال متــــــــــــــــدربين ومعلمــــــــــــــــين مــــــــــــــــن أصــــــــــــــــحاب الكفــــــــــــــــاءة والدرايــــــــــــــــة

مثـــــل تعلـــــم عبـــــور ، ومـــــن أساســـــيات التـــــدخل المبكـــــر تـــــدريب أطفـــــال التوحـــــد علـــــى مهـــــارات الحيـــــاة اليوميـــــة في ســـــن مبكـــــرة*

 .أو التســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق بدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيطة ، الشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارع

ـــــــب* ـــــــة المهـــــــارات ذات الصـــــــلة بجوان ـــــــوم، اصـــــــل البصـــــــريالتو :  إضـــــــافة إلى تنمي ـــــــاه، تحســـــــن في عـــــــادات الن ، التحـــــــدث، الانتب
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   :خاتمة

إن الســـــنوات الأولى مـــــن حيـــــاة الأطفـــــال الـــــذين لم تقـــــدم لهـــــم بـــــرامج تـــــدخل مبكـــــر إنمـــــا هـــــي ســـــنوات حرمـــــان وفـــــرص 

الطفـــــل للنمـــــو والتعلـــــيم في ذرو�ـــــا، وهـــــذا ماحاولنـــــا ابـــــرازه مـــــن ضـــــائعة وتعتـــــبر مرحلـــــة النمـــــو الحرجـــــة الـــــتي تكـــــون فيهـــــا قابليـــــة 

  :حيث بينا مبررات التدخل المبكر والتي يمكن تلخيصها فيما يلي، خلال الورقة البحثية

 .إن التعلم الإنساني في السنوات المبكرة أسهل وأسرع      *

  .عمر طفلهمإن والدي الطفل بحاجة إلى المساعدة في المراحل الأولى من       *

 .لأن التأخر النمائي قبل سن الخامسة هو مؤشر خطر*     

  .لأن مظاهر النمو مرتبطة ببعضها وأي مظهر يؤثر على الآخر     *

  .التدخل المبكر يجنب الوالدين والطفل مواجهة صعوبات نفسية وتعليمية هائلة لاحقا     *

  :قائمة المراجع

    .دار الفكر -بيروت  -ا�لد الحادي عشر  - "لسان العرب" :)1997(ابن منظور-1

ضــــــمن نــــــدوة [ "قضــــــايا ومشــــــكلات التعريــــــف والتشــــــخيص والتــــــدخل المبكــــــر مــــــع أطفــــــال التوحــــــد":)س.ب(سمــــــيرة عبــــــد اللطيــــــف الســــــعد -2 

ســـــلطان بـــــن عبـــــد العزيـــــز  تنظـــــيم جامعـــــة الخلـــــيج العـــــربي بالتعـــــاون مـــــع برنـــــامج مؤسســـــة -قضـــــاياها النظريـــــة ومشـــــكلا�ا العمليـــــة  -الإعاقـــــات النمائيـــــة 

  البحرين –آل سعود للتربية الخاصة 

 -نــــــــدوة الإعاقــــــــات النمائيــــــــة ، أســــــــاليب التــــــــدخل ومقومــــــــات نجــــــــاح الــــــــبرامج: "الأطفــــــــال التوحــــــــديون : ")2001(طــــــــارش مســــــــلم الشــــــــمري  -3  

    .البحرين –ومؤسسة سلطان بن عبد العزيز آل سعود      تنظيم جامعة الخليج العربي 

ــــــــديمحمــــــــد ع -4  ــــــــرزاق هوي ــــــــد ال ــــــــدخل المبكــــــــر: "م1997 ،ب ــــــــرامج الت ــــــــدخل العلاجــــــــي [ ، "اســــــــتراتيجيات وب ــــــــرامج الت ــــــــدوة اســــــــتراتيجيات وب ن

ــــن عبــــدالعزيز آل ســــعود الخيريــــة  -للأشــــخاص ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة  تنظــــيم جامعــــة الخلــــيج العــــربي بالتعــــاون مــــع مؤسســــة ســــلطان ب وبرعايــــة   -

    .أبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــبي -والإنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــانية  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال الخيريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــةســـــــــــــــــــــــــــــــــــــلطان آل �يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــان للأع مؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة زايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
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