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) الر�ضية الف�دیو العاب تأثير مدى �لى التعرف الى ا�راسة هذه المح�كاةXboxتهدف �از �س�ت�دم والتي ((Kinket)التعلم �لى
الناش�ئين، �ى الىومن أ�ل ذ� قام الحركي الوصول في كفایة الوسائل �كثر من یعد ا�ي التجریبي المنهج �س�ت�دام معرفة الباح�ين

من عينة ا�راسة هذه تضمنت وقد بها، من40موثوق وتتكون التجری��ة ا�مو�ة �ولى مجموعتين، �لى موز�ين �شئ، �20شئ
م �خرى هي وتتكون الضابطة ا�مو�ة هي الثانية الباح�ون20ن وا�مو�ة اس�ت�دم ح�ث العمدیة، �لطریقة اخ�يارهم تم وقد �شئ،

الى الباح�ون توصل �ساس�ية ��راسة الق�ام وبعد ا�راسة، هذه في رئ�س�ية كأداة الحركي التعلم مجال في �خ�بارات من مجمو�ة
) الر�ضية الف�دیو لألعاب ان ا�رزها لعل النتائج من الباح�ين) تأثير ايجXboxمجمو�ة اوصى ولهذا الناش�ئين، �ى الحركي التعلم �لى ابي

الحركي. التعلم في الحدیثة التك�ولوج�ة �لوسائل �ه�م بضرورة
الناش�ئين. الحركي، التعلم الف�دیو، العاب

This study aims to identify the extent of the influence of video games sports (Xbox), which are used simulator 
(Kinket) on motor learning among young people, and for that the researchers using the experimental method 
which is one of the most effective means adequacy of access to reliable knowledge, have included this study 
sample of 40 emerging distributed in two groups, the first experimental group consists of 20 emerging, and the 
second group is a control group composed is other than 20 emerging, has been selected purposively, where the 
researchers used a series of tests in the field of motor learning as a key tool in this study, and after doing the basic 
study, the researchers reached a set of results that perhaps the most notable of sports video games (Xbox) positive 
impact on motor learning among young people, and for this, the researchers recommended that interest in 
technological devices in motor learning.

video games, motor learning, rookies.

مح�كا الغاز، (مغامرة، انواعها اخ�لاف �لى �الميا ورهيبة واسعة بصورة الف�دیو العاب �رزتان�شرت ح�ث حربية..)، ر�ضية، ة
الر�ضية الف�دیو العاب اشهارها ومن وواضحة، �بيرة بصفة الر�ضية �لعاب و�اصة الر�ضية المح�كاة �لى(Xbox)العاب تعتمد التي

.(kinket)المح�كاة عن طریق �از 
الترفيهية، البرمجيات لاتحاد التنف�ذي والمد�ر الرئ�س صرح وقد والحاسب،هذا الف�دیو، (ألعاب ��كترونية الألعاب "صنا�ة بأن

منمن أهم القطا�اتوا�دةو�نترنت، والأ�زة المحمو�) تعد أكثر و�دها أمر�كا �لى تدر فه�ي مليار�25ق�صادیة،
وعشرونس�نو�،دولار مائة من أكثر ب�سعينشخص)120000(ألفوتوظف یقدر س�نوي راتب ولار �لموظف دألفبمتوسط

.01الوا�د"
التعلم في يمضونها التي الأوقات مع ت�ساوى طوی� أوقا� الإ�كترونية الألعاب ممارسة في يمضون الأمر�ك�ون �طفال بأن صرحت كما

) والعشر�ن الحادي سن الأمر�كي الفرد بوصول وانه (21المدرسي، �ف عشرة أمضى س�يكون فإنه ) سا�ة �لى الأقل 10000س�نة)
یبلغ الإ�كترونية الألعاب يمارسون ا��ن �مر�ك�ين �دد وأن الإ�كترونية، الألعاب ممارسة أمر�كي170في .02(مليون

والألعاب والتفا�ل، المشاركة دور إلى التلقي دور من ونقلهم المتعلمين ان��اه �ركيز في الحدیثة الطرق أهم من ال�شط التعلم ویعد
هادفةال �ربویة وأ�شطة ج�دة تعليمية مواد من تتضمنه بما الإيجابي ا�ور هذا �لمتعلم تحقق التي التعليمية الوسائل أ�رز من هي ، تعليمية
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الإ�كترونية التعليمية الألعاب وكذ� و�يرها، والبطاقات الخش��ة التر�يب كألعاب التقليدیة التعليمية الألعاب الميزة هذه في و�شترك
و�رامجها�خ أ�زتها .�لاف

) م�ل ا�تلفة الألعاب وأ�زة والمحمو� المك�بية الحواس�ب وان�شار نع�شها التي التك�ولوج�ة الثورة ,PlayStation, Xboxومع

Gameboy, Wii() م�ل ا�كف�ة و ا�لوح�ة م�ل()Galaxy Tab, IPadوالأ�زة ا��ية )IPhone, BlackBerry, Galaxوالهواتف
الإ�كترونية الألعاب الصغارأكثر توا�داأصبحت ح�اة لإمضاء�لى �د سواء،وا�ك�ارفي ن���ة السمنة �س�بة في �بيرة ز�دة س�ب مما

) شركة صناع دفع ا�ي �مر الف�دیو، العاب لعب في طوی� لهذهSonyسا�ات �لول بإيجاد ا�ال هذا في �شهر �عتبارها (
ا� وان خصوصا المح�كاتالوضعية �از �بتكار قاموا ولهذا ر�ضية، العاب هي الف�دیو العاب وضع(kinket)لب �لى یعتمد وا�ي

ا�لعبة في الموجودة الر�ضية المنافسات مختلف في ج�د نتائج لإحراز الحر�ية لياق�ه �لى و�ع�د الواقع الى اقرب وضعية في ، اللاعب
الباح�ان جعل ا�ي �مر هو التالي:وهذا ال�ساؤل طرح �لال من الهام الموضوع هذا ی��اولون

الر�ضية الف�دیو العاب تؤ�ر الناش�ئين(Xbox)هل �ى الحركي التعلم س�نة؟15-�14لى

الممارسين- الناش�ئين بين �رو لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د الف�دیوهل لألعاب الممارسين و�ير
؟(Xbox)الر�ضية

لألعاب- الممارسين و�ير الممارسين الناش�ئين بين الثلاثي الحجل لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د هل
الر�ضية ؟(Xbox)الف�دیو

سر- لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د لألعابهل الممارسين و�ير الممارسين الناش�ئين بين الفعل رد �ة
الر�ضية ؟(Xbox)الف�دیو

الجري- لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د و�ير30هل الممارسين الناش�ئين بين المنطلق البدء من متر
الر�ضية الف�دیو لألعاب ؟(Xbox)الممارسين

الر�ضية الف�دیو العاب الناش�ئين(Xbox)تؤ�ر �ى الحركي التعلم �لى س�نة.15-14ايجا�

الر�ضية- الف�دیو لألعاب الممارسين و�ير الممارسين الناش�ئين بين �رو لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د
(Xbox).

الف�دیو- لألعاب الممارسين و�ير الممارسين الناش�ئين بين الثلاثي الحجل لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق تو�د
.(Xbox)الر�ضية

لأ- الممارسين و�ير الممارسين الناش�ئين بين الفعل رد سر�ة لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق الف�دیوتو�د لعاب
.(Xbox)الر�ضية

الجري- لاخ�بار البعدیة الحا� قيم في احصائية دلا� ذات فروق الممارسين30تو�د و�ير الممارسين الناش�ئين بين المنطلق البدء من متر
الر�ضية الف�دیو .(Xbox)لألعاب

الأهداف تحق�ق إلى ا�راسة التالية:تهدف
الر�ضيةمعرفة-1 الف�دیو العاب الناش�ئين(Xbox)تأثير �ى الحركي التعلم س�نة.15-�14لى
الر�ضية-2 الف�دیو العاب .(Xbox)التعرف
الناش�ئين.معرفة-3 �ى والحركي التقني المس�توى واقع
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ما في توضيحها يمكن المحددات من بمجمو�ة ا�راسة یلي:تحدد
:

العا�ر. بئر بب�یة وتحدیدا ت�سة، مدینة في و�تمثل
:

(وهم  الناش�ئين م�واصل.15-14ف�ة �شكل الف�دیو العاب �لى یق�لون ا��ن س�نة)

من الممتدة الفترة هي .2017ف�فري26الى �ایة 2016د�سمبر06و

او وا�د فرد بمشاركة للاعبين الحاسب مح�كات �رمجيات �نها الحاسب العاب نعرف ان لنا بعضأكثريمكن لتحق�ق محاو� في
�سجيل محاو� هو الهدف �كون قد م�لا القدم �رة لعبة ففي ا�لعب، �دد ممكن من �هداف وفي العاب المغامرة قد أكبراهداف

وهكذا معينين اش�اص ح�اة انقاذ او ا�كنز �لى الحصول م�لا الهدف .)03(�كون

ف�ة النوع هذا م�ل تحاولويجتذب معينة شخصية دور �لعاب هذه فيمثل اللاعب یأ�ذ ح�ث الحاسب، مس�ت�دمي من �بيرة
الخيالية. �لعاب وكذ� المغامرات الفضاء، العاب القدم، �رة العاب �لعاب، هذه �لى �م�� ومن معين، هدف الى الوصول

اسلوبوهي نوع �لى تعتمد �لعاب یعكسمن مما الفرد یع�شها واقعية نماذج �لى اساسا ت�نى وهي ا�لعب، �لال من التعلم
التعليمية. المواقف تتطلب التي المهارات بعض لتنمية التعليمية �لعاب اس�ت�دمت وقد الحاسب، قوة بوضوح

التقليدی �لعاب عن م�قو� العاب �لعاب هذه هذهومعظم فمثل الشعبي�ين، �سع) (ام ولعبة ثلاث) (ام لعبة م�ل القديمة ة
ان الفرد من تتطلب فه�ي فيها، المس�تق�لي التفكير واستراتيجية المنطق�ة قوا�دها �س�ب وذ� وطویلا، عميقا تفكيرا تتطلب �لعاب

بلا وهو امامه، ا�ي الحاسب یلعبها ان الممكن من التي �ح�لات جميع هذهیضع م�ل في ا�لعب �س�تغرق وقد ذكي �اسب شك
طوی�. وشهورا ا�ما �لعاب

المح�كاة العاب استراتيجية اس�ت�دمت وقد �لواقع، قریبة تبدو بصورة �ش�ياء بعض تقليد یتم ح�ث �لمح�كاة، �لعاب معظم �رتبط
واخ� لاس�تقصاء العسكریين، بواسطة طوی� فترة �فراد،م�ذ تدریب الى �لإضافة الموضو�ة والخطط العسكریة �ستراتيجيات يار

�لى تدر�بهم التدریب هذا لهم��زة التيو�شمل �ل�س�بة خطرة �كون م�لا.إذاقد الطيران �لى كتدر�بهم اس�ت�دا�ا يحس�نوا لم
هي أصناف ثلاثة إلى �فتراضية العوالم تصنيف ويمكن )04(:هذا

ب��ة مر��(MMORPG)ففي من لي��قل النقاط اللاعب يجني �لهدف تحق�قه و�لال ما، لهدف �لوصول معين بدور اللاعب یقوم
�لوصول بمغامرات ویقومون عشا�ر أو مجمو�ات في ویعملون معينة، وبقدرات مختلفة �شخصيات الب��ة هذه في اللاعبون �تمثل لأخرى،



2017

35320172017

مجم مغامراتهم �لال اللاعبون ویوا�ه المحدد، عبارة�لهدف هم الأ�داء هؤلاء الغالب وفي منهم، والت�لص موا�تهم �ليهم الأ�داء من و�ة
محددة بأدوار تعمل مس�بقا مبرمجة شخصيات .عن

ب��ة الب��ات هذه أشهر �ق�صادیة)World of Warcraft(من المفاهيم �لى الطلبة لتدریب �ق�صاد كليات بعض اس�ت�دمتها التي
وال البيع شراء والمقایضة و�يرها.م�ل

(أف�ار تدعى شخصيات �سكنها الأبعاد ثلاثية ب��ة عن عبارة فه�ي الميتافيرس ب��ة طریقAvatar)أما عن حق�ق�ون أش�اص بها یتحكم
هي وتغيير �لشخصية �لتحكم �دود هنا� فل�س صاحبها �رغبها التي �لطریقة �ف�ار �شك�ل يمكن والفأرة، المفاتيح وتختلفلو�ة �تها،

الأهداف عمل الب��ة لهذه مس�ت�دم أي �س�تطيع بل لتحق�قها، اللاعبون �سعى أهداف فيها یو�د لا بأنه سابقتها عن الميتافيرس ب��ة
للاعبين توفر الميتافيرس ب��ة أن كما معين، لهدف �لوصول حروب أو تنافس الب��ات هذه م�ل في تو�د لا أنه ذ� یعني به، الخاصة

�فتراضيةإمكان الحياة ب��ة هي الميتافيرس ب��ات أشهر ومن اخر�ن. للاعبين �لى وبيعها و�رمجتها ا�تلفة الأجسام وعمل �شك�ل ية
)(Second life.

ب��ة هي �فتراضية العوالم أنواع من نوع مخصصة(MMOLE)اخر فه�ي الفكرة �ح�ة من الب��ات أ�دث من الب��ة هذه تعتبر ح�ث
التعلم�لتع إدارة لنظم كام�داد وتعمل م�ل (Learning Management Systems)ليم، من الأساسي الهدف الأبعاد، ثلاثية ب��ة في و�كن

المعروض �لمحتوى التحكم �لمعلم �سمح مما دراسي فصل ب��ة شكل �لى أح�ا� تمثل المحيطة الب��ة أن ف��د التعلم، هو الب��ات هذه
التفا� من ب��ةوالمتعلم فإن الب��ات هذه م�ل �لى وكمثال أقرانه، مع والتواصل المحيطة الب��ة مع تخصيصهاProtoSphere(ل ويمكن (

الإ�كتروني. المحتوى مع ربطها أو التعلم إدارة أنظمة مع �لعمل

الف�دیو العاب حول ماجس�تير ذ�وردراسة المتمدرسين المراهقين عند الجماعي الر�ضي البدني ال�شاط ممارسة من الحد في وا�رها
را�س12-15( مراد ببئر الجدیدة ال�ساتين م�وسطة �لى �ا� دراسة العام، القطاع الجزا�ر.-س�نة)

ومنه نظریة قسم والر�ضية، البدنية التربية معهد الجزا�ر، �امعة �شير، �رشادنمرود تخصص والر�ضية، البدنية التربية جية
س�نة الر�ضي، .2008النفسي

البدني �ل�شاط ممارس�تهم و�راجع ��كترونية �لعاب نحو المتمدرسين المراهقين لف�ة ا�ك�ير �ه�م ان تبين ا�راسة نتائج وكانت
راجعأصبحالر�ضي قد  وهذا منها، الغربية �اصة �خرى ا�تمعات م�ل م�� الجزا�ري ا�تمع في تظهر معالمها بدأت اج�عية ظاهرة

�ليها، تو�د التي الس��ة والحا� الر�ضية والمر�بات الوسائل نقص �اصة الر�ضية �لممارسة توا�هم التي ا�ك�يرة العراق�ل الى اساسا
ومراق�ته �س�ييرها ا.وسوء

والمتغيرات. القيم في دراسة الف�دیو والعاب الجزا�ري الطفل حول دكتوراه اطرو�ة
و�تصال، ��لام �لوم قسم و��لام، الس�ياس�ية العلوم كلية الجزا�ر، �امعة فلاق، .2009-2008س�نةاحمد

ا�ا �س�ت��ا�ات من جم� الى الباحث وصل للأطفالح�ث ت��ح الف�دیو العاب ان وتبين طر�ا تم التي ال�ساؤلات عن بها ب
العقاب. او المسؤولية خطر دون والتجریب �ك�شاف

المعرفة طلب �لى أساسا یقوم العلمي البحث وموضوع مضى، وقت أي في منها اشد اليوم هي والبحوث ا�راسات إلى الحا�ة إن
والمناهج. الأساليب من مجمو�ة �لى �لاس��اد إ�يها والوصول والتقصي

یقول الحق�قة إلى الوصول ا�ل من وضعها یتم والأسس القوا�د من مجمو�ة یعني العلمي البحث في المنهج إن
الحق�قة" لاك�شاف �لمشكلة دراس�ته في الباحث ی��عها التي الطریقة يختلف)1995(دن��ات،"إن البحث ومنهج ،

ا� والهدف المواضيع هذه�خ�لاف في الباحث اس�ت�دم هذا بحثنا أهداف ولتحق�ق الأساس هذا و�لى إليه، التوصل الباحث یود ي
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وهو التجریبي المنهج الناتجةالمتغيراتملاحظةمعمعينة،لواقعةالمحددة�لشروطومضبوطام�عمداتغييراتتضمنبحثيةطریقةا�راسة
.)05(التغيراتت�وتفسيرذ�،عن

العا�ریقصد به بئر لمدینة الر�ضي الوفاق �دي اخ�يار تم ولقد ا�راسة، أو البحث موضوع مشاهدات أو أ�داث أو أفراد كامل
ألعاب قا�ة �لى یتوفر ا�ي الوح�د ی(Xbox)وهو وا��ن "اصاغر" صنف لاعبين من ا�راسة مجتمع �دد بلغ وقد داومون �لى ،

القا�ة �لى �س�تمرار لاعبا.92الحضور

�لى ا�تمع أفراد من مجمو�ة تؤ�ذ أنه بمعنى ا�كل من جزءا كذ� وهي الميدانية، البيا�ت م�ه تجمع ا�ي ا�راسة مجتمع من جزء هي
البحث �تمع ممث� �كون )06(أن

في ا�راسة عينة والضابطة).�ش�ئم40وتمثلت (التجری��ة مجموعتين �لى �ل�ساوي تحدید2004ویذ�ر (انجرس، وز�ين عملية في (
اجماليا ا�ذ فالأفضل العناصر، من �لاف بعض الى المئات ببعض یقدر ا�تمع "ان بضع%10العينة من المتكون البحث مجتمع من

یبلغ ا�ي البحث مجتمع من الباحث ا�ذ �ا �س��ه 40لاعبا،�92ف"، یعادل ما ��راسة%43.48وهو �صلي ا�تمع .من
كالتالي: الحركي التعلم مجال في �خ�بارات من مجمو�ة �لى الباح�ان اعتمد
�لسر�ة". المميزة "القوة الأفقي الوثب قوة سر�ة لق�اس صادق

قدم �لف بحریة وضعها الحرة القدم تت�ذ م�اشرة، البدایة خط �لف �رتقاء قدم أصابع �كون بحيث التلميذ یقف
تظل أن �شرط أدائها في التلميذ �رغب تطويحية حركة أیة بأداء و�سمح القدم، نفس �لى م�تالية حجلات ثلاثة التلميذ یؤدي �رتقاء،

بعد الأرض، �لى �بتة �رتقاء الثالثةقدم الح�� أداء
وحتى الوثب خط من الطویل الوثب مسابقة في م�بع هو ما م�ل الق�اس الر�ضي".أ�رأقربیتم "يخلفه إليه

القدمين. مس�تويي مجموع تق�يم أو �دى �لى قدم �كل الوثب قوة ق�اس �قتراب، مع حجلات ثلاثة )07(أداء

الر�لين. لعضلات العضلية القدرة ق�اس
بدایة". "خط الأرض �لى رسم للا�زلاق، الفرد تعرض لا مس�تویة ارض ق�اس، شریط :

و �اليا وا�را�ان قليلا م�با�د�ن والقدمان البدایة خط �لف ا�تبر یقوم بمرجحة ا�را�ان أماما وأسفل و�لفا مع یقف
مد مع بقوة ا�را�ان تمرجح الوضع هذا ومن الس�با�ة، في البدء وضع �ش�به ما إلى یصل حتى أماما الجذع وم�ل نصفا الر�بتين ثني

ا محاو� في بقوة �لقدمين الأرض ودفع الجذع ام�داد �لى ممك�ةالر�لين مسافة ابعد إلى أماما .)08(لوثب

ملامسة-1 نقطة عند أو البدایة خط من القریب ا�تبر �ركه ا�ر أخر حتى ا�ا�لية) (الحافة البدایة خط من الوثب مسا�ة تقاس
للأرض. ا�كعبين

ملغية-2 المحاو� تعتبر جسمه من بجزء الأرض ولمس ا�تبر اخ�ل إذا ما �ا� ويجب إ�ادتها.في
أفضلها-3 � �سجل محاولات ثلاث .)09(�لمختبر

�ارج �لمتعلمين �نتقالية السر�ة تأثير سر�ة رد الفعل.ق�اس
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طو�01.22مترا وعرضه 40رواق طو�  �ول القسم قسمين، الى احمر ثم أصفر أزرق، خطوط: بثلاثة مقسم اما10متر ام�ار،
فطو� الثاني صافرة.30القسم م�قاتية، مترا،

الى سر�ة بأقصى ینطلق �نطلاق، اشارة سما�ه عند القرفصاء، وضعية من �زرق) (الخط البدایة خط �لى المتعلم �ایة خط یقف
.)10(الوصول (الخط الأحمر)

ر�ضي.- لباس ارتداء
لمدة- ال�س�ين بعملية دق�قة.15الق�ام
فقط.- وا�دة محاو� م�علم �كل
مسافة- المتعلم ف�ه قطع ا�ي الزمن فقط يح�سب ال�سجيل: متر.30طریقة

الفعل). رد (سر�ة الحر�ية �س�ت�ابة سر�ة ق�اس

وعرضه10رواق طو�  صافرة.1.22ام�ار م�قاتية، متر،

ر�ضي.- لباس ارتداء
لمدة- ال�س�ين بعملية دق�قة.15الق�ام
تح�سب- ان �لى محاولتين م�علم محاو�.أحسن�كل

مسافة المتعلم ف�ه قطع ا�ي الزمن ام�ار.10يح�سب

ینطلق �نطلاق، اشارة سماع وعند القرفصاء، وضعية من البدایة خط �لى المتعلم بأقصى سر�ة الى �ایة خط الوصول.یقف

ما الى الصدق مفهوم یصنفهإذا�شر او یق�سه ان یود ما �لفعل یصف او یق�س الباحث .)11(كان

بحساب وذ� إحصائيا إليه التوصل يمكن ا�اتي الأقصىالصدق الحد بمثابة یعد وهو �خ�بار ثبات لمعامل التربيعي لما يمكنالجذر
�خ�بار، صدق معامل إليه یصل قيمةأن ا�اتي الصدق معامل بلغ صدقوقد بدر�ة �تمتع المق�اس ان �لى یدل وهذا ،

.)12(�الية

�فراد در�ات تتأ�ر لا انه أي نتائجه ثبات الى المق�اس ثبات م�فاوتةإذا�شير فترات في المق�اس �ليهم طبق .)13(ما
التالية: �لطرق �داة ثبات بق�اس الباحث الطالب قام �ساس هذا و�لى

�كون بحيث شهر، عن �زید ولا اس�بوع عن یقل لا ب�نهما الفارق م�تاليتين مرتين المبحوثين نفس �لى �خ�بار نفس الباحث یطبق
التطبيق.التطبيق مرتي نتائج بين �رتباط معامل یو�د ثم �مكان، بقدر الظروف نفس التالي:تحت الجدول یوضحه ما .)14(وهذا
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�03.6700.36خ�بار
**00.963110.000 �خ�بار 03.8000.31إ�ادة

00.969110.000**�01.420.14خ�بار
�خ�بار 01.480.15إ�ادة

00.848110.000**�08.3800.35خ�بار
�خ�بار 08.1000.41إ�ادة

�04.7600.31خ�بار
**00.690110.000 �خ�بار 04.5300.36إ�ادة

بطریقة �خ�بارات ثبات معامل قيمة أن: نلاحظ �ليها المحصل الجدول نتائج �لال (من إلى وصلت �خ�بار وإ�ادة ) �00.86خ�بار
) دلا� مس�توى الثبات.0.000عند من �الية بدر�ة �تمتع فالاخ�بارات و�لتالي إحصائيا دا� وهي (

والضابطة�Tدول لقيم  التجری��ة �لعين�ين البعدیة الثلاثي.�ل�ا� الحجل اخ�بار في

الجدول لنا الحسابيرقم أنیوضح م�وسطها بلغ قد التجری��ة بلغ03.75ا�مو�ة معياري مقارنة ��مو�ة الضابطة التي �00.30نحراف
الحسابي م�وسطها بلغ03.83بلغ معياري قيمة�00.25نحراف یقدرأكبروهي55.62المحسوبةTوكانت ا�ي ا�لا� مس�توى من

الحجل0.000ب اخ�بار في ممارسين الغير الناش�ئين حساب �لى الر�ضية الف�دیو لألعاب الممارسين الناش�ئين أفضلية یظهر وبتالي
الثلاثي.

لمسافة�1975ام فقد توصل  الحجل �س�تطيع العمر هذا في المتوسط الطفل أن �نية،15مترا في حوالي 18إلى
اس�تطاع وب�� البنات، تفوق یعكس بما والبنات الأولاد بين فرقا هناك عمرمن%80وان من �كثر اس�تكمال05البنات مسافةس�نوات

بين18الحجل  �راوحت الأولاد و�س�بة .)175ص ) 15(.%79و72%مترا،

والضابطة�Tدول لقيم  التجری��ة �لعين�ين البعدیة �رو.�ل�ا� اخ�بار في



2017

35720172017

الجدول لنا الحسابيرقم أنیوضح م�وسطها بلغ قد التجری��ة بلغ01.45ا�مو�ة معياري مقارنة ��مو�ة الضابطة التي �00.13نحراف
الحسابي م�وسطها بلغ01.51بلغ معياري قيمة�00.12نحراف وكانت ،Tیقدرأكبروهي48.99المحسوبة ا�ي ا�لا� مس�توى من

�رو.0.000ب اخ�بار في ممارسين الغير الناش�ئين حساب �لى الر�ضية الف�دیو لألعاب الممارسين الناش�ئين أفضلية یظهر وبتالي
سن تجاوز إذا الطفل أن إلى دراسات توصلت �خ�صاصس�ن12ح�ث هذا في التقني المس�توى لتنمية تدریب أیة یتلقى ولم ة

و�شير السن، هذا بعد �الية مس�تو�ت إلى به والوصول تحس��ه يمكن التاسعة1978س�نةلا طفل أن إلى
الطفل یف�قد زال ما و�كن الأمام إلى الجسم تحرك �لى ا�تمهيدیة ا�را�ين مرجحة �سا�د ح�ث الثبات، من العریض الوثب أداء من �تمكن

الحركة، مدى �ك�ل و�دم �لبطء �تميز ا�را�ين حركة أن عن فضلا والجذع، والر�لين ا�را�ين حركة بين الجيد التوافق كما یوضح إلى
عمر�1988ام  أطفال �ى تتحسن العمودي الوثب �ارة البنات،10-06أن عن یتفوق الأولاد وان س�نوات،

أعمار�1988ام وتوصل  البنات من لعينة مشابهة نتائج عندما8، 7، 6إلى الطفل أن ویبدو التوالي، �لى س�نوات
�كثر عمره لمسافة05من یبلغ الحجل �ارة لأداء تؤه� التي والقوة والتوازن التحمل م�ل الضروریة المتطلبات من العدید يمت� س�نوات

معقو� �سر�ة .15معينة

والضابطة�Tدول لقيم  التجری��ة �لعين�ين البعدیة اخ�بار�ل�ا� البدء30في من المنطلق.متر
الجدول لنا الحسابيرقم أنیوضح م�وسطها بلغ قد التجری��ة بلغ08.31ا�مو�ة معياري مقارنة ��مو�ة الضابطة التي �00.49نحراف

الحسابي م�وسطها بلغ08.03بلغ معياري قيمة�00.53نحراف یقدرأكبروهي04.51المحسوبةTوكانت ا�ي ا�لا� مس�توى من
اخ�بار0.000ب في ممارسين الغير الناش�ئين حساب �لى الر�ضية الف�دیو لألعاب الممارسين الناش�ئين أفضلية یظهر متر من 30وبتالي

المنطلق. البدء
ت��اسب التي �لتمرینات الصائب �خ�يار أن كما ��ات، المر�� هذه في �كون السر�ة لتنمية الأم�ل السن أن إلى هذا مع ویعود

ویقول السریع الجري في التقني المس�توى �نمية في ا�ك�ير ا�ور لها التلام�ذ وخصائص م�طلبات
من �رى كما الطفل، �ى م�كرا یتم العوامل هذه و�نمية وراثيا، تحدد �لسر�ة الوظيف�ة العوامل (إن الصدد هذا في

الس�ن �عتبارأن بعين الأ�ذ إذا ف�جب الحركة، وسر�ة �لتو�ر تطور �كبر فيها یتم الطفل عمر من الأولى المدرس�ية وات
ال (رد السریعة �س�ت�ابة تتطلب التي ال�ر�ن �لى والتركيز السر�ة تمار�ن إلى أكثر وا�لجوء �لطفل، البدنية �لعوامل العام فعل)،  التطو�ر

ق تتطلب التي التيوال�ر�ن و الصغيرة الألعاب ال�ر�ن هذه مقدمة وفي الحركة، وسر�ة ال�سارع �لى و الحركي التوافق من �الية درات
إلى یؤدي ا�ي السر�ة �ائق �شك�ل يمنع مما �لسر�ة الخاصة التصرفات أمام ا�ال تفسح والتي المطاردات، و ا�لعب عنصر �لى ت�نى

)16(ر�ودها)

لمسافة�Tدول لقيم  الفعل رد سر�ة اخ�بار في والضابطة التجری��ة �لعين�ين البعدیة ام�ار.�10ل�ا�
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الجدول لنا الحسابيرقم أنیوضح م�وسطها بلغ قد التجری��ة بلغ04.82ا�مو�ة معياري مقارنة ��مو�ة الضابطة التي �00.26نحراف
الحسابي م�وسطها بلغ04.65بلغ معياري قيمة�00.31نحراف وكانت ،Tیقدرأكبروهي 3.52المحسوبة ا�ي ا�لا� مس�توى من

اخ�بار0.002ب في ممارسين الغير الناش�ئين حساب �لى الر�ضية الف�دیو لألعاب الممارسين الناش�ئين أفضلية یظهر سر�ة رد وبتالي
لمسافة ام�ار.10الفعل

كما الفترة، هذه �لال �سر�ة تتحسن التي الحركات سير في �بيرة دینام�ك�ة من العمریة المر�� هذه به �تميز لما إر�ا�ه يمكن وهذا
� أشار ما وهذا �ام �شكل الحر�ية التصرفات هدف دقة قابليةتتطور هناك أن التقنيمن �لتعلم �بيرة

سير تعلم �لى یعمل �نجاز �لى الحصول في والتفاني التركيز �كن �درا، يحدث الحركات إتقان أن من �لرغم المر��، هذه في الحركي
ف تعتبر كما الحر�ية، النوا� جميع في والشامل السریع ��نمو �تميز الأطفال ف�ة أن ح�ث �س��ا، �سر�ة الر�ضية ج�دةالحركات زم�ية ترة

الحركي التعلم )17(لقابلية

�ولياء.- طرف من الف�دیو العاب ممارسة سا�ات وتحدید بمراق�ة نوصي
اخ�صاص.- كل حسب وذ� اللاعبون لها يخضع التي التدری��ة البرامج مع ت�شى الف�دیو العاب لممارسة �لناش�ئين �رامج تحدید
فيهاتنظيم- ويمنع ملساء، وارضيتها مف�و�ة، قا�ات �كون ان يجب ح�ث ممارس�تها مع ی��اسب بما الف�دیو لألعاب الر�ضية القا�ات

التد�ين.
�شكل- �از(أكبر�ع�د �لى الت��عتمد الف�دیو العاب من�kinketلى لها لما عكسأ�ر) �لى �امة بصفة الحركي التعلم �لى ايجابي

التقليدیة. �لعاب
و�يرها- والبدنية والمعرف�ة النفس�ية النوا� من الناش�ئين �لى یؤ�ر �بير �شكل �ليها �دمان لان �لعاب هذه وممارسة اق�ناء .عقلانية
ا- مختلف في �ل�شء المعرفي الجانب تطو�ر في �لعاب هذه م�ل الف�دیو.اس�تغلال العاب في المدر�ة لر�ضات

�ار�ا. او الر�ضي �ندیة في سواء الفراغ اوقات في الف�دیو العاب في دورات تنظيم

- micheal, G. (2011). the 2011 essential facts about the computer and vidio game. ESA
- jane, M. G. (2011). Reality is broken why game make us better and how they can change the 

world group USA incorated. USA
والتعليم. التربية وزارة الر�ض: �نوي. �ول �لصف والمعلومات الحاسب م�ادئ س�نة). (بدون صالح. �ن سامي

) الر�ض(العدد2009هندالخليفة. جریدة الغير. مع والتواصل والتدریب التعليم عمليات �لى �سا�د �فتراضية الحياة .(13406.(
) بدوي. الرحمان المطبو�ات.1997عبد وكا� العلمي. البحث م�اهج .(

) زرواتي. �ج�عي2007رش�يد العلوم في العلمي البحث وادوات م�اهج والتوزیع).). وال�شر �لطبا�ة الهدى دار (الإصدار ة
�ل�شر. القصبة دار الجزا�ر:

) الس�يد. المقصود �ل�شر.1997عبد ا�ك�اب مركز القاهرة: القوة. وفيزیولوج�ا التدریب نظر�ت .(
) السامرائي. احمد ومحمود طالب وال�شر.�1981زار �لطبا�ة ا�ك�اب دار العراق: والر�ضية. البدنية �خ�بارات في �حصاء .(

) حس�نين. صبحي العربي.1995محمد الفكر دار القاهرة: والر�ضية. البدنية التربية في والتقويم الق�اس .(
) النور. عبد درس). دراسة ا2010اید�ر �لال المعرفي والتحصيل والمهاري الحركي التعلم مس�توى �لى التدر�س اساليب بعض �ر

والر�ضية. البدنية التربية معهد الجزا�ر: والر�ضية. البدنية التربية
المسيرة.2009محمد محمود الجوهري. ( دار عمان: �ولى). الطبعة (الإصدار �ج�عي البحث اسس .(

(اسامة  �جم. ن��ل الشح�ت، محمد سعيد، التربية2016الحاج اساتذة �ى المبكر التقا�د نحو ��تجاه و�لاقتها المهنية الضغوط .(
التربویة، �لعلوم �ردنية ا�� والر�ضية. .12البدنية

) مقدم. الحف�ظ الج2003عبد الثانية). الطبعة (الإصدار النفسي والق�اس �حصاء الجامعية.). المطبو�ات دیوان زا�ر:
الف�ية.2002فاطمة عوض صا�ر وميرفت �لي خفا�ة. ( �شعاع ومطبعة مك�بة �سك�داریة: العلمي. البحث وم�ادئ اسس .(
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العربي.1990اسامة كامل راتب. ( الفكر دار القاهرة: طبعة). بدون (الإصدار المراهقة) (الطفو�، الحركي ا�نمو .(
weineck, j. (1997). manuel d'entrainement, physiologie de la performance sportive et de son 

développement dans l'entrainement de l'adolescent. france: vigot.
الحركي .(1985) وال�شر :بغداد .التعلم �لطبا�ة ا�ك�اب ماینل.دار
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Le regard ethnographique d’Isabelle Eberhardt

–

Les textes d’Isabelle Eberhardt se démarquent par leurs richesses et leurs 

ions, mœurs, rituels de cette 

l’esprit de curiosité, la minutie dans l’observation de la part de l’auteure qui justifie, en 
quelque sorte le mode de vie qu’elle s’est choisi.

– – – mœurs – – – – – –
l’Autre.

الملخص
وة معلوماتھا الإثنوغرافیة من خلال التفاصیل، الأوصاف والوقائع التي تصور المجتمع ابثرنصوص إیزابیل إیبرھارت تبرز 

اراد المجتمع التيطقوس وتقالید كذابشكل عام، في عصر اتسم بالاستعمار. ھي أیضا شھادة تبرز عادات والمغرب العربيالجزائري 
یة" التي أرادت فرنسا القضاء علیھا. ھي ایضا تعبر عن روح الفضول الاستعمار محوھا. أنھا تعطي شكل وحیاة لھذه الھویة "الوطن

أسلوب الحیاة التي اختارت.ما معوالاھتمام بالتفاصیل في مراقبة المجتمع من قبل المؤلفة ما یتوافق الى حد 
المفتاحیةالكلمات

الأخر.–لغة –اماكن –سكان –مجتمع –طقوس –عادات –تصویر –وصف –اثنوغرافیا 

Si les récits d’explorations, qui constituaient des documents de premières mains dans la 
connaissance et la description de l’Algérie en période coloniale, étaient considérés comme les 

pays, des traditions et mœurs de ses habitants
l’œuvre d’Isabelle Eberhardt revêt un aspect tout aussi important puisqu’elle révèle aussi bien 

L’auteure puise indéniablement ses sujets de la réalité

nouvelles, l’auteure use de détails et d’informations qui dans la description, et des lieux et des 

société algérienne de l’époque dans toute sa variation.

Portraits de mœurs et de vie sociale
De l’écrivaine à la reporter en passant par l’ethnographe, l’auteure franchit les limites de

mœurs d’une société autochtone sensée disparaître sous les feux de
société qu’elle a approchée et décrite, où elle a vécu et discuté avec le peuple autochtone pour 

: elle travaillera pour l’aider. Ce qui fait de ses textes des supports dans 
lesquels l’auteure dénonce, cri
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l’exotisme »
« ent d’une observation minutieuse et 
d’une compréhension intime du pays, écrits dans lesquels les descriptions sont alertes car elles 

l’atmosphère du lieu, de la pen »
Dans ses textes ce sont les mœurs, les traditions, les habits, les pratiques, la vie quotidienne 

consciencieux de l’auteur

, le texte rend compte du cadre de vie et du vécu de l’héroïne

l’époque, leurs croyances, leur mode de vie, les habits, les coutumes qui concernent les fêtes 
de mariage… L’auteure donne des détails importants sur leurs traditions ce qui parait 
découler d’une longue observation et d’un savoir antérieur. Tout est détaillé, ce qui relève 
d’une attention particulière et une étude minutieuse de ces choses de sa part.

Le portrait que fait Isabelle Eberhardt de Yasmina donne une peinture d’un type de femme 
’Est et notamment de la femme berbère. Cette première description qui 

représente l’héroïne s’attarde sur ses habits: «

croix berbère était tracée en bleu […] Sur sa tête aux lourds cheveux laineux, très noirs, 
»

En évoquant la préparation du mariage de Yasmina. L’auteure raconte ce
comme le fait qu’elle devait préparer elle
l’était la tradition à l’époque, dans ces tribus. La description de la fête du mariage de Yasmina 

d’abord, ensuite en ville. Au , l’on avait tiré quelques coups de fusil, fait partir 

r’aïta
bédouines… »

Puis c’est la description de la marié, qui très précise montre une connaissance 
du costume qu’elle porte et des désignations de ses différe «
de plusieurs chemises en mousseline blanche à longues et larges manches pagode, d’un 
de velours bleu galonné d’or, d’une e, coiffée d’une petite 
pointue, cerise et verte, parée de bijoux d’or et d’argent, trônait sur l’unique chaise de la 
pièce, au milieu des femmes[…] »

Les tenues que portaient les prostituées sont aussi décrits et rapportées par l’auteure e

portait le costume des danseuses de Tunis, vêtues à la mode d’Égypte

»

Sur le costume saharien l’auteure peint « […] une sorte d’ample voile bleu sombre, agrafé 
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»

importants pour l’auteure. Elle prend un grand soin dans 
leur exposition puisqu’ils contribuent à donner une vision plus réaliste de la société. Ils 
donnent aussi un aperçu de la minutie et de la fidélité de l’auteure à rendre pour chaque cadre 

Saadi, l’auteure peint dans Pleurs d’amandiers
«

rouges ou blanches brodées de fleurs et d’étoiles 
multicolores… Têtes coiffées du lourd édifice de la coiffure saharienne, composée de tresses, 
de mains d’or ou d’argent, de chaînettes, de petits miroirs et d’amulettes, ou couronnées de 

»

Les groupes d’hommes
qui débouchent en silence des ruelles ocreuses… »

Puis les héroïnes de l’histoire Habiba et Saâdia qui « (…) portent des 

l’usage 

des chaînettes d’argent agrafées dans les mouchoirs de soie de la coiffure
pièces d’or et de pâte aromatique durcie, de lourdes plaques d’argent ciselé couvrent leurs 

»

Cette même minutie dans l’exposition des différents détails, nous la retrouvons aussi dans 
Sud

, l’auteure fait le portrait de la population rencontrée de Beni
Elle s’attarde sur chaque catégorie et donne, en connaisseuse, l’appartenance et les détails qui 

«
drapent en d’épaisse laines blanches leurs corps chétifs : l’afflux du vieux sang ksourien 
appauvri à travers les siècles et la vie somnolente, toujours à l’ombre, ont abâtardi leur sang 
arabe, et ils n’ont plus ni la belle prestance n
sont beaux, pourtant, mais d’une pâle beauté efféminée, comme on devait en voir aux jeunes 

l’arabe et font bande à part, très fiers de leurs origines maraboutiques

»

Les récits réels ou bien fictifs rendent parfaitement compte de la société de l’époque. 
L’indigène n’est plus le simple Arabe que l’on nomme par cette désignation mais acquière 
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l’imaginer avec tout ce qui pourrait le définir.

Le Major, le texte abonde aussi d’éléments importants qui rendent compte 
algérienne de l’époque, son organisation, la description des villes et villages qui 

«
parfois l’ombre grêle d’un dattier cheminant sur les choses, obéissant, elles aussi à la lumière, 
de petites places aboutissant à des voies silencieuses qui s’ouvraient brusquement, 

, sur l’immensité incandescente du désert… »

Dans ces descriptions des lieux, l’auteure évoque les noms des villes alentours ainsi que les 
noms de certains édifices comme les mosquées ou les zaouïyas qui s’y trouvent «

la colline, une grande tour carrée, d’une blancheur tranchant sur les 

Araïr… »

Dans ses textes l’auteure évoque aussi les différentes couches qui const
algérienne de l’époque : fellah, bédouins, marabouts, taleb, prostituées, spahis…et désigne 

« Il avait acquis l’amitié des plus intelligent d’entre eux, les 

d’autres cœurs, plus simples et plus obscurs »

«
peint en gris, très laid et très dépaysé dans le décor d’afla, de roseaux et de lauriers

L’oued roule une eau trouble et rougeâtre sur les galets blancs avec, au milieu du courant, 

La Zousfana, qui, avec son confluent venant de l’ouest, le Guir, forme à Igli l’Oued Saoura, 
»

Kénadsa recèle la description de ce Ksar situé à l’ouest de Bechar «À l’horizon, 

»

u delà de la véracité des lieux qu’elles présentent, rapportent 
la beauté et le charme que ces lieux recèlent. Un aspect que l’auteure ne manque pas de mettre 

qu’exerce le lieu sur I’auteure.

«
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également le rituelle musulman qui caractérise la préparation et l’enterrement du mort «… 
On lave le corps à grand eau, on l’entoure de linges blancs sur lesquels on verse des aromates,
puis on le couche, le visage tourné vers l’Orient. Vers midi, des hommes viennent qui 
emportent Habiba vers l’un des cimetières sans clôture où le sable du désert roule librement 

»

Il n’est nullement question de dire que son œuvre est principalement une étude 
ethnographique mais les aspects qui la constituent en font qu’elle s’apparente à cette 
discipline est le fait qu’elle constitue, à travers les différentes informations qu’elle r
document précieux de connaissance de la société de l’époque.

Lexique et langue de l’Autre
Ce qui caractérise aussi les textes d’Isabelle Eberhardt et qui relève aussi de sa 

connaissance de la société est l’utilisation de termes arabes dans sa 

les écrivains orientalistes, chez elle le mot s’intègre naturellement au texte et rend plus 
précisément l’authenticité et l’originalité du cadre ou de la pensée. L’auteure ne donne 
généralement pas de traduction à ces mots. Par cette utilisation de l’arabe, elle donne 
l’impression de vouloir donner toute la charge sémantique à la réalité qu’elle désigne et qui ne 

Si nous comparons entre l’utilisation de certains mots par un écrivain orientaliste comme 

dans l’utilisation et la charge que prennent ces mot
peu près le même lexique des mots arabe (haïk, burnous, k’sour, douar, mlahfa, marabout, 
taleb, bordj,…) parfois la transcription phonétique varie mais aussi la valeur et la charge de 

crits d’Eugène Fromentin comme 

saisir. L’auteur explique l’utilisation et la réalité que désigne chaque mot.

mot et du personnage n’est pas la même pour les deux auteurs

rend compte de ce qu’il voit et de ce qu’il 
entend ou ce qu’il constate , qu’on ne voyait pas, se mit à 
chanter la prière du soir, la répétant quatre fois aux quatre points de l’horizon, et sur un mode 
si passionné, avec de tels accents, que tout semblait se taire pour l’écouter »

Le Major
sémantique et son utilisation donne l’occasion de dire tous les sentiments qu’il procure
«

rêve, les dernières rumeurs humaines de la ville sans pavés, sans voitures, se taisaient […] »

Parfois l’utilisation d’un même mot ne donne pas la même signification comme pour le mot 
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Kassem vit ma surprise et me dit d’une façon dévote et très , , un 
fou, c’est »

Le Major
Il avait acquis l’amitié des plus intelligents d’entre eux, les 

»

Il serait intéressant de faire le parallèle entre les deux auteurs mais là n’est pas notre 
textes d’Isabelle Eberhardt est que les informations qu’elle 

: d’abord ils permettent la perception 
de la société de l’époque étant des renseignements de première mains qui concernent les lieux, 

s gens, les traditions, les coutumes, le vécu aussi. D’autre part, intégrés au texte, ils n’y sont 
pas étrangers, surtout dans ses nouvelles et n’enlève en rien le caractère littéraire de ces 

autobiographiques et de ce fait ne constituent aucunement une base d’informations objective 
seulement dans cette écriture autobiographique c’est l’observation et la description de la 

« (…) le regard d’I. Eberhardt est un regard ethnographique et tous 

même ou sur des personnes singulières, ce n’est pas tant la particularité 
s expériences qui l’intéresse que leur universalité »

C’est précisément dans ses carnets de route ou ses journaliers que le regard ethnographique 
d’Isabelle Eberhardt apparaît puisqu’elle rend compte d’une précision et d’une justesse des 

société algérienne de l’époque. Tout ce qui peut peindre ou aider à avoir une vision 
d’ensemble de cette société. Tous ces textes témoignent de la vie de la société de l’époque. 

L’auteure décrit et rapporte, sans jugements, les faits et les réalités dont elle est témoin. Ses 
la société de l’époque à travers les 

échanges, les discussions, le fait de partager la vie et l’univers de ceux qu’elle avait adopté et 

sur la société de l’époq
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