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ه الحدیثة �لمجتمعات الأسمى الغرض �لإ�سانوإن �لالو �ه�م من ذ� یت�لى ممكن، قدر بأ�لى إسعاده إلى النتاجالسعي
الي العالم �شهده ا�ي العلو م، من تطو الضخم جميع في أو م سو ر �ق�صادیة أواء أو �ج�عية المنطلقو الر�ضية،و الثقاف�ة هذا من

ا� شأن ذ� في شأنها الجزا�ر المتو اعتمدت الإمكانيات كل الحدیثة، الو ل الس�يادة استر�اع م�ذ التعليميةو فرة المؤسسات إقامة طنية،
بتالتي بإ�دادو ، كما قد أال�شءتعليم و ج�هو تهتم العنایة بلاد� �لمو لت ال�شریةو تنظيم فيو ارد �س�ثمر التي ت� قيمة �س��رات أكثر أن

التربية التعليم.و م�اد�ن
ال أهم كأ�د مكا�تها تأ�ذ البدنية الأ�شطة بدأت التربو لقد المنهاج ضمن التعليمية نجدفي كافة الموي و �دات �� التعليمية، را�ل

تو معظم ا� �لى تعمل منها المتقدمة �اصة الحدیثة عتادوفير كافة الظر و ل من �� اللازمة تحفيزاتو ف الى �لإضافة ر�ضية، هي�كل
ا�ال، هذا في مختصين أساتذة طرف الثانو من المر�� فترةو تعتبر مع تتصادف �عتبارها مدرس�ية مر�� أهم �تميزیة التي المراهقة،

الفرد،و بخص ح�اة في هامة انعطاف نقطة المر�� هذه �شكل إذ بعد،وصياتها ما في شخصيته طبيعة �بيرة بدر�ة تحدد التي تمثلو هي قد
المراهقو ضو م �لتلميذ �ه�م في بحثنا البد�ء.و ع التلام�ذ �اصة

Abstract:
Le but ultime des sociétés modernes est l'attention aux êtres humains et cherchent à le rendre heureux le plus haut degré possible, 
reflétée par l'énorme production dans le monde d'aujourd'hui, le développement dans toutes les sciences, que ce soit les sports 
économiques ou sociaux, culturels, et ce sens Algérie a adopté comme les États modernes, toutes les possibilités disponibles depuis le 
rétablissement de la souveraineté nationale, la création d'établissements d'enseignement qui se soucient sous la direction et
l'éducation des jeunes, que notre pays a donné la préparation et l'organisation des soins des ressources humaines et que plus de 
valeur d'investissement de ceux qui investissent dans les domaines de l'éducation et de l'éducation.
J'ai commencé des activités physiques prennent sa place comme l'un des unités d'enseignement les plus importants dans le 
programme d'enseignement à tous les niveaux de l'éducation, de sorte que nous trouvons plus spécialement développés que les Etats 
modernes fonctionnent à fournir toutes les conditions nécessaires pour que le matériel et sportives structures, en plus des incitations 
par des enseignants compétents dans ce domaine, et est considéré comme stade de l'enseignement secondaire, l'étape la plus 
importante à coïncider avec la période de l'adolescence, qui se caractérise par les particularités que cette étape est un tournant 
important dans la vie de l'individu, qui déterminent en grande partie la nature de son personnage dans le poste, peut représenter 
l'objet de notre intérêt de recherche chez l'adolescent des étudiants et élèves privés obèses

�لو في أ الرئ�س�ية الأس�باب كانت العشر�ن، القرن السل،و ل العالم هي الأنفلو فاة حو ائل قد شكلت هذه و ا�تهاب المعدة، و �زا،
ثلث الثلاثة، ا�ق�قةو الأمراض الحية ا�كائنات انتقال عن الناجمة الأمراض هذه كانت المعدیة، الطبيعة ح�ث من الأرض، سكان ف�ات

م�لا) التطو (البك�ير� سر�ة فشو تميزت ش��ا أو �ا مما أدى إلى �ر أسابيع أ�م بضعة بعد الأفراد ف�طو فاة الأكثر، �لى ر هذه الجراثيم و أشهر
صحيّو�جم أساسا عن ظر  �ير )1(ة.ف

(ق�وإن �ه�م  كــــ العامة الص�ة مجال في الغذائي)و �س��ر ا�نمط تحسين �لشرب، الصالحة المياه صرف كذا �ه�م و ات
الأدو التطو  التلق�ح (كـ: الطبي ا�ال في �لبحث الو �ر معدل من التقليل في �ادة انخفاض إلى أدى هذا كل مدىو یة.) �لى 50ف�ات

)2(الماضية.س�نة
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السكريو في ال مرض السمنة، الحاضر، ا�مو الأو أمراض القلب و قت الو یة و عية ثلثي تمثل أصبحت أنحاءو السرطان جميع في فاة
)3(عكس الأمراض المعدیةالعالم �لى

المزم�ة الأمراض بتطو هذه �تميز التي المعدیة إلاو ر بطيء و �ير الأش�اص ح�اة �لى تؤ�ر لا س�نالتي �دة )4(ات.و بعد

ظهو سلو فنمط في �بير �شكل �ساهم الأفراد عند المعتاد الحياة ا�كحو ك (كالتد�ين، الأمراض هذه الغذائي،و ر النظام النظام، ل،
الر�ضي)و  البدني ال�شاط )5(ق�

ا�ه �ر�كم أنها �لى تعریفها يمكن المراهق عند أوالسمنة الطبيعي �ير ار�كزت قدو الجسمكن أن یضر بص�ة المفرط ا�ي يمو ن
العالمية كت��لص�ة فيالمنطمة مؤشر لتق�يمق�اس الو مس�تالجسم قسمة طریق عن الأفراد عند السمنة الجسمو زن (كغ) �لى طو ى ل

�ربيع .(6)(م)
�كو یتم تعریف ز�دة ال عندما (و ) 2كغم/م29.9-25ح بين (و ) یتراIMCن (وزن عندما ) 2كغ/م30ي (و �ساو أكبر أ) IMCالسمنة

)2000((7)

العو * من العدید لها لما العامة صحة �لى �بير قلق مصدر السمنة مشكلة أصبحت الفرد.و �ليه �لى الصحية اقب
(ج �لص�ة العالمية المنظمة م�ثاق دیبا�ة �لى) تعرف 1946یليةو في النالبدانة �لى سلبي تأثير لها البدنيةو أن �ج�عيةوالنفس�يةو ا�

(8)للأفراد.

یلي:و  ما نطرح المنطلق هذا من

الرئ�س�يةو ا�ما هي  مفهافع ظل في الر�ضي البدني ال�شاط ممارسة الى المراهق تدفع المصير؟م تقر�ر و التي

البدنيو د دو هل تع-2-2-1 �ل�شاط البد�ء المراهقين ممارسة التعافع إلى البدنيةو الر�ضي الممارسة في المس�تمر الر�ضية؟و د
الر�ضي؟-2-2-2 البدني ال�شاط ممارسة إلى البد�ء المراهقين تدفع التي الرئ�س�ية الأس�باب هي ما
ال-2-2-3 در�ة تؤ�ر التربو �يف ال�شاطات ممارسة أ�ل من البد�ء المراهقين �لى ا�تمع في المن�شرة الر�ضي الر�ضية؟عي البدنية ية

-3
-1-3

التعو �رجع د الى الر�ضي البدني �ل�شاط البد�ء المراهقين ممارسة الو افع در�ة الر�ضي، ال�شاط �لى المس�تمر عي الر�ضي، و د
البدني. ال�شاط ممارسة أس�باب

التعافع ممارسة و د دو تع �لى الر�ضي البدني �ل�شاط البد�ء البدنيةو المراهقين الممارسة في المس�تمر الر�ضية.و د
البد�ءو ت المراهقين تدفع رئ�س�ية أس�باب الر�ضي.�د البدني ال�شاط ممارسة إلى

ممارو تؤ�ر در�ة ال أ�ل من البد�ء المراهقين �لى ا�تمع في المن�شرة الر�ضي الر�ضي.عي البدني ال�شاط سة
تهدف هذه ا�راسة إلى ما یلي: 

ا�- اهم �لى الر�ضي.و التعرف البدني ال�شاط لممارسة البد�ء المراهقين تدفع التي افع
الشع- الجانب من المصير تقر�ر بعد �لى البد�ءو ري الو التعرف المراهقين �لتلام�ذ الر�ضية.و هؤلاء نحره في دفع و دو اعي الممارسة
در�ة- تحدید في هام �عامل �ج�عي الجانب إلى نحو التطرق البد�ء المراهقين الر�ضية.و عي الممارسة

-5
عملي �انبين في البحث هذا اهمية �لمي: و �كمن
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�ل بمعهد طلبة �عتبار� �تمثل العملي البدنيةو م و فالجانب ال�شاطات بو تق�يات التخرجومق�لو ت�سمس�يلتلایةوالر�ضية �لى ن
الثانو  في بحثنا الضرو بحكم من أنه ارتأینا المویة لهذا التطرق الضو ع و ضو ري البدنيو ء �لى دو �سليط �ل�شاط البد�ء المراهقين ممارسة افع

الثان المر�� لتلام�ذ متمحو الر�ضي ا�راسة هذه أن ح�ث التحفيزیةو ل نظریة تقر�ر المصير و رة حو یة المقابلات
البدنية التربية م�دان تد�ل �دیدا نظر� مرجعا تعتبر فا�راسة العلمي الجانب الطلبةو الر�ضيةو أما م�ه بمادةو �س�تف�د المهتمين كل

البدنية الر�ضية.و التربية

ه العلمي البحث في الحق�قةو المنهج لاك�شاف المشكلة دراسة في الباحث ی��عها التي .)9(الطریقة
المو  �خ�لاف يختلف البحث تو اضيعو منهج العلميةو �د �دة أنو لهذا المناهج من المطرو ،اع المشكلة �لال هذهومن في اس�ت�دم�ا �ة

یصف،صفيو ا�راسة المنهج ال �س�تجو ح�ث دراس�تها المراد الظاهرة مجتمعو اقع طریقاب عن ��راسة �عينة م�ه شريحة أ ا�راسة
كأداة .�س�ت��ان

�لمو یعد المنهج الو  ت�سم التي البحث طرق أحسن من المس�تجو ضو صفي أن ذ� لأراءهمو ن يجدوبو عية التطرق في الحریة كل ز�دة و ن
اس�تطلاعية دراسة تعتبر ا�راسة هذه أن بما ذ� اخ�ياره،�لى إلى دفعنا ا�ي .الأمر

الأصلي ا�تمع من قصدیة بطریقة البحث عينة اخ�يار �نو تم بعض في ت�سمس�يلتو�ت و�تمثل ا�راسةو بذ� �كو لایة عينة نت
�تميز،تلميذ16من  ا��ن التلام�ذ �لبدانةوأي الجسمية)،ن ا�ك�� (مؤشر �س�بة ق�اس تم 30ق و یفوأوي ا�ي ساو IMCح�ث

ا�حسب الص�ة .OMSليةو م�ظمة

جزء تقس�يم �س�ت��انتم �ن�لىمن تلام�ذ تيارتو�ت وبعض تو لایتي تم ح�ث �س�ت��انو ت�سمس�يلت في�لىزیع التلام�ذ
البحث هذا اجراء أ�ل من خصيصا لنا تخصيصها تم .قا�ة

�لىشملت : �ن16دراس��ا بعض تلام�ذ بين من تيارتو�ت وتلميذ �تميزو ت�سمس�يلتو لایتي �لبدانةوا��ن ،ن
الجسمية) ا�ك�� (مؤشر �س�بة ق�اس تم ا�30ق و یفوي أو ا�ي ساو IMCح�ث الص�ة م�ظمة .OMSليةو حسب

:
أ م�ذ هذا تم د�سمبرو لقد شهر تو 2016إلى �ایة الرابع ماي 2015ائل بحيث البحث ذ� الشرو كان ثم �س�ت��ان ع في وزیع

الإحصائية الطرق �س�تعمال النتائج .تحليل

مجموه عن منهجيةو عبارة بطریقة المقدمة الأس�ئ� من المعلو كذ� وهو ،�ة لجمع بحو س�ي� في كثيرا �س�تعمل م و العلث و مات
المعلو �ج�عية �س�تمد الطریقة المغلقةوهو مات من المصدر الأصلي و هذه الأس�ئ� من جم� عن مف�و عبارة یتم و �ة و المف�و �ة و نصف

المعنيينو  الأش�اص إلى �رسل اس��رة في .اردة فيهاو بة الو ل �لى الأجو هذا �لحصو ضعها

هالغرض من �س�تطلاعية : وا�راسة
ا�راسة*  مجتمع من العينة إ�يهاومحاو تحدید التقرب �.
فعالية*  مدى البحث،و اخ�بار عينة یلاءم ما حسب البحث .ما يخدم ا�راسةو سائل
العينة*  أفراد اس�ت�ابة مدى .معرفة
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�س�تو قو من أ�ل الو  ��راسة المتعلقة المعطيات جميع �لى �س�تطلاعية،أي �حث إجراء ا�وجب �لى ف بحثناوراسة لإنجاز
أ اس�تطلاعية دراسة بإجراء قمنا العزوهذا، أس�باب لمعرفة البدنيةولى الأ�شطة ممارسة عن هذا من أ�ل معرفة مدى و الر�ضية،و ف

البحثو ملائمة أد الأساس�يةو ،ات ا�راسة لتطبيق .التحضير

هول و یق �خ�بار ثبات الأفرادوأن نفس �لى أعيد ما إذا النتائج نفس �خ�بار یعطي في وأن
.)10(فونفس الظر 

أس�بو  بعد �خ�بار نفس أ�اد ثم ما عينة �لى ما اخ�بار بتطبيق الباح�ان قام إذ العينةو ع و م�ه نفس جب و ف وتحت الظر و �لى
نفس الأتحق�ق للاخ�بار�ن �بتوبهذا �كو الثانيو ل و النتائج �خ�بار .ن

الأ التطبيق در�ات بين �رتباط �خ�بارو ل و یدل ثبات اس�تقرار معامل �لى الثاني التطبيق كلما اقترب هذا المعامل من و در�ات
صحيحو ال .ا�د
معاملو  لحساب المس�تعم� طرق بين "من "الثبات .س�بيرمان

0.92المحور الأول

الثاني 0.85المحور

الثالث 0.89المحور

نحو �د البد�ء المراهقين دافعية اخ�بار ثبات الر�ضي.ول البدني ال�شاط ممارسة

ما ق�اس في إ�يها يمتد التي ا�ر�ة إلى �شبر أضع من أ�� و الصدق هو�خ�بار الصادق الظاهرةوالمق�اس كافة بدقة یق�س ا�ي
الق�اس لها صمم . )11(التي

ه كما الثبات لمعامل التربيعي الجذر بحساب ا�اتي الصدق معامل إيجاد :وتم

0.96المحور الأول

الثاني 0.92المحور

الثالث 0.94المحور

نحل الصدق و �د البد�ء المراهقين دافعية لاخ�بار الر�ضيوا�اتي البدني ال�شاط .ممارسة
الجد في المب��ة النتائج من (،) أ�لاه02ل رقم (و انطلاقا الحریة بدر�ة مقارنة الصدق معامل نتائج أن (0.05نجد بين تنحصر (1-،1 (

الصدقو من �الية بدر�ة �تميز فالاخ�بار .�لتالي

ت أننا صدقو بما إلى مو صلنا �خ�بار هذا أن �س�ت��ج �خ�بار یتو ضو ثبات لأنه البحثو عي عينة مع .افق

المش�تو قو هي الو أهم �لى �لبحثو ف الحسن السير تعيق التي مجمو فقد ،العراق�ل الباح�ين الطلبة من كغير� �ة من و ا�نا
في�ت والصع :تمثلت

السابقةو نقص المراجع - .ا�راسات
عن- البدایة في التلام�ذ بعض .�خ�بارالإ�ابة عنام�ناع
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البدانة الطابو مشكل أ�د یعتبر الخو ا�ي المراهقين یتجنب التي ض فيها.و هات

البدنية ال�شطة مسائل في المراهقين البد�ء التلام�ذ .الر�ضيةو �ادات
نتائج

ا�ر�ات
در�ة 
الحریة

مس�توى
ا�لا�

²كا
الجدولية

²كا
المحسوبة

المئویة ال�س�بة العبارات

لا

01 0.01
8.56

42.15 58.25 �لال والر�ضية البدنية الأ�شطة مارست هل
كانت وهل �ادیة نموذج�ةأسابيع

نعم 51.25 65.23 ال�شطة ممارسة أثناء �ل�شاط �شعر �نت هل
والر�ضة. البدنية

لا 34.19 43.28 فریق هل مارست الر�ضة في �دي أو
ر�ضي.

لا 56.29 49.35 ��شطة ممارسة في �بير وقت تقضي هل
والترفيهية. البدنية

لا 81.68 78.98 �بير وقت تقضي شطة �في ممارسة الأهل
اليوم�ة. البدنية

لا 53.11 59.015 �لنتائج ا�كلية ا�ر�ة

الجد البدنيةو ل أ�لاه و یبين ��شطة مسائل في �اداتي نتائج تحليل يمثل أنو ا�ي ا�ر�ةالر�ضية هي�س�بة �لنتائج 59.01%ا�كلية
�اداتو ، ²8.56كاو 53.11بة و المحس²كاو  لهم ل�ست البحث لعينة البد�ء المراهقين التلام�ذ أن �س�ت��ج ع و ضو مواتجاهات نحو م�ه

البدنية .الر�ضيةو ��شطة

�شدة موافق
06 0.05 8.58

32.10 37.5 لأني أحب ذ�

موافق الى �د ما 29.88 81.25 أمارس أن ی��غي لماذا لاأرى أ� الحق�قة في
البدني. ال�شاط

الموافقة من قليل 33.5 37.5 الق�ام �لى قادر أني یعتقدون حولي من الأخرون
بذ�.

موافق الى �د ما 32.10 31.5 ان لم أفعل ذ�.لأني أشعر ��نب

�شدة موافق 22.5 81.5 لي. �بيرة فائدة ذ� في أن أعتقد لأنني
موافق تمام 35.1 37.5 نفسي. حول ج�دة صورة یعطيني هذا لأن

�دا قليل موافق 32.82 31.25 ذ� في م�عة أ�د لا لأني
موافق الى �د ما 35.10 37.5 البدني. �شاط
م�وسط موافق 33.5 62.5 في المهمة العوامل أ�د یعتبر البدني ال�شاط لأن

شخصيتي. �كو�ن

�شدة موافق 39.41 37.5 ج�دة. تقد�رات ذ� في أن أ�د لأني



2017

29820172017

موافق الى �د ما 47.30 43.5 لم أمارس لأنمن شأن الأخر�ن لا یقدرونني ان 
البدني. ال�شاط

�دا قليل موافق 41.5 37.5 البدني. ال�شاط أمارس لم ان �لتعاسة أشعر لأني
أخ�ار ا�ي أ� 41.5 25 البدني ال�شاط ممارسة أن و�دت الحق�قة في

�لوقت. هومضيعة
من �بير شعور

الحریة
47.30 37.5 ال�شاط أمارس لم ان �لتو�ر أشعر البدني.لأني

ا�ك�يرة �لرغبة 68.5 37.5 �مة تغتبر التي القيم عن التعبير أس�تطيع لا لأني
لي. �ل�س�بة

53.11 59.015 �لنتائج ا�كلية ا�ر�ة

الجد البدنيةو ل أ�لاه و یبين ��شطة مسائل في �اداتي نتائج تحليل يمثل أنو ا�ي ا�ر�ةالر�ضية هي�س�بة �لنتائج 59.01%ا�كلية
�اداتو ، ²8.56كاو 53.11بة و المحس²كاو  لهم ل�ست البحث لعينة البد�ء المراهقين التلام�ذ أن �س�ت��ج ضع و مواتجاهات نحو م�ه

البدنية .الر�ضيةو ��شطة

05

06 0.05

12.06

53.10 31.25 أمارس ا��ن الناس من �لقرب أشعر عموما
البدني ال�شاط معهم

06 56.8 31.25 ا��ن الناس مع ج�دة �لاقات �لى أحصل
معهم. البدنية الأ�شطة أمارس

07 82.32 37.5 ا��نأ�شارك الناس مع �دا قویة صداقات
البدنية. الأ�شطة معهم أمارس

07 54.41 37.5 معهم أمارس ا��ن الأش�اص أعتبر أ�
أصدقائي. م�ل البدني ال�شاط

61.65 34.37 �لنتائج ا�كلية ا�ر�ة

الجد البدنيةو ل أ�لاه و یبين ��شطة مسائل في �اداتي نتائج تحليل يمثل أنو ا�ي ا�ر�ةالر�ضية هي�س�بة �لنتائج ا�كلية
ا��نو ، ²12.06كاو 61.65بة و المحس²كاو %34.37 �خر�ن مع �لاقات �يهم البحث لعينة البد�ء المراهقين التلام�ذ أن �س�ت��ج م�ه

الر�ضيويمارس البدني ال�شاط معهم التك�فو ن �لال �ج�عيو ذ� الرو التفا�ل الجماعيةو�شك�ل وصفة �ن�ء الى الجما�ة أو ح
.الفریق

المت النتائج �لى �ليهاو صل إ�يها و بناءا المتحصل البيا�ت �لى المتو س�ن�ا،اع�دا �س�ت��ا�ات أهم إلى التطرق الفصل هذا في صل و ل
فيو بعد أن تم عرض ،إ�يها النتائج السابقتحليل .الفصل

س�ن�ا الخرو إذ ثم �لفرضيات النتائج مقاب� الفصل هذا في التطرق التول من بجم� �قترا�ات.وصياتو ج
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البدنية ��شطة لممارسة م�تظمة �ادات �يهم ل�س البد�ء المراهقين التلام�ذ أن إلى الفرضية هذه �شير
.الر�ضيةو 

ت التي البحث نتائج �لال الجدو من في دراس��ا في إ�يها أنه "                05"،"04"،"03"،"02"،"01ل رقم "و صلنا
�س�بة- البد�ءكانت المراهقين رقمو ا��ن أ�ابالتلام�ذ السؤال �لى ال�س�بة،لابعبارة01ل و في الجد01ا كانت ، مما %97.11ح�ث

البد�ءیدل �لى أن  المراهقين نحالتلام�ذ �ادات �يهم الر�ضيةول�ست .الممارسة
�س�بة- البد�ءكانت المراهقين رقمو ا��ن أ�ابالتلام�ذ السؤال �لى ال�س�بة،نعمبعبارة02ل و في الجد02ا كانت ، مما %56.25ح�ث

البد�ءیدل �لى أن  المراهقين الحيو�شعرالتلام�ذ البدنيةو یة و ن للا�شطة ممارس�تهم �لال من .الر�ضيةو ال�شاط
�س�بة- البد�ءكانت المراهقين رقمو ا��ن أ�ابالتلام�ذ السؤال �لى ال�س�بة،لابعبارة03ل و في الجد03ا كانت ، مما یدل %75ح�ث

البد�ء�لى أن  المراهقين البدنيةو لم يمارسالتلام�ذ ��شطة او ا اندیة في ق�لو الر�ضية من ر�ضية فرق
�س�بة- البد�ءكانت المراهقين السؤالو ا��ن أ�ابالتلام�ذ �لى لا04ل و في الجد04رقم ا ال�س�بة،بعبارة كانت مما .%81.25ح�ث

المراه التلام�ذ �ن یقضیبين لا البد�ء الترفيهية.و ن وقين البدنية ��شطة ممارسة في �بيرا ق�ا
�س�بة- البد�ءكانت المراهقين رقمو ا��ن أ�ابالتلام�ذ السؤال �لى لا56ل و في الجد05ا ال�س�بة،بعبارة كانت مما .%81.25ح�ث

ا�راسةیدل �لى أن  ق�د البد�ء المراهقين البدنية.ق�او ن ولا یقضالتلام�ذ ��شطة ممارسة في �بيرا
النتائجو  هذه �لال أنمن الأ�س�ت��ج البحث .لى تحققتوفرضية

أنه إلى الفرضية هذه مجم�شير ممارسةو هنا� الي البد�ء المراهقين التلام�ذ تدفع التي الأس�باب من �ة
البدنية الر�ضية.و ��شطة

تمن  التي البحث نتائج الجدو �لال في دراس��ا في إ�يها "، 14"،"13"،"12"و"11" "10"،"09"،"08"،"07"،"06ل رقم "و صلنا
:أنه"،15"
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى م06ل و في الجد01ا �شدةو بعبارة ال�س�بة،اق كانت ح�ث

يحب، مما یدل �لى أن37.5% البد�ء المراهقين البدنية.والتلام�ذ ��شطة ممارسة �ح�ان معظم في ن
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى م07ل و في الجد02ا ال�س�بة،افق الي �د ماو بعبارة كانت ح�ث

�يهم�لى أنمما یدل ،81.25% ل�س البد�ء المراهقين البدنية.و دافع محدد نحالتلام�ذ ��شطة ممارسة
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى المبعبارة08ل و في الجد03ا من ال�س�بة،افقةو قليل كانت ح�ث

م37.5% البد�ء المراهقين التلام�ذ أن �لى یدل مما �ارج�ةو د دو جو ن بدر�ة أقل �لي وافقو ، �خر�ن.و افع �شجيع في المتمث�
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى م09ل و في الجد04ا مما یدل ،%31.25افق الي �د ما بـ و بعبارة

م� در�ة �يهم البد�ء المراهقين التلام�ذ أن مفهو �لى صفة في ا�ات.و�م نحو سطة
المراه- التلام�ذ �س�بة أ�ابكانت ا��ن البد�ء رقمو قين السؤال �لى م10ل و في الجد05ا هيو بعبارة �شدة، مما یدل ،%18.75افق

يختلف البد�ء المراهقين التلام�ذ أن ا�ات،و�لى تقر�ر صفة في كثيرا الفرو ن لاخ�لاف ب�نهموذ� الفردیة السماتو ق اخ�لاف
ب�نهم �و الشخصية الت�ش�ئة طبيعة الي مرده التلام�ذ.هذا لهؤلاء ج�عية

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى م11ل و في الجد06ا مما یدل �لى ،%37.5افق تماما، هي و بعبارة
مفهأن �يهم البد�ء المراهقين نحو التلام�ذ ج�د الجسمو �اصة صو م ا�ات و مفهوم �اصة في مر�� المراهقة.و رة
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى هيو مبعبارة12ل و في الجد07ا �دا قليلا مما یدل %31.25افق

د �يهم البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ نحو �لى دا�لية م�و افع بدر�ة الر�ضية سطة.و الممارسة
أ- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو �ابكانت السؤال �لى مما یدل %37.5هي ،افق الي �د ماو مبعبارة13ل و في الجد08ا

مس�ت �يهم ل�س البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ الر�ضية.و افع نحو ا�و افز و ي من الحو �لى الممارسة
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أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى مما یدل %62.5افق الي �د ما، هي و مبعبارة14لو في الجد09ا
مس�ت �يهم البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ �لنفسو �لى الثقة من نحو مس�تو ي الشخصية من ج�د الر�ضية.و ي الممارسة

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى م�و مبعبارة15ل و في الجد10ا مما یدل %37.5هي ،سطو افق
مس�ت �يهم البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ الر�ضية.و ي من تقد�ر ا�ات و �لى الممارسة �لال من �خر�ن تقد�ر

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى هيو مبعبارة16ل و في الجد11ا �شدة، مما یدل %43.75افق
مس�ت �يهم البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ م�و �لى ذاتهم.و نحو صفة تقد�ر �خر�ن و سط نحو ي

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى مما یدل %37.5افق الي �د ما، هي و مبعبارة17ل و في الجد12ا
�شعر البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ الر�ضي.و�لى البدني ال�شاط ممارسة �لال من �بيرة �سعادة ن

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى هيو مبعبارة18ل و في الجد13ا �دا، قليلا مما یدل %25افق
مس�ت �يهم البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ م�و �لى نحو ي ا�افعية من ضية.الممارسة الر�و سط

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة رقمو كانت السؤال �لى المبعبارة19ل و في الجد14ا من مما یدل %37.5افقة، هي و القليل
البد�ء�شعلر المراهقين أنهالتلام�ذ مس�تو ن �لاستر�اء و�لى �يهم الر�ضية.�لال الممارسة�ر من و التو ي القلق و ینخفض

النتائجو  هذه �لال أنمن تحققت�س�ت��ج قد الثانية البحث .فرضية
إلى الفرضية هذه �شجيع�شير �لي الب�ئي العامل ا�وأیؤ�ر الر�ضيةوافع نحو تث��ط الممارسة

ت التي البحث نتائج �لال الجدو من في دراس��ا في إ�يها :"، أنه23"،"22"،"21"،20"ل رقم و صلنا
أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة كانت �س�بة رقمو كانت السؤال �لى افق الي �د ما هي و مبعبارة20ل و في الجد01ا

�شعرمما یدل �لى أنه43.75% البد�ء المراهقين �خر�نوالتلام�ذ �ش�اص من �بير �قتراب منو�شعرو ن �بيرة بدر�ة كذ� ن
البدنية ��شطة ممارسة �لال من �ج�عي الر�ضية.و التفا�ل

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة كانت �س�بة رقمو كانت السؤال �لى هيو مبعبارة21ل و في الجد02ا �شدة، افق
�شكل31.25% البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ �لى یدل ج�دةن �لاومما اج�عية الر�ضية.و قات الممارسة �لال من .م�ينة

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة كانت �س�بة رقمو كانت السؤال �لى هي ،افق الي �د ماو مبعبارة22ل و في الجد03ا
یتفا�ل37.5% البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ �لى یدل م�ينةو ن �لاقات و�شكلو ن ویتك�فو ن ومما یة مع �ش�اص ا��ن و قو صداقات
البدنيةويمارس ��شطة معهم الر�ضية.و ن

أ�اب- ا��ن البد�ء المراهقين التلام�ذ �س�بة كانت �س�بة رقمو كانت السؤال �لى افق الي �د ما هي و مبعبارة23ل و في الجد04ا
ا37.5% �يهم ت�شكل البد�ء المراهقين أنهالتلام�ذ �لى یدل الجماعيةولر مما ال�شطةو �ن�ء الي الجما�ة اوح ممارسة �لال من الفریق
الر�ضية.و البدنية

فرضيةل و من �لال هذا كله نق تتحققتالبحثإن .الثالثة

أن: �س�ت��ج �لفرضيات النتائج مقارنة �لال من
�لال- الر�ضي البدني ال�شاط ممارسة في رغبة �يهم ل�س البد�ء المراهقين البدنيةو التلام�ذ الممارسة ثقافة لانعدام الفراغ قت
�و  البدانة.و ا�دة من أفضل الو الر�ضية من �لت�لص سائل
�شعر- البد�ء المراهقين حركي.والتلام�ذ �شاط أي أداء عند �ل�شاط ن
المر- يمارسالتلام�ذ لا البد�ء أواهقين �دي في ر�ضي بدني �شاط أي فریق.ون
یقض- لا البد�ء المراهقين الترفيه�ي.و ن والتلام�ذ البدني ال�شاط ممارسة في �بيرا ق�ا

حب �يهم البد�ء المراهقين نحو التلام�ذ �بيرة البدني.ورغبة ال�شاط ممارسة
�يهم ل�س البد�ء المراهقين الر�ضي.ودافع محدد نحالتلام�ذ البدني ال�شاط ممارسة
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م البد�ء المراهقين نحو د دو جو ن بدر�ة أقل �لى وافقو التلام�ذ �ارج�ة الر�ضيةوافع الآخر�ن.و الممارسة �شجيع في المتمث�
م� در�ة �يهم البد�ء المراهقين مفهو التلام�ذ صفة في ا�ات.و�م نحو سطة

المراهقين مفهالتلام�ذ �يهم نحو البد�ء ج�د الجسدو �اصة صو م ا�ات و مفهوم �اصة في مر�� المراهقة.و رة
د �يهم البد�ء المراهقين نحو التلام�ذ دا�لية الر�ضية.وافع الممارسة

مس�ت �يهم البد�ء المراهقين �لنفسو التلام�ذ الثقة من نحو مس�تو ى الشخصية من الر�ضية.وى الممارسة
م�التلام�ذ �يهم البد�ء ذاتهم.وصفة تقد�ر الآخر�ن نحوسط نحو المراهقين

�شعر البد�ء المراهقين الر�ضي.والتلام�ذ البدني ال�شاط ممارسة �لال �بيرة �سعادة ن
مس�ت �يهم البد�ء المراهقين م�و التلام�ذ نحو ى ا�افعية من الر�ضية.وسط الممارسة

�شعر البد�ء المراهقين مس�تو ن �ستر�اء والتلام�ذ �يهم الر�ضي.و التو ى القلق و ینخفض البدني ال�شاط ممارسة �لال من �ر
یعتبر لا البد�ء المراهقين البدنيوالتلام�ذ ال�شاط ممارسة �يهم،و ن �ل�س�بة �مة تعتبر التي القيم عن التعبير أ�ل من كذ� و س�ي�

المك� من ر.و �ت عن طریق اللاشعوالت�لص
مس�تالتلام�ذ �يهم البد�ء الرغباتو المراهقين من نحو ل و الميو ى البدنيةو اخ�ياروا�افعية الأ�شطة الر�ضية.و ممارسة

�شعر البد�ء المراهقين الطلاقةوالتلام�ذ من �بير بقدر الق�و ن جميع من الر�ضي.و التحرر البدني ال�شاط ممارسة أثناء د
�شعر البد�ء المراهقين فيوالتلام�ذ �بيرة �رغبة يمارس�كرار ممارسةن مرة كل في الر�ضي البدني ر�ضي.وال�شاط �شاط فيها ن
�شعر البد�ء المراهقين الآخر�نوالتلام�ذ �ش�اص من �بير �قتراب �لالو�شعرو ن �ج�عي التفا�ل من �بيرة بدر�ة كذ� ن

البدني. ال�شاط ممارسة

ع.و ضو ل هذا المو المزید من ا�راسات حاجراء -
العمریة- الف�ة هذه مع ی��اسب ا�ي الف�ة لهذه تدریبي �ر�مج السمنة.كأداةاقتراح من �لت�لص
الغذائية- الحمية الر�ضية.وعي اج�عي نحو زن بو اللإنقاصاس��دال الممارسة
حو �ن قا�دة معلو �ك- البدو ماتية المراهقين البد�ء �دد �ء في الجزا�ر.ل
خطو الت- یعرف البد�ن المراهق تجعل التي ا�ائمة السمنة.و عية مرض رة

-15
د الر�ضي البدني أساس�ياو �ل�شاط الأفرادو را شخصية بناء في صالحاو،اطنينو المو هاما إ�دادا �لمس�تق�ل ل�ست،إ�دادهم أنه كما

فر ال�شاطو ق وهناك ممارسة في �كام�يازات أن يمك�ه شخص أي لأن ��والراضي المؤهلات �یة كانت إذا ر�ضيا قد ألح و ،ن
الر�ضيةون �لى ضر والباح� الممارسة الفردو رة �لى إيجابية تأثيرات من لها بما �لجميع م�ا�ة فو ا�تمعو جعلها من لها أهداف من و ائد و لما

حر�ية بدنية التريح عن و�ر و اج�عيةو معرف�ةو �نمية الأ�شطة �عتبار الميوالنفس عن التعبير للأفراد ت��ح الإش�باعو �تجاهات ول و يحية
النفس�ية عنو .�ا�اتهم تحت دراس��ا �اءت إلىويهدفان و لهذا البحث هذا

الر�ضيو معرفة د �ل�شاط البد�ء المراهقين ممارسة التعو معرفة ا�و افع في �يجابي ال�شاطات،و ر هذه لمثل المس�تمر �لىو د التعرف
الر�ضي البدني ال�شاط لممارسة الو الأس�باب در�ة تؤ�ر �يف ا�تمع.و معرفة في المن�شرة الر�ضي عينةو عي شملت ا�راسة هذه لتحق�ق

�ن16:البحث من ت�سمس�يلتوتلميذ اوتيارت،و �ت المنهج تطبيق التلام�ذو ا�ي تضمن اس��رات و (الوصفي)لمسحيتم �لى زعت
النظريو  الجانب ذات الطریقة البحث هذا في اتبعنا فصو قد ثلاثة النظري الجانب تضمن ح�ث ا�افعيةو ل: فصل حو التطبيقي، ل

البدانة، عن فصل فصو ضو فصل عن مو الر�ضية، ثلاث تضمن التطبيقي الجانب أما المراهقة. البحثل: فصل و ع إجراءاته ومنهجية
النتائجو تحليل-فصل عرض،الميدانية �لفرضيات.،م�اقشة النتائج مقارنة فصل
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النتائجو �رج هذه �شكل العلميو المعلو أن التطبيق في للإفادة مكس�با ا�راسة هذه من �ليها المتحصل العملو ،مات هذا �ساهم أن
ا�تصو المت يمد لع� الر�ضي البدني ال�شاط مجال إ�راء في دو اضع لمعرفة �رجع حق�قة رؤیة ب �ل�شاطةممارسافع و العام البد�ء المراهقين

الر�ضي ا�نهوالبدني بمس�تو �لتالي مس�تو ض �لى الر�ضة �اصة.ووى الجزا�ر بصفة �امة و ى بصفة ت�سمس�يلت لایة
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