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Abstract:
Le but ultime des sociétés modernes est l'attention aux étres humains et cherchent 4 le rendre heureux le plus haut degré possible,
reflétée par I'énorme production dans le monde d'aujourd'hui, le développement dans toutes les sciences, que ce soit les sports
économiques ou sociaux, culturels, et ce sens Algérie a adopté comme les Etats modernes, toutes les possibilités disponibles depuis le
rétablissement de la souveraineté nationale, la création d'établissements d'enseignement qui se soucient sous la direction et
l'éducation des jeunes, que notre pays a donné la préparation et I'organisation des soins des ressources humaines et que plus de
valeur d'investissement de ceux qui investissent dans les domaines de I'éducation et de I'éducation.
J'ai commencé des activités physiques prennent sa place comme l'un des unités d'enseignement les plus importants dans le
programme d'enseignement & tous les niveaux de 1'éducation, de sorte que nous trouvons plus spécialement développés que les Etats
modernes fonctionnent a fournir toutes les conditions nécessaires pour que le matériel et sportives structures, en plus des incitations
par des enseignants compétents dans ce domaine, et est considéré comme stade de l'enseignement secondaire, 'étape la plus
importante & coincider avec la période de 1'adolescence, qui se caractérise par les particularités que cette étape est un tournant

important dans la vie de l'individu, qui déterminent en grande partie la nature de son personnage dans le poste, peut représenter

l'objet de notre intérét de recherche chez I'adolescent des étudiants et éleves privés obeses.
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