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Résumé en Frangais :

La vitesse est un facteur de performance privilégi¢ dans I'entrainement moderne. Si toutes les disciplines de course de vitesse
(sprint) basaient évidemment déja leur entrainement sur son développement, d'autres sports comme les sports duels ou les sports
collectifs I'ont intégré comme une qualité physique a développer prioritairement. Souvent déterminante dans le résultat, la vitesse doit
étre développée et entretenue durant toutes les périodes d'entrainement annuel, mais aussi dans un plan plus large, dés Le plus jeune
4ge, en se basant toujours sur une approche qualitative.

C’est dans ce contexte que notre recherche s’est déroulée, en appliquant un programme durant la phase d la préparation physique
spécifique pour quelques athlétes participants dans les compétitions hivernales programmées par la FAA pour la saison sportive
2016-2017.Les différentes composantes élémentaires de la vitesse peuvent aussi s'emboiter et/ou se succéder et déboucher sur des
formes combinées.

Dans l'entrainement moderne, il est commun de rapprocher le développement de la vitesse a celui de la force. La vitesse de
mouvements présente dans les activités sportives étant une aptitude a rapprocher vitesse et force, avec un degré d'importance de celle-
ci plus ou moins relatif.’

C’est dans ce contexte que notre recherche s’est déroulée, en appliquant un programme durant la phase d la préparation physique
spécifique pour quelques athlétes participants dans les compétitions hivernales programmées par la FAA pour la saison sportive

2016-2017.
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