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Résumé:

L'observateur des caractéristiques du jeune footballeur algérien est en train de découvrir
une négligence marquée dans 1’entrainement de la force qui est I'une des composantes la moins
maitrisée par les entraineurs et les joueurs. Par conséquent, cet entrailnement est trés souvent
négligé et qui va faire ressortir une carence dans d’autres qualités telles que les démarrages, les
sauts, les changements de direction, les freinages, les rotations et les frappes de balle. De par
cette étude, on va essayer de déterminer la corrélation entre la vitesse, la détente et la force des
membres inférieurs apreés I’application des tests physiques spécifiques. Cela aboutira a des
résultats insuffisants ce qui révelera la non maitrise de la portée des contenus des programmes
d’entrainement et les exigences spécifiques dans le domaine physique.

Les mots clés : 1’évaluation, la vitesse en football, la détente en football, la force en football
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