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Résumé

La recherche vise a proposer un programme d'entrainement en utilisant des exercices
intégrés avec le ballon pour le Développement des capacités physiologiques et Quelques
attributs physiques.chez les footballeurs (U 18) ans. Les chercheurs ont supposé qu'il existe
des différences significatives dans la capacit¢ physiologique et Quelques attributs
physiques.entre le I'échantillon Recherche pour 1' expérimental, Aprés avoir déterminé 1'étude
originale de la communauté, ce qui était des joueurs de football de la classe (U 18) ans, en
raison de la nature de la recherche et la méthode expérimentale utilisée, a été¢ sélectionné
1'échantillon dans un 1'équipe de I’Espérance Mostaganem délibérée laquelle un volume de 36
joueurs a partir des mémes spécifications de 1'dge, le sexe et I'expérience la formation, divisé
en un groupe expérimental de 18 joueurs plat sur le programme de entrainement et sous la
supervision de chercheurs, et un autre officier avec le méme nombre. A été trouvé pour
atteindre des différences statistiquement significatives entre les résultats de ma recherche
d'échantillons de certaines capacités physiologiques et Quelques attributs physiques. pour le

bénéfice de son bord le pilote, ce qui démontre I'efficacité des exercices proposés combinés
avec le ballon a l'objectif désiré.
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