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 ابطهو ضو ط النشر و شر 

لم يسبق  الأدبية التيو العلمية و الدراسات الفكرية و ث الأكاديمية و المعيار مجلة علمية محكمة تنشر البح -
 نشرها من قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر.رية تصدر مرتين في السنة عن المركز الجامعي و د -
 .الانجليزيةو الفرنسية و ث باللغات العربية و تقُبل البح -
 ط الأكاديمية المتعارف عليها. و للمجلة للشر  الدراسات المقدمةو ث و تخضع البح -
 للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة. ثو تخضع البح -
سنتيم عن يمين الصفحة  2.5بهامش  (17/24رقة على مقاس )و في  بةو الدراسات مكتو ث و تقُدم البح -
 سنتيم عن أعلى الصفحة. 2.00هامش و أسفلها و يسارها و 
 (.14في الهامش بالخط نفسه حجم )و (، 16( حجم)Traditional  Arabicتتم الكتابة بخط ) -
بة و ث المكتو الكلمات باللغة الأجنبية داخل البحو المصطلحات و الفقرات و ث كاملة أو تتم كتابة البح -
 (.12بالخط نفسه حجم ) في الهامشو (، 14( حجم )Times new romanللغة العربية بخط )با
 ماتيكي.و تو فيها التهميش    الأ لا يستعملو آخر الدراسة  الإحالات فيو امش و ن الهو تك -
 عة.  و مطب رقيةو نسخة و ط و يقُدم البحث في قرص مضغ -
 صفحة. 20ز و لا تتجاو صفحات 10لا يقل حجم البحث عن -
 اء نشرت أم لم تنشر.و الأعمال المقدمة لا ترُدّ إلى أصحابها س -
يب كما أن ترت  أحكام الكتاب.و لة عن أراك و مسئ المجلة غيرو رة تعبر عن آراء أصحابها، و اد المنشو الم -

  .                                                     فنيةو ث يخضع لاعتبارات تقنية و البح
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 افتتاحية العدد الرابع

ة لما لم نشر إليه تكمل نشير،أن  المحكمة،اب تحقيق العدد الرابع من مجلة المعيار و أب نحن علىو يجدر بنا        
هيئة و عمل التي تسهر على إعداد كل عدد جديد من هيئة إدارية عة الو مجم وفي الأعداد السابقة، إلى ما يحد

  .لو المجلة منذ عددها الأ لهذه المسطرةالأهداف  غو عزيمة لبلو هم من إرادة و يحد إلى ماو  علمية،
البحث  حو فيها عن ر  نو معرفية يعبر و فير فسحة علمية و كما نؤكد على حرص هذا الطاقم على ت        

ز الجامعي المرك ودا من قبل هو جو محراب علمي جديد لم يكن من قبل م هم فيو إليها ن و العلمي التي يطمح
  .بتيسمسيلت

بحثية و ة ء مكانة علميو ، إلى تبقلة تجربتهو هذا الصرح العلمي، على الرغم من قصر عمره  إذ يطمحو        
الأهداف المتمثلة  ههذ تحقيقذلك  ، فإنه يريد منتجربةو باحتام الجامعات الجزائرية الأخرى الأكثر قدما  جديرة

 .معرفياو في تنمية المنطقة علميا 
ة، فإن صدق ني نابعة منو من هنات ناتجة عن حماس التجربة الشابة  ومما يمكن أن يبد على الرغمو         

تى ذه الهنات حفي كل عدد ه زو تتجا أنفي جهة اختصاصه،  يريد، كلللمجلة  الهيئة العلميةو الهيئة الإدارية 
ع و لعلمية من تنافعه او ذهن الباحث الجزائري عن منبر يجد فيه ما يلبي د في-الكمال للهو  –رة و تكتمل الص

م الإنسانية و من صميم الرؤية العلمية التي تتميز بها العل جهات هيو تو  اختلاف آراءو  تعدد تخصصاتو مادة 
  .ماو عم

تتفتح على تخصصات و  -تعالىقريب بإذن الله  وهو  –ت م الذي تكبر فيه جامعة تيسمسيلو الي في انتظارو        
لى جميع المحكمة، فإن مجلة المعيار ستزداد انفتاحا عو علمية جديدة منتظمة في كليّات لها مجلاتها المتخصصة 

علمي الشاب ارها الو دة بها حتى تمكن جميع الأساتذة من المشاركة بتخصصاتهم في مشو جو التخصصات الم
 .حو الطمو 

 سهر من أجل جميع منو نشكر جميع من شارك في إعداد الدراسات التي تثري هذا العدد،  لنا أنو        
بالعدد و مرحبا بكم و فللجميع الشكر  الجامعي.السيد مدير المركز  على رأسهمو ، طبعهو إخراج هذا العدد 

  .الرابع
 مدير النشر  

 د. محمد بلحسين  
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 يات العددو محت

 الأدب العربيو اللغة 
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 47...........................................................................فقو أ. عبد القادر م
  ملامح القراءة التفكيكية في النقد الجزائري المعاصر -

        59 ...........................................................أ: رقية حلام.....................
 ضيحيةو دة مقاربة نو ي عند عبد العزيز حمقراءة في المنجز النقد-

    67............................................................................ لة كراشو أ: بن خ
  في السرد القصصي ₍سو ليفي سترا₎ ية عندو المقاربة الأناسية البني-
   79 ..................................................................: عبد القادر مزاري........أ

  صلي من خلال كتاب"المثل السائر"و تية للألفاظ المفردة عند ضياء الدين بن الأثير المو الدلالات الص-
 

 الإداريةو نية و م القانو العل
 
    92.............................................................................. ....محمد رابحيأ: 
                   ليةو لي في مكافحة الجرائم الدو ن الدو أشكال التعا-
 102 ............................................بختة لعطب..................................... أ:
 اد الإداريةو الصلح في الم-
 111.................................................... عبد القادرزرقينو ان و مصطفى قز  ستاذين:الأ
                   ₍الأسبابو م و المفه₎ امل المفسرة لظاهرة التهريب في الجزائرو الع-
 121....................................................بن الطيبي مبارك......................... أ:
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                   لةو د الدو اجب التطبيق على عقو ن الو ن الإرادة بشأن تحديد القانو مدى انطباق قاعدة قان-
 135....................................................أ:محمد عبد الكريم عدلي.....................

 148.....................................................................................ةو سالم ح أ:
-L’apport des tribunaux pénaux ad hoc en matière de crime de génocide 

 163....................................................................جطي............... خيرةأ: 
   ت المنية والإدارية الجزائريالوساطة القضائية كآلية بديلة لحل النزاعات في ظل قانون الإجراءا-
 

 التجاريةو الاقتصادية م و العل
 168..............................................................................عبد القادر راشد أ:

- Le Management de la Qualité Totale  
 179 ..........................................................محمد سايب بن الحبيب...............

 ذجا(و ازي نمو الم السلمو يع المنتجات المالية الإسلامية )السلم و استراتيجي لتن الإسلامية كمدخلالهندسة المالية  -
  197...............................................حمزة ضويفي.................................... أ

 الإقتصادية أثره على المؤسساتو الشفافية و مات الإفصاح و المحاسبي المعتمد في دعم مقو فعالية النظام المالي  -
 209................................................................................ أ:إلياس العيداني

 الشاملة في المتنظمات الباحثة عن التمزدة و ازن كآلية الجو بطاقة الأداء المت-
   

 الرياضيةو البدنية  وتقنيات النشاطاتم و العل
 

 237..........................................أ. علي شريفي........................................
Les valeurs éducatives dans la pratique sportive chez les jeunes footballeurs Algériens 

 242................................................................أ. سعايدية هواري...............
 يةفععلاقتها بالداو الفرق الرياضية المدرسية  ودراسة الصفات النفسية التي يتميز بها لاعب -
  255...........................................................صدراتي الحبيب.................... أ:
 -عريريجو رج بلاية بو الرياضة بو دراسة حالة مديرية الشباب -العلاقات العامة في المؤسسات الرياضية الجزائرية -

 267.................................................أ: حميد نحال...................................
 الاجتماعيلتفاعل المختلطة في تنمية او الشعبية  الألعابو أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية الصغيرة  -

 . لاية غليزانو ات بو سن (5-4لدى تلاميذ المرحلة التحضيرية)
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 286....................................................................أ. خالد مسعودي

عالية أداء مهارات على ف افق(و الت ازن،و الت )الرشاقة، أثر استخدام تمرينات لتنمية بعض القدرات الحركية الخاصة-
 سنة( 14-12) الناشئين والإلقاء)الرمي(لدى مصارعي الجيد
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 علاقتها بالدافعيةو الفرق الرياضية المدرسية  ودراسة الصفات النفسية التي يتميز بها لاعب
 اريو الأستاذ: سعايدية ه  

 الرياضية و تقنيات النشاطات البدنية و م و معهد العل
 المركز الجامعي تيسمسيلت

ك و مل السليشو ك الداخلي لكل لاعب، و السلو ك الخارجي و تفيدنا هذه الدراسة في تفسير السل :ملخـص
شمل ك الداخلي فيو تسجيلها، أما السلو اقعيا و الأفعال التي يمكن ملاحظتها و الخارجي الاستجابات 

لكن و  السيطرة عليه. وبة للتعرف أو عادة أكثر صع وهو التفكير و لية مثل الانفعالات الاستجابات الداخ
جعلته يفقد و ر في ذهن اللاعب و ماضي الأفكار التي تد تسجيلها مثل: وامل لا نستطيع رؤيتها أو هنالك ع
الخبرة  واخلي أك الدو تلك التي يطلق عليها السلو ماهي حالته الانفعالية التي جعلته سريع الغضب و التركيز، 
 والانفعالي.لعقلي يجب الاهتمام بالجانب ا الداخلية، لذلكامل و يتأثر الأداء الرياضي كثيرا بهذه العو  الانفعالية.
 الرياضة المدرسية-الدافعية الرياضية-النفسية الصفات الأساسية:الكلمات 

Résumé : Parlez-nous de cette étude dans l'interprétation du comportement extérieur et 
le comportement de la procédure pour chaque joueur, y compris les réponses de 
comportement et les actions extérieures qui peuvent être observées et réaliste, 
l'enregistrement et le comportement de procédure comprend les réponses de l'Intérieur, tels 
que le sentiment et la pensée, il est généralement plus difficile d'identifier ou de contrôle. 
Mais il ya des facteurs que nous ne pouvez pas voir ou enregistrées, telles que: les idées 
passées qui gravitent dans l'esprit du lecteur et lui fait perdre de discussion, et ce que sa qui 
émotif fait de lui irritable et les comportements dits domestiques ou expérience 
émotionnelle influence la performance sportive que beaucoup de ces facteurs internes, la 
pièce devrait être de l'aspect d'intérêt de la santé mentale et émotionnelle.. 
Mots-clés: qualités mentales – la motivation sportive - sport scolaire 
 

 مشكلة البحث: و مقدمة -1
جب إذا و ير كافة قدرات الفرد فقد و كان النشاط البدني الرياضي يعد الركن الأساسي لتط  لما    

وأدوات. ة. أجهز و مادية من مساحات للعب و متطلبات بشرية و كانات ما يحتاج إليه من إمو الاهتمام بمادته 
سية ية بالمدرسة يتعلم التلميذ الكثير من الصفات النفو حدات التربو مناهج حديثة. فمن خلال الو . وبرامج
يذ  عملية بناء التلمفي كبيرة مكانةي بان النشاط البدني الرياضي له و يرى المندلا والاجتماعية، بحيثية و الترب
ين شخصية و تكو لبناء  سيلة الأساسيةو يعد النشاط البدني الرياضي الو نفسيا. و اجتماعيا و عقليا و يره بدنيا و تطو 

رة استخدام و ر يات الرياضية العالية تتطلب من الفرد الرياضي ضو المست والنفسية. فطبيعةالتلـميذ الاجتماعية 
لقد و  ى ممكن.و لة إحراز أفضل مستو ذلك لمحاو تكاملة رة مو النفسية بصو الخططية و المهارية و قدراته البدنية 
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إذا فقد و ة، ات الأخير و مبادئه إلى درجة كبيرة خلال السنو الخطـطي و المهـاري و تقاربت طرق الإعداد البدني 
قف على مدى استفادة و ق الرياضي يتو فالتف; ظهرت الحاجة إلى المزيد من الاهتمامـات بالناحية النفسية

النفسية  والعقلية أ أن القدرات لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية.و اتهم العقلية على نحاللاعبين من قدر 
ه القدرات يمكن أن هذو أفضل أداء رياضي، و طاقاتهم لتحقيق أقصى و هي التي تساعد على تعبئة قدراتهم 

 بعدا هاما في إعداد فالصفات النفسية تمثل; لك الغرضصة لذبرامج تدريب خاو يرها من خلال تمرينات و تط
لعناية بها أصبح ينضر إليها كأحد المتغيرات التي يجب او ير الأداء و را أساسيا في تطو اللاعبين فهي تلعب د

ن بدرجة كبيرة ممن و يات العالية يتقاربو المستو  الاجتماعية، فرياضيو جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنية 
را و لعب ددد العامل النفسي نتيجة ألاعبين أثناء المنافسة حيث ييحو الخططي و المهاري و ى البدني و حيث المست

المهارية و ي البدنية احو جميع العاملين على النو اقع إلى اهتمام المدربين و يشير الو  ز.و أساسيا في تحقيق الف
بصفة  ذلك بالرغم من أن الأداء الرياضيو اعتبار للجانب النفسي من الشخصية للاعبين  أين و الخططية دو 
"أن لكل  يةعبو محمد حسن أبيضيف" و  نفسية أيضا.و من قدرات بدنية  اللاعبامة يعتمد على ما لدى ع

عة و ضي في جمالنشاط البدني الرياو نشاط من الأنشطة الرياضية متطلبات خاصة في بناء الشخصية الرياضية، 
في  فات معينةصو افر سمات و من اجل النجاح في نشاط رياضي معين لابد من تو له خصائص مميزة، 

 الشخصية، فالفرد الرياضي الذي يفتقر إلى الصفات النفسية الايجابية لن يستطيع مهما بلغت قدراته البدنية
 (1ى الشخصية.)و رة مباشرة في مستو يات نظرا لان هذه الصفات تؤثر بصو الفنية من تحقيق أعلى المستو 

تركيز الانتباه،  ،التي تتمثل في الاسترخاءو النفسية إلى أن تنمية الصفات  "نو العربي شمع" يشيرو             
يجب التركيز عليها و الاسترجاع العقلي، يجب أن تسير جنبا إلى جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية و ر و التص
.(2) 

البدنية  قدراتير الو يتطلب التكامل بحيث يعمل على تط اللاعبينلى من إعداد و في المراحل الأو             
المهارية إلى جانب الصفات النفسية حتى يمكن تحقيق الاستفادة من تطبيق هذه الصفات في المجال الرياضي و 
اختلفت و لقد تعددت و  يات العاليةو ق تحقيق الانجاز على المستو عدم إغفالها حتى لا تعو بخاصة التنافسي، و 
 املو الع

على تلك  ى معلم النشاط البدني الرياضي التعرفينبغي علو التي تدفع الفرد للممارسة الرياضية             
 ( 1الممارسة الرياضية. ) وجيه الفرد لمساعدته على بناء الدافعية نحو امل حتى يمكن تو الع

جهته و مرارية لا عن استو ره مسئو ن بدو يكو ك و حيث تعد الدافعية بمثابة محرك داخلي ينشط السل            
" أن الدافعية باعتبارها محركا ناتجا عن Lindsly" "لندزالي" عن "دزيو أبحيث يذكر مصطفى " تحديدها.و 

 ( 2) .الخارجية وى الداخلية أو اء القو ك سو ى التي تحرك السلو عة من القو جم
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، ون بنفس النمو هذا التأثير لا يكو افع معينة و لد اللاعبين نتيجةيات الدافعية لدى و تتأثر مستو             
تحريضه على  وخر، فبعضهم يستجيب بشكل أفضل عند سماعه لتعليمات الأستاذ أبل مختلف من فرد إلى آ

 وأ، لية معينةو سؤ تكليف تلميذ بم أو اللعب،اقع اللاعبين في خطة و تغيير م ود، فمنح المكافآت أو بذل المجه
 .تحذيره، كلها أساليب يمكن استخدامها مع لاعبي الفرق الرياضية المدرسية وجيه العقاب له أو ت

سيلة المناسبة للدافعية و طبيعته حتى نستطيع اختيار الو لدى يفضل التعرف على شخصية التلميذ             
 لاستخدامها

 عاملة.المضع لاعبي الفرق الرياضية المدرسية الممارسين تحت نفس و ن أن نلجأ إلى و عند الحاجة، د
رة استخدام و العالية تتطلب من الفرد الرياضي ضر يات الرياضية و كما ذكرنا سابقا أن طبيعة المستو             

 قدراته
ى ممكن و تلة إحراز أفضل مسو ذلك لمحاو النفسية لأقصى درجة ممكنه و الخططية و المهارية و البدنية             

الذي يتمثل في الصفات النفسية كجانب عقلي بجانب أبعاد الدافعية و انب الشخصية و التكامل بين جو 
ا  أصبح ينظر إليهو ير الأداء و را هاما في تطو تلعب د . حيث(1)ا في الأعــداد النفسي للاعبينيمثلان بعدا هام

 (2) الخططية.و المهارية و جنب مع المتطلبات البدنية  إلىكأحد المتغيرات النفسية التي يجب العناية بها جنبا 
ب و درة على التجاالذي يتطلب القو تغير منه فإن المنافسات المدرسية التي تتميز بالأداء الحركي المو             

سية التي تتميز ط النفو الضغو اقف و ف سير المنافسة، بالإضافة إلى أنها تزخر بالعديد من المو السريع مع ظر 
من ثم على و الذي من شأنه أن يؤثر على الأداء لاعبي الفرق الرياضية المدرسية و سرعة تغيرها، و بشدتها 

 ي.أهداف النشاط البدني الرياض
لذلك كان لزاما على أساتذة النشاط البدني الرياضي التخطيط المبكر لتنمية الصفات النفسية و             

افسات الرياضية الهادف أثناء المنو الدافعية للاعبي الفرق الرياضية المدرسية حتى تمكنهم من الأداء الفعلي و 
 المختلفة.

لت و تنا -شابهةر الدراسات المو تعرف عليها بالتفصيل في محف نو التي سو -فهناك دراسات سابقة             
ي و  المجال التربلم تهتم بدراستها فيو السمات الدافعية في جال التدريب الرياضي و ع الصفات النفسية و ضو م

 ين الفرق الرياضية العالية.و الذي يعتبر المنطلق الأساسي لتك
الذي يهدف إلى التعرف على الصفات النفسية و حث من هذا المنطلق اتجهنا إلى هذه البو             

 الفرق الرياضية المدرسية. والسمات الدافعية الرياضية التي يتصف بها لاعبو 
  ا سبق تتلخص مشكلة البحث في التساؤلات التالية:ممو 
ة بين أبعاد ما العلاقو الفرق الرياضية المدرسية  والسمات الدافعية التي تميز لاعبو ما هي الصفات النفسية  -1

 هذين المقياسين؟.
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 ما هي الصفات النفسية التي تميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية ؟. -2
 ما هي أبعاد الدافعية الرياضية التي تميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية ؟. -3
لفرق ا سمات الدافعية الرياضية للاعبيو هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصفات النفسية  -4

 الرياضية المدرسية ؟ .
 أهداف البحث : -2
ما هي العلاقة و ة أبعاد الدافعية الرياضيو تحديد الصفات النفسية المميزة لاعبي الفرق الرياضية المدرسية  -1

 بينهما.
 تحديد الصفات النفسية التي تميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية. -2
 ميزة للاعبي الفرق الرياضية المدرسية.تحديد أبعاد الدافعية الرياضية الم-3
 ة.سمات الدافعية الرياضية للاعبي الفرق الرياضية المدرسيو تحـديد العلاقة بين الصفات النفسية  -4
 فرضيات البحث :  -3
 التالي : وتم صياغة فرضيات البحث على النح    

هناك و تقييم عالي  سمات دافعية ذاتو  ،يتميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية بصفات نفسية بدرجة عالية -1
 أبعاد الدافعية الرياضية. و بين الصفات النفسية  علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية ما

الاسترخاء. و  س. والتصوربالنفالثقة و يتميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية بدرجة عالية من صفة الانتباه.  -2
 الانجاز. القلق. ودافعيةاجهة و مو 
لية. و يملك لاعبي الفرق الرياضية المدرسية سمات دافعية رياضية مميزة ذات تقييم عالي تتمثل في المسئ -3

 بالآخرين. الحي. والثقة. الحافز.العدوان. الضميرالقيادة. 
 .فرق الرياضيةالرياضية للاعبي ال سمات الدافعيةو هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصفات النفسية  -4
 :  البحث منهج -4
 المتمثلة في:و مشكلة نفسية لدى الرياضيين  وبما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة أ    
علاقتـها و السمـات الدافعية الرياضية للاعبي الفرق الرياضية المدرسية و دراسة مقارنة بين الصـفات النفسية  

 صفي بالطريقة المسحية. و جب على الباحث أن يتبع المنهج الو بالدافعية ت
  عينة البحث:-5
لاعبا من لاعبي الفرق الرياضية المدرسية لبعض  (68امها )و ات القياس على عينة عمديه قو تم تطبيق أد   
 في:لاية غليزان متمثلة و يات و ثان
ئي ا نهاو الذين لعبو  القدم أشبال( لاعبا من لاعبي كرة 20ره ب )و ية الشهيد عريف عبد الله بدائرة زمو ثان -

 .2008/2009سم و ا نهائي الكأس مو ا على المركز الثاني بحيث خسر و تحصلو نية للرياضة المدرسية طو الرابطة ال
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ا و الذين فاز و ( لاعبا من لاعبي من لاعبي كرة القدم أشبال 20دة بدائرة غليزان ب )و ية من عدة بن عو ثان -
 .2008/2009سم و بالنهائي م

الذين و ( لاعبا من لاعبي كرة القدم أشبال 18رة يلل ب )جي "حيدرة" بدائو لو التكنو ية التعليم العام و ثان -
 .2008/2009سم و ي مو ا نهائي الكأس الجهو لعب
 مجالات الدراسة:-6
 المجال البشري:-6-1
لاية غليزان و يات و لبعض ثان المدرسية أشبالأجريت هذه الدراسة على لاعبي الفرق الرياضية             
غط النفسي التي تتميز بالضو طنية و في المراحل النهائية للمسابقات ال او الذين لعبو ( لاعبا 68عددهم )و 
 النفسي العاليين.و التحضير البدني و 

 المجال المكاني:-6-2
بدني ل لاعبي الفرق الرياضية المدرسية حصص النشاط الو الملاعب أين يزاو أجريـت هذه الدراسة في الميادين   

 الرياضي.
 نة سبتمبر من سو ه الدراسة بين الفترة الممتدة بين شهري مارس أجريت هذالمجال ألزماني: -6-3

2010. 
  :البحثات و أد-7
شابهة الدراسات المو الدراسات السابقة و ث و البحو قام الباحث بمسح العديد من المراجع العلمية             
طبيعة و لنفس الرياضي م اجهات الحديثة لعلو الاختيارات التي تتناسب مع التو تحديد المقاييس و ذلك لاختيار و 

اء و س اقع ممارسة الأنشطة الرياضية ضمن الأشكال الجماعية في الجزائر بصفة عامة،و الدراسة الحالية المرتبطة ب
 الرياضي عات خلال حصة النشاط البدنيو الحال ضمن المجم وية كما هو في الفرق التربو في الأندية الرياضية أ

 ول النشطة أفرق خلا وعات أو جمو اج و رق الرياضية المدرسية إلي أفي، أين يتم تقسيم لاعبي الفو الترب
 الرياضات ذات الطابع الجماعي. 

حية ذلك لمعرفة صلاو ات البحث من خلال الدراسة الاستطلاعية و كما قام الباحث بتجريب أد             
عام ن الو ل بالمضمن الإخلاو إجراء تعديلات إذا أمكن دو مدى تناسب الاختبارات على عينة البحث و 
 ر المقاييس. و محاو الأساسي للعبارات و 

 . المقاييس التاليةو متغيراته استخدم الباحث الاختيارات و ء طبيعة البحث و في ض
" Bullيسمى أيضا اختبار المهارات العقلية صممه كل من" ستيفان بل و اختبار الصفات النفسية :  -7-1
للأداء  انب النفسية ) العقلية ( الهامةو ك لقياس بعض الجو شام بر فر و كريستو ، "Albin Sonن و ن ألبن سو جو "
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قدرة على تركيز ال-القدرة على الاسترخاء-رو هي تشتمل على الأبعاد التالية : القدرة على التصو الرياضي 
 دافعية الانجاز الرياضي . -الثقة بالنفس  -اجهة القلقو القدرة على م-الانتباه

م و يقو عبارات  4ضيحها تمثله و كل بعد من الأبعاد الستة السابق تو عبارة  24يتضمن هذا الاختبار على و 
 التلميذ بالإجابة على عبارات الاختبار على مقياس سداسي الدرجات.

 : مقياس الدافعية الرياضية -7-2
 . يو رته العربية محمد حسين علاو أعد صو "ريتشارد " و" وصممه كل من " تتك 
 11ى على و يحتو التي ترتبط بالأداء الرياضي و عض الصفات النفسية المختارة يهدف المقياس إلى تحديد بو 

 منفصلة.و هذه الأبعاد مستقلة و صفة تمثل أبعاد المقياس 
ا و هي تتيح للتلاميذ أن يقيمو ، الأخرى سالبةو جبة و عبارة بعضها م 55ن المقياس من و يتكو             

، القيادة، ليةو ان، التصميم، المسؤ و )الحافز، العد هي: هذه الصفاتو شخصيتهم على ميزان تقدير خماسي 
 خرين(.بالآالثقة ، الضمير الحي، اقعة التفكير، التدريبيةو ، التحكم الانفعالي، الثقة بالنفس

 مناقشة النتائج: و عرض  -8
تحصل عليها الم الدافعية الرياضية طبقا لنتائجو ل الآتية للصفات النفسية و نة في الجداو من خلال النتائج المد

 فقا لمفتاح تصحيح الأسئلة نذكر. و 
 
 :  عرض نتائج الصفات النفسية -8-1

 : التاليو ض يعرض الباحث نتائج البحث على النحو ء الفر و على ضو ء أهداف البحث و على ض

 ص
        المعاملات الإحصائية

 

 الصفات النفسية

 سط الحسابيو المت

 

 الانحراف المعياري

 s  

ية و النسبة المئ
 للصفة %

ترتيب الصفات النفسية 
 تنازليا

 دافعية الانجاز  .1
لىو الأ 66.75 3.50 18.69  

رو القدرة على التص  .2  الثانية 60.85 3.80 17.04 

 الثالثة 56.75 3.89 15.89 الثقة بالنفس  .3

 الرابعة 55.57 4.09 15.56 القدرة على الاسترخاء  .4

 الخامسة 55.14 4.46 15.44 القدرة على تركيز الانتباه  .5
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اجهة القلقو القدرة على م  .6  السادسة 49.10 4.42 13.75 

 

 جدو ل )01(: يبين
 المتو سط الحسابي و الانحراف المعياري و النسبة المئو ية للصفات

 النفسية للاعبي الفرق الرياضية المدرسية و ترتيبها تنازليا )ن= 45(
 

ل بعد ية لكو كذلك النسبة المئو سطات الحسابية، و اسة قيم المت( بعد در 01ل)و يتضح من الجد            
، القدرة على ر، الثقة بالنفسو التالي: دافعية الإنجاز، القدرة على التص وعلى حده بالترتيب على النح

يرى الباحث تصدر بعد دافعية الإنجاز في و .اجهة القلقو الاسترخاء، القدرة على تركيز الانتباه، القدرة على م
جهدا كبيرا أثناء النشاط  نو يبذل لاعبي الفرق الرياضية المدرسية ل لأبعاد الصفات النفسية إلى أنو تيب الأالتر 

 ونجاز أق في الأداء مما يؤكد أن دافعية الاو ل للتفو صو ى أداء ممكن، أي الو البدني من أجل تحقيق أفضل مست
ثم يأتي بعد  ي.ق في الأداء الرياضو تف وح أافع التي تكمن خلف كل نجا و ى الدو ق تعتبر من أقو دافعية التف

ابقة مستخدما اقف السو المو الخبرات و ر حيث يستحضر كل تلميذ في ذهنه الأحداث و ذلك القدرة على التص
 (1مشاعره. )و انفعالاته و اسه المختلفة مع اشتراك جميع خبراته و في ذلك كل ح

اط ينتج عنه نش صفات معينةالنشط لأداء  ر الذهنيو "أن التص :راتبأسامة كامل يشير و             
بية المرسلة ية الممرات العصبية الخاصة بالإشارات العصو لكن فائدته تتضح في تقو ن محددا و عضلي، ربما يك

 من الجهاز العصبي إلى هذه العضلات العاملة.
هارة أداء هذه الم يب على المرمى يحتاج إلىو ل إتقان مهارة التصو فلاعب كرة القدم الذي يحا            

لة عن أداء هذه و جيه العضلات المسئو الممرات العصبية التي تسيطر على ت ىو بذلك يق وهو  عشرات المرات،
ر يمثل إحدى الطرق التي تعمل على تدعيم هذه الممرات العصبية فالتلميذ من خلال استحضار و التصو المهارة. 
 ( 2تراك الفعلي لعضلات الجسم في أداء هذه المهارة. )رة الذهنية للمهارة بشكل منظم يؤدى إلى الاشو الص

ب و لقف المنافسة يحقق له فرصة التفكير في الأسو رة الذهنية لمو كما أن استحضار التلميذ الص             
قف و ح أكثر ألفة بمن له في أن يصبو ربما اقتراح البدائل المناسبة لتقديم العو الملائم للتغلب على منافسيه 

مي الصحيح. و جالهو الدفاعي و التطبيق الخططي و الاستجابات الصحيحة و من ثم اتخاذ القرارات و ، المنافسة
(3) 

ر الدين و دقي نصأما بالنسبة لبعد الثقة بالنفس فيأتي في المرتبة الثالثة حيث تؤكد نتائج دراسة            
لى أداء لاعبي الرياضي نظرا لتأثيرها عأن الثقة بالنفس من الصفات الهامة في المجال  التي أشارت إلىو  محمد

24= بالمقياس للبعد الكلية الدرجة  
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 يجابية.أن ثقة التلميذ في قدراته تمثل مصدرا ايجابيا هاما لتحقيق الطاقة النفسية الإو الفرق الرياضية المدرسية 
(4)  

ر أدائهم و ن بهذه الصفة، حيث يساعدهم ذلك على تطو يتميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية ف           
المثابرة و كثير من الجهد أيضا بذل الو التركيز أثناء النشاط البدني، و السرعة، و ، بالانسيابية، والقوة تميز حركاتهمو 
العطاء نظرا لاختلاف طبيعة الرياضات الجماعية عن باقي الأنشطة الرياضية في نظم المسابقات و البذل و 
ز و للعب من فاقف او تغير مو ، عبةن اللو قانو ، عدد اللاعبينو كبر حجم الملعب، و صغر أو ، ف المبارياتو ظر و 

 (1995) نو محمد العربي شمعضح و حيث ي، تأتى بعد ذلك صفة الاسترخاءوإلى هزيمة أثناء المباراة.
 ى و  المستل إلىو صو المساعدة على الو أن الاسترخاء يؤدى إلى خفض تأثير الاستجابة للضغط العصبي 

 ترو ض من التى منخفو ل إلى مستو صو لعمل على الاسطة او منع تراكم الضغط العصبي بو تر و الأمثل من الت
 قاعدي.الى و تر عن المستو ى التو ل إلى درجة من الاسترخاء العميق يقل فيها مستو صو الو القاعدي  
تحسين و ، ية لهمو عنح المو حيث يساعدهم ذلك على رفع الر لاعبي الفرق الرياضية المدرسية هذا ما يحتاج إليه و 

  (5ز)و ق الفبالتالي تحقيو ى الأداء و مست
يا في و عدا حيبالقدرة على تركيز الانتباه، حيث يعد الانتباه ب لاعبي الفرق الرياضية المدرسية يتميزو            

التركيز و ، نتباهظيف كل من الاو تعد قدرة الرياضي على تو ياتها، و المنافسة بكل مستو جالات النشاط البدني 
 (1رة على أداء الصفات الرياضية المختلفة. )رة مباشو المؤثرة بصو امل الحاسمة و من الع

نمية أنه لتحسين نسبة الفاعلية للتلاميذ يجب ت مدحت صالحو  عبد العزيز النمر،يرى كل من و            
لفرق الرياضية المدرسية  تعليم لاعبي او يبه و الفاعلية من خلال تركيز الانتباه أثناء كل تص واتجاهات صحيحة نح
ناء الثقة بالنفس بالإضافة إلى ب ا فقط الهدف في أذهانهم،و أن ير و ر التي تشتت الانتباه و كيفية إغفال الأم

 (2ا. )لات الفاشلة فيتم تحليلهو لات الناجحة أما المحاو لة تصحيح الأخطاء عن طريق تركيز المحاو محاو 
في منطقة  للاعبد او جو ث الإنجازات الرياضية يرتبط بو ، أن حدنو محمد العربي شمعيدعم ذلك ما ذكره و  

 (3المهارة. ) جيهه كلية إلى أداءو ن الانتباه قد تم تو أن يك وجد أن ما يميزها هو قد و الطاقة النفسية المثلى 
 ية المدرسيةلاعبي الفرق الرياض اجهو اجهة القلق، حيث يو يأتي في المرتبة الأخيرة القدرة على مو           
حيث تعتبر ;ضيةالمنافسات الريا وذلك أثناء حصة النشاط البدني أو  التي ترتبط بالقلق،و اقف و الكثير من الم
فا  عليها كما قد الحو لة الدفاع عن الذات و الجسمية لمحاو ة الفرد النفسية و إشارة لتعبئة كل ق وأ بمثابة إنذار

 (4ازن النفسي. )و يؤدى إلى فقد الت
ار الانهيو ى معين يبدأ معه الاضطراب و لى مستإ القلق لو صو ذلك بأنه عند  (Cratty)يفسركـراتى و            

ه جاء في المرتبة لذلك نرى أنو  ى الأداء المهاري.و مما يؤدى إلى قلة كفاءة مست النفسي للتلميذ،و جي و لو الفسي
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اجهته و ن دائما على مو لحيث يعم الأخيرة بالنسبة لترتيب الصفات النفسية للاعبي الفرق الرياضية المدرسية
 (5ب. )و تحقيق الإنجاز المطلو ى الأداء و  لا ينخفض مستالتخلص منه حتىو 

صلت و رة اليد حيث تناشئات ك فاضل علىتتفق تلك النتائج مع نتائج الدراسة التي أجرتها بثينة و            
 (6اجهة القلق. )و رة على مالقدو الثقة بالنفس و القدرة على تركيز الانتباه و إلى تميزهن بدافعية الإنجاز الرياضي 

لى أن ممارسة  إ الدين وتوصلتطارق بدر و أيضا يتماشى ذلك مع نتائج الدراسة التي أجراها شعبان إبراهيم و 
التحمل النفسي  –ح الإنجاز و امل النفسية )طمو ر العو تطو يلة تؤدى إلى تنمية و ات طو لسنو  القدم بانتظامكرة 

 ( 7ل الاجتماعي(. )و القب –هادفية الاستجابة  –

 س
حصائيةالمعاملات الإ  

 

 الدافعية الرياضية

 سط الحسابيو المت

 

الانحراف المعياري 

s  

د ية للبعو النسبة المئ
% 

ترتيب السمات الدافعية 
 تنازليا

1.  
 يو البعد الترب

لىو الأ 66.0 0.85 3.96  

2.  
 الضمير الحي

 الثانية 64.83 0.78 3.89

ليةو المسئ  .3  الثالثة 64.66 0.49 3.88 

بالآخرين الثقة  .4  الرابعة 63.66 0.72 3.82 

 الخامسة 63.33 0.69 3.80 الحافز  .5

انو العد  .6  السادسة 58.16 0.79 3.49 

 السابعة 57.66 0.66 3.46 التصميم  .7

 الثامنة 57.00 0.69 3.42 الصلابة  .8

 التاسعة 56.66 0.75 3.40 الثقة بالنفس  .9

 العاشرة 56.16 0.81 3.37 القيادة  .10

عاليالتحكم الانف  .11  الحادية عشر 53.66 0.64 3.22 
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 جدو ل )02(: يبين
 المتو سط الحسابي و الانحراف المعياري و النسبة المئو ية

 للدافعية الرياضية التي يتميز بها لاعبي الفرق الرياضية المدرسية و ترتيبها تنازليا
سمة تعنى دة درجة التلميذ في التشير تعليمات مقياس الدافعية الرياضية قيد الدراسة إلى أن زيا           

 (1) .5ة تلك السمة التي يمتلكها التلميذ حيث يحدد المقياس للحد الأقصى لدرجة السمة = و مدة ق
 سطات الحسابية للدافعية الرياضية لاعبي الفرقو بعد دراسة قيم المت (02ل)و بناء على ذلك يتضح من جدو 

ترتيب السمات الدافعية و ل سمة على حده قد تم تحديد ( لك5الرياضية المدرسية مقارنة بالحد الأقصى)
ية، الضمير الحي، و : التربالتالي والرياضية التي يتميز بها لاعبي الفرق الرياضية المدرسية قيد الدراسة على النح

 .عاليان، التصميم، الصلابة، الثقة بالنفس، القيادة، التحكم الانفو لية، الثقة بالآخرين، الحافز، العدو المسئ
بين سمات الدافعية قيد  %66 ل بو ي في الترتيب الأو يرجع الباحث تصدر سمة البعد التربو            

ن لأنفسهم أهدافا عالية و يضعو ية و ن بشغف المنافسة القو ينتظر  الدراسة إلى أن لاعبي الفرق الرياضية المدرسية
تمام ى أمل أن ذلك سيساعدهم على إالصعاب علو ن المخاطر و يتقبلو ا دائما أفضل و نو ن في أن يكو يطمحو 

 اهم الرياضي. و اع بمستالسعي للارتفو المنافسة  وكهم بالإيجابية نحو من ثم يتسم سلو كلة إليهم بنجاح، و الأعمال الم
تهم نه كل اهتمامهم مقتنعين بأن ممارسو لو يو ر جميع الحصص بشغف و ن في حضو لذلك ينتظمو            
بمحض  اعدهو لة النشاط البدني مع احترام قو يسعى كل تلميـذ إلى مزاو (، 2م )حاجاته الجماعية تشبعللألعاب 
من هذا المنطلق يتضح للتلاميذ أن و  (3تقبل نصائحه )و احترام و تعليمات الأستـاذ و إرشادات  إرادته منفذ

 اهم المهارىو ر النشاط البدني الرياضي إما يسهم في الارتفاع بمستو د
تتأسس و نتائجهم مع نهاية النشاط، و داتهم بالنجاح الذي يبرزه أدائهم و كلل جهالخططي بما يو             

ن أن يسديهم و قعو تن بل يو حيث ينشد، جهو جها لو أيضا قابليتهم للنشاط البدني في التحدث مع المشرفين 
 (1ـه. )يو استجابتهم لما يحتو لة النشاط البدني و امهم على مزاو دو النصح بما يزيد من قابليتهم 

ذلك يعنى تميز لاعبي و  %64.83 بنسبةللسمات في الترتيب الثاني ، ثم جاءت سمة الضمير الحي            
اعد المقررة و القو  إتباع النظمو عدم التملق للأستاذ و اجب و الفرق الرياضية المدرسية قيد الدراسة بالإحساس بال

 ق المصلحة الشخصية.و كذلك تفضيل مصلحه القسم فو 
هذا يعنى تميز لاعبي الفرق و % 64.66فقد جاءت في الترتيب الثالث ب ، ليةو ا سمة المسئأم            

إرادة خلال  ةو قو اجبات وو لية فيما يسند إليهم من أعمال و الرياضية المدرسية قيد الدراسة بتحمل المسئ
 المنافسة الرياضية.و حصص النشاط البدني 

هذا يعنى ثقة لاعبي الفرق الرياضية و  %63.66ترتيب الرابع ب جاءت سمة الثقة بالآخرين، في الو             
 قات الطيبة معهم.ن بالعلاو يتسمو الزملاء في القسم، و ي و الجهاز التربو ب الأستاذ و المدرسية قيد الدراسة بأسل
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حيث يعنى ذلك تميز لاعبي الفرق الرياضية % 63.33 الخامس، بنسبةجاءت سمة الحافز في الترتيب و 
تحقيق النجاح و الإنجاز و ز و حيث يسعى كل تلميذ للف، النجاحو برغبتهم الحقيقية في الكسب المدرسية 

 (. 2)التحدي.اجهة و الاستمتاع بمو 
الامتياز و ق و الكفاح للنجاح من أجل التفو لة النشاط و حيث أن الحافز )الدافع( هنا يمثله الدافع الشخصي لمزاو 
 (3التلميذ في أن يؤدى أفضل ما عنده. ) لة من قبلو بذلك يعتبر مقياسا لجدية المحاو 

حيث أن هذه السمة تفرض على أداء % 58.16 السادس بنسبةفقد جاءت في الترتيب ، انو أما سمة العد
 (4لا يخشى من احتمالية الإصابة. )و نة في اللعب و التلميذ شيء من الخش

حيث أن التلميذ الذي يتميز  %57.66 السابع بنسبةفقد جاءت في الترتيب ، أما سمة التصميم            
بما يمكنه ذلك من تحقيق  ،يلةو يقبل على ممارسة النشاط البدني الجاد لفترات طو لة و بالتصميم لا يستسلم بسه

طاء بجد بالغ يستمر في العو المنافسة  والرياضي أو اء في النشاط البدني و أهدافه أي يبذل مزيدا من الجهد س
 (5ف متغايرة. )و ما يحيط بالمنافسة من ظر  وة التمرين أل فتر و ح بغض النظر عن طو ضو ال
سمات الدافعية التي تميز الحافز من أكثر الو الثقة بالآخرين و لية و المسئو الضمير الحي و ي و تعتبر سمة البعد التربو 

 لها.سطات الحسابية و ء دراسة قيم المتو في ض، لاعبي الفرق الرياضية المدرسية
ة الفرق الرياضية المدرسية بتلك السمات أكثر من باقي السمات الأخرى إلى طبيعيرجع الباحث تميز لاعبي و 

 النشاط الممارس.
م في قدرة الفرد رها تسهو بد التيو رية معينة و حيث يرى العلماء بأن الأمر يتطلب تنمية سمات ضر و             

لة الفرد و رتبطة بمحاقبات الخاصة المتلك الع وفي التغلب على العقبات الخاصة المرتبطة بنشـاط رياضي معين أ
 (1ى في هذا النشـاط من الأنشطة الرياضية. )و ل إلى أعلى مستو صو ال
أن ممارسة الأنشطة   Barker" باركر( نقلا عن "1983) محمد الحماحمىتتماشى هذه النتائج مع ما ذكره و 

ل و اك فيها إشباع الميعلى الاشتر  تر حيث يترتبو تقلل من التو ازن النفسي و الرياضية تساعد على تحقيق الت
 (2تة. )و تفريغ الانفعالات المكبو التعبير عن الذات و الحاجات النفسية و الاتجاهات و 

الإيجابية بين  التي أثبتت العلاقةو من خلال المناقشة السابقة يتضح لنا تفسير الفرضية العامة و             
لقدرة على ق الرياضية المدرسية. "قيد الدراسة" ما عدا صفتي االدافعية الرياضية لاعبي الفر و الصفات النفسية 

 انية حيث ظهرت بينهما علاقة سلبية.و سمة العدو القدرة على تركيز الانتباه و ر و التص
  الاستنتاجات:-10

تائج أمكن صل إليه من نو من خلال ما أمكن التو الأنشطة البدنية الرياضية المختارة و د عينة البحث و في حد
 إلى الاستنتاجات التالية: صلو الت
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دافعية الإنجاز الرياضي،  صفة الآتية:يتميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية "قيد الدراسة" بالصفات النفسية  -
القدرة على و القدرة على تركيز الانتباه ، ر، الثقة بالنفس، القدرة على الاسترخاءو صفة القدرة على التص

 اجهة القلق.و م
الضمير ، يو لفرق الرياضية المدرسية "قيد الدراسة" بسمات الدافعية الرياضية الآتية: البعد التربيتميز لاعبي ا -

 لتحكم الانفعالي. ا، الصلابة، الثقة بالنفس، القيادة، التصميم، الحافز، لية، الثقة بالآخرينو الحي، المسئ
الضمير ، يو لبعد التربا عية الرياضية الآتية:يتميز لاعبي الفرق الرياضية المدرسية "قيد الدراسة" بأبعاد الداف -

 لتحكم الانفعالي.ا، الصلابة، الثقة بالنفس، القيادة، التصميم، الحافز، الثقة بالآخرين، ليةو المسئ ،الحي
أبعاد و ( بين الصفات النفسية 0.05(، )0.01ى )و د علاقات إيجابية عند مستو جو أظهرت النتائج   -

 الانتباه.القدرة على تركيز و ر و صفة القدرة على التصالدافعية الرياضية فيما عدا 
ه كلما زادت قدرة ان حيث أنو صفة العدو د علاقة سلبية بين هاتين الصفتين و جو فقد أظهرت النتائج عن   -

اجهة و صفة تركيز الانتباه أثناء أدائه أدى ذلك إلى قدرته على المو ر و التلميذ على استخدام صفة التص
ان التي تعتبر رد فعل و المهارية مما يقلل من إظهار صفة العدو تقدير قدراته البدنية و ته السيطرة على انفعالاو 
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