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Résumeé : Parlez-nous de cette étude dans l'interprétation du comportement extérieur et
le comportement de la procédure pour chaque joueur, y compris les réponses de
comportement et les actions extérieures qui peuvent étre observées et réaliste,
l'enregistrement et le comportement de procédure comprend les réponses de I'Intérieur, tels
que le sentiment et la pensée, il est généralement plus difficile d'identifier ou de controle.
Mais il ya des facteurs que nous ne pouvez pas voir ou enregistrées, telles que: les idées
passées qui gravitent dans l'esprit du lecteur et lui fait perdre de discussion, et ce que sa qui
émotif fait de lui irritable et les comportements dits domestiques ou expérience
émotionnelle influence la performance sportive que beaucoup de ces facteurs internes, la

piece devrait étre de l'aspect d'intérét de la santé mentale et émotionnelle..

Mots—clés: qualités mentales — la motivation sportive - sport scolaire
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