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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير 

 ةلالعام

 -البويرةة من النساء في ولايتي الجزائر و دراسة ميدانية لعين-                               

The Impact of Social Upbringing and Health Culture on Breastfeeding 
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  ملخص: 

لا شك أن الرضاعة الطبيعية هي الغذاء الأمثل للأطفال الرضع، الأمر الذي توص ي به منظمة الصحة               

كما تدعو إلى الحد من الفطام المبكر، بغرض توعية المرضعات كونهن يتحملن الجزء الأكبر من ، (OMS) العالمية

نهدف من خلال هذا المقال الى الكشف عن مدى تأثير التنشئة الاجتماعية ، و المسؤولية في تغذية أطفالهن الرضع

توصلنا إلى أن أغلب المبحوثات اللواتي يقمن والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة، و 

حبوب منع الحمل الخاصة الطبيب واللواتي استعملن  وتلقين المعلومات من الأم، الحماة أو مع العائلة الكبيرة،

    يمارسن نمط الرضاعة الطبيعية بينما غيرهن يتجهن غالبا إلى ممارسة الرضاعة الاصطناعية أو المختلطةبالمرضعة 

 الفطام. ،، الثقافة الصحية، المرأة غير العاملةالاجتماعية: الرضاعة الطبيعية، التنشئة ةيت المفتاحالكلما

Abstract: 
           Certainly, breastfeeding is widely recognized as the optimal nutrition for infants, 

as endorsed by the World Health Organization (WHO). It also promotes delaying early 

weaning. This article aims to uncover the influence of social upbringing and health culture 

on breastfeeding practices among non-working women. 

Research suggests that women who are part of large families and receive guidance from 

their mothers, mothers-in-law, or doctors tend to prefer breastfeeding. Additionally, those 

who use breastfeeding-compatible contraceptives are more likely to practice exclusive 

breastfeeding. 

Keywords: breastfeeding, social upbringing, health culture, non-working women, weaning. 
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 مقدمة: 

ا تأثيرها وله،مثل لنمو الرضع وترعرعهع على نحو ص ي سليع الغذاء الأ  الرضاعة الطبيعيةتعتبر 

الرضاعة حاليا انشغالا عالميا، موضوع مثل يو ، على صحة الأم والرضيع على حد سواء الحيوي والعاطفي

الآونة  في العديد من دول العالع ر في مستويات الرضاعة الطبيعية  الذي عرفتهبعد التراجع الكبيوهذا 

ة لمختلف التغيرات التي طرأت على هذه المجتمعات بما فيها البلدان العربية المسلمة كونها نتيجالأخيرة 

تتسع بثقافة الرضاعة الطبيعية وبصفة على غرار بلدنا الجزائر، وهذا تزامنا مع عصر تطورت فيه 

 يعالاصطناشهارات والتسويق  للحليب التكنولوجيا ومع ظهور وسائل التواصل الاجتماعي فإن الا 

أصبحت منتشرة في كافة أنحاء العالع بصفة عامة وفي البلدان النامية بصفة خاصة، كما انها أصبحت 

والسلوكيات فيما يخص تغذية الرضع  داخل  ظاهرة متفشية في بلدنا حيث انتشرت هذه الممارسات

د كن في الماض ي مصدر الغذاء الوحي الماكثات بالبيت اللواتيذلك أسقف بيوت الأسر الجزائرية بما في 

في البلدان ذات الدخل %22بنسبة  »الاصطناعي بحيث نمت مبيعات الحليللأطفال حديثي الولادة،

 (2، صفحة 0102، 0121-0101)يونيسيف، التغذية لكل طفل، استراتيجية  .«2202-2222بين المتوسط 

 اعةالرض نسب تتجاوز  لع ا حيثالجزائر يبقى منخفضبلدنا ن الإقبال على الرضاعة الطبيعية في إ

 عليه أشرفت الذي التحقيقحسب  2202 عام في %22.2الأولى: أشهر الستة خلال الحصرية الطبيعية

 وزارة مع بالتعاون  الجزائر في والطفل الام وضعية حول ( UNICEF) للطفولة المتحدة الامع منظمة

 والذي( 2202-2202) الفترة خلال الجزائريات الأمهات وسط في المستشفيات وإصلاح والسكان الصحة

 لفترة طبيعية رضاعة أولادهن يرضعن منهن فقط  %02أن حيث العاملات غير النساء على الضوء سلط

، صفحة 0102(، MICS6العنقودي المتعدد المؤشرات حول صحة الام والطفل في الجزائر))يونيسيف، المسح  شهر02 تتجاوز  لا

 الطبيعية الرضاعة ، فغيابالأطفالونجع عنه من مشاكل صحية في وسط الأمهات يما هذا و  ،(022،022

 ة إلىجهمن  يؤدي قد والمغذية المتنوعة التكميلية الاطعمة ونقص الاولى، الستة في الاشهر الحصرية

 والسمنة لزيادة الوزن الاطفال يعرض ومن جهة أخرى قد الدقيقة، المغذيات ونقص والهزال التقزم

ضرة مصطناعي على مواد كيمياوية بالنظام الغذائي لاحتواء الحليب الا  المرتبطة المعدية غير والامراض

 اصة. خ ناعي  والنمو الجسدي للطفل بصفةلصحة الطفل بصفة عامة وعلى الجهاز الم

مليون طفل دون  4»أن : –يونسيف –وحسب التقرير الذي قامت به منضمة الأمع المتحدة للطفولة 

 أما الاطفال الذينفي أفريقيا،  % 42 عيش أكثر من ثلثهعيلديهع تقزم،  –% 20حوالي  –سن الخامسة 

 %22يعيش ما يصل إلى في  أفريقيا، في حين ( %22)ويعيش أكثر من ربعهع من الهزال الشديد، نون يعا

طفال الذين لديهع هزال على مستوى العالع في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان ذات من جميع  الأ 



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      
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مليون طفل  38قل من بين يعاني طفل واحد على الأكما أسفرت النتائج أنه  ،دنى الدخل المتوسط الا 

، 0102، 0121-0101)يونيسيف، التغذية لكل طفل، استراتيجية  «من زيادة الوزن %2دون سن الخامسة ما يقرب من 

 (1صفحة 

اكثات النساء الم المختلط لدىالاصطناعي أو  واتباع النمطويرتبط التخلي على نمط الارضاع الطبيعي 

 الاجتماعية، الاقتصادية الصحية. الخبالبيت بالعديد من العوامل الثقافية، 

 ضوء ما تقدم يمكن صياغة تساؤل الاشكالية لهذه الدراسة على النحو التالي:وعلى 

 المرأة غير العاملة في الجزائر؟ المتبع عندماهي أهع العوامل المؤثرة على نمط الرضاعة 

 الفرضية:-0

 ة تؤثر التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العامل

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:-0

 الثدي حلمة طريق عن الأم لبن من المولود إرضاع الطبيعية بالرضاعة المقصود» الطبيعية:الرضاعة 

، 0220)رفعت،  «الأبيض اللون  من قريب ولونه الطبيعية، الرضاعة عليه يطلق الذي هو الأم ولبن بالتبادل،

 فهي عملية لتغذية الرضع بالحليب الذي يفرزه ثدي الأم.  (21صفحة 

)الصوفي،  .«الأمب حلي عن والاستغناء الحيواني بالحليب التامة الاستعانة» تعني :الاصطناعية الرضاعة

 (2، صفحة 0222

 ناعية طصوالا  الطبيعية الرضاعة المزج بينفيه  الذي يتعهو النمط  المختلطة: الرضاعة

 من يعتبر كما الثدي من الرضاعة ناحية من أمه عن الطفل انفصال مرحلة بداية الفطام يعتبر» :الفطام

)الدیوان الوطني  «رئيس ي للغذاء. كمصدر الأم لبن على يعتمد لا جديد غذائي لنظام الانتقال بداية أخرى  ناحية

 (00، صفحة 0220للإحصائيات، 

انماط  وفة الىعملية ترجمة الحقائق الصحية المعر »الثقافة الصحية على أنها  تعرف الصحية:الثقافة 

تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية غير السوية  والمجتمع بهدفعلى مستوى الفرد سلوكية صحية 

، صفحة 0102)بدران،  «الفرد على اكتساب الخبرات وممارسته العادات الصحية الصحيحة وكذلك مساعدة

02) 

قهـا التي عن طريبناء الرصيد الثقافي والفكري والعقائدي والعلمي عمليـة هي » الاجتماعية:التنشئة 

تجـاهـات الســــائـدة في مجتمعـه، وتمكنـه من التفـاعـل الســــليع العـادات والتقـاليـد والقيع والا ديكتســــب الفر 

تي أشرنا عليها في دراستنا ببعض المؤشرات كنوع وال (228،282، صفحة 0100)نظيمة،  «عهمع محيط مجتم

 مصادر المعلومات، مكان الاقامة...الخ بالأسرة،
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 أن من الجنسية العلاقات تمنع تقنيات أو وسائل استعمال بأنه بريسا رولان يعرفه :الحملوسائل منع 

 استعمال هو الحمل منع فإن ،) السكانو  العائلة (التونسية المجلة في ورد ما وحسب .الحمل إلى تؤدي

 بما بها (88صفحة ، boukhris ،7891) الحمل تجنب إلى الموجهة الزوجين طرف من الأساليبو الطرق  مختلف

 الحبوب أو الإبر. في والمتمثلة الهرموني التركيب ذات وسائلال فيها

 وقتها من ساعات تستغرق  بحيث المنزل  خارج وظيفة أو مهنة تزاول لا التي  المرأة : هيالعاملةالمرأة غير 

قد حددنا ذلك بأن لا تكون المبحوثة منتسبة للوضيف العمومي وأن لا تعمل في  دراستنا في ،أجر مقابل

 مؤسسة خاصة، أي أن تكون بالقرب من طفلها ولا يشغلها عمل أو نشاط مربح خارج البيت.

 المنهجية المتبعة:-2

ظاهرة، التع الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، وهو منهج يقوم على جمع البيانات الوصفية حول 

  تع تحليلها وتفسيرها وتصنيفها وقياسها واستخلاص النتائج

)موفق، ه مرتبط دائما بالسياق الذي حدث فيإذ يؤمن هذا النوع من البحوث بأن السلوك الإنساني 

 (02، صفحة 0118

 جتماعيةالا  العلاقات تحليل على وقدرته الباحث مهارة على هي تقنية تعتمد الملاحظة أداة»: الملاحظة 2-0

لعلاقات ا بين الموجودة الارتباطات باكتشاف وتسمح للباحث دراستها الاجتماعي المراد السلوك وأنماط

  فهمها يمكن لا التي الاجتماعية
ا
لأمر الذي ا(02، صفحة 0222)غربي،  «معايشتها و ملاحظتها خلال من إلا

داخل  املات سواءحصل معنا في دراستنا هذه إذ من خلال اكتشاف بعض الممارسات للنساء غير الع

 بحثنا. كل كبير في بناء استمارةماكن العمومية، وهذا ساعدنا بشأو في المستشفيات وحتى في الا بيوتهن 

البيانات الميدانية وهي قائمة من الأسئلة تعتبر الاستمارة من الوسائل الأساسية لجمع » :الاستمارة 2-0

خير حيث يقوم هذا الأ  وبين المبحوث، يقوم فيها الباحث باستفاء بياناتها من خلال مقابلة تتع بينه

لدراستنا . أما بالنسبة (02، صفحة 0220)الحسن،  «وضيح من طرف الباحثعلى الأسئلة وفق الت بالإجابة

( + الزوجة وأختها( للتحدث مع المبحوثات قصد اعطائهع 2مساعدات )أخواتي) 0فقد قمنا بتكوين 

 بعض من الأريحية في الإجابة كون الموضوع متعلق أكثر بالجانب النسوي.

هذا البحث، ل وفرضيات إشكالية تفرضها منهجية شروط وفق يتع العينة نمط اختيار إنا العينة:  2-2

ها موريس يعرفها والتي الاحتمالية غير العينة ضمن بحثنا عينة اختيار استلزم  التي ينةالع» انجرس بأنا

)انجرس،  «هذه العينة المشكلة تمثيل درجة تقدير بذلك يسمح ولا مجهولا البحث الأصلي مجتمع فيها يكون 

العينة القصدية، ويستخدم هذا النوع عموما في  نااستخداملإنجاح هذه الدراسة و (210، صفحة 0102

 ،مضبوط الأبعادر ، أو اختبار فرضيات محددة وخاصة إذا كان مجتمع البحث غيطلاعيةالدراسات الاست

 مره.ع يتجاوز سنتين من طفل لديهن على الأقل فعينة بحثنا تتمثل في النساء غير العاملات اللاتي 



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      
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بمراكز حماية الأمومة والطفولة  الص ي القطاع في تواجد النساء أماكن إلى توجهنا ميدان الدراسة: 2-2

مركز حماية  :يلي موزعة كما والتوليد في ولايتي الجزائر والبويرة النساء ومصلحة الأطفال طب بمصلحتي

ى فومصلحة التوليد بمستش والطفولة بشراقةمركز حماية الأمومة ، والطفولة بباب الواديالأمومة 

 إلى مبحوثات من العائلة والمقربات. بالإضافةمحمد بوضياف، 

وبانشاء الجداول  SPSSلقد قمنا بتفريغ أجوبة المبحوثات في برنامج معالجة البيانات الميدانية:  2-2

 2التحليل على نتائج معامل كاي  المركبة وتحليلها حسب التكرارات والنسب المؤوية، كما اعتمدنا في

التوافق، لقياس درجة الارتباط بين مؤشرات كل من المتغير المستقل والمتغير التابع، كما هو  ومعامل

 .موضح في الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النطري للدراسة

 المبحث الأول: الرضاعة الطبيعية

 :الأم حليب فوائد .0

 :والطفل الأم بين التفاعل-أ

 وربما ولمسها، أمه رائحة إلى يتعرف أن الطفل يتعلع (...) الولادة بعد الأولى الساعات أو الدقائق ففي "

 خلال ببطء يعود ثع بالتناقص، العادي غير التجاوب هذا يبدأ الحياة من الأولين الأسبوعين بعد مظهرها،

 (020، صفحة 0222)شویل،  الأولى السنوات

 من مخزون جسمها في يتكون  حيث الحمل فترة خلال النساء وزن يزداد :القوام استعادة-ب

 أن فعليها الحمل قبلكانت كما  قوامها، تستعيد أن المرأة أرادت إذا " دهون، شكل في الطاقة

 المتغيرات المستقلة

للأم التنشئة الاجتماعية  

 

النصائح حول نمط الارضاع  المتبع مصدر تلقي المعلومات و  

 

الولادة  ضاع الطفل في الساعات الاولى ار  لأم بفوائدادراك    

 ادراك الأم بتأثير نوع وسائل منع الحمل على ادرار الحليب

  الغالب المتبعنمط الرضاعة 

 مدة الارضاع الطبيعي 

 عدد مرات الارضاع في اليوم 

تابعةالمتغيرات ال  

على ادرار الحليبرضاع الا تاثير عدد مرات مدى ادراك لأم  ب  

المستوى التعليمي للأم ،   نوع الأسرة   

 

بالنسبة للأم والطفلادراك الام بفوائد الارضاع الطبيعي   

 
رضاعة طبيعية، رضاعة اصطناعية، رضاعة مختلطة     

 02-02شهر، من02-00شهلر ، من 00-8أشهر ، من  8ـأفل من 

 شهر

توفر الحليببرنامج كل ساعتين ، جسب طلب الطفل ، حسب   

للأمالثقافة الصحية   
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  المخزونة، القوة هذه تستعمل
ا
  ،(01، صفحة 0222)عيتاني،  "الترضيع وهي ألا

 يكون  الأولى الثلاثة الأيام فخلال " مرحليا  تغيرا يتغير الأم  حليب نجد أنا  الإلاهية القدرة منالملائمة  -ج

 وهو الطفل حياة من الفترة هذه تناسب الغذائية المواد من آبيرة آمية على ويحتوي  الهضع سهل خفيفا

 اللبا بحليب يعرف ما أما(22، صفحة 0222)یعقوب،  "المسمار. لبن " ويسمى (...) (colostrum)، سائل عن عبارة

هر لزج أصفر
ا
  التي المضادة الأجسام من الكثير على يحتوي  أنه آما للطفل، الهضمي الجهاز ويقوي  يط

ن  جسمه يكون  عندما ولادته من الأولى الأشهر في خاصة أمه لها تعرضت التي الأمراض  من الطفل تحصا

 .فتي

 يلزم ما أهع فهي للطفل، بالنسبة أمانا الأكثر الطريقة هي الطبيعية الرضاعة إنا  :الأمراض من الوقایة -د

 .العمر من المرحلة هذه في مرتفعة الوفيات نسبة تكون  حيث حياته من الأولى الأشهر في الطفل

 المبحث الثاني: الرضاعة الاصطناعية

 :الاصطناعيةالعوامل التي ساعدت على انتشار الرضاعة  .0

 :ومن أهم هذه العواملهناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في عملية الإرضاع، 

 والتربوي  الثقافي المستوى  بارتفاع الطبيعي الإرضاع نسبة ترتفع :التعليميالمستوى و  المستوى الثقافي -

 الأوساط في الطبيعي الإرضاع نسبة تنخفض حيث النامية البلدان في معاكسا الوضع يكون  بينما للأمهات،

مة
ا
   .(28، صفحة 0228)قنطار،  المتعل

 وصعبة جذابة بطرق  الأطفال غذاء تقديع على تعمل الدعاية أنا  نعرف كلنا: الإعلام والضغط الدعائي -

نع، الحليب بنوع البنية والقوي  النشيط الطفل صورة ربط يتع حيث المقاومة،  تصدق المرأة يجعل مما المصا

ر وبالتالي شهارات،الا  هذه  المنتجة الشركات تقوم "أخرى  جهة ومن موضوعية، غير لأسباب سلوكها تغيا

د نوع باستعمال الأم فتبدأ الولادة، لدور  منتوجاتها من مجانية نماذج بتقديع  في الحليب المجاني من محدا

 (20، صفحة 0222)لطيفة،  . بعد فيما شرائه على مرغمة نفسها لتجد الأولى الأيام

 لتكوين إقناعها بمحاولة وذلك الولادة، تسبق التي المرحلة في الأم إعداد يجب: الإخفاق في إرضاع الطفل-

 والاندفاع الرغبة للأم عندما تكون  تتزايد الإرضاع في النجاح ففرص الطبيعية، الرضاعة نحو إيجابي اتجاه

 الثدي من الإرضاع عملية نحو

بأحد الأمراض المزمنة قد تحرمها  كإصابتها الأم عند صحية مشاكل وجود بها ونعني: الموانع الصحية للأم -

   .المناسبة العناية لها قدمت إذا معالجتها يمكن مؤقتة عوائق طويلة أومن ممارسة الرضاعة الطبيعية لمدة 
 مختلفة موانع اجتماعية -

 :الاصطناعيةمخاطر الرضاعة  . 0

 :مخاطر من بينها إلى عدةالطفل  يعرض الأم قدأثبتت الأبحاث العلمية أن بدائل لبن 

  :بالحساسيةزيادة خطر الإصابة  -

  تأخر النمو الذهني -

  :زيادة خطر التعرض لأمراض الجهاز التنفس ي الحادة -



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      
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 زيادة نسبة الإصابة بالعدوى بأمراض الجهاز الهضمي والتهابات الأذن الوسطى -

 المبحث الثالث: الرضاعة المختلطة

 الجمع بين الرضاعة الطبيعية والاصطناعية:.0

الرضاعة الطبيعية للطفل هي أفضل غذاء له فهي تمنحه جميع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها كما 

. لكن بعض الأمهات قد يضطررن إلى ارضاع أبنائهن أنها تهتع بالجانب النفس ي للأم و 
ً
الرضيع معا

 لبعض الظروف مثل عدم كفاية الحليب الذي ينتجه جسمها أو إصابتها بمرض أو بسبب 
ً
 نظرا

ً
اصطناعيا

تعاطي الأم لبعض الأدوية. ولذلك يوجد حل وهو الجمع بين الرضاعتين الطبيعية و الاصطناعية و لكي 

 تبدأ الأم في منح الطفل الرضاعتين معا يجب عليها أن تنتبه لما يلي ذكره:

على الام ان لا تبدأ في منح الطفل الرضاعة الاصطناعية قبل أن يبلغ نهاية شهره الثاني أو بداية يجب -

الشهر الثالث لأنه لو قامت بعمل ذلك فالطفل قد يفضل اللبن الاصطناعي و لا يقترب من لبنها أو أن 

 يقل إفراز جسمها للبن و يكون الطفل في حاجة إليه.

 حتى يعتاد على ثديي أمه كي تستطيع إفراز  يجب أن يعتاد الطفل بشكل -
ً
كلي على أن يرضع طبيعيا

 اللبن بشكل ملائع.

 مع  -
ً
 استشارةيجب على الام ان تحاول استخدام مضخة الثديين قبل أن تبدأ في إرضاعه صناعيا

 الطبيب المختص.

 يجب ان تقوم الام بتحديد مواقيت محد -
ً
دة لكل منهما فعلى بعد أن تبدأ في إرضاع طفلها اصطناعيا

سبيل المثال تكون الرضاعة الصناعية موعدها وقت ذهابها إلى عملها أو في بعض أوقات الليل لأن هذا 

 آخر يقوم بإرضاعه 
ً
سيعمل على جعل ثديي يضخان اللبن بشكل مستمر و مناسب يجب ان تجعل أحدا

 منكِ حتى لا يعتاد أن تقومي أنتِ بإرضاعه على ا
ً
 بدلا

ً
 لدوام.اصطناعيا

قدم علىيجب على الام ان لا -
ُ
الجمع بين نوعي الرضاعة قبل تعود طفلها تمامًا على الرضاعة الطبيعية،  ت

 وتعود جسمها وثدييها على إفراز اللبن بشكل سليع.

 :مخاطر التغذية المختلطة. 0

 تزيد من خطر انتقال العدوى من الأم إلى الطفل من فيروس نقص المناعة البشرية -

 الطب هذا الأمر أن تستشير اختيار على الأم قبل  ولذلك يجبصعوبة الرجوع للرضاعة الطبيعية  -
ً
يب أولا

 ن  كي يقوم بتحديد كيفية الموازنة بين الرضاعتي

  .إضعاف الخلايا اللبنية -

 تقليل إنتاج جسع الأم من اللبن. -

 

 

 



كواش زهرة خالدي عبد الرحمان                                                   د. د. ط.  
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 الجانب التطبيقي للدراسة

 تأثير الخصائص الفردية للمرأة غير العاملة على نمط الرضاعة المتبع. الأول: المبحث

ط الضوء على فوائد الرضاعة الطبيعية لصحة الأم يتسل ايالطبيعية: الرضاعة  قيمة :الص يالوعي 

 .لفهع الأم للفوائد الصحية أن يؤثر على قراراتها بشأن رعاية طفلها والطفل

هع التثقيف في رفع مستوى الصحة العامة وتعزيز الوعي ايس: علتثقيف كأساس لتحسين صحة المجتما

 .بالممارسات الصحية

في اكتساب الثقافة الصحية: كيف يؤثر البيئة الأسرية على تكوين دور  للأسرة :الاجتماعيةالأسرة والبيئة 

 .فهع الفرد للصحة والمرض

 .وسلوكيات صحية للأفراديمكن للبيئة الاجتماعية أن تشكل عادات  الاجتماعية:البيئة 

 :العوامل الاقتصادية والجغرافية

: كيف يمكن أن يؤثر المستوى التعليمي والاقتصادي على معرفة الفرد المستوى التعليمي والاقتصادي

 .بالصحة واختياراته الصحية

شأن نوع ب : كيف يمكن أن تؤثر الخبرة السابقة للأم في قرارهاالخبرة الإنجابية في اختيار نمط الرضاعة

يمكن أن تؤثر الخبرة السابقة في الرعاية الصحية على قرارات الأم بشأن ، كما الرضاعة لطفلها الجديد

 رعاية أطفالها الجدد.

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها: الثاني:المبحث 
 المتبع ونمط الرضاعةالعلاقة بين رضاعة الطفل مباشرة بعد الولادة : 0جدول رقم 

 المتبعمط الرضاعة ن

  ةبعد الولادمباشرة  رضاعة الطفل
 المجموع رضاعة مختلطة رضاعة اصطناعية رضاعة طبيعية

 نعم
 022 22 22 22 التكرار

%  4052% 02% 2052% 022% 

 لا
 22 22 2 4 التكرار

%  0250% 0252% 2252% 022% 

 المجموع
 222 22 22 22 التكرار

%  42% 02% 40% 022% 

 (0.05 > 0.047) واحتمال 00 حرية بدرجة   𝝌𝟐=29.451 تربيع الكاي اختبار

𝑹𝑪 معامل التوافق = 𝟎. 𝟕𝟎𝟏 

نا للمتغير ادخالأظفنا هذا الجدول لمعرفة تأثير تلقي الطفل لحليب الأم في الساعات الأولى من عمره فعند 

 :أن نلاحظالولادة الطفل مباشرة بعد  وهو: ارضاع ألاالمستقل 



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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الهن لأطف الأم كغذاء على حليب الولادة يعتمدنأرضعن أطفالهن مباشرة بعد  النساء اللواتي من40.2%

المبحوثات اللواتي لع يتلقين معلومات يتبعن من  %22 اصطناعية.رضاعة  يرضعن %02بنسبة مقابل 

 ارضاع طبيعي. نمط اتبعن %02.0مقابل  مختلط نمط رضاعة

، حيث عند حسابه قدرت 2علاقة بين المتغيرين وهو ما تبين من خلال اختبار كا  سبق وجودمما يتضح 

أما عن درجة العلاقة فعند حسابنا  ،02.22الجدولية المقدرة ب  2وهي أكبر من كا  22.400قيمته ب: 

 .بين المتغيرين نوعا ما كبيرةأي أن هناك علاقة  2.220 ب:معامل التوافق قدر 

هر المتبع في تغذيته خاصة في الأش الرضاعة نمط على كبير تأثير الولادة لها بعد مباشرة الطفل رضاعة

الولادة وهو الأمر الذي تلح علية كل من منظمة  بعد في الساعات الأولى الطفل الأولى من عمره فرضاعة

ى وهو ما لمن خلال التقارير السنوية لهما فالرضاعة الأو  الصحة العالمية ومنظمة الأمع المتحدة للطفولة

 اللبن" :يسمى علميا ب الذي الأولي اللبن على للتغذية للطفل الفرصة يعرف عند العامية ب "اللبأ" يعطي

 في الطفل صحة تدعع هامة ومغذيات حيوية مضادات على يحتوي  الكولوستروم" الذي" أو" اللبني

بالتالي أكبر و  بشكل الحليب إنتاج على الأم جسع أنها تحفز المبكرة البداية، ومن فوائد الرضاعة مرحلة

أغلب النساء اللواتي يرضعن مباشرة بعد الولادة يعلمن بفوائد الارضاع المبكر فهن  لا يتخلين عن توفير 

 ولىالأ  اللحظات هذه تكون  أن لبن الام لهع متبعين بذلك نمط الارضاع الطبيعي أو المختلط ، ويمكن

 وقوية صحية علاقة على إقامة الولادة بعد الأولى اللحظاتاذ تساعد  الرضاعة، نمط تحديد في مهمة

للذان ا الجلدي والتفاعل اللمس والطفل من خلال الأم بين العاطفي الارتباط والطفل وتعزيز الأم بين

 يؤدي مام ،والطفل الأم بين العاطفي الربط يعزز  هرمون  وهو الأوكسيتوسين، هرمون  إطلاق في يساهمان

 .مستقبلا الرضاعة نمط تنظيع إلى

 دد مرات الارضاع وعحليب الام  معلومات فوائد العلاقة بين مصدر تلقي: 0جدول رقم 

 عدد مرات الارضاع الطبيعي

  حليب الام معلومات فوائد مصدر تلقي

 أقل من

 مرات 8

 بين

 مرة8-00

 أكثر من

 مرة 00 
 المجموع

 الحماة
 18 2 12 4 التكرار

% 22,2% 66,7% 11,1% 100% 

 الام
 16 6 8 2 التكرار

% 12,5% 50% 37,5% 100% 

 الاخت
 20 16 4 0 التكرار

% 0% 20% 80% 100% 

 الطبيب
 6 0 6 0 التكرار

% 0% 100% 0% 100% 
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 الزوج
 2 0 0 2 التكرار

% 100% 0% 0% 100% 

 وصفحات التواصل الاعلام

 جتما يالا 

 12 4 6 2 التكرار

% 16,7% 50% 33,3% 100% 

 المجموع
 74 28 36 10 التكرار

% 13,5% 48,6% 37,8% 100% 

 (0.05>0.03) واحتمال 4حرية بدرجة𝝌𝟐=18.164  تربيع الكاي اختبار

𝑹𝑪 معامل التوافق = 𝟎. 𝟒𝟗𝟕 

رضعن من خلال القراءة الاحصائية للجدول يتضح أن اتجاهه العام يتجه الى أن أغلب المبحوثات ي

 مرات في اليوم،  2اقل من يرضعن  نهنم %02.0 مقابل ،% 42.2بنسبة  مرة 02-2بين اطفالهن 

دا لاحظنا أن التفاوت في النسب ب مصدر تلقي المعلومات فيل المتمثل المستق للمتغير ادخالنا وعند

ن أطفالهن بين ( يرضع%022واضحا حيث أن كل النساء اللواتي يستشرن الطبيب كمصر للمعلومات  )

مرة  02يتخذن الأخت كمصدر للمعلومات الأمهات يرضعن أطفالهن لأكثر من % 22مرة في اليوم، 2-02

من المبحوثات يتلقون  %22.2مرة في اليوم ، 02-2أطفالهن بين  منهن يرضعن% 22في اليوم مقابل 

 02ن يرضعن أكثر من نهم %00.0مرة في اليوم مقابل 02-2معلومات من  الحماة يرضعن أطفالهن بين 

 منهن %02.0مرة في اليوم مقابل  02-2لمن كانت الأم مصدر لمعلوماتهن يرضعن بين %02مرة في اليوم،

صفحات التواصل الاجتماعي يتقين معلومات عن طريق  من المبحوثات  %02، مرات  2يرضعن لأقل من 

 رضعات في اليوم. 2يتجاوزن منهن لا %02.2، مقابلمرة  02-2ن بين ن أطفالهالحماة يرضع

 قيمته قدرت 2كا اختبار حساب عند تأكد ما وهوبين المتغيرين  علاقة، التغير في النسب يدل على وجود

 ، أما2.42 ب المقدرة 2.20 الدلالة ونسبة 4 الحرية درجة عند الجدولية2 كا من أكبر وهي 02.024ب : 

 رين.المتغي بين متوسطة علاقة هناك أن أي 2.422 : ب قدر التوافق معامل

 لرضاعةا مرات وعدد الأم حليب فوائد معلومات تلقي مصدر بين ترتبط التي المختلفة العوامل ضوء في

  هناك أن يظهر اليوم، في الطبيعية
ً

 الثقافي، أثيروالت الطبية، والتوجيهات الص ي، الوعي بين دقيقًا تفاعلا

 .الاجتماعي والدعع الشخصية، والتجارب

 زيادةللأمهات ب الصحية القرارات على يظهر الطبية الص ي الناتج عن التوجيهات نرى أن تأثير الوعي 

يسلكن التوجيهات، و  بتلك تلتزم قد الأمهات فإن الأم، حليب فوائد على بناءً  الطبيعية الرضاعة مرات عدد

 ...( حول ، الأم، الحماةالأخت)وهي ألا  موثوقة مصادر من استفدن قد الأمهات كانت نفس السلوك إذا

 الرضاعة مرات عدد من ويزيدن المعلومات هذه مع إيجابي بشكل يتجاوبن فقد الأم، حليب فوائد



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 في الأم حليب لفوائد العميق الفهعالاجتماعي و  والدعع الإيجابية التجارب وهذا لتداخل .الطبيعية

 الرضاع هذا من جهة. مرات عدد لزيادة استعدادًا ليكنن أكثر الأمهات قرارات تشكيل

تؤثر على قرارات الأمهات فيما يخص عدد  أخرى، المصادر غير الموثوقة والمجهولة المصدر قد ناحية من

مرات الارضاع الطبيعي في اليوم فالمتصفحات للمواقع المختلفة خاصة مواقع التواصل الاجتماعي التي 

 لنشر مختلف الايديلوجيات التيبالدرجة الأولى و  نتوجات صناعيةالغرض منها غالبا ما يكون ترويج لم

 تؤثر على معارف الأم وقراراتها فيما يخص كمية الحليب المقدم للرضيع في اليوم.

 المتبع ونمط الرضاعةالعلاقة بين المستوى التعليمي للمبحوثة : 2جدول رقم 

 نمط الرضاعة المتبع

 المستوى التعليمي للمبحوثة
 المجموع رضاعة مختلطة اصطناعيةرضاعة  رضاعة طبيعية

 وتكتبتقرأ 
 4 2 2 4 التكرار

% 022% 2% 2% 022% 

 متوسط
 22 2 2 24 التكرار

% 2052% 250% 250% 022% 

 ثانوي 
 42 2 2 22 التكرار

% 20% 00% 22% 022% 

 جامعي
 022 22 22 22 التكرار

% 2252% 2254% 0252% 022% 

 المجموع
 222 22 22 22 التكرار

% 42% 02% 40% 022% 

 (0.05 > 0.018) واحتمال 2 حرية بدرجة   𝝌𝟐=14.598 تربيع الكاي اختبار

𝑹𝑪 معامل التوافق = 𝟎. 𝟓𝟗𝟏 

 قمنا بوضع هذا الجدول لمعرفة كيف يؤثر المستوى التعليمي على نمط الرضاعة

اللواتي يحسنن  ءالنسا كلنلاحظ  للمبحوثةالمستوى التعليمي عند ادخالنا للمتغير المستقل المتمثل في ف

ذات المستوى المبحوثات من  %20.2في حين نجد  تبعن نمط الارضاع الطبيعي،ي والكتابة فقطالقراءة 

من  %20ارضاع اصطناعي  نمط اتبعن %2.0طبيعي مقابل  نمط رضاعةيتبعن  التعليمي المتوسط

ارضاع  نمط اتبعن %00طبيعي مقابل  نمط رضاعة يتبعن ذات المستوى التعليمي الثانوي المبحوثات 

ختلط م نمط رضاعةيتبعن  ذات المستوى التعليمي المرتفع)جامعي(المبحوثات من  %02.2أما  اصطناعي،

 ارضاع طبيعي. نمط اتبعن %22.2مقابل 
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قدرت ، حيث عند حسابه 2علاقة بين المتغيرين وهو ما تبين من خلال اختبار كا  سبق وجودمما يتضح 

 2.20المقدرة ب  2.20الدلالة ونسبة  2الجدولية عند درجة الحرية  2وهي أكبر من كا  04.022قيمته ب: 

: قدرت قيمته ب فقدمعامل التوافق وهذا ما يفسر وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتغيرين، أما 

 .مما يدل على وجود علاقة متوسطة بين المتغيرين 2.020

 دق المرأة غير العاملة الى استقلالية قراراتها بصفة عامة كما لدى التعليمي المستوى  ارتفاع قد يؤدي

 بتوجيهات هاقرارات تتأثر قد. وفهمها لمعرفتها وفقًا أكبر بشكل صحية قرارات اتخاذ على القدرة لديها تكون 

مستمدة من الصديقات أو كما قد تكون القرارات المتخذة  الصحيين من جهة، والمتخصصين الأطباء

 نأ يمكن استقلاليتها أخرى ولكنناتجة عن ايديولوجيات اكتسبتها خلال مسارها الدراس ي من جهة 

 ليميالتع المستوى  ذات العاملة غير للرضاعة، فالمرأة البديلة الوسائل تقدير على قدرة أكثر تجعلها

 لصناعيا الحليب استخدام مثل الطفل، غذيةلت بديلة حلول  عن للبحث استعدادًا أكثر تكون  قد المرتفع

 مكني الثقافية المكتسبة نتيجة تعليمها التي للمرونة نتيجة يكون  أن يمكن هذا. المختلطة الرضاعة أو

ات وحة من فيتامينالحلول لما ما يشاع عن مكونات البدائل المطر  هذه تجعل منها مرأة تتقبل توفرها أن

ذوات المستوى التعليمي المنخفض فتجد أغلبهن متحفطات  للأنماط عكس النساء  ،ومغذيات ...الخ

العصرية في تغذية الطفل نتيجة الخوف وكذا التعلق بالطريقة التقليدية التي هي في نظرهن أكثر أمانا 

وثقة لتخاذها كنمط تغذية لفلذات كبدهن غلى الأقل في العام الأول من حياته، فلهاذا نجد أن ارتفاع 

تعليمي للمرأة غير العاملة يزيد من تعزيز فرص التخلي عن الرضاعة الطبيعية أو الجمع بين المستوى ال

 النمطين كما يسمى بالرضاعة المختلطة.

  وفطام الرضيعالعلاقة بين نوع الأسرة : 2جدول رقم 

 فطام الرضيع

  نوع الأسرة

 8اقل من 

 أشهر

8-00 

 شهرا

00-02 

 شهرا

02-02 

 شهرا
 المجموع

 الزوج مع اسرة
 115 63 22 26 4 التكرار

%  3,5% 22,6% 19,1% 54,8% 100% 

 منزل انفرادي
 45 13 14 10 8 التكرار

%  17,8% 22,2% 31,1% 28,9% 100% 

 مع أهلك
 2 0 2 0 0 التكرار

%  0,0% 0% 100% 0% 100% 

 المجموع
 162 76 38 36 12 التكرار

%  7,4% 22,2% 23,5% 46,9% 100% 

 (0.05 > 0.006) واحتمال 6 حرية بدرجة   𝝌𝟐=18.143 تربيع الكاي اختبار

𝑅𝐶 معامل التوافق = 0.533 



 ة لتأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العام

 -والبويرةدراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر -      

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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يقمن بفطام أطفالهن في سن متأخرة من المبحوثات  %42.2أن: نلاحظ أن الاتجاه الهام للجدول يظهر 

 أشهر، 2منهن يقمن بفطام أطفالهن في سن مبكرة لا تتجاوز  %2.4شهرا، بينما نجد نسبة  02تفوق 

 :لاحظنا أن نوع الأسرة: ووعند ادخالنا للمتغير المستقل الا وه

 24-02من النساء اللواتي يعيشن مع العائلة الكبيرة ويقمن بفطام أطفالهن تقارب العامين ) 04.2% 

يقمن بفطام أطفالهن  %20.0أشهر.  2ن أطفالهن في سن أقل من فقط منهن يفطم %2.0 مقابل شهرا(

 منهن يفطمن أطفالهن مؤخرًا. %22.2 مقابل، 02-2لمدة 

 ر قيع اختبا وهذا ما أثبتته )الفطام(الأسرة على فترة الرضاعة الطبيعيةنتائج هذا الجدول تأثير بنية  تظهر

عند درجة حرية  02.02وهي أكبر من القيمة الجدولية التي قدرت ب:  02.042كاي تربيع المحسوبة ب: 

مما يدل على وجود علاقة  2.022قدرت قيمته ب:  فقدمعامل التوافق أما ، %0 ومستوى الدلالة 2

  المتغيرينمتوسطة بين 

يمكن تفسير هذه النتائج بتأثير البيئة المحيطة بالأم، حيث تعتبر الرضاعة الطبيعية جزءًا من السلوك 

الاجتماعي الذي يتأثر بالظروف الاجتماعية والثقافية. كما يبرز أهمية دعع الأسرة والمجتمع للأمهات في 

نفس ي والتوجيه بشأن التغذية الصحية هذا السياق، حيث يلعبون دورًا حيويًا في تقديع الدعع ال

 نتيجة احتكاكهن بأمهات ذوات خبرة انجابية واللواتي يعتبرن كمثابة مرجع بالنسبة لهن، كما للأطفال

يظهر أيضًا أن الأمهات اللواتي يعيشن بمفردهن في منازل فردية يعانين من نقص في هذا الدعع النفس ي، 

يد القديمة والاعتقادات السلبية تجاهها، مما يجعلهن يتجهن حيث قد تكون هناك توجهات تجاه التقال

خاصة في ضل التطور أحيانا  نحو العلع والطب وأحيانا اخرى الى مصادر متاحة وأخرى  يصادفنها 

الرقمي الرهيب الذي لع يترك مجالا الا و اكتسحه سواء كان ذلك ايجابا أو سلبا، والذي تلجأ اليه الكثير 

 .تغذية للأطفالالمعلومات حول الرعاية الصحية و ول على المزيد من للحص من الامهات

 نمط الرضاعة المتبعو منع الحمل المستعملة  نوع وسيلةالعلاقة بين : 2جدول رقم 

 نمط الرضاعة المتبع

  الحبوب أو الابر(نوع )
 المجموع رضاعة مختلطة رضاعة اصطناعية رضاعة طبيعية

 الخاصة بالمرضعة
 59 29 0 30 التكرار

%  50,8% 0% 49,2% 100% 

 عادية
 61 27 30 4 التكرار

%  6,6% 49,2% 44,3% 100% 

 المجموع
 120 56 30 34 التكرار

%  28,3% 25% 46,7% 100% 

 (0.05 > 0.038) واحتمال 5 حرية بدرجة   𝝌𝟐=16.333 تربيع الكاي اختبار

𝑹𝑪 معامل التوافق = 𝟎. 𝟔𝟒𝟐 
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خالنا اد المتبع فعند ونمط الرضاعةيوضح هذا الجدول العلاقة بين مصدر وسيلة منع الحمل الهرمونية 

 :أن لاحظناالهرمونية وسائل منع الحمل  المستقل: نوعللمتغير 

 الطبيعية كغذاء على الرضاعة الولادة يعتمدنأرضعن أطفالهن مباشرة بعد  النساء اللواتي من02.2%

المبحوثات اللواتي لع يتلقين من  %42.2مختلطة، رضاعة  يرضعن %42.2لأطفالهن بنسبة مقابل 

 ارضاع طبيعي. نمط اتبعن %2.2اصطناعي مقابل  نمط رضاعةمعلومات يتبعن 

، حيث عند حسابه قدرت 2علاقة بين المتغيرين وهو ما تبين من خلال اختبار كا  سبق وجودمما يتضح 

المقدرة ب  2.20الدلالة ونسبة  0الجدولية عند درجة الحرية  2وهي أكبر من كا  02.222قيمته ب: 

 .بين المتغيرينجيدة هناك علاقة  أي 2.242 ب:عامل التوافق قدر فمما عن درجة العلاقة أ ،00.22

حيث أن أغلب المبحوثات اللواتي يستخدمن . وثقافية اجتماعية اعتبارات على ذلك بناءً يمكن تفسير 

 لأق يدركن أن لها تأثير التركيب الأحادي( وسائل منع الحمل الخاصة بالمرضعة من حبوب أو إبر)ذات

 تخاذا في النساء رغبة يعزز  هذا ما بالعادية ذات التركيب الثنائي، مقارنة الأم حليب وجودة إنتاج على

ية الحمل العاد منع وسائل استخدام الطبيعي في المقابل يظهر الرضاعة قدرة على للحفاظ الخيار هذا

الحليب بسبب  إدرار على سلبا الاستروجين، حيث يوثران+  البروجستين الثنائي، التركيب ذات

 الطبيعية الرضاعة ممارسة على الأم قدرة تقليل إلى يؤدي مما الهرمونية الناتجة عنه، الاضطرابات

باع للأطفال الرضع وذلك بات غذائية بدائل تبني في والدي يعتبر عاملا وراء انخراط عدد كبير من النساء

ركبات م بتأثير نمط الارضاع الاصطناعي أو المختلط، وقد يكون هذا نتيجة عدم وعي وادراك بعض النساء 

 اجاتهناحتي مع شدة لمنع الحمل وهذا توافقًا أكثر تكون  وسائل هذه الوسائل من جهة ، والى كونهن يخترن 

فردية ايير بمع تلتزم الأمومية الرعاية مفهوم في التحولات أن إلى يشير مما الارضاع،  في فترة وتوجهاتهن

ة الأمهات وقراراتهن، وبالتالي يكون اخيارهن لنمط تغذي سلوكيات في وثقافية ينتج عنها تحولات اجتماعية

 .ة الحملقبل وأثناء وبعد قتر  للممارساتابنائهن بمثابة تحصيل حاصل 

 فطاموالالعلاقة بين استشارة الطبيب حول وسيلة منع الحمل المناسبة : 8جدول رقم 

 فطام الرضيع 

 استشارة الطبيب
 أشهر 8اقل من 

8-00 

 شهرا

00-02 

 شهرا

02-02 

 شهرا
 المجموع

 نعم
 22 42 02 02 2 التكرار

% 02% 00% 00% 22% 022% 

 لا
 42 04 2 22 4 التكرار

% 02% 02% 0% 20% 022% 

 المجموع
 022 22 04 22 02 التكرار

% 02% 2252% 0052% 0052% 022% 

 (0.05 > 0.084) واحتمال 6 حرية بدرجة  𝝌𝟐=29.68 تربيع الكاي اختبار

𝑹𝑪 معامل التوافق = 𝟎. 𝟔𝟏𝟗 
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من المبحوثات يتأخرن % 00.2العام يتجه الى أن  أن اتجاههمن خلال النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ 

أشهر  2منهن يفطمن أطفالهن مبكرا في سن أقل عن  %02شهر مقابل  02لمدة تفوق  أطفالهنفي فطام   

 :نلاحظ أن الطبيب حول وسيلة منع الحمل المناسبة استشارة المستقل: للمتغير وبإدخالنا

مقابل  شهر  02استشرن الطبيب حول الوسيلة المناسبة يفطمن أطفالهن بعد  النساء اللواتي من22%

لع يستشرن الطبيب حول الوسيلة  هنمن%02أشهر،  2فطمن أطفالهن لمدة تقل عن ي منهن 02%

 أشهر. 2 منهن يفطمن أطفالهن في أفل من %02مقابل  شهر  02الى – 2بين المناسبة يفطمن أطفالهن 

ب:  2، حيث قدرت قيمته2علاقة بين المتغيرين وهو ما تبين من خلال اختبار كا  سبق وجودمما يتضح 

أما عن درجة العلاقة فعند حسابنا معامل التوافق  ،12.59الجدولية المقدرة ب  2وهي أكبر من كا  29.68

 .بين المتغيرين كبيرة نوعا ماأي أن هناك علاقة  0.619 بـــــــــ قدر 

 بيانات هذا الجدول أنهمن خلال  يمكن. الأم حليب على كمية انتاج الهرمونات كما قد رأينا سابقا تأثير

الصحية من طرف المختصين في مجال الصحة من أطباء وغيرهع في مدى استمرار  يظهر جليا دور التوعية

 منع وسائل استخدام على نيشجع الأم بتقديع حليب الثدي لأطول مدة ممكنة اذ تجدهع دائما ما

 ةالرضاع استروجي، كونهع أكثر إدراكا بمدى أهمية على تحتوي  قد التي الأحادي التركيب ذات الحمل

ممارسة  لىع الأمهات تشجيع كبير في لها دور  الطبية والتوجيهات الصحية والاستشارات فالآراء. الطبيعية

شهرا، المدة التي اوص ى بها ديننا الاسلامي الحنيف  24نمط الارضاع الطبيعي لمدة عاميت كاملين ألا وهي 

 وصفة بدون  منع الحمل الوسائل تخداماس بالمقابل يظهر تأثير ،(OMSوكذا منظمة الصحة العالمية)

الصيدلية غلى عدم استمرار الأمهات في ارضاع أطفالهن من ثديهن للمدة  إلى المباشر واللجوء طبية

و ذ لدقيقةا الطبية الرعاية توفر لعدم نتيجة يكون  أن يمكن الصيدلية إلى المباشر فاللجوء. الموص ى بها

 إجراءات لتجنب شخصيا متعمدًا اختيارًا يعكس قد والطفل أوالمتابعة المستمرة لصحة كل من الأم 

 جتمعية والم الصحية الهرموني على ادرار الحليب، كما تساهع التوجيهات بالتأثير الوعي أو لنقص طبية

 القرار. هذا اتخاذ نحو الأمهات توجيه في

 خاتمة:

 توى المس دون  تبقى الجزائري  في المجتمع الطبيعية الرضاعة أن البحث هذا ختام في نستنتج

 فتوالتي عر  الأم، لحليب بدائل وظهور  حديثة، تكنولوجيات ابتكار الى التراجع هذا المطلوب، ويرجع

 يف تترددن لا وباختلاف مستوياتهن بالأمهات أدى الذي الأمر الاجتماعية، الأوساط معظع في تجاوبا

 الناحية فمن ذلك، الحقيقة عكس أنا  إلا رضيعها لتغذية توفر الحليب عدم بحجة استعمالها

ما لدى الطبيعي الحليب توفر بعدم الجزم يمكن لا الفيزيولوجية
ا
 لتيا الممارسات بعض هناك الأم، وان



كواش زهرة خالدي عبد الرحمان                                                   د. د. ط.  
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 ظاهرةال هذه خصوصية تقييع أصبح من الواضح أنه لا يمكننا إنتاج الحليب. على قادرة غير الأم تجعل

وتفش ي أنماط رضاعة أخرى كالرضاعة الاصطناعية أو الرضاعة تراجع نسب الارضاع الطبيعي  وهي ألا

 المجال يف العاملين بإمكان إذ والثقافية، الاجتماعية العوامل مجموعة من لتأثير تطرقنا إذا إلا المختلطة

 اعةالرض على الأمهات وتشجيع دعع وتوجيه في بالتقصير سواء التراجع هذا يتسببوا في أن الص ي

بالقيام بحملات توعية للاستعمال العقلاني و الأصح لوسائل منع الحمل تحت الاستشارة أو  الطبيعية

 يتهاوترب المرأة خبرات شأن من إذ الممارسة، هذه نحو اتجاهها على الأم يؤثر محيط أن يمكن كما الطبية،

 انتظاموب يتهاخلال رؤ  من الطبيعية للرضاعة الجيد أدائها وفي مسلكها في تؤثر أن أظافرها منذ نعومة

 ياتللفت يتيح القريب، مما أسرتها ومحيطها داخل لاسيما الثدي من أطفالهن يرضعن أخريات لنساء

 الرضاعة الطبيعية. إزاء إيجابية مواقف تكوين فرصة

 

 قائمة المصادر والمراجع: 

 الطليعة.(. الاسس العلمية لمناهج البحث العلمي. بيروت: دار 0220إحسان محمد الحسن. )

(. الثقافة الصحية. عمان: دارالمسيرة للنشر والتوزيع 2202احمد محمد بدح،ايمن سليمان مزاهرة،زين حسن بدران. )

 و الطباعة.

،. عمان: جامعة 0أساسيات البحث العلمي، ط -الكتاب الأول –(. مناهج البحث العلمي 2222الحمداني موفق. )

 الدراسات العليا.

(. ملامح تنشئة الطفل في الاسرة الفلسطينية في ظل العولمة. الأردن: مجلة جرش للبحوث 2202حجازي، نظيمة. )

 والدراسات .

 : دار الرفاعي.ةی. السعود2(. الأمومة، الرسالة السامية الطبعة 0220، ح. )لیشو 

 بالطفل، ، . بيروت: دار العودة. ةی(. موسوعة العنا0222اله الصوفي. ) عبد

 . بيروت: دار إحياء العلوم.0(. : الرضاعة، آيف تنجح؟ ط 0222، أ. ق. )عيتاني

(. لأسس المنهجية في العلوم الاجتماعية، منشورات جامعة منتوري. قسنطينة: دار 0222دليو، علي غربي. ) فضيل

 البعث.

 (. الأمومة:نمو العلاقة بين الطفل و الأم. الكويت: عالع المعرفة.0222، ف. )قنطار

 (. الرضاعة الطبيعية الطبعة. الكويت: مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.0222)، ا. لطيفة

 للطباعة والنشر. نی(. الطفل. لبنان: عز الد0222رفعت. ) محمد

 (. منهجية البحث العلمي للعلوم الانسانية. الجزائر: دار القصبة للنشر.2202انجرس. ) موريس

. عمان: جامعة 0أساسيات البحث العلمي، ط -الكتاب الأول –لعلمي (. مناهج البحث ا2222الحمداني وأخرون. ) موفق

 الدراسات العليا.
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