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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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 ملخص: 

 إلى  الثورة الرقمية والذي يشيرسنحاول من خلال هذه الورقة البحثية التطرق الموضوع العصبية الرقمية وهو أحد إفرازات         

 ،التوتر والتصعيد المتنامي في المجتمعات المعاصرة نتيجة استخدام تكنولوجيا الإعلام والاتصال، وخاصة وسائل التواصل الاجتماعي

ى الفرد مما يؤثر عل  قة والأخبار الزائفة والتنمر والتطرف الرقميو ينجم عن هذا الاستخدام الواسع النطاق انتشار المعلومات غير الموث

فهي تعزز الانفصال الفكري والتقسيمات الاجتماعية والسياسية، ويؤدي إلى انتشار خطاب الكراهية ونشوء  ،اتالمجتمع استقرار و 

الصراعات في بيئة العصبية الرقمية، حيث يميل الأفراد إلى التجمع مع الأشخاص الذين يشاركونهم الرأي والمعتقدات، وينعزلون عن 

خرين الذين يختلفون عمهم باضاضافة إلى كل ، تؤدي العصبية الرقمية إلى تدهور الاوار البناء والتفاهم الاقيقي بين الأفراد، وتعزز ال 

 .الانقسامات والتحيزات الفكرية 

 ؟على الفرد والمجتمع انعكاساتهاالعصبية الرقمية وما هي  ةماهي التالية: الإشكاليةعلى  الإجابة الورقةسنحاول من خلال هذه  

 .الرقمية والاتصال، العصبيةتكنولوجيا الإعلام  الرقمنة،الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
 Through this research paper, we will attempt to explore the concept of digital neurosis, which is 

one of the manifestations of the digital revolution. It refers to the increasing tension and escalation in 

contemporary societies as a result of the use of information and communication technology, particularly 

social media. This widespread usage leads to the proliferation of unverified information, fake news, 

cyberbullying, and digital extremism, all of which impact the individual and societal stability. It 

reinforces cognitive separation, social and political divisions, and contributes to the spread of hate speech 

and the emergence of conflicts. This phenomenon is evident in the digital neurotic environment, where 

individuals tend to gather with like-minded people and isolate themselves from those who differ from 

them. 

Furthermore, digital neurosis leads to the deterioration of constructive dialogue and genuine 

understanding among individuals, while promoting intellectual divisions and biases. In this paper, we will 

attempt to answer the following problem: What is digital neurosis, and what are its reflections on the 

individual and society? 

Key words: Digitization, media and communication technology, digital nervousness . 
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 مقدمة: 

رقمية الأو القبلية  الرقميةالعصبية الرقمية، المعروفة أيضًا بالتطرف الرقمي أو غرف الصدى    

 استخدامسبب بمعزولين بشكل متزايد قسمين و نإلى الظاهرة التي يصبح فيها الأفراد والمجتمعات م تشير 

ينجم عن هذا الاستخدام الواسع  ، ماالاجتماعيتكنولوجيا الإعلام والاتصال، وخاصة وسائل التواصل 

الزائفة، مما يعزز الانفصال الفكري والتقسيمات النطاق انتشار المعلومات غير الموثقة والأخبار 

الاجتماعية والسياسية، ويؤدي إلى انتشار خطاب الكراهية ونشوء الصراعات. تتجلى هذه الظاهرة في 

بيئة العصبية الرقمية، حيث يميل الأفراد إلى التجمع مع الأشخاص الذين يشاركونهم الرأي والمعتقدات، 

يختلفون عمهم. باضاضافة إلى كل ، تؤدي العصبية الرقمية إلى تدهور الاوار وينعزلون عن الخرين الذين 

 .الفكريةالتحيزات و البناء والتفاهم الاقيقي بين الأفراد، وتعزز الانقسامات 

ي توفرها المنصات عبر والراحة الت الوصول سهولة أهمها  ة الرقمية إلى عدة عواملعصبيظهور ال وديع

 لجغرافيةاسمحت للأفراد بالتواصل والانخراط مع الأفراد كوي الأفكار المماثلة عبر الادود  التيالإنترنت 

  إلى عامل  إضافة محددةسهل كل  تشكيل مجتمعات تدور حول مصالح أو أيديولوجيات أو هويات  وقد

ق مع وافخوارزميات منصات التواصل الاجتماعي في كثير من الأحيان تعطي الأولوية للمحتوى الذي يت

 .مما يعزز معتقداتهم الاالية ويقيد التعرض لوجهات النظر المتنوعة ،تفضيلات الفرد

والمعلومات الكاكبة بسهولة وتكتسب متابعة دون  غلوطةي انتشار الأخبار المفالرقمية  تساهم العصبية

على  وةعلا  للواقعويضعف الفهم المشترك  وهذا يعزز دورة التحيز   لتحقق المناسب أو التقييم النقديا

 من المشاركة في محادث اوار البناء والمناقشة المعنويةكل ، ساهمت القبلية الرقمية في تآكل ال
ً
ات بدلا

مفكرة والسعي إلى إيجاد أرضية مشتركة، يلجأ الأفراد في كثير من الأحيان إلى استخدام الخطاب المتطرف 

يزيد من التقسيمات الاجتماعية والسياسية،  ما  شخصية ورفض وجهات النظر المعارضةوالهجمات ال

 .ويعوق القدرة على التعاون وحل المشكلات المشتركة

 

في اهم الواقع فيسالرقمي ويكون له تأثيرات ملموسة في  فضاءيمتد تأثير القبلية الرقمية إلى خارج ال

تماعي الاج التماس وعرقلة  الصراعاتخطاب الكراهية، وتضخيم التوترات الاجتماعية، وتفاقم  انتشار 

 .وتعيق الجهود المبذولة نحو التضمين والتفاهم

 تعزيز الثقافة الرقمية ومهارات التفكير النقدي جبية الرقمية، يعصبطرحها التعالجة التحديات التي لم

الاوار و لتفتح والتعاطف ع ايتشج الخاطئةلتمكين الأفراد من تمييز المعلومات الموثوقة عن المعلومات 

 مثل في تحميللهذا الال التقني المت وتفاهما يضافنترنت أكرر شمولية خلق بيئة عبر الإ  إلىوالمتفتح بناء ال

الأولوية لشفافية الخوارزميات وتعزيز المحتوى المتنوع  إعطاءمسؤولية صات التواصل الاجتماعي من

 .الرقميفي العصر  امها امجتمعيا تحدي العصبية الرقمية والتي تشكللمواجهة تأثير 
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 :الأول المبحث 

 والأعراض الأنواع الماهية، العصبية الرقمية:

 ماهية العصبية الرقميةالأول:  طلبالم

العصبية الرقمية هي حالة نفسية تنشأ نتيجة الاعتماد المفرط على التكنولوجيا الرقمية ووسائل 

هناك العديد من و  والاستجابة العاطفية السلبية،الاتصال الاديثة، مما يؤدي إلى التوتر والقلق 

التعاريف المرجعية للعصبية الرقمية المقدمة من مصادر متعددة. إلي  بعض التعاريف المرجعية 

 :للعصبية الرقمية

ية العصبية الرقم  الكاتب" كال نيوبوت" الذي يعتبر  بنت تعريف:ت:(WHO) منظمة الصحة العالمية -(6

يشير إلى تأثير الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية على الصاة النفسية والعاطفية  مصطلح  أنها  على

 .والاجتماعية للأفراد، وقد تتسبب في القلق والتوتر والانعزال الاجتماعي

العصبية الرقمية تشير إلى الضغط والقلق الناتج عن التعرض " :(APA) الجمعية الأمريكية للنفس -(0

جيا الرقمية ووسائل الاتصال الاديثة، وقد تتسبب في اضطرابات النوم، وتدهور المفرط للتكنولو 

 ".العلاقات الاجتماعية، وتراجع الأداء العقلي

العصبية الرقمية هي حالة تنشأ نتيجة الاعتماد " (Psychological Science) : مجلة العلوم النفسية -(3

المفرط على التكنولوجيا الرقمية، حيث يعاني الأفراد من التوتر والقلق والتشتت الانتباهي، وتتأثر قدرتهم 

 ".على التركيز والتفاعل الاجتماعي

استخدام مفرط العصبية الرقمية هي حالة نفسية تنشأ نتيجة " (ITU) : الاتحاد الدولي للاتصالات -(2

للتكنولوجيا الرقمية، وتشمل الأعراض النفسية والعاطفية السلبية مثل القلق، والتوتر، وانخفاض 

 ".الرضا الشخص ي

"العصبية الرقمية تعني الاعتماد المفرط على التكنولوجيا الرقمية  الباحثين دارنانوبويد: تعريف -(1

ووسائل الاتصال الاديثة مما يؤدي إلى القلق والتوتر وانخفاض القدرة على التركيز والتفكير العميق في 

 (Dhir, & Boyd 2015,pp 2467-2476)المهام الروتينية والاياة اليومية

ا : "العتعريف  الباحثة تشاندلر -(1
ً
صبية الرقمية هي حالة نفسية تنشأ عندما يصبح الفرد مرتبط

بشكل مفرط بالأجهزة الرقمية والتكنولوجيا، ويعاني من القلق والتوتر عندما يجد نفسه بعيدًا عن هذه 

 .(Chandler, 2018,p 205)الأجهزة أو لا يتمكن من استخدامها بشكل مستمر

"العصبية الرقمية هي حالة من التوتر وعدم الارتياح التي يعاني  تعريف من الباحثين ساركار وتشو: -(0

ت اممها الأفراد عندما يجدون أنفسهم منفصلين عن التكنولوجيا الرقمية أو عندما يتعرضون ضاشار 

 (Sarkar, & Chau, 2019,p p 24-41 )ل لالاتصاضعف الاتصال أو انقطاع 
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 أنواع العصبية الرقمية: ثانيال طلبالم

 :هناك عدة أنواع للعصبية الرقمية التي يمكن تحديدها. وفيما يلي بعض الأنواع المعترف بها

وهي الخوف المرض ي من عدم تواجد الهاتف المحمول أو فقدان  :(Nomophobia) الفوبيا الرقمية -(6

ه فيمكن أن تتسبب هذه الاالة في التوتر والقلق الشديد عندما يفتقد الشخص هات ،"الاتصال به

 .(King, Valença ,Nardi ,2010,pp22-24)"المحمول أو يجد نفسه بدون اتصال

وهو القلق والتوتر الناجم عن مواجهة المواقف  :(Digital Social Anxiety) القلق الاجتماعي الرقمي -(0

 ،"فوريةالالاجتماعية عبر وسائل الاتصال الرقمية، مثل الشبكات الاجتماعية عبر الإنترنت والمحادثات 

يشعر الأشخاص الذين يعانون من القلق الاجتماعي الرقمي بالضغط والتوتر عند التفاعل مع الخرين 

 (Spada, 2014,p 39)".عبر الوسائط الرقمية

وهو الشعور باضارهاق والتعب الناجم عن الاستخدام المفرط  :(Digital Fatigue) التعب الرقمي -(3

تعب يمكن أن يعاني الأفراد المصابون بال ،"راط المستمر في الأنشطة الرقميةللتكنولوجيا الرقمية والانخ

 ,Ragu-Nathan)"الرقمي من نقص التركيز والإنتاجية، والشعور باضاجهاد العقلي والجسدي

Tarafdar,2008,p 39) 

المفرط وهو الاعتماد المفرط على الإنترنت والاستخدام  (Internet Addiction) :إدمان الإنترنت -(2

للخدمات والمواقع الإلكترونية، مما يؤدي إلى تأثير سلبي على الاياة الشخصية والاجتماعية والوظيفية 

يمكن أن يتضمن إدمان الإنترنت أنشطة مثل الألعاب عبر الإنترنت، والتسوق عبر الإنترنت،  ،"للفرد

 (Young, 1998,p237)."واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل مفرط

تنشأ فقاعات التصفية عندما يعرض خوارزميات وتوصيات المحتوى المخصصة  فقاعات التصفية: -(1

 .للأفراد معلومات تتوافق مع تفضيلاتهم واهتماماتهم، مما يؤدي إلى تقليل التعرض لوجهات نظر متنوعة

هي مساحات افتراضية يتفاعل فيها الأفراد بشكل أساس ي مع أشخاص يتفقون معهم  غرف الصدى: -(1

يعزز وجهات النظر القائمة مسبقًا ويمكن أن  ما في الرأي ويشاركون نفس المعتقدات والأيديولوجيات

 .يؤدي إلى تهميش الراء المعارضة

عبر  عصبية الرقمية في شكل التحرش: يمكن أن تتجسد الالتحرش عبر الإنترنت والتنمر الإلكتروني  -(0

فيجعل الأفراد عرضة  التنمر الإلكتروني خاصة أماالذي يستهدف الإناث والأطفال بصفة  الإنترنت

على  ءبنا تمجموعا ا أو يستهدف الأفراد أفراد للسخرية والانتقاد اللاكع من طرف متصفحي الإنترنت و 

 .الاختلافات المتصورة أو الراء المتضاربة

: تحدث العصبية السياسية عندما يرتبط الأفراد بقوة بفكر سياس ي معين أو العصبية السياسية  -(0

 .حزب ويشاركون في دعم شديد أو معارضة، مما يؤدي في كثير من الأحيان إلى العداء والانقسام

 ل الرقمية أيضًا حو  ةيمكن أن تنشأ العصبي :للشخصيات الولاء للعلامة التجارية والتعصب  -(9

اركون ا ويشالثقافية، حيث يطور الأفراد ولاء شديدالعلامات التجارية والشخصيات المشهورة أو الظواهر 

 .في نقاشات ومنافسات شرسة مع معجبي العلامات التجارية أو الشخصيات المنافسة



 الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع الماهية، العصبية الرقمية:
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 أعراض العصبية الرقمية: ثالثال طلبالم

 :من الأعراض التي يمكن أن تشمل ما يلي تعتبر العصبية الرقمية حالة نفسية تترافق مع مجموعة

يتسم الأفراد الذين يظهرون العصبية الرقمية بتحمل منخفض  عدم التسامح تجاه الآراء المختلفة:  -(6

للآراء أو وجهات النظر التي تختلف عن آرائهم الخاصة. قد يتفاعلون بعدوانية أو تنميط أو عدوانية تجاه 

 .أولئ  الذين يحملون آراء متعارضة

تعزز العصبية الرقمية عقلية الانسياق للرأي الجماعي، حيث  عقلية الانسياق للرأي الجماعي:  -(0

يتوافق الأفراد داخل قبيلة مع المعتقدات والراء السائدة للمجموعة. قد يتم تثبيط التفكير المستقل 

 .والتحليل النقدي أو يواجه مقاومة

 .زة للعصبية الرقميةعقلية "نحن ضد الخرين": تعد عقلية "نحن ضد الخرين" أحد الأعراض البار   -(3

الأخرى على أنهم خصوم أو  جموعاتالخاصة وينظرون إلى أعضاء الم مجموعتهميتعرّف الأفراد بقوة مع 

 .أعداء

 ،توانية في التفاعلات عبر الإنترنالعداء والعدوانية: قد يؤدي العصبية الرقمية إلى زيادة العداء والعد  -(2

 .المعارضة جموعاتغة المهينة ضد الأفراد من المقد يتم استخدام الشتائم والهجمات الشخصية والل

ر الاوار الهادف والبناء في العصبية الرقمية حيث يكون الأفراد أكرر  نقص الحوار البناء:  -(1
ّ
قد يتعذ

 من المشاركة في مناقشات منتجة أو السعي إلى  مجموعتهما على الدفاع عن معتقدات تركيزً 
ً
الخاصة بدلا

 .إيجاد أرضية مشتركة

تؤدي العصبية الرقمية في كثير من الأحيان إلى تشكل غرف الصدى، حيث يحيط  غرف الصدى: -(1

يمكن أن يؤدي كل  إلى و  ،الأفراد أنفسهم بأشخاص يشاركونهم الراء ويعززون التحيزات الخاصة بهم

 .حدود لوجهات النظر المتنوعة تعرض م

قد تظهر ردود فعل عاطفية قوية لدى الأشخاص الذين يظهرون العصبية  ردود الفعل العاطفية:  -(0

يمكن أن تتجسد هذه الردود العاطفية و  هم،الرقمية في المناقشات أو النقاشات التي تتحدى معتقدات

 .محمل الجدعلى شكل غضب أو دفاع زائد أو اتجاه لأخذ النقد على 

: يعاني الأفراد المصابون بالعصبية الرقمية من مستويات مرتفعة من التوتر والقلق التوتر والقلق -(0

المستمر، وكل  بسبب الاعتماد المفرط على التكنولوجيا الرقمية والخوف من الفصل أو فقدان الاتصال 

 .بها

يشعر الأشخاص المصابون بالعصبية الرقمية بصعوبة في التركيز والانتباه لفترات  صعوبة التركيز: -(9

 .طويلة، وكل  بسبب التشتت الناجم عن الانشغال المستمر بالأجهزة الرقمية والتطبيقات

قد يلاحظ الأفراد الذين يعانون من العصبية الرقمية انخفاضًا في مستوى  انخفاض الإنتاجية: -(62

ي العمل أو الدراسة بسبب التشتت والتشوش الذهني الناجم عن انشغالهم بالتكنولوجيا الإنتاجية ف

 .الرقمية
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يمكن أن يشعر الأشخاص المصابون بالعصبية الرقمية بالعزلة  الشعور بالعزلة الاجتماعية: -(66

صالات تالاجتماعية والانعزال عن العالم الاقيقي بسبب التفضيل الزائد للتفاعلات الرقمية على الا

 .الواقعية

: قد يعاني الأفراد المصابون بالعصبية الرقمية من اضطرابات النوم، مثل صعوبة اضطراب النوم -(60

 .النوم أو الاستيقاظ المتكرر في وقت متأخر من الليل بسبب استخدام الأجهزة الرقمية قبل النوم

فرط على وسائل التواصل الاجتماعي مثل يشير إلى الاعتماد الم إدمان وسائل التواصل الاجتماعي: -(63

 .نستغرام، والتي يمكن أن تتسبب في انعزال اجتماعي وقلق اجتماعي وضغط اجتماعيالإو فيسبوك وتويتر

يشير إلى الاعتماد المفرط على الألعاب الإلكترونية والتي يمكن أن تتسبب  إدمان الألعاب الرقمية: -(62

 .في نقص التركيز والانسااب الاجتماعي وتدهور الأداء الأكاديمي أو المهني

يشير إلى الاعتماد المفرط على الهواتف الذكية واستخدامها المستمر،  إدمان الهواتف الذكية: -(61

 .تت الانتباه والقلق وانخفاض الإنتاجيةوالذي يمكن أن يتسبب في تش

يشير إلى الاعتماد المفرط على الاستخدام العام للإنترنت، بما في كل  التصفح غير  إدمان الإنترنت: -(61

المنتظم للمواقع والألعاب واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، والذي يمكن أن يتسبب في عزلة 

  .اجتماعية واضطرابات النوم

 .مجرد بعض الأعراض الشائعة للعصبية الرقمية، وقد تختلف الأعراض من شخص لآخرهذه  -

 

 لثانيا بحثالم

 والحلول  الانعكاسات العصبية الرقمية:

 :ادتائج العصبية الرقمية على الأفر ن الأول: طلبالم

تأثيرات  وتتسبب فيالعصبية الرقمية، أو الاعتماد الرقمي المفرط، يمكن أن تؤثر على الأفراد بشكل عام 

 :سلبية على صاتهم العقلية والاجتماعية. فيما يلي بعض النتائج المحتملة لعصبية الرقمية على الأفراد

قد يعاني الأفراد المصابون بعصبية الرقمية من انخفاض الرضا انخفاض الرضا العام عن الحياة:  -(6

وتفضيل التفاعلات الرقمية عن العلاقات حيث يمكن أن يتسبب الانعزال الرقمي  "العام عن الاياة،

 (Kuss, & Griffiths ,2011,p 3228)."الاجتماعية الواقعية في شعور بالعزلة والاكتئاب

: يمكن أن يؤثر الانغماس المفرط في العالم الرقمي على أداء الأفراد في تدني الأداء الأكاديمي والمهني -(0

قد يتسبب التشتت الناجم عن استخدام الأجهزة الرقمية المستمر في تقليل التركيز  "الدراسة أو العمل.

 (Junco, &Cotten , 2012,p505 ) "والإنتاجية

قد يؤدي الاعتماد المفرط على الأجهزة الرقمية إلى تقليل مستويات النشاط البدني تأثيرات صحية:  -(3

وهذا قد يؤدي في المقام الأول إلى زيادة مخاطر " ،لوسوزيادة الوقت الذي يقضيه الأفراد في وضعية الج

 (Chen, Gau, 2016,p27 )"نة والأمراض المزمنة المرتبطة بهالسم



 الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع الماهية، العصبية الرقمية:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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قد يؤدي الانعزال والتراجع عن التفاعلات الاجتماعية الواقعية إلى تقليل انعكاسات اجتماعية:  -(2

قد يؤثر كل  على  ،"جتماعية القويةالفرص المتاحة للتعرف على أشخاص جدد وتطوير العلاقات الا 

 .(Valkenburg, , & Peter, 2009,p18)."جودة حياة الأفراد وقدرتهم على التواصل والتفاعل الاجتماعي

قط الأفراد فتعزز العصبية الرقمية التقسيمات القائمة وتخلق غرف صدى حيث يتعرض التطرف:  -(5

التطرف بين المجموعات المختلفة، مما يجعل من الصعب وهذا يؤدي إلى زيادة ،لوجهات نظر متشابهة

 .إيجاد أرضية مشتركة أو الانخراط في حوار بناء

يمكن أن تسهم العصبية الرقمية في انتشار سريع للمعلومات غير الموثقة  انتشار الأخبار الكاذبة:  -(6

والأخبار الزائفة. في بيئة يثق فيها الأفراد ويشاركون المعلومات داخل قبائلهم الخاصة، يمكن أن تنتشر 

 .المعلومات الكاكبة أو المضللة بسرعة وتؤدي إلى نشر معلومات غير دقيقة

 ،لوجهات نظر متنوعة وآراء بديلة تقلل العصبية الرقمية من التعرض م:نقص التعاطف والتفاه  -(7

وهذا يمكن أن يؤدي إلى نقص التعاطف والتفاهم تجاه الأشخاص الذين يحملون آراءً مختلفة أو ينتمون 

 .إلى مجتمعات مختلفة، مما يؤدي إلى زيادة العداء والانقسام

يدية ئل الإعلام التقلية الرقمية إلى تآكل الثقة في وسايمكن أن تؤدي انتشار العصب تآكل الثقة:  -(8

عندما يعتمد الأفراد فقط على المصادر التي تتوافق مع معتقداتهم، قد يصبحون مشككين ،ف والمؤسسات

 .في المعلومات التي تتعارض مع وجهة نظرهم، مما يؤدي إلى انهيار الثقة وتشتت المشهد المعلوماتي

: يمكن أن تسهم العصبية الرقمية في انتشار خطاب الكراهية والسلوكيات هيةتكثيف خطاب الكرا  -(9

التمييزية. عندما يتفاعل الأفراد بشكل أساس ي مع أشخاص يتفقون معهم في الرأي، يمكن أن تخلق بيئة 

 الكراهية.تسهم في تضخيم وتشريع وتطبيع آراء متطرفة وخطاب 

  على المجتمعنتائج العصبية الرقمية : الثاني طلبالم

صبية الرقمية علعصبية الرقمية لها تأثيرات على المجتمع بشكل عام. فيما يلي بعض النتائج المحتملة لال

 :على المجتمع

يمكن أن يؤدي الاعتماد المفرط على الاتصالات الرقمية إلى زيادة الانعزال  زيادة الانعزال الاجتماعي:-(6

قد ينخفض التفاعل الواقعي والقدرة على التواصل الشخص ي، مما يؤثر على  ،الاجتماعي في المجتمع

 (Turkle, 2011,p58).العلاقات الاجتماعية والتواصل البشري 

حيث "يمكن أن تؤدي عصبية الرقمية إلى زيادة الانقسام الرقمي في المجتمع، زيادة الانقسام الرقمي: -(0

 
ً

أفضل وفعّالية إلى التكنولوجيا والمعلومات من غيرهم. وهذا  يكون لدى بعض الأفراد والمجتمعات وصولا

 , Warschauer)."يؤدي إلى تفاوت في الفرص والموارد والمعرفة، ويعزز الانفصال الاجتماعي والاقتصادي

2003,p99) 

يمكن أن يسهم الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية في زيادة  تأثيرات على الصحة العقلية:-(3

قد يكون التعرض "الصاة العقلية في المجتمع، مثل القلق والاكتئاب واضطرابات النوم. مشاكل 

المستمر للمعلومات والتفاعلات الرقمية مرهقًا على الصعيد العقلي ويزيد من مخاطر الاضطرابات 

 (Primack,et les autres,2017,p69 )."النفسية



بن عودة موس ى 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ  
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يمكن أن يؤثر الاعتماد المفرط على التكنولوجيا الرقمية على الاقتصاد بشكل  تأثيرات على الاقتصاد:-(2

عام. قد يتسبب التحول الرقمي في تغييرات في سوق العمل والعمليات الاقتصادية، مما يتطلب تطوير 

 .مهارات جديدة ويؤدي إلى زيادة التوظيف في بعض القطاعات وتراجعه في قطاعات أخرى 

 الحلول للوقاية من العصبية الرقمية: الثالث طلبالم

هناك عدة حلول يمكن اتخاكها للوقاية من العصبية الرقمية وتقليل تأثيراتها السلبية على المجتمع. فيما 

 :يلي بعض الالول المقترحة

يجب تعزيز الوعي بأهمية التوازن بين العالم الرقمي والعالم الواقعي. يمكن توفير  التوعية والتثقيف:-(1

علومات والتثقيف للناس حول استخدام التكنولوجيا بشكل صايح وفعال، وتوضيح الثار السلبية الم

 .المحتملة للاعتماد المفرط على العصبية الرقمية

: يجب تعزيز مهارات إدارة الوقت والاستخدام الصحي للتكنولوجيا تطوير مهارات التحكم الرقمي-(0

 .تيب الأولويات والقدرة على قطع الاتصال الرقمي عند الاقتضاءتعلم تقنيات التركيز والتر  ،و الرقمية

ل في نقمهارات التفكير النقدي لمساعدة الأفراد على التمن خلال تعزيز  تعزيز الثقافة الرقمية: -(3

التحقق من المعلومات والتأكد من صاتها، والتحليل  الارص على و الفضاءات الرقمية بفعالية

 .النقدي للمصادر وتقييم وجهات النظر المختلفة

 المتبادل امحتر الا  متفتحا مبني على مبدأ ارقمي احوار  بهدف جعل الأفراد يتبنون : بناءتعزيز الحوار ال-(2

 .اللجوء إلى التعنت أو الهجمات الشخصية ودون  بدون تعصب  للآخرينراء  لآ والاستماع 

صادر المعلومات وتعريض أنفسهم لمجموعة واسعة من لم: تنويع الأفراد تنويع مصادر المعلومات -(1

يا وتعزيز فهم أكرر توازنًا للقضا فكر والتطرف الرقميوجهات النظر يساعد في التخفيف من التحيز ال

 .المعقدة

يجب التركيز على بناء وتعزيز التواصل الشخص ي والواقعي مع الخرين.  تعزيز التواصل الواقعي:-(1

 .يمكن الاستثمار في اللقاءات الاقيقية والأنشطة الاجتماعية التي تعزز التواصل والتواصل البشري 

يمكن تحديد قواعد وحدود للتكنولوجيا الرقمية في الاياة اليومية. يمكن  تنظيم الاستخدام الرقمي:-(0

 .أوقات محددة للاستخدام الرقمي وتقليل التعرض المستمر للمنصات الرقميةتحديد 

 

 :خاتمة

يمكننا أن نستنتج أن التقدم التكنولوجي والتوسع الرقمي  ةالعصبية الرقمي حديثنا حول  في ختام

 كبيرًا في المجتمعات. على الرغم من الفوائد العديدة التي تقدمها التكنولوجيا الرقمية، 
ً

قد أحدث تحولا

 .إلا أنها أيضًا تحمل تحديات ومشكلات قد تؤثر على صاة المجتمع ورفاهيته

حتاج إلى توازن بين الاستفادة من التكنولوجيا والافاظ على تعتبر العصبية الرقمية مسألة معقدة ت

التواصل البشري الاقيقي والعلاقات الاجتماعية الصاية. من خلال التوعية، وتطوير مهارات التحكم 

 .الرقمي، وتعزيز التواصل الواقعي، يمكننا التغلب على تأثيرات العصبية الرقمية



 الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع الماهية، العصبية الرقمية:
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تنظيم للاستخدام الرقمي وتحديد حدود للتكنولوجيا في حياتنا باضاضافة إلى كل ، يجب أن يكون هناك 

ا كاتيًا، ويجب أن نستخدمها 
ً
اليومية. ينبغي علينا أن نتذكر أن التكنولوجيا هي وسيلة وليست هدف

 من أن تسيطر علينا وتؤثر سلبًا على حياتنا اليومية
ً
 .بطريقة تعزز جودة حياتنا وتعمل على تحسيمها بدلا

أن نواصل دراسة وفهم تأثيرات العصبية الرقمية على المجتمع والعمل على تطوير حلول فعّالة من المهم 

للتحكم بها. يجب أن تكون هذه الالول قائمة على البحث والتوصيات العلمية، وتأخذ في الاعتبار أوضاع 

 .واحتياجات الأفراد والمجتمعات

م الرقمي والعالم الواقعي، واستخدام التكنولوجيا لذا، يتعين علينا السعي لتحقيق التوازن بين العال

 .بشكل واعٍ ومسؤول، والافاظ على التواصل البشري الاقيقي والروابط الاجتماعية القوية
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