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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي 

 لدى براعم ذوي طيف التوحد

Practicing recreational physical activities and their contribution 

to enhancing social adaptation among children with autism 

spectrum disorder 

 
 2أ.د حفصاوي بن يوسف ،* 5 مساح بلقاسم د ط.

 ، الجزائر، الشلف حسيبة بن بوعلي ، جامعةالحركيمخبر الابداع والأداء  5
chlef.dz-b.messah@univ 

 ، جزائرالجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف،  ،مخبر الابداع والأداء الحركي 2
Hafsaoui_youcef@yahoo.com 

      22/42/2422تاريخ القبول:            27/03/2024تاريخ الإرسال: 

****************       

  ملخص: 

ة في الترويحي البدنية الرياضيةوإبراز التأثير الذي تلعبه الأنشطة  هو فحصالهدف من هذه الدراسة         

لتحليلي، اواتبعنا في هذا البحث على المنهج الوصفي ، تعزيز التكيف الاجتماعي بين براعم ذوي طيف التوحد

( وإناثفردًا )ذكور  81أما عينة البحث تكونت من ، على أداة الاستبيان قصد التحقق من النتائج والاعتماد

ممارسة الأنشطة الترويحية في وسط فئة ذوي الهمم  محددة بطريقة قصدية، وتوصلنا في دراستنا إلى انه

 .والبدنيفيه من فائدة في تعزيز النشاط الذهني والنفس ي  ضروري، لماأمر 

ومن أهم المقترحات الناجعة لتحقيق ذلك هو تنظيم حملات ودورات تحسيسية وتوعوية لفائدة أولياء 

  لفئة.اإنشاء مراكز بيداغوجية مخصصة لهاته  أطفال طيف التوحد مع الأخصائيين النفسانيين والعمل على

 .التوحد الاجتماعي؛التكيف الترويحي؛ النشاط البدني الرياض ي الكلمات المفتاحية: 

Abstract : 
 The aim of this study is to examine and highlight the impact that physical 

recreational sports activities play in promoting social adaptation among students 

with autism spectrum disorders. In this research, we followed the descriptive and 

analytical approach and relied on the questionnaire tool in order to verify the results. 

The research sample consisted of 18 individuals ( (males and females) identified in 

an intentional manner, and in our study we concluded that practicing recreational 

activities among the group of people of determination is necessary, because of its 

benefit in enhancing mental, psychological and physical activity. 

One of the most important effective proposals to achieve this is organizing 

sensitization and awareness campaigns and courses for the benefit of parents of 

children on the autism spectrum with psychologists and working to establish 

pedagogical centers dedicated to this category. 

Key words: Recreational sports physical activity; social adaptation; autism 
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 مقدمة: 

لممارسين امن  الحياة للعديدلقد أصبحت الأنشطة البدنية والرياضية الترويحية جزءا رئيسيا في 

 التوحدممارسة هذه الأنشطة ذات أهمية خاصة لأطفال ذوي الهمم العالية كبراعم ذوي طيف  واصبحت

الاندماج و خلال توفير بيئة آمنة لممارستها وبالتالي يمكن أن تساهم وبشكل فعال في تعزيز التواصل من

 لديهم. الاجتماعي

إن الأطفال المضطربين '' التوحد'' مقيدين على المستوى الشخص ي والاجتماعي، وعملية الاستجابة لديهم 

نظر المجتمع يعتبرون أطفال لا يمكن  منه، وفيتكون بشكل غير طبيعي يعبر عن المنع الذي يعانون 

طيف التوحد  الدكتور جيهان أحمد مصطفى يقول بأن مرض وأن اولا سيم معهم،السيطرة والتعامل 

لعقلية ا في الوظائفخلل  الارتقائية المتضمنةهو من بين الأمراض الخمسة التي تعرف بالاضطرابات 

 .(50، صفحة 0002)مصطفى، الرئيسية كاضطرابات في القدرة الاجتماعية والإدراكية والحركية 

اط البدني الرياض ي يعد أحد العوامل الرئيسية لإكساب ويرى فاروق عبد الوهاب أن ممارسة النش

 (51، صفحة 5991)الوهاب، الجسم الصحة واللياقة البدنية وبالتالي الوقاية من العديد من الأمراض 

في الحفاظ على  الرئيسيةأحد العوامل يعتبر  عباس رملي أن ممارسة النشاط البدني الرياض ي يعد 

  . والعقلية الجسديةالصحة 

من خلال التربية البدنية والرياضية يمكن للطفل اكتساب مجموعة من القيم الاجتماعية والتربوية والتي 

وإعداد الفرد اجتماعيا باحتكاكه مع الآخرين واندماجه معهم ، تساهم بدورها في تكوين شخصيته العامة
 . (02، صفحة 0000)جمودى، 

 طة الرياضية بهدف صحي أو وشهدت السنوات الأخيرة تزايد مشاركة أطفال ذوي الهمم في مختلف الأنش

ة والأنشطة البدنية على أن ممارسة الرياض الاجتماعوهناك إجماع بين المهتمين بالتربية وعلم  ،تنافس ي

وبالتالي تكمن أهمية ، (01، صفحة 5992)صدقى،  الاجتماعيالتكيف وسيلة علاجية هامة كمدخل لتحقيق 

زيز في تع ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة  الدراسة البحثية الحالية حول ''

'' ـ وعليه قمنا بطرح السؤال الرئيس ي التالي لتوحداطيف  التكيف الاجتماعي لدى أطفال ذوي اضطراب

ال الاجتماعي لدى أطفالتكيف هل  تساهم ممارسة الأنشطة البدنية  والرياضية الترويحية في تعزيز  : 

 طيف التوحد ؟ 

 الفرعية:الأسئلة 

 .وحدتهل يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز التواصل بين فئة أطفال ال -

 .وحدتهل يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز العمل المشترك بين أطفال ال -

هل يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز الرغبة والاهتمام بين فئة أطفال  -

 وحدتال

  -العامة: الفرضية 

طفال الاجتماعي لدى أالتكيف ي تعزيز تساهم ممارسة الأنشطة البدنية  والرياضية الترويحية ف -

 طيف التوحد



طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا
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 الجزئية:الفرضيات 

 يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز التواصل بين فئة أطفال الوحد . -

 يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز العمل المشترك بين أطفال الوحد. -

يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز الرغبة والاهتمام بين فئة أطفال  -

 الوحد 

  البحث:أهداف 

التكيف معرفة أثر ممارسة النشاط البدني الرياضية الترويحي على تطوير  بعض مهارات  -

  الاجتماعي عند أطفال طيف التوحد .

ندماج الا  نية والرياضية الترويحية وبين تحسين مستوى العلاقة بين ممارسة الأنشطة البد معرفة -

 . التواصل الاجتماعي مع الآخرين لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد و 

 عزيزتالتي تكون أكثر فعالية في '' النشاط الترويحي '' أنواع الأنشطة الرياضية  التعرف على -

 الفئة.الاجتماعي لهؤلاء  الاندماج

لصحة ل العامة، إضافةيعتبر النشاط البدني الترفيهي من بين الوسائل المحسنة للصحة  :البحثأهمية 

 والتقليل من البدانة وغيرها ، البدنية الأمراض القلبية

 التوحد ومساعدتهم طيف أطفال  ةلاهتمام بفئلتوعية المشرفين العمل على  -

 .اعيبل المسؤولين على النشاط الاجتممن ق تقديم الدعم اللازم وتوفير بيئة ملائمة لهؤلاء الأطفال -

قيمة في تعزيز صحة  لما له منالنشاط البدني الترويحية  إعطاء رؤية واضحة حول ممارسة -

 لديهم . النفس ي والاجتماعي الجانبتلعب دورًا حاسمًا في تطوير إذ أطفال التوحد، 

 تحديد مصطلحات البحث:

 : النشاط البدني الترويحي  -8

من خلالها يتعلم الفرد بعض ، التربية البدنية بين أغراضبأنه '' من  السلام محمدعرفه تهاني عبد 

من ممارستها  والدافع(501، صفحة 0005)السلام،  وقت الفراغ ''، الألعاب وممارستها أثناءالمهارات الرياضية و

 هو الترويح والسعادة الذاتية ،شريطة حرية الفرد في اختيار نوع النشاط الممارس .

الترويح الرياض ي من أهم البرامج الترويحية الاساسية لما له من أهمية  : يعدأحمدتعريف ره نج حسين 

 والعقلية، الصحية الفرد: البدنيةكبرى في متعة الفرد ـ بالإضافة لدوره تعزيز وتطوير شخصية 

 (09، صفحة 0052)أحمد،  الدراجات، والجري. السباحة، المش ي، ركوب الانشطة:ومن بين هذه ، والاجتماعية

 والتظاهرات التي يؤديها الممارس الالعاب والتمارينمن  بأنه مجموعةيمكن تعريفه  الاجرائي:التعريف 

المهارات البدنية والحركية وخلق الترفيه  مخصصة، لها، بهدف تعزيز داخل الوسط المدرس ي أو في أماكن 

 النفس ي في أوقات الفراغ.  
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  الاجتماعي:التكيف 

لتي وضاع االعملية الواعية التي يحاول بها الافراد التلائم مع الأ  زيد بأنهرفته الدكتور حكمت أبو ع

كون وهذا السلوك ي، والتمكن من تغير سلوكهم أو تطويره مع الظرف الآني والمحيط بهم، يتواجدون بها

 (55)أبوزيد، ب.ت، صفحة  والمجتمع.تدريجيا ومختلف باختلاف البيئة 

وتعتبر ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المختلفة والتي تستخدم في تقدير مدى نشاط الفرد الاجتماعي 

 وميوله سواء كان سلبيا هداما أم إيجابيا بناءً. اتجاههمهمة في تحديد 

 التوحد :  -2

ظهورها خلال الثلاث سنوات الاولى من  بالنمو ويكون '' إعاقة تتعلق بأنه:الخليل العبادي  رائد عرفه

، 2442 )العبادي، يؤثر بدوره على وظيفة المخ العصبي، والذيفي الجهاز  اضطرابحياة الطفل وتنتج عن 

طيف التوحد مشاكل وصعوبات في  باضطراببحيث يواجه الأطفال والأفراد المصابون ،(82صفحة 

 بالعالم الخارجي .  والارتباط الاجتماعيير اللفظي وكذا التفاعل التواصل الغ

ي ف التواصل، والفشلالتوحد الطفولي بأنهم هؤلاء الأطفال الذين يعانون من التذبذب في  smithوعرف 

 (01، صفحة 0002)مجيد،  الكلمات.المملة لبعض الأفعال ونطق  الغير، والتكراراتبناء العلاقات مع 

  السابقة:الدراسات  

 ليةفاعالنشاط البدني المكيف على والتي تمحورت حول انعكاسات : دراسة عابد جلول  الدارسة الأولى

 2482/2482سنة( .الجلفة .82-40)-أطفال التوحد  عندالاندماج الاجتماعي 

موظف  22ن م المتخلفين ذهنيا مركز ولاية الجلفة والمتكون  للأطفالبالمركز الطبي  :مجتمع وعينة البحث

موظف مربين  24والمركز النفس ي البيداغوجي لولاية الاغواط المتكون من  ،من أخصائيين ومربيين

 وأخصائي.مربي  24فتكون مجمتع دراسته من  وأخصائيين، وعليه

 قيق عملية الاندماج الاجتماعي وتعتبر وتبين من خلال دراسته أن أغلب اهتمامات القائمين تعلم على تح

من أولوياته لأنه يمثل اللبنة والحلقة الرئيسية لتطوير واكساب طفل طيف التوحد المبادئ والمهارات 

 الاجتماعية إضافة لتعديل السلوك النفس ي وتحسينه  

ومساهمتها في الأنشطة الترويحية حول ابراهيم حرباش ، بد القادر قاسمدراسة ع :الثانيةالدراسة 

 2428. مالأولياء جامعة. مستغانو في المربيينمتلازمة داون  براعم بينالتفاعل الاجتماعي  تحسين

 واثرها ومساهمتها علىة الأنشطة الرياضية الترويحية هدفت هذه الدراسة الى للتعرف عن أهمية ممارس

ق التعاون الاجتماعي  والعمل على متلازمة داون، وكذا تحقي بين براعمالتفاعل الاجتماعي لدى عملية 

المشارکة في أنشطة الطفل الممارس  وإدماجه في بيئته الاجتماعية من وجهة نظر المربيين والأولياء، وقد 

كانت فرضيات الباحث  أن عملية ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية عند براعم متلازمة داون 

استخدم الباحثان  في دراستهم على المنهج ، جتماعيينعكس بالشكل الايجابي على عملية التفاعل الا 

 04ولـــــــــي و 22وبلغ عددهم  للأولياءأما عينة الدراسة فاختيرت عشوائيا ، الوصفي لملائمة لطبيعة البحث

مربي وبعد تحليل النتائج و المعالجة الإحصائية خلص الباحثان لوجود دلالة إحصائية لصالح اطفال 



طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا
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بالشكل الإيجابي على تفاعلهم  انعكاسهامارسين الأنشطة الرياضية الترويحية   مع متلازمة داون الم

 الاجتماعي من خلال ما أکده المربيين والاولياء .

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 :المتبع المنهج-5

من خلال الدراسات السابقة والمشابهة اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحليلي ،باعتباره مناسب 

لها ويركز هذا المنهج على الوصف الدقيق للظاهرة وتحليلها بعناية لفهم العلاقات والأسباب الكامنة 

 فالدراسة، والوصظاهرة قيد وراءها. ويتضمن المنهج الوصفي جمع البيانات والمعلومات ذات الصلة بال

 (511، صفحة 0001)بوحوش،  عناصرها.وتحديد أحوالها  والظواهر، وإيضاحهو تعريف الأشياء 

 الاستطلاعية: الدراسة-2

كانت دراستنا الاستطلاعية على مستوى مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بتيسمسيلت وبالاتصال المباشر  

مع مسيريهم ،وتقديم بعض الاسئلة بهدف الحصول على معلومات لمجتمع الدراسة ،والتي كانت بمثابة 

 . دعامة رئيسية لتحقيق هدف الدراسة

 مجتمع وعينة البحث:-0

يقصد بالمجتمع مجموعة الأفراد أو العناصر المراد دراستها ويمكن أن يكون دولي أو وطني، وعليه فمجتمع   

لون يشك الأشخاص الذينالبحث يتضمن جميع جوانب الظاهرة المراد دراستها من قبل الباحث أو جميع 

 .البحثموضوع مشكلة 

بصفات وخصائص هذا المجتمع وتمثله  تتمتعالدراسة، و وتعرف العينة بأنها جزء )شريحة( من مجتمع 

 (00، صفحة 0005)الطويس ي،  في موضوع البحث

 ومربيين( واختيروا بالطريقة القصدية  ، شخصا )أخصائيين نفسانيين 81وعينة دراستنا تكونت من 

 مجالات البحث

 بتيسمسيلت.الاحتياجات الخاصة  مراكز ذوي  المكاني:المجال 

   0004فيفري  02إلى  04من  الزماني:المجال 

 البحث:متغيرات 

 . النشاط البدني الرياض ي الترويحيالمتغير المستقل :  -أ

  الاجتماعي.التكيف  التابع:المتغير  -ب

  البيانات:أدوات جمع 

استمارة الاستبيان الخاصة بالبحث والني وزعت على الفئة المستهدفة للدراسة  الاستبيان: -أ

من الدراسات السابقة  ومفتوحة، واختيرتمدرجة على شكل اسئلة مغلقة  سؤال، وكانت 24وشملت 

والمشابهة   وعرضت على أستاذة معهد التربية البدنية والرياضية وأخصائيين في علم النفس وعلم 
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تضمنت بعض التعديلات وحذف لأسئلة لا تخدم فرضيات البحث المدرجة وتدقيق  واقتراحاتهمالاجتماع 

 النفس.لغوي لإحدى المصطلحات في علم 

ويقصد به مدى صدق استمارة الاستبيان والتأكد من الهدف الذي أعد لأجله  الأداة:صدق  -ب

كما يعرف الصدق بأنه صلاحية ، (551، صفحة 0002)الضامن،  المحتوى أم لا الاختيار تمثلوهل فقرات 

شمولية استمارة الاستبيان لكل العناصر ضمن حيز التحليل  ي، أياس لقياس الظاهرة المراد قياسهاالمق

 .(502، صفحة 0009)عطية، واضحة لمستخدمها  والمفردات، وتكون  والوضوح للفقرات

يقصد به الاستقرار أي أنه إذا تكررت عملية القياس فنتيجته على نفس الاشخاص   ثبات الأداة : -ت

 تبقى واحدة  .

 المئوية.النسبة  –( 2)كااختبار الإحصائية:الوسائل  -ث

 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة 

 الأولى:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 

  الأولى:أسئلة محور التواصل الخاص بالفرضية  ومناقشة نتائجعرض وتحليل  

مهارات اللغة  في تطور من خلال ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية هل لاحظتم السؤال الأول :

 الشفهية والغير شفهية؟
 التواصل:: يوضح الاجابات على السؤال الاول من محور 05جدول رقم  

قيمة  النسبة% التكرار الاجابة

 2كا
درجة 
 الحرية

Sig القيمة

 الإحتمالية
Aالدلالة مستوى الدلالة 

  45 08 نعم

0.25 

 

01 

 

0.70 

 

0.05 

 غير دال

 55 10 لا

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:
 : يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال الاول 05الشكل رقم 

 

 ، أما% 22أفراد بنسبة  41 بنعم عددهأن الإجابات  تبين 48من خلال الجدول والشكل رقم  التحليل:

عند مستوى الدلالة  48حرية  بدرجة X2  =4.22وقيمة  ،% 22بنسبة  84إجابات بــــ "لا" كان عددهم 

الأخصائيين من  وأعتبر بعض دال.فالسؤال الأول غير  ، وعليه4..4هي أقل من المحسوبة  ، والتي4.42

فهية. شمهارات اللغة الشفهية والغير  في لا تطور خلال ملاحظاتهم أن ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية 
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طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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تأثير الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية على التواصل بين في نتيجة  اختلافهناك  : هلالثاني السؤال

  العمر؟التوحد بناءً على النوع أو طيف أطفال 
 التواصل:محور  الثاني من: يوضح الاجابات على السؤال 00جدول رقم 

 الدلالة مستوى الدلالةA الاحتماليةالقيمة Sig درجة الحرية 0قيمة كا %النسبة التكرار الاجابة

  90 52 نعم

51 

 

05 

 

0.00 

 

0.01 

 

 50 00 لا دال

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:

 الثاني:: يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال 00الشكل رقم 

 

 

 بنعم عددهميلاحظ أن الأفراد الذين أجابوا  ،42والشكل البياني رقم 42من خلال الجدول رقم التحليل:

بدرجة حرية  x2 =80قيمة  ، بحيث% 84بنسبة  42بلغ عددهم  والإجابة بــ لا ، % 04    اي بنسبة 80

 دال.وعليه فالسؤال الثاني للفرض الأول ، 4.44أكبر من المحسوبة  وتعتبر  4.42عند مستوى الدلالة  48

 الثالث:السؤال 

هل يمكن للنشاط البدني الترفيهي أن يقلل من مستويات القلق والتوتر لدى الأطفال المصابين بالتوحد، 

 وبالتالي يساعد في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي لديهم؟ 
 التواصل:محور  الثالث من: يوضح الاجابات على السؤال 01جدول رقم 

قيمة  النسبة% التكرار الاجابة

2كا  
درجة 

ةالحري  
Sig القيمة

 الاحتمالية
A مستوى

 الدلالة
 الدلالة

  12 54 نعم

50.00 

 

05 

 

0.00 

 

0.01 

 

 00 04 لا دال

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:
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 مساح بلقاسم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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  الثالث:: يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال 01الشكل رقم 

 
   82 " عددهمالأفراد كانت إجابتهم بــ " بنعمأن  ،40والشكل البياني رقم  40يتبين من الجدول  التحليل:

 48حرية  ودرجة 82.24 2بحيث قيمة كا ،% 22بنسبة  42بلغ عددهم  بــ لا  والإجابة، % 1.    اي بنسبة

 دال.وعليه فالسؤال الثاني للفرض الأول ، 4.44أكبر من المحسوبة  وتعتبر  4.42الدلالة  لمستوى 

 الأولى:مناقشة نتائج الفرضية 

  : يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز التواصل بين فئة أطفال الفرضية

 دالوح

  المناقشة : يتبين من خلال المعالجة الإحصائية والخاصة بالمحور الأول) تعزيز التواصل( ،يلاحظ

ف بين أطفال طيأن ممارسة النشاط البدني الترويحي له دور فعال في تحقيق وتعزيز مبدأ التواصل 

 التوحد

 الثانية:بالفرضية  المشترك الخاصأسئلة محور العمل  عرض وتحليل ومناقشة نتائج -

يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز العمل المشترك بين أطفال الفرضية الثانية : 

 الوحد.

الاتحاد  بين أطفال طيف   الترويحية تعزز هل ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية السؤال الأول : 

 التوحد؟
 يمثل الاجابات على السؤال الاول من الفرضية الثانية 04جدول رقم :

قيمة  النسبة% التكرار الاجابة
2كا  

درجة 
 الحرية

Sig القيمة

 الاحتمالية
A مستوى

 الدلالة
 الدلالة

  83 51 نعم

1.00 

 

01 

 

0.01 

 

0.05 

 غير

 17 01 لا دال

 100 52 المجموع

 الباحث المصدر:
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طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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: يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال الاول : 04الشكل رقم   

 
   82 " عددهمأن الأفراد كانت إجابتهم بــ " بنعم ،42والشكل البياني رقم  42يتبين من الجدول  :التحليل

 48حرية  ودرجة 24..=2بحيث قيمة كا ،% .8بنسبة  40بلغ عددهم  بــ لا والإجابة ، % 10اي بنسبة    

 .دال الثاني غيرللفرض  الاول وعليه فالسؤال ، .4.4من المحسوبة  أقل وتعتبر 4.42الدلالة  لمستوى 

هل تساعد الأنشطة البدنية التروحية على التفاعل المشترك والربط بين أطفال  الثاني:السؤال 

 التوحد وأقرانهم؟
 الثانية.يبين الاجابات عن السؤال الثاني للفرضية  01جدول رقم :

درجة  0كا %النسبة  التكرار الاجابة
 الحرية

Sig القيمة

 الاحتمالية
A مستوى

 الدلالة
 الدلالة

  10 51 نعم

50.20 

 

05 

 

0.00 

 

0.01 

 

 02 01 لا دال

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:

 الثاني: يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال 01الشكل رقم 

 
 80أن الذين أجابو بعبارة 'نعم' عددهم  40والشكل البياني  40يتبين من خلال الجدول  :التحليل

عند  درجة حرية  82.14=2وكانت قيمة كا ،  %42والذين كانت إجابتهم بــ ''لا'' عددهم  %  2.بنسبة 

 وعليه فالسؤال الثاني دال 4.44والتي كانت أكبر من كا المحسوبة المقدرة بـ  4.42ومستوى الدلالة  48

هل تؤدي التجارب أنشطة البدنية الترويحية إلى بناء الثقة بالنفس بين أطفال  الثالث:السؤال 

 التوحد مما يسهل في تعزيز التعاون 
ً
؟مستقبلا  
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نعم لا المجموع

التكرار

%النسبة

0

20
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80

100

نعم لا المجموع

التكرار

%النسبة



 مساح بلقاسم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

621 

 

الثانيةللفرضية لث الاجابات عن السؤال الثا يبين 02جدول رقم : . 

درجة  0كا %النسبة  التكرار الاجابة

 الحرية

Sig القيمة

 الاحتمالية

A مستوى

 الدلالة

 الدلالة

  91 51 نعم

80.2 

 

05 

 

0.00 

 

0.01 

 

 01 05 لا دال

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:

 لث: يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال الثا02الشكل رقم 

 

 

 

أن الذين أجابوا بــ ''نعم'' عددهم  40والشكل البياني رقم  40يتضح من خلال الجدول رقم  التحليل:

 48لدرجة الحرية 80.2=  2،وقيمة كا 48أما الذين أجابوا بـــــ ''لا" بلغ عددهم  % 02بنسبة قدرت بــ   .8

 ومما سبق فالسؤال الثالث يعتبر دال .،  4.444والتي هي أكبر من كا المحسوبة  4.42ومستوى الدلالة 

 

الثانية:مناقشة نتائج الفرضية   

 .تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز العمل المشترك بين أطفال الوحد الفرضية: يوجد-

 يتبين من خلال المعالجة الاحصائية لأسئلة المحور الثاني الخاص بالفرضية الثانية  لمناقشة : ا-

في تعزيز  ر ودو  الترويحيةتأثير للأنشطة البدنية الرياضية أنه هناك  ، اي‘المشترك( أنها " تحققت' )العمل

بالشكل الإيجابي من خلال ربط وخلق علاقات بين  وتحقق النتيجة، العمل المشترك بين أطفال الوحد

أطفال التوحد واقرانهم وبالتالي تعزيز روح التعاون وخلق الثقة بالنفس فيما بينهم وبالتالي الرفع من 

 من تحسين نتائج ونسبة علاجهم   كفاءتهم ورفع

 الثالثة:وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية عرض 

  الثالثة:أسئلة محور الرغبة والاهتمام الخاص بالفرضية  عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 يوجد تأثير للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز الرغبة والاهتمام بين فئة أطفال الوحد .-

 الرغبةو  الفعالة لتعزيز الثقة بالنفس وتحفيز الاهتمام والطرق  الاستراتيجيات ما هي الأول:السؤال 

 التوحد؟طبف بالتعلم بين أطفال 
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نعم لا المجموع

التكرار

%النسبة



طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  

622 

 

 يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الأول لمحور تعزيز الرغبة والاهتمام :01جدول رقم 

درجة  2كا %النسبة التكرار الإجابات
 الحرية

Sig القيمة

 الإحتمالية
A مستوى

 الدلالة
 الدلالة

الجلوس مع 

 الاصدقاء

40 8.%  

 

 

 

9.10 

 

 

 

02 

 

 

 

.002 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال

 44 44 القراءة

ممارسة 

الانشطة 

 الترفيهية

82 83 

 100 81 المجموع

 الباحث المصدر:

 

 الأول يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال  :.4الشكل رقم                                   

 
يتبين أن الافراد الذين أجابوا بالجلوس مع الأصدقاء  .4من خلال الجدول والشكل البياني رقم  التحليل:

واجابة ممارسة الأنشطة البدنية فبلغ  ،%44بنسبة  44 وبالقراءة عددهم، %.8أي بنسبة  40عددهم 

وتعتبر أكبر من المعنوية  4.42لمستوى الدلالة ، 42ودرجة حرية  0.84 2لقيمة كا ،%10بنسبة  82عددهم 

 دال.وبالتالي فالسؤال الأول يعتبر  4.42المقدرة بــ 

هل البرامج والأنشطة الترويحية المصممة دور فعال في تعزيز الرغبة والاهتمام بين  الثاني:السؤال 

 التوحد؟أطفال 
 يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثاني لمحور تعزيز الرغبة والاهتمام :02جدول رقم 

درجة  0كا %النسبة التكرار الإجابات

 الحرية

Sig القيمة

 الاحتمالية

A مستوى

 الدلالة

 الدلالة

  51 01 نعم

 

0.42 

 

 

42 

 

 

4.42 

 

 

4.42 

 

 

 دال

 55 00 لا

 10 51 نوعا ما

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:
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الجلوس مع 
الاصدقاء

القراءة ممارسة الانشطة 
الترفيهية
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التكرار
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 مساح بلقاسم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

623 

 

 

 
 الثانييمثل النسب المئوية لإجابات السؤال  :02الشكل رقم 

 
 %.8بنسبة  40أنا الإجابات بـ ـ''نعم'' عددهم  41يتضح من خلال الجدول والشكل البياني رقم  التحليل:

بنسبة تقدر بــ  80الذين كانت إجابتهم على ''نوعا ما'' عددهم  فيحين ،%88بنسبة  42ـ''لا'' عددهم  بـو 

أكبر من المعنوية  وتعتبر 4.42وعند مستوى الدلالة، 42لدرجة حرية  0.42كانت  2وقيمة كا ،ب 2%.

 دال.وبالتالي فالسؤال الثاني يعتبر  4.42المقدرة بــ 

 هتمامالا هل تساهم ممارسة الأنشطة الترويحية الخارجية والرحلات الترفيهية في تعزيز السؤال الثالث:  

 التوحد؟والرغبة بين أطفال طيف 
 يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال الثالث لمحور تعزيز الرغبة والاهتمام:  09جدول رقم 

درجة  0كا %النسبة  التكرار الاجابة

 الحرية

Sig القيمة

 الاحتمالية

A مستوى

 الدلالة

 الدلالة

  29 52 نعم

50.20 

 

05 

 

0.00 

 

0.01 

 

 55 00 لا دال

 500 52 المجموع

 الباحث المصدر:

 
 الثالث. يمثل النسب المئوية لإجابات السؤال  :09الشكل رقم 
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طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا
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إجابتهم بــ ''نعم'' بلغ عددهم أن الذين كانت  40يتبين من خلال الجدول والشكل البياني رقم التحليل:

بدرجة حرية  82.04كانت  2وقيمة كا ،% 11بنسبة أي  42''لا'' كان عددهم  والإجابة بــ %10بنسبة  80

  دال.وعليه فالسؤال الثالث ، 4.44والتي تعتبر أكبر من المحسوبة  4.42لمستوى الدلالة  48

 الثالثة:مناقشة نتائج الفرضية 

للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تعزيز الرغبة والاهتمام بين فئة أطفال  تأثير  : يوجدالفرضية

لرغبة تعزيز االثالث )من خلال النتائج المحصلة بالمعالجة الاحصائية لأسئلة المحور  الوحد. المناقشة:

 ".والاهتمام( نجدها أنها "" محققة

في تعزيز دافع الرغبة والاهتمام بين فئة أطفال  أي أن الأنشطة البدنية الترويحية يمكن أن تساهم

طيف التوحد وهذا يعني أن ممارسة الأنشطة البدنية تلعب دورا فعالا وهاما في تحفيز هذه الفئة وتعزز 

 انخراطهم واهتمامهم بالأنشطة المختلفة والمصممة . 

 :مناقشة النتائج

لمشترك االعمل  –التواصل  الثلاث: تعزيز بأسئلة المحاور  الاحصائية المتعلقةمن خلال نتائج المعالجة 

يتضح انه قد تحققت الفرضية العامة أي أن ، والمرتبطة بالفرضيات الجزئية الثلاث والاهتمام( الرغبة

في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى أطفال طيف  الترويحية تساهم البدنية والرياضيةممارسة الأنشطة 

 السابقة.نتائج الدراسات  والذي أكدته، التوحد

 

  العام:الاستنتاج 

لقد أكدت العديد من البحوث والدراسات أن البرامج الترويحية والترفيهية ضرورية لأطفال ذوي 

وتعزيز التفاعل الاجتماعي عن طريق التواصل مع ، والهادفة لرسم البهجة ومرح، التوحد اضطراب

  السويين.وتشمل الأنشطة الترويحية والرحلات والمخيمات المشتركة رفقة الأكفال ، الآخرين

والعلاج باللعب يستخدمه الأخصائيون لهدف التشخيص ثم العلاج ،وتستخدم هذه الألعاب والبرامج 

 لتمكين الاطفال للتخلص من التوتر و الانفعال ،وتنمية مهارة الاتصال والتكيف مع الآخرين .

زهم وعليه فيستحسن تحفي ،ادرين على خلق فرص اللعب بأنفسهمأطفال طيف التوحد غير ق وباعتبار 

آليا والتي يبدي الطفل رفضه وعدم رغبته  الخيل، والتأرجحعلى الأنشطة الرياضية الترويحية كركوب 

 الرياضات.فيها وعليه يستوجب اصطحابهم إلى الأماكن المخصصة لهاته 

ت ترويحية أخرى كالركض والمش ي لمسافات في الغابات والمنتزهات والسباحة ومن الممكن استخدام رياضا

حتى يمكن لهاته التمارين إعطاء ثمارها ودورها في تحسين وضعية الطفل المتوحد وضبط بعض 

 فيها.السلوكيات غير المرغوب 

 

 



 مساح بلقاسم
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 الخاتمة:

راعم ب الترويحية لدىممارسة الأنشطة البدنية الرياضية تعد هذه الدراسة والتي تناولت دور  

بين الأبحاث التي تتطرق للظاهرة النفسية. إذ يعتبر مرض اضطراب طيف التوحد  التوحد منذوي طيف 

برز الاضطرابات النمائية وأكثرها تعقيدًا لتنوع الاشخاص المصابين به، وتفاوت مهاراتهم وقدراتهم أأحد 

هم في بعض الخصائص الأساسية ،مما عقد الوضع أمام الأطباء لتحديد ومعرفة بالرغم من اشتراك

 العوامل الجينية المسببة لهذا المرض المحبط .

يحعلهم  الاخرين، مماوالتفاعل مع  التواصل الاجتماعيويعد نجاح بعض حالات التوحد في تحسين 

صر لعلاجي ونذكر على سبيل المثال لا الحالبرامج المصصمة للتأهيل ا للجماعة، وتلعب ءيشعرون بالانتما

 ،برامج الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية والتي تلعب دورا محوريا في التقليل من شدة القلق والتوتر

 لسويين.امهاراتهم الاجتماعية والاندماج مع  والجسدية، وتطوير والمساهمة في تحسين الصحة والنفسية 

الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي ممارسة الأنشطة البدنية 

 .طيف التوحد

وتشير الدراسة التي أجريت إلى أن ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية لها تأثير فعال وإيجابي على تعزيز 

ي مع الغير لفظمبدأ التواصل بين أطفال التوحد من خلال تعزيز الثقة النفسية والتواصل اللفظي و 

 .ة توفير البيئة المحفزة للممارسةالآخرين شريط

يحتاجون  الي،وبالت وغالبا ما تشجع الأنشطة البدنية الترويحية معًا على تحقيق أهداف رياضية مشتركة

 .لجماعةروح اإلى تبادل الادوار وخلق 

ارسة الرياضة الترويحية خلال مم التوحد منلأطفال اضطراب طيف  والاهتمامأما فيما يخص الرغبة 

والتصميم الأمثل للأنشطة الرياضية الترويحية التي تتناسب واهتماماته وقدراته العقلية  بالاختيار فيكون 

دين للتوجيه والدعم الفردي من قبل المرش المشاركة، بالإضافة ورغبتهم فييزيد من متعتهم  والبدنية مما

 والأولياء.

الفاعلين و  والآراء للمختصينبناء على نتائج الدراسة وتحليلها يستوجب علينا إعطاء بعض المقترحات 

 ما يلي:على مستوى مراكز ذوي الهمم تمحورت في مجملها على 

 تغير نظرتهم لهاته الفئة بفئة أطفال طيف التوحد و  المجتمع للاهتمامالعمل على توعية  -

  لحدائق والمرافق الرياضية)المسابح(تنظيم رحلات ونزهات خارجية كا -

تصميم ألعاب رياضية ترويحية تشجع على روح التعاون والتواصل كالسباقات والمش ي في  -

 الغابات.

 تقديم الدعم اللازم وتوفير بيئة ملائمة لهؤلاء الأطفال من قبل المسؤولين على النشاط الاجتماعي. -

لتوحد خاصة الأمهات والمساهمة في التأهيل التوعية الأسرية على التعامل الأمثل مع طفل ا -

 والعلاج 

 



طيف  ذوي  براعمالاجتماعي لدى  التكيففي تعزيز  ومساهمتها ةالترويحي ةالرياضيية البدن ةنشطالأممارسة 

 لتوحدا
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