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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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اليد  في كرةقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ متأثير وحدات تعليمية 

سنة( 22-20)التبادلي الأسلوب  عمالباست  

Impact of proposed educational modules to develop some of 

pupils' basic skills in handball using interchangeability (12-14 

years) 

 
 * 2 أحمدكحلي 

 ، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت، ةمخبر القياس والتقويم في النشاطات البدنية والرياضي
ahmed.kohli@univ-tissemsilt.dz  

            24/04/2024تاريخ القبول:            25/03/2024تاريخ الإرسال: 

 ملخص: 

تنطيط الالأساسية )تناولت الدراسة الحالية مشكلة تدني مستوى التلاميذ في كرة اليد من حيث المهارات  

سنة(، وبدلك  21-21فئة )المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول مسافة( 

تائج الأسلوب ، ومقارنة النتائج بنفهي تهدف الى وضع برنامج تعليمي لتنميتها وهذا باستخدام الأسلوب التبادلي

 والبعدي. المتبع من طرف الأستاذ من خلال اجراء القياس القبلي

فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح  هناك توصلنا الى أنهوقد 

ضرورة الاهتمام الجيد وتهيئة الظروف والامكانات لتحسين ب الباحث وص ىأالمجموعة التجريبية، وقد 

    .ة في عملية التعليممستوى كرة اليد داخل المؤسسات، وكذا التنوع في الاساليب المستخدم

 المهارات الأساسية، الأسلوب التبادلي، الوحدات التعليمية. الكلمات المفتاحية:

Abstract : 

         The current study dealt with the problem of low level of pupils in handball in 

terms of basic skills(Continuous planning, scroll and receiver accuracy, aiming, 

throwing for longest distance) (12-14 years). Instead, it aims to develop an 

educational programme for its development using the reciprocal method. 

We have found that there are statistically significant differences between the pilot 

group and the control group in favour of the pilot group. The researcher has 

recommended the need for good attention and the creation of conditions and 

possibilities to improve the level of handball within institutions, as well as the 

diversity of methods used in the education process.  

Keywords : basic skills, interchangeability, educational modules. 
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 مقدمة: -2

لقد كان الفوز بالألقاب العالمية يعتمد بدرجة كبيرة على الاهتمام الجيد بالفئات الصغرى 

ة، التربوية والتي تعتبر خزان المنتخبات الوطنيوالاهتمام بمختلف النشاطات الرياضية داخل المؤسسات 

ولذا وجب على القائمين على الرياضة الاهتمام بهذه الفئات من أجل النهوض بالرياضة في مختلف 

 النشاطات، ولعل من بينها كرة اليد.

لكن لم تتطور ولم تعرف بسبب التمييز العنصري المطبق من  2591الى الجزائر في عام يد أدخلت كرة ال

ي عداد ف اصارو طرف الاستعمار الفرنس ي، ولكن بفضل الارادة تدرب الجزائريون على هذه الرياضة حتى 

ود عالمحترفين ومما عرف من اللاعبين في تلك المرحلة أغلبهم من طلاب جامعيين وطلاب الثانويات، وي

  .(24، صفحة 2552)علي مروش،  الفضل في ذلك الى أساتذة التعليم الثانوي والمتوسط

ان الملاحظ اليوم في المؤسسات التربوية يتجلى له النقص الكبير والتراجع في مستوى رياضة كرة اليد 

وتذبذب وعدم الاستقرار في مستواها في مختلف المراحل العمرية، خاصة الفئات الصغرى منها، كما أن 

قاعدة ة بالأطفال هي التقدم المجتمع يتوقف على الظروف التربوية التي يتعرض لها أبنائه، وان العناي

التي تقوم عليها نشأتهم السليمة في مراحل نموهم، وباعتبار أن التربية البدنية والرياضية تسعى الى 

تحقيق النمو المتكامل والمتزن وذلك من خلال النشاط الحركي عن طريق استخدام مجموعة من 

. (522، صفحة 0222)مفتي ابراهيم حماد، ريا. الأساليب، وتعتبر وسيلة تساعد في بناء قدرة الجسم بدنيا ومها

تعتبر الأنشطة الحركية لكرة اليد، وهي لعبة لها العديد من المبادئ الأساسية للاهتمام بالتربية البدنية 

 والرياضة، من بين أكثر الأنشطة شيوعًا والتي يمارسها الأطفال.

شهدت السنوات الأخيرة تطورا ملحوظا وانفجارا علميا في تسطير برامج تعليمية لرفع الكفاءة البدنية 

والحركية بما يتماش ى مع مواقف الأداء في نشاط كرة اليد، كما أن خصائص المرحلة العمرية النفسية 

ة كرة اليد تلفة، وتعتبر لعبالتي تجعل من عملية التعلم المتعلم يشعر بالسعادة أثناء تعلم مهاراتها المخ

)كمال عبد الحليم من الألعاب التي تعتمد على اتقان اللاعي للمهارات الأساسية كقاعدة هامة للتقدم. 

 .(23، صفحة 0220اسماعيل، محمد صبحي حسانين، 

 . الاشكالية:20

تكوين الفرد تكوينا نفسيا واجتماعيا سلميا فكلما كانت تعتبر المدرسة ذات دور فعال في التأثير على 

الأهداف التربوية واضحة سلمية في هذه المرحلة زادت فاعلية المؤثرات التي تشكل نمو شخصية التلميذ 

وهذا هو الحال في مختلف المناهج التعليمية للمواد ، (0222)يحياوي نجاة،  بصفة عامة وتوافقه بصفة خاصة



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  
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التعليمية التي يتلقاها التلميذ. ومن بين هذه المجالات، فإن للتربية البدنية والرياضية أغراضا وأبعادا 

 .(02، صفحة 0225غريب عبد الكريم، ) محددة تهدف إلى تحقيقها وتعكسها بالفعل. 

والمعلوم أن أكثر المجتمعات تقدما في مجالات الحياة هي تلك التي تعطي التربية الرياضية اهتماما كبيرا 

ادة فهم أهداف المب كون أن التطور في هذا المجال ي يؤكد المهتمين بالرياضةوفعالا في التعليم، حيث 

ي من أساليب التدريس الت مجموعةالتي يجب أن تستند إلى و  والمضامين والأساليب التي يستخدمونها

ة التربية البدنية والرياضي أساتذة يهتمأصبح من الضروري أن  هذاتحقيق أهدافها بالكامل، ول ضمنت

لمواد. هذه ا مقدمةأساليب التدريس هي في  كما أناهتماما كبيرا للمواد التي يقوم عليها فن التدريس، 

 هور ظمما أدى الى الة تؤثر على سلوك المتعلم. في عملية تدريس فع الانطلاقةمن حيث أهميته، فهو 

من بين الأساليب الحديثة طرق و قوم على الإبداع والتفاعل بين المتعلمين. تي تالتدريس ال أساليب

ية المعرفية والاجتماعية والنفس جميع الجوانبالتدريس المباشرة وغير المباشرة، والتي تهتم بتطوير 

. وتتمثل إحدى النقاط البارزة في مراحل تطور التلميذ في الوجدانية ةيوالعقلية للمتعلم وكذلك العاطف

ى فكرة اعتماد إل ميلون أن المتخصصين في تصميم وبناء المناهج الدراسية والتعليم ي كماالتعليم الثانوي 

حاصلة ال، وهذا بالنظر الى التطورات من طرف المعلم أو الأقران الراجعة العمل المتبادل في إدارة التغذية

اليوم وانتشار وسائل الاتصال الحديثة وشبكات التواصل الافتراضية، مثل الفايسبوك وغيرها مما أدى 

الى انتشار المعلومة والثقافات المتنوعة مما أكسب الأفراد على مختلف الأطياف ثقافة رياضية مما أهله 

  .الى تقمص دور المصحح والموجه

ختلف المراحل العمرية يستوجب علينا اعداد برامج تعليمية مبنية ان النهوض بمستوى كرة اليد في م

على أسس علمية مع مراعات الامكانات والخصائص العمرية وكل ما له تأثير على نتائج التعلم ومن خلال 

الاستبيان المقدم لمجموعة من الاساتذة في مرحلة التعليم المتوسط، والاحتكاك بالزملاء، قمنا بتصميم 

 عليمي لتنمية بعض المهارات الأساسية في كرة اليد وهذا باستخدام الأسلوب التبادلي.برنامج ت

 . التساؤل العام:2.0

يقودنا هذا الى طرح التساؤل التالي: ما هو أثر الوحدات التعليمية المقترحة في تنمية بعض المهارات 

 ة(الأهداف، الرمي لأطول مسافالتنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على ) الأساسية

 سنة(؟ 21-21في كرة اليد )

 . التساؤلات الجزئية:0.0

اسية في المهارات الأسفي القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة فروق ذات دلالة احصائية  هناكهل  -

 ؟سافة(م)التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول لكرة اليد 
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ساسية في المهارات الأ في القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية فروق ذات دلالة احصائية  هناكهل  -

 ؟لكرة اليد )التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول مسافة(

ي ففي القياس البعدي نة الضابطة لعينة التجريبية والعيبين افروق ذات دلالة احصائية  هناكهل  -

المهارات الأساسية لكرة اليد )التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي 

 ؟لصالح البرنامج المعتمد بالأسلوب التبادلي لأطول مسافة(

 :. الفرضيات5

 . الفرضية العامة:2.5

لمستمر، دقة )التنطيط ا ايجابي في تنمية بعض المهارات الأساسيةالوحدات التعليمية المقترحة لها تأثير  -

 سنة(. 21-21ي كرة اليد )ف التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول مسافة(

 . الفرضيات الجزئية:0.5

ة يفي المهارات الأساس هناك فروق ذات دلالة احصائية للعينة الضابطة في القياس القبلي والبعدي -

 .لكرة اليد )التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول مسافة(

سية في المهارات الأساهناك فروق ذات دلالة احصائية للعينة التجريبية في القياس القبلي والبعدي  -

 .ة(هداف، الرمي لأطول مسافلكرة اليد )التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأ 

ي المهارات ف فروق ذات دلالة احصائية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في القياس البعديهناك  -

الأساسية لكرة اليد )التنطيط المستمر، دقة التمرير والاستقبال، التصويب على الأهداف، الرمي لأطول 

 وهي لصالح البرنامج المعتمد بالأسلوب التبادلي. مسافة(

 . أهداف البحث: 

ة مرحلالأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد ب المهارات تعليمية لتطويروحدات  اقتراح مجموعة من -

 للتعليم المتوسط.

 لضابطة.االتعرف على مدى تأثير الوحدات التعليمية المقترحة على العينة التجريبية مقارنة بالعينة  -

 :. مصطلحات البحث3

 الوحدات التعليمية، كرة اليد، المهارات الأساسية. 

 :. الوحدات التعليمية2.3

 التعريف الاصطلاحي:

الخطوات التنفيذية في شكل أنشطة وهو أحد عناصر الخطة، الذي بدونه لا يوجد تخطيط، في ويتمثل 

 .(220، صفحة 0225)علي فهمي البيك، عماد الدين عباس،  .تفصيلية يتعين الاضطلاع بها لتحقيق الهدف

 



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  
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 : التعريف الإجرائي

مجموعة على  تحتوي الهدف المرجو، وهي  معين لتخدمغرض  حصةمجموعة الحصص المنظمة، لكل هي 

لتي اطريقة ال في حهانجاكمن ي، و المربيمن التمارين وتركز على مجموعة من الخطط الموضوعة من طرف 

 .(التلاميذ) للمتلقي اوملاءمتهومدى بها  تطبق

 .كرة اليد:0.3

 العريف الاصطلاحي: 

ة جماعية تتميز باجراء حركات مختلفة كالجري السريع، القفز... الخ، وتعتبر من الرياضات التي لعبهي 

حارس مرمى، داخل  الىبالإضافة لاعبين  6يدخل فب نطاقها تعاقب فترات ذات شدة عالية، تمارس ب

 من أجل هجمةكما يقوم المدافعون بصد ال يقوم الفريق المهاجم التسجيل، حيث خاص بهاملعب 

استرجاع الكرة أو الدفاع عن المرمى، حيث تمارس هذه اللعبة بالأيدي في اطار احترام القانون العام، 

 نباراة، كما أن اللعبة تسير من طرف حكميويعتبر الفريق المسجل لأكبر عدد من الأهداف  هو الرابح في الم

(thierry.n, 1988, p. 54).  

 66لاعبين في زمن قدره  7التعريف الإجرائي: هي لعبة جماعية يتنافس فيها فريقان كل منهما مكون من 

في صالات مغلقة أو مفتوحة، والفريق المسجل لأكثر الأهداف هو  ونجري دقيقة مقسمة الى شوطين، 

 الرابح.

 . المهارات الأساسية:5.3

 :الاصطلاحي التعريف

هي عناصر حركة الانسان الطبيعية من ركض وقفز ورمي والتي تمثل الشروط الأساسية للعب الكرة  

، )صلاح ية من حيث الدفاع والهجوم.ويتم بناء الأداء الفني الخاص باللعبة على هذه الحركات الأساس

  (02، صفحة 0222

 :التعريف الاجرائي

يقصد بها الحركات الأساسية للعبة والتي يبنى عليها الجانب الفني للحركات والمهارات الأساسية أي أداء  

 الحركات الأساسية للعبة بدرجة عالية من الاتقان.

 :وجوانب الاستفادة منها الدراسات السابقة والمشابهة. 2

 د بومعزة محمد لمين:  ة. دراس2.2

أثر أسلوبين تدريسيين التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية  للعرف علىالدراسة هذه  هدفت 

في كرة اليد )التمرير، التنطيط والتصويب( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وقد استخدم الباحث المنهج 
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تلميذ مقسمين بالتساوي لكل  26التجريبي لملائمته لطبيعة الموضوع، وقد اشتملت عينة البحث على 

من الأسلوبين تم اختيارهم بطريقة عشوائية، ومن اجل جمع المعلومات اللازمة استخدم الباحث أسلوب 

الاختبارات المهارية، وبعد جمع الملومات ومعالجتها احصائيا توصل الباحث الى أن كل من الأسلوبين لهما 

ميذ المرحلة اليد لدى تلا تأثير ايجابي على بعض المهارات الأساسية )التنطيط، التمرير والتصويب( في كرة 

د تعلم مهارة التصويب في كرة اليد، وق في التبادليالثانوية وأن الأسلوب التدريبي أفضل من الأسلوب 

أوص ى الباحث بضرورة استخدام الأسلوبين التدريسيين التبادلي والتدريبي في تعلم جميع المهارات 

ة نويع في الأساليب مع التأكيد على اجراء دراسات مشابهالأساسية لما لها من تأثير ايجابي في ذلك، وكذا الت

 في تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد  ةالتدريسيحول تأثير الأساليب 

 . دراسة بن ساس ي رضوان: 0.2

لمهارات ا في تطوير الاكتشاف الموجه أسلوب التدريس التبادلي و  لوبأسأثر  تهدف الدراسة الى معرفة 

تلاميذ المرحلة الثانوية ومعرفة مدى فاعلية هذه الأساليب وقد استخدم لدى يد كرة اللالأساسية  

طالب  16الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الموضوع، حيث طبقت الدراسة على عينة قوامها 

 التصويبو  والاستقبال والتمرير المستمر جمع المعلومات اختبار التنطيط لوطالبة، وقد استخدم الباحث 

تحسن في تعلم المهارات الأساسية لكرة اليد  هناكأنه  يهاتوصل ال تي ، ومن خلال النتائج اللى المرمىع

الاكتشاف الموجه حيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأسلوب والأسلوب التبادلي  باستخدام

يات مجموعة من التوصلصالح الأسلوب التبادل، كما خلص الباحث الى وهي الاكتشاف الموجه والتبادلي 

 .خلال تنفيذ خطة الدرسالأسلوب التبادلي وأسلوب الاكتشاف الموجه  عتماد علىمنها ضرورة الا 

 بوصلاح:  والنذير .  دراسة د طه عامر 5.2

ر  كلا من الأسلوب التعاوني والأسلوب التبادلي على تعلم مهارة التنطيط يتأث معرفةالدراسة إلى   تهدف

ته الباحثان المنهج التجريبي لملائم حيث انتهجفي نشاط كرة اليد لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ، 

تلميذ مقسمة الى مجموعتين ضابطة  14لطبيعة الموضوع، كما اشتملت عينة البحث على عينة قوامها 

ية تم اختيارهم بطريقة عشوائية  ومن خلال النتائج المتحصل عليها توصل الباحثان الى أن كلا وتجريب

من الأسلوبين لهما تأثير ايجابي على تعلم مهارة التنطيط  في كرة اليد مع أفضلية لأسلوب التعاوني، كمنا 

بالنسبة  علم مهارة التنطيطأوص ى الباحثان على ضرورة الاعتماد على الأسلوب التعاوني كونه الأفضل في ت

لتلاميذ السنة الرابعة، مع ضرورة اجراء بحوث ودراسات أخرى حول الأساليب لتعلم المهارات الأساسية 

 في كرة اليد.



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  
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من خلال التطرق الى الدراسات السابقة والتي لها علاقة بموضوع دراستنا الحالية وبعد عملية المسح 

ت والمجلات العلمية المحكمة، مع الاستعانة بالمواقع الالكترونية العلمي لمجموعة من الكتب والمذكرا

توصل الباحث الى ما تهدف اليه الدراسات السابقة والمشابهة من الناحية المنهجية والناحية المعرفية، 

فقد ساعدت الباحث على فهم الموضوع ومفهم المؤشرات والأبعاد التي تحيط به والتي له علاقة بها، أو 

 الأساليب ،المهارات الأساسية في كرة اليدلمحاور، بحيث تطرقت معظم الدراسات الى موضوع بأحد ا

ب على تنمية هذه الأسالي، كما أنها تطرقت الى مدى تأثير المستخدمة في تدريس التربية البدنية والرياضية

خاصة وحدات التعليمية و المهارات الأساسية في كرة اليد ومنها الأسلوب التبادلي، كما ساهمت في انجاز ال

 الاطار العام لها.

 :. منهجية البحث واجراءاته الميدانية7

 الاستطلاعية: ة. الدراس2.2

، على عينة 27/62/1612الى غاية  21/62/1612أجريت الدراسة الاستطلاعية ابتداءا من تاريخ  

تلميذ موزعين على مستوى ولاية تيسمسيلت وهذا  16عشوائية من مجتمع الدراسة والتي قدر عددها بـ 

لها  من أجل الوقوف على مدى ملائمة الأدوات لعينة البحث وكذا الصعوبات التي يمكن أن يتعرض

 للاختبارات. ةالسيكو متريالباحث أثناء تطبيق الدراسة الأساسية، ومعرفة الخصائص 

 :. الدراسة الأساسية0.2

 :. منهج البحث2.0.2

يُعرَّف المنهج بأنه "الفن الصحيح لتنظيم سلسلة من الأفكار إما من أجل الكشف عن حقيقة غير معروفة 

 . (02، صفحة 0222)عبد اليمين بوداود،  الآخرونلدينا أو من أجل إثبات حقيقة لا يعرفها 

يعتبر تحديد المنهج المتبع في الدراسة أمر في غاية الأهمية، حتى لا تحيد الدراسة عما وجدت من أجله، 

ة  لتنمية المقترحونظرا لطبيعة الدراسة والتي من خلالها نسعى الى معرفة مدى تأثير الوحدات التعليمية 

بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد استخدمنا المنهج التجريبي لملائمته لمثل هكذا دراسات 

 بإجراءوم نق فإننا ولهذاالعلاقة التي تربط السبب بالنتيجة،  دراسةالمنهج التجريبي الى  سعىحيث ي

يير محتواه عدة مرات، ويسمى هذا المتغير بالمتغير التجربة التي يتم خلالها معالجة متغير أو أكثر بتغ

المستقل، ان هذه العملية تسمح بدراسة أثار المتغير المستقل في المتغير الذي يتلقى تأثيره والمسمى بالمتغير 

 .(220، صفحة 0225موريس أنجرس، ) التابع.

 

 



كحلي أحمد   
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 . مجتمع البحث:0.0.2

يعتبر مجتمع البحث مجموعة العناصر التي لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من 

وعليه فان مجتمع  ، (054، صفحة 0225موريس أنجرس، )العناصر الأخرى والتي يجرى عليها البحث أو التقص ي. 

 البحث يتضمن تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط على مستوى بلدية لرجام.

 . عينة البحث:5.0.2

يتم تعريف عينة البحث كجزء من كل أو بعض من الجميع، فإذا كان عدد القضايا التي يشملها الجميع 

أكبر، يصبح من الصعب بل من المستحيل دراسة جميع الحالات، لذلك يميل الباحث إلى اختيار عدد 

، صفحة 0222)عبد اليمين بوداود،  العينة.  محدود من هذا كله، وموضوع الدراسة يسمى هذا الجزء المختار 

220). 

تلميذ موزعين على مستوى متوسطات بلدية لرجام، وقد تم اختيارهم  16وقد اشتملت عينة البحث على 

 بطريقة عشوائية.

 يبين توزيع أفراد العينة حسب نوع العينة والجنس 2الجدول 

 الضابطة التجريبية العينة 

 الاناث الذكور  الاناث الذكور 

 69 26 69 26 العدد

  29 29 المجموع

 . مجالات الدراسة:2.0.2

 : المجال البشري  -أ

نقصد بالمجال البشري جماعة الأفراد الذين ينضوون تحت موضوع دراستنا، حيث يقتصر المجال 

زعة تيسمسيلت مو  البشري في هذه الدراسة على تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط لبلدية لرجام ولاية

 كالأتي:

 تلميذ. 16الدراسة الاستطلاعية:  -

 تلميذ. 16الدراسة الأساسية:  -

 المجال المكاني: -ب

 تيسمسيلت. لرجام ولايةتمت الدراسة الميدانية على مستوى متوسطات بلدية 

 المجال الزماني: -ج

 ي:التالحدد المجال الزمني لهذه الدراسة بفترتين زمنيين حسب الجدول 
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 يبين المجال الزمني للدراسة 0الجدول 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية التوقيت عينة البحث
 01/11/1110 01/11/1110 سا 01/ 01 العينة التجريبية
 01/11/1110 01/11/1110 سا 01/ 01 العينة الضابطة

 

 تكافؤ مجموعتي الدراسة: .8

المجموعتين الضابطة والتجريبية في مجموعة من المتغيرات والتي قد تؤثر قام الباحث بالتأكد من تكافؤ 

 في نتائج الدراسة.

: قام الباحث بالتأكد من تكافؤ المجموعتين في بعض متغيرات رات السن والوزن والطول ي. متغ2.4

 ذلك. ح( يوض61النمو، وهذا من خلال حساب دلالة الفروق بين المجموعتين والجدول رقم )

 يبين تكافؤ المجموعتين في بعض متغيرات النمو )السن والوزن والطول(. 5 جدول 

بعض 
معدلات 

 النمو

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
المتوسط  الاحصائية

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 1.11 1.984 1.810 01.77 1.711 01.21 السن
 غير دال 1.11 0.311 1.082 0.118 1.011 0.110 الطول
 غير دال 1.11 1.001 0.281 13.801 1.128 10.81 الوزن

 غير دال احصائيا  18درجة الحرية 
( عند مستوى 1.614قيم ت المحسوبة هي أصغر من القيمة الجدولية ) ( أن61الجدول رقم ) يظهر 

مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في  14ودرجة حرية  6.69الدلالة 

 المتغيرات الثلاثة، وهذا ما يدل على تكافؤ المجموعتين.

 .تكافؤ المجموعتين في المهارات الأساسية في كرة اليد:0.4

ذا في المهارات الأساسية لكرة اليد وهقام الباحث بالتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  

 ( يوضح ذلك.61من أجل ضمان نتائج حقيقية للبحث والجدول رقم )

 يبين تكافؤ العينتين التجريبية والضابطة في المهارات الأساسية. 2جدول 

حجم  المجموعة الاختبار 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 القرار

  1.782 2.27 6.44 16 التجريبية التنطيط المستمر

 

 

14  

 

 

غير 

 2.12 6.61 الضابطة دال

 14 0.985 1.16 9.6 16 التجريبية
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دقة التمرير 

 والاستقبال

  1.7 9.5 الضابطة

 

2.048 

 

 

6.69 

غير 

 دال

التصويب على 

 الأهداف

غير  14 1.586 0.82 5.83 16 التجريبية

 1.14 5.49 الضابطة دال

الرمي لأطول 

 مسافة

غير  14 1.785 1.57 18.02 16 التجريبية

 2.10 26.51 الضابطة دال

( أن قيمة ت المحسوبة في الاختبارات المهارية هي أقل من قيمة ت الجدولية 61الجدول رقم ) يظهر 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  يعنيمما  6.69ومستوى الدلالة  14( عند درجة حرية 1.614)

 بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في الاختبارات القبلية مما يدل على تكافؤ المجموعتين.

 . أدوات الدراسة:5

 :.   البرنامج المقترح2.5

تم اعداد مجموعة من الوحدات التعليمية لتطبيق البرنامج المقترح على المجموعة التجريبية، ثم تم 

عرضه على مجموعة من الأساتذة والزملاء من أجل التحكيم، وبعد ضبط البرنامج من خلال التوجيهات 

 66المقدمة من طرف المحكمين قمنا بتطبيقه على العينة التجريبية، حيث كانت مدة الحصة الواحدة 

ية(، وكان عدد مراحل )المرحلة التحضيرية، المرحلة الرئيسية، المرحلة الختام 61دقيقة، مقسمة الى 

متسلسلة فيما بينها تم فيها مراعاة التدرج من السهل الى الصعب ومن وحدة تعليمية،  29الحصص 

المبسط الى المركب، كما تم تكليف التلاميذ بمهمة التوجيه والتصحيح خلال العمل وبعده في نهاية 

ح وفي الأخير يقوم المعلم الحصة )الأسلوب التبادلي( كما تم إعطاء الفرصة للجميع من أجل التصحي

ومن حيث الشكل العام تم الاعتماد على شكل بتقييم التدخلات الإيجابية وتصحيح الخاطئة منها، 

حيث تنوعت فيها التمارين بين التنطيط  والتمرير الوحدة التعليمية الخاصة بالمقاربة بالكفاءات، 

 61هذه الوحدات في مدة زمنية أكثر من والاستقبال والتصويب وكذا الرمي لأطول مسافة، تم تطبيق 

 شهر.أ

 :. الاختبارات المهارية0.5

 متر: 52. اختبار التنطيط المستمر بالكرة لمسافة 2.0.5

 الغرض منه: قياس سرعة التنطيط.

 اليد، ميقاتية، ديكامتر. صافرة، كرةالأدوات المستخدمة: أرض مسطحة )ملعب كرة اليد(، 

الاجراءات: يقف التلميذ المختبر خلف خط البدء حاملا الكرة، وعند سماع الاشارة يقوم بعملية التنطيط 

 متر.  16حتى خط النهاية لمسافة 

 حساب الدرجات: تعطى محاولتان لكل تلميذ وتحسب أحسن زمن بالثانية.



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  
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 . اختبار دقة التمرير والاستقبال:0.0.5

 ين التمرير والاستقبال.الغرض منه: قياس دقة التوافق ب

 الأدوات المستخدمة: حائط أملس، كرة اليد، ميقاتية، صافرة.

متر عن الحائط حاملا الكرة، وبعد سماع الاشارة يقوم برمي الكرة  61الاجراءات: يقف المختبر على بعد 

 ثانية. 16على الحائط واستقبالها باستمرار خلال زمن قدره 

لكل مختبر وتحسب أحسن مرات التمرير والاستقبال خلال الزمن  حساب الدرجات: تعطى محاولتان

 المحدد. 

 .اختبار التصويب:5.0.5

 الغرض منه: قياس دقة التصويب على الأهداف المرسومة.

 سم، صافرة. 66الأدوات المستخدمة: كرة اليد، مرمى كرة اليد، مربعات ب 

للمرمى، حيث يقوم بالتصويب على المربعات  أمتار مواجها 65الاجراءات: يقف المختبر على مستوى خط 

 سم. 66المعلقة في الزاويتين العلويتين للمرمى التي يبلغ طول ظلعها 

 يسمح للمختبر بأداء خطوة قبل التصويب.

 تصويبات. 26للمختبر  ىتعط

حساب الدرجات: تعطى درجة واحدة لكل تصويبة صحيحة من بين التصويبات العشر المطلوب أداءها 

 ل مجموع الدرجات.ويسج

 :. اختبار الرمي لأطول مسافة2.0.5

 التصويب.الغرض منه: قياس قوة 

 اليد، ديكامتر. صافرة، كرةالأدوات المستخدمة: أرض مسطحة )ملعب كرة اليد(، 

الاجراءات: يقف المختبر على حافة الملعب من جهة المرمى حاملا الكرة، وبعد سماع الاشارة يقوم بتصويب 

 لأطول مسافة ممكنة من الثبات، ونقوم بحساب المسافة بين نقطة الرمي ومكان سقوط الكرة.الكرة 

 حساب الدرجات: تعطى محاولتان لكل مختبر وتحسب مسافة.

 المهارية:. الخصائص السيكومترية للاختبارات 22

 : ت. الثبا2.22

 اذ يعرفه مقدم عبد الحفيظ يعتبر ثبات الاختبار صفة أساسية يجب أن يتمتع بها الاختبار الجيد،

( بأنه مدى الدقة والاتساق، واستقرار النتائج عند تطبيق أدوات جمع المعلومات على عينة من 2551)

 . (230، صفحة 2555)مقدم عبد الحفيظ،  الأفراد في مناسبتين مختلفتين
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حساب ثبات الاختبار للتأكد من سلامته وملائمته لموضوع الدراسة، وكان ذلك  الحالية تموفي دراستنا 

عن طريق معادلة بيرسون. وأظهرت النتائج أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات كما هو موضح في 

 (.69الجدول رقم )

 :. الصدق0.22

الجذر  من خلال يكون معامل الصدق الذاتي، والذي  قمنا بحساب التأكد من صدق الاختبار  من أجل

م من الصدق كما هو موضح في الجدول رق كبيرةالتربيعي لمعامل الثبات، وتبين أن الاختبار يمتاز بدرجة 

(69.) 

 الموضوعية:. 5.22

تتمتع الاختبارات المهارية المطبقة بالسهولة والوضوح، كما استخدم هذا الاختبار في كثير من الدراسات 

   للدراسة. أكثرمن نفس الاتجاه وأعطى موضوعية 

 يبين ثبات وصدق الاختبارات المهارية. 3جدول 

 معامل الصدق معامل الثبات حجم العينة الاختبار

 6.57 6.59 16 متر )الثانية وأجزاؤها(  16التنطيط المستمر 

 6.51 6.44 16 دقة التمرير والاستقبال

 6.51 6.56 16 التصويب على الأهداف 

 6.56 6.42 16 الرمي لأطول مسافة

الى مؤشرات كمية  حصول : ان الهدف من استخدام المعالجة الاحصائية هو ال. الدراسة الاحصائية22

 تم الاعتماد على البرنامج الجاهز في الحقيبة هناالحكم، ومن  وبعدهاالتحليل والتفسير والتأويل  من أجل

 من أجل المعالجة الاحصائية. spssالاحصائية 

 .عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية:20

 ..  الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة2.20

 الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة في المهارات. يبين 2جدول 

حجم  المجموعة الاختبار

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 القرار

  9.24  6.12 6.19 16 قبلي التنطيط المستمر

 

 

 

 

2.048 

14  

 

 

 

 

6.69 

 دال

 2.91 9.45 بعدي

دقة التمرير 

 والاستقبال

 دال 14 26.15 2.71 21.16 16 قبلي

 1.7 27.56 بعدي

التصويب على 

 الأهداف

 دال 14 5.62 2.16 1.11 16 قبلي

 1.14 1.56 بعدي



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  
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الرمي لأطول 

 مسافة

 دال 14 4.61 6.17 21.26 16 قبلي

 2.10 26.51 بعدي

محسوبة في جميع المهارات )التنطيط المستمر، ودقة التمرير والاستقبال،  T( يبين أن 66الجدول رقم. )

( وهو أكبر من قيمة ت المجدولة 4.61، 5.62، 26.15، 9.24وتصويب نحو الهدف( جاء على التوالي )

، مما يعني أن هناك فروق في عينة الضابطة 6.69ومستوى دلالة يبلغ  14( بدرجة من الحرية تبلغ 1.614)

 ختبار القبلي واختبار البعدي في جميع المهارات المقترحة.بين الا 

  مناقشة الفرضية الأولى:

الفرضية  الى أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة  نصت

( والتي تمثل نتائج 66ومن خلال النتائج المتوصل اليها في دراستنا كما هو موضح في الجدول رقم )

تبارين بين الاخ الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة تبين أن هناك فروق ذات دلالة احصائية

في جميع المهارات، حيث أرجع الباحث هذا التطور الى طبيعة الأسلوب المطبق من طرف الأستاذ حيث 

اعتمد على الأسلوب الأمري ناهيك عن عامل الخبرة والنمو مما له دور كبير في تعلم المهارات الأساسية 

، ومحسن محمد حمس 2559هد ، وسعيد خليل الشا2551وقد أثبت كل من عفاف عبد الكريم حسن 

، على أنه بالرغم من كثرة أساليب التدريس وتعددها الا أن الأسلوب الأمري 1661ومحمد الشحات  2557

مازال هو المتبع في تدريس التربية البدنية والرياضية  وفيه يكون المعلم صاحب القرار في كل العمليات 

كاظم ولقمان عمران شنين" بأن الأسلوب الأمري له  . وأكدت هذا دراسة " حيدر عبد الرزاقالتعليمية

دور ايجابي في تنمية المهارات الأساسية وخاصة في مرحلة التعليم المتوسط مثل السنة الأولى والثانية 

متوسط بالنظر الى الخصائص التي تميز كل مرحلة عمرية من هذه المراحل فهو أنسب الأساليب 

 التدريسية في هذه المرحلة.

 ل هذا نستنتج أن الفرضية قد تحققت.من خلا

 القبلية والبعدية للعينة التجريبية. ت. الاختبارا0.20

 .يبين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية في المهارات الأساسية 2جدول 

حجم  المجموعة الاختبار

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 القرار

  1.15 2.27 6.44 16 قبلي التنطيط المستمر

 

 

 

 

14  

 

 

 

 

 دال

 6.16 9.16 بعدي

دقة التمرير 

 والاستقبال

 دال 14 1.15 1.16 29.5 16 قبلي

 2.29 19.21 بعدي

 دال 14  6.41 9.41 16 قبلي



كحلي أحمد   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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التصويب على 

 الأهداف

 6.69 2.048 1.14 6.65 6.79 بعدي

الرمي لأطول 

 مسافة

 دال 14 5.19 2.97 26.61 16 قبلي

 6.11 16.9 بعدي

محسوبة في جميع المهارات )التخطيط المستمر والتمرير  T( نجد أن قيمة 67من خلال الجدول رقم. )

( كانت 5.19، 1.14، 1.15، 1.15ودقة جهاز الاستقبال والتصويب والرمي لأطول مسافة( على التوالي )

، مما يشير إلى 6.69يبلغ  دلالة ومستوى  14( بدرجة من الحرية تبلغ 1.614) Tأكبر من القيمة المجدولة 

 البعدي في جميع المهارات الأساسية المقترحة. حصائية بين الاختبار القبلي واختباروجود فرق ذي دلالة إ

  مناقشة الفرضية الثانية:

تشير الفرضية الثانية الى أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة 

( والتي تمثل 67ح في الجدول رقم )التجريبية ومن خلال النتائج المتوصل اليها في دراستنا كما هو موض

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية تبين أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين 

الاختبارين في جميع المهارات، حيث أرجع الباحث هذا التطور الى الوحدات التعليمية المقترحة والأسلوب 

بعد تطبيق البرنامج التعليمي وحسب النتائج المتوصل اليها كان المتبع وهو الأسلوب التبادلي، اذ أنه و 

، 1666هناك تحسن في مستوى المهارات الأساسية في كرة اليد وتتفق دراستنا مع دراسة دعاء محي الدين

 كذلكو والتي أظهرت أن الأسلوب التبادلي كان أفضل الأساليب المستخدمة في مستوى الأداء الفني، 

، والتي أظهرت أن أفضل الأساليب لاكتساب المهارات الأساسية هو الأسلوب 1666 دراسة لمياء فوزي

التبادلي لأنه يعزز العلاقة بين المعلم والمتعلم وجماعة الرفاق، وبالتالي يعتبر الأسلوب التبادلي هو أفضل 

 التدريسية الواجب اعتمادها خلال عملية التدريس.     الأساليب

 الفرضية قد تحققت.من خلال هذا نستنتج أن 

 .الضابطةالبعدية للعينة التجريبية والعينة  ت. الاختبارا5.20

 يبين الاختبارات البعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في المهارات الأساسية. 4جدول 

حجم  المجموعة الاختبار

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ت  قيمة ت المحسوبة

 الجدولية

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 القرار

التنطيط 

 المستمر

  1.295  6.16 9.16 16 تجريبية

 

 

 

 

14  

 

 

 

 

 دال

 2.91 9.45 ضابطة

دقة التمرير 

 والاستقبال

 دال 14 1.965 2.29 19.21 16 تجريبية

 1.76 27.56 ضابطة

 دال 14 7.645 6.65 6.79 16 تجريبية



أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  
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التصويب 

على 

 الأهداف

 6.69 2.048 1.14 1.56 ضابطة

الرمي لأطول 

 مسافة

 دال 14 9.219 6.11 16.96 16 تجريبية

 2.10 26.51 ضابطة

محسوبة في جميع المهارات )التنطيط المستمر والتمرير  T( نجد أن قيمة 64من خلال الجدول رقم. )

( وهو أكبر 9.219، 7.645، 1.965، 1.295والاستقبال والتصويب والرمي لأطول مسافة( جاء على التوالي )

، مما يشير إلى وجود 6.69ومستوى دلالة يبلغ  14( بدرجة من الحرية تبلغ 1.614) tمن قيمة المجدولة 

ية بين العينة التجريبية وعينة الضابطة في الاختبار البعدي في جميع المهارات فرق ذي دلالة إحصائ

 الأساسية المقترحة.

 مناقشة الفرضية الثالثة:

تشير الفرضية الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة الضابطة والعينة 

تائج الاختبارات البعدية لكل من العينة الضابطة ( والذي يمثل ن64التجريبية، ومن خلال الجدول رقم )

والعينة التجريبية، وبعد مقارنة القيم المحسوبة ل اختبار "ت" مع القيمة الجدولية تبين لنا وجود فروق 

ذات دلالة احصائية بين العينتين  وهذا في جميع المهارات المقترحة  وهذا ما أكدته كل من دراسة " حيدر 

" حيث أكدت أن الأسلوب التبادلي له تأثير ايجابي على تعلم 1624علاوي كاظم  محمود عبود ورواء

" و " 1621المهارات الأساسية ، وأكدت ذلك أيضا دراسة كل من " قيصر عبد السادة وزريجي العقابي 

" حيث 1629حيدر عبد الرزاق كاظم ولقمان عمران شنين بجامعة البصرة" وكذلك" حكمت عادل عزيز 

ن استخدام م أفضلأن تعليم المهارات الأساسية باستخدام الاسلوب التبادلي له أثر ايجابي ونتائج  اأكدو 

الأسلوب الأمري، وبالتالي فان الأسلوب التبادلي يجعل الطالب أكثر فعالية خلال تطبيق الوحدات 

النتائج  ينعكس ايجابا علىالتعليمية كما يعزز العلاقة بين المتعلم وزملائه المتعلمين ومع المعلم، هذا ما 

 الرياضية.

 من خلال هذا نستنتج أن الفرضية قد تحققت.  

 . خاتمة:25

يجمع الكثير من المختصين في مجال التربية البدنية والرياضية على الاعتماد على أسس علمية 

ها أهداف خلال عملية تدريس هذه المادة، وذلك من أجل اخراج درس التربية البدنية والرياضية وتحقيق

المسطرة، حيث يرتكز هذا الأخير بنسبة كبيرة على الأسلوب المتبع من طرف المعلم في تطبيق الوحدات 

 التعليمية وانتقاء أنسبها وأفضلها لتحقيق الهدف.



كحلي أحمد   
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تتعدد أساليب التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية وتتنوع وكل له خصائص ومميزات، وكل منها 

حيانا العكس، وفي دراستنا الحالية اقترحنا برنامجا تعليميا مبني على الأسلوب التبادلي مناسب أحيانا وأ

 من أجل تنمية بعض المهارات الأساسية في كرة اليد، ومن خلال النتائج المتحصل عليها توصلنا الى:

 الوحدات التعليمية المقترحة لها دور فعال في تنمية المهارات الأساسية في كرة اليد. -

 استخدام الأسلوب التبادلي له دور ايجابي في تنمية المهارات الأساسية. -

 الأسلوب المتبع من طرف الأستاذ له دور ايجابي كذلك في تنمية المهارات الأساسية. -

 الأسلوب التبادلي أفضل أسلوب لتنمية المهارات الأساسية في مرحلة التعليم المتوسط. -

 التبادلي )التعلم بتوجيه الأقران( يعزز عملية التعلم.التعليم بواسطة الأسلوب  -

 . الاقتراحات والتوصيات:22

 والتوصيات: تالاقتراحامن خلال النتائج التي توصلت اليها الدراسة نخلص الى مجموعة من 

 الاهتمام الجيد وتهيئة كل الظروف والامكانيات لتطوير تقنيات كرة اليد داخل المؤسسات التربوية. -

تباع الطرق والوسائل العلمية في وضع البرامج العلمية بحيث تتناسب مع مستوى وقدرات وأعمار ا -

 المتعلمين.

التنوع في الأساليب المستخدمة في التعليم بما يتماش ى والمهارة المراد تعليمها وما يتناسب ومستوى  -

 التلاميذ.

 في تحسين عملية التعلم. يجب التأكيد على توفير الأجهزة البيداغوجية التي تساعد -

 مراعات مميزات الفئة العمرية عند اختيار أي أسلوب من الأساليب. -

 اجراء بحوث ودراسات أخري تتعلق بأساليب وطرق التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية. -

 :المراجع العربية
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أثر وحدات تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الأساسية لدى التلاميذ في كرة اليد باستخدام الأسلوب 

سنة 22-20التبادلي )  
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