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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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القدرة على و (CMJ)الارتقاء العموديأداء على  شهر رمضان الحمل التدريبي خلالتأثير 

 لدى لاعبي كرة القدم (RSA)تكرار السرعة

The effect of fasting during the month of Ramadan on the 

performance of vertical jump and repeated speed ability for 

soccer players 

 
 4واضح أحمد الأمين ،3مازوز غوثي ،2بارودي محمد أمين ،*1جيلاليقاض ي 
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  14/34/2324تاريخ القبول:  33/32/2324تاريخ الإرسال: 

*********** 

  ملخص:

والقدرة (CMJ)العمودي  ءأداء الارتقاتأثير صيام شهر رمضان على على دفت هذه الدراسة إلى التعرف          

لهذا الغرض استخدم سنة، و  21أقل من  الجزائرية لاعبي كرة القدم لدى (RSA)على تكرار السرعة

لقياس الارتقاء  (my jump 2)تطبيق  علىنا واعتمد لاعب، (11) قوامهاعينة الباحثون المنهج الوصفي على 

على أظهرت النتائج تكرار السرعة وبعد المعالجة الإحصائية قدرة لقياس  (Bangsboo)اختبار العمودي و 

 لدى لاعبي كرة القدم القدرة على تكرار السرعة أداء في انخفاضو  العمودي للارتقاء طفيف تحسنوجود 

 صيام شهر رمضان. خلال

 .كرة القدم ؛تكرار السرعةعلى قدرة ال ؛العمودي الارتقاء ؛رمضان شهر ؛التدريبيالحمل الكلمات المفتاحية: 

Abstract:  

         The objective was to identify the the impact of fasting in Ramadan month on 

vertical jump performance (CMJ) and repeated speed ability (RSA) among Algerian 

football players under 21 years of age. For this purpose, the researchers used the 

descriptive approach on a sample of (18) players, and we relied on the Bangsboo test 

to measure the ability to repeat speed and speed. The My Jump2 application was used 

to measure the vertical jump, and after statistical processing, the results showed a 

slight improvement in the vertical jump and a decrease in the performance of the 

ability to repeat speed among football players during the fasting month of Ramadan. 
Key words: Training load; Ramadan month; Vertical jump; Repeated speed ability; Soccer. 
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 واضح أحمد الأمين                       مازوز غوثي                       بارودي محمد أمين         قاض ي جيلالي
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 : وإشكالية مقدمة.1

حياة لاتغيير كبير في نمط فيها سنويًا، يحدث  الأمة الإسلاميةخلال شهر رمضان، وهي فترة صيام 

. وهذا يعني أن الأشخاص لمدة شهر (Chtourou et al, 2014) إيقاع النوم والأكل بشكل خاص من حيث

كما ونوعا. لديهم عادات الأكل  تتغير . وبالتالي إلى الغروبمن الفجر  الأكل والشربمحرومون من  هم

تجد في اليوم إحداهما قبل الفجر مباشرة والأخرى عند غروب الشمس. رئيسيتان هناك وجبتان 

 في الليل منه في النهار بسبب التغ ن الصائمو 
ً
 يث يفضلون حير في دورة النوم والاستيقاظ. يأكثر نشاطا

، وكذلك الاحتياجات المتطلبات العملية لشهر رمضان .وقت متأخر من الليل إلىالبقاء مستيقظين 

الغذائية المتعلقة بالرياضة قد تختلف. وسيكون التأثير على الأداء مختلفًا اعتمادًا على نوع الرياضة 

     .والوقت من اليوم ومدة الصيام والظروف البيئية

ياض ي في المجال الر تداعيات الصيام على الأداء البدني والرياض ي موضوع يثير العديد من التساؤلات  إن   

 كما .(Hakoumi, 2016)  يعلى الأداء الرياض سلبيقد يترتب على ذلك من تأثير  خاصة لماوفي كرة القدم 

شهر رمضان على الصحة والأداء البدني للاعبي كرة القدم موضوعا يثير اهتماما  أثر صيامعتبر دراسة ت

ى القيود لأصبحت تعتمد أكثر فأكثر ع كبير حيثبشكل الحديثة التي تطورت متزايدا في عالم كرة القدم 

                               المصاحبة لذلك.والجوانب  والإعداد البدنيالتي تفرضها المنافسة 

ندرة الدراسات في بلادنا شجعتنا على محاولة تقديم إجابات معينة وفهم تأثير هذه العوامل على أداء     

ما قدم نطرح التساؤل  وعلى ضوءسنة في الفترة )قبل، أثناء وبعد رمضان(،  21عبي كرة القدم تحت لا 

 التالي: 

 القدم كرة لاعبي لدى السرعة تكرارعلى والقدرة  الارتقاء العمودي على أداء صيام شهر رمضان يؤثر هل -

 سنة؟ 21 من أقل

 من خلال التساؤل يمكن أن ندرج الأسئلة الفرعية التالية: 

 على (وبعد رمضان قبل أثناء) في الفترةوالبعدية  القبلية القياسات بين إحصائيادالة  فروق هناك هل -

 سنة؟ 21 من أقل القدم كرة لاعبي ىالارتقاء العمودي لد أداء

 على وبعد رمضان( قبل أثناء) في الفترة والبعدية القبلية القياسات بين اإحصائي دالة فروق هناك هل -

 سنة؟ 21 من أقل القدم كرة لاعبي ىالسرعة لد تكرار القدرة على أداء

 :الدراسة.فرضيات 0

 السرعة تكرارعلى والقدرة  الارتقاء العمودي على أداء صيام شهر رمضان يؤثرالعامة:  الفرضية.1.0

 .سنة 21 من أقل القدم كرة لاعبي لدى

 :الجزئية الفرضيات.0 .0

 وبعد رمضان( قبل أثناء) في الفترة والبعدية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -

 .سنة 21 من أقل القدم كرة لاعبي ىالارتقاء العمودي لد أداء على



 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم
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 على (وبعد رمضان أثناءقبل ) في الفترة والبعدية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 سنة.  21 من أقل القدم كرة لاعبي ىالسرعة لد تكرار القدرة على أداء

 :إلى الدراسة هذه تهدف :الدراسة .أهداف3

سنة  21من أقل القدم كرة لاعبي لدى الارتقاء العمودي أداء الاختبارات في بين الفردية الفروق معرفة -

 .الصيامخلال شهر 

 من أقل القدم كرة لاعبي لدى السرعة تكرارعلى أداء القدرة  في الاختبارات بين الفردية الفروق معرفة -

 .سنة خلال شهر رمضان 21

 :البحث .أهمية2

خلال شهر رمضان على  الصوم في تعزيز الفهم العلمي لتأثير قد تساهمسيقدم هذا البحث معلومات  -

 .حدوثه يمكن بما والتنبؤ ينأداء الرياضي

 تراجع الأداءمن ظاهرة  للحذر الطاقم التدريبيساعدة لمتوفير المعلومات المستمدة من هذا البحث  -

 أجل من توجيه التدريب في هذه المرحلة الخاصة من الموسم الرياض ي ومحاولة خلال شهر رمضان البدني

 .أثارها السلبية من الحد

  .تحديد مفاهيم الدراسة:0

إلى مجموعة عوامل الإجهاد الرياضية وغير  التدريب يشير  حملمصطلح  إن. الحمل التدريبي: 1.0

الرياضية )التدريب، المنافسة، العمل، الحياة الاجتماعية، الأسرة، الدراسة، إلخ( التي تؤثر على الرياض ي. 

 (Impellizzeri et al, 2019) .داخليإلى حمل خارجي وحمل  ويمكن تقسيمه

غروب  إلى  الفجر عن المفطرات من طلوعالإمساك  فهو بمعنى  عبادةفي الإسلام هو  رمضان: شهر .0.0

تختلف مدة الصيام اليومية في شهر رمضان بين  كمايومًا.  33أو  22 صيام رمضانون مدة ، وتكالشمس

 .(Bandarian et al, 2021)حسب الموسم والمنطقة الجغرافية وهذا ساعة،  11إلى  12من  ل الفصو 

وضعية الوقوف.  انطلاقا منيشير إلى قدرة الشخص على القفز عموديًا  :(CMJ)الارتقاء العمودي .3.0

. نالرجليلقوة الانفجارية لعضلات وذلك باستعمال أكبر قوة ممكنة قي أقل وقت، حيث أنه يعبر عن ا

 .(Kale et al, 2009) عن طريق قياس الارتفاع الذي يصل إليه الفرد أثناء القفز العمودي هيتم تقييم

 السرعة من (%133 - %23) على للحفاظ الرياض ي استعدادات هي: (RSA )السرعة تكرار قابلية.2.3

 راحة راتفت تتخللها التي( السريع الجري ) المتتالية التسارعات خلال عليها الحصول  تم التي القصوى 

 .(0201)روابي،  قصيرة

 لاعبًا، (أحد عشر)بين فريقين يتكون كل منهما من  ةلعب عادتهي رياضة جماعية  القدم: كرة.0.0

ي بشكل أساس ي فوتستخدم الأقدام  مرمى الخصم.  فيالرئيس ي من اللعبة هو تسجيل الأهداف  الغرض

خاصة لاجزاء المنطقة  داخلالتعامل مع الكرة، باستثناء حارس المرمى الذي يمكنه أيضًا استخدام يديه 

      .(1991)آل سلمان،  به

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AC%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AC%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%A8
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 .الدراسات السابقة والمشابهة:6

تأثير صيام رمضان على الأداء  " :كان عنوانها (2311)وآخرون  Chtourouدراسة .الدراسة الأولى:1.6

        "البدني والحالة المزاجية والجهد المبذول لدى لاعبي كرة القدم الشباب 

 لدى الجهدإدراك و  المزاج وحالة لقدرات البدنيةا على رمضان صيام تأثيرمعرفة من هذه الدراسة هو  الغرض
 .الشباب القدم كرة لاعبي

على عينة تكونت  2313تونس خلال رمضان  في الدراسة أجريتالتجريبي، و اعتمد الباحثون على المنهج 

 مرتواست .المحترفة التونسية القدم كرة سنة، ينشطون في نوادي 11أقل من  لفئة قدم كرة لاعب 23من 

تم وضع التصميم  ،ساعة 11و11 سبتمبر. وصل الصيام اليومي تقريبا بين 13 إلى أوت 11 من الدراسة

 خير الأ التجريبي ليحتوي على ثلاثة فترات اختبار أسبوع قبل رمضان، الأسبوع الثاني من رمضان والأسبوع 

فترة وحصة اختبار واحدة فقط في اليوم. كانت حصة  اختبار لكلمن رمضان. بمعدل ثلاث حصص 

لقدرات البدنية من ا على سلبا رمضان أثر. 11والساعة  11المساء بين الساعة يتم إجراؤها في  اختبار

 الأسبوع خلال خاصة الشباب القدم كرة لاعبي لدى (Wingate test)و (RSA test) ،(Yoyo test)خلال 

 .الصيام من الأخير

  ( بعنوان:2331وآخرون )  Kirkendall دراسة .الدراسة الثانية:0.6

  رمضان على اللياقة البدنية للاعبين المسلمين الشباب" صيام أثر "

باحثون اعتمد ال الشباب. لرياضيينل الجانب البدنيعلى  الصيامالهدف من هذه الدراسة هو معرفة تأثير 

لاعب فئة أقل من  11المنهج الوصفي ذو التصميم بمجموعتين وأجري البحث على عينة تكونت من على 

سنة ينتمون لأربعة أندية تابعة للرابطة المحترفة التونسية لكرة القدم خلال الموسم الرياض ي  12

ي سائتم اختيار مجموعة بشكل عشوائي للاختبار الصباحي. ومجموعة أخرى للاختبار الم .2331/2331

تم  .أسابيع وفي الأسبوعين الثاني والرابع من شهر رمضان 3)فترة ما بعد الظهر(. تم إجراء الاختبار قبل 

ولم تتأثر  م والارتقاء العمودي وسرعة تغيير الاتجاه.33لمسافة السرعة اختبار تقييم كل لاعب من حيث 

 بالصيام. تحسنت جميع المتغيراتالدراسة متغيرات من أي 
ً
ابع تقريبًا بشكل ملحوظ في الأسبوع الر  سلبا

هناك أيضًا عدد محدود من المتغيرات المهمة بالنسبة للوقت من اليوم أو في التفاعل  رمضان. كانمن 

مع أسبوع الاختبار. كانت التغييرات في الأداء على الأرجح بسبب تأثيرات التدريب والإلمام بطرق الاختبار. 

هذه لي لأداء البدنعلى الاختبارات الموضوعية ل ايجابيوبناء على هذه البيانات كان لشهر رمضان تأثير 

 .العينة من اللاعبين الشباب

 :عنوانتحت  (2331)وآخرون  Zerguini دراسة .الدراسة الثالثة:3.6

ة هذه الدراس هدفت "تأثير رمضان على المتغيرات الفسيولوجية وقدرات الأداء لدى لاعبي كرة القدم "

اعتمد حيث  .ةتحمل السرعو القفز العمودي ، الفسيولوجيةرمضان على المتغيرات  الصيام خلالتأثير معرفة  إلى

 23، بدأ شهر رمضان في 2331في تونس العاصمة عام  وأجريت الدراسة التجريبي.الباحثون على المنهج 

ن أقل ممن أربعة فرق تونسية لكرة القدم  بفي الدراسة لاعبون شبا أكتوبر وشارك 22غاية  إلىسبتمبر 



 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم
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اسنة. كان قرار صيام 12
ً
 الصيام بينما  14اختار فللاعبين،  رمضان من عدمه متروك

ً
تخلف عن لاعبا

. دخل 31 ذلك
ً
الفرق الأربعة معسكرا تدريبيا في المركز التدريبي بالاتحاد التونس ي لكرة القدم قبل  تلاعبا

شهر  بلق والاختباراتتسجيل بيانات القياسات  الدراسة تمأسابيع من بداية شهر رمضان وطوال فترة  3

 .رمضان بثلاثة أسابيع، خلال الأسبوعين الثاني والرابع من رمضان وفي الأسبوع الثالث بعد رمضان

قياسات معدل ضربات القلب في حصة تدريبية واحدة خلال الأسبوع الثالث من رمضان إلى أن أشارت 

شارت مقاييس أ مع ذلكو الحمل التدريبي كان أكبر بقليل للصائمين منه بالنسبة للاعبين غير الصائمين. 

حمل التدريب الكلي إلى عدم وجود فرق دال إحصائيا بين مجموعة الصائمين وغير الصائمين خلال 

 تكرار السرعة التي تم تقييمها سلبًا والقدرة علىكما لم يتأثر الأداء في الارتقاء العمودي  .حصة التدريب

 ختبار الثالثة.الا  حصةأثناء الصيام بينما أظهرت تحسنًا طفيفا خلال 

 .الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:7

 طبيعةمع لأنه يتناسب  دراسة الحالة()الوصفي  لجأ الباحثون لاستخدام المنهج منهج الدراسة:. 1.7

 البحث.

 الناشطينأكابر  مولودية سعيدة فريق من لاعب 20 في البحث عينة تمثلت :الدراسة وعينة مجتمع. 0.7

القصدية  بالطريقة اختيارها تم ،2322/2323للموسم  القدم لكرة الرابطة الثانية هواة بطولة في

 .)العمدية(

                                                                                                                                                                الدراسة:.متغيرات 3.7

                                                                                                    صيام شهر رمضان. هو المستقل المتغيرالمستقل:  المتغير.1.3.7

 تكرار السرعة. والقدرة علىالمتغير التابع هو الارتقاء العمودي التابع  المتغير.0.3.7

 :الدراسة .مجالات2.7

 .سنة 21 من أقل القدم لكرة MCS مولودية سعيدة لاعبي في تمثل :البشري  المجال.1.2.7

     .الإخوة براس ي سعيدة ملعب :المكاني المجال.0.2.7

 بينما الدراسة 31/33/2323 إلى 31/33/2323 من امتدت الاستطلاعية الدراسة :الزماني المجال.3.2.7 

 .05/2323/ 07 إلى 11/33/2323 كانت من الميدانية

 :الاستطلاعية الدراسة.0.7

، تم خلالها 31.33.2323إلى  31.33.2323تم إجراء دراسة استكشافية في الفترة من في هذه الدراسة، 

إجراء دراسة استكشافية للتحقق من صحة الاختبار، وبعد ذلك تم إجراء التجربة. وللتوصل إلى الأساس 

 أربع تضموالثبات( للاختبار، تم استخدام طريقة "الاختبار وإعادة الاختبار" على عينة  الصدقالعلمي )

 وحساب 
ً
لاعبين من فريق مولودية سعيدة، وبعد الحصول على النتائج، تمت معالجة النتائج إحصائيا

 .1وثبات الاختبار كما هو موضح في الجدول رقم  صدق
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 . تجانس العينة:6.7

ون التي ممكن أن يكالتجانس يعني عدم وجود اختلاف كبير في خصائص العينة، وذلك لتجنب العوامل 

إلى نتائج متساوية، تم حصر جزء من متغيرات خصائص العينة،  ل الفردية، والوصو  تتأثير كالفروقالها 

 قرب كلما حيث ،معامل الاختلافوهذا للتحقق من التجانس عن طريق الإجراء الإحصائي باستعمال 

)التكريتي  متجانسة غير أن العينة يعني30% عن  زاد وإذا قويا، تجانسا يعد1% من  الاختلاف معامل

 .(1222والعبيدي، 

 التدريبي والعمر الوزن الطول، السن، متغيرات في الاختلاف معامل يمثل :(1) الجدول 

 الاختلاف معامل المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط المتغيرات

 %2.8 0.51 20.7 السن )سنة(

 %23 0.43 1.76 الطول )متر(

 %9 5.12 68.3 )كيلوغرام(الوزن 

 %14 1.13 7.24 التدريبي )سنة( العمر

 

في  قوي لديها تجانس  الدراسةنجد أن عينة  ،والذي يظهر الدلالة الإحصائية (1) رقم الجدول  خلال من

 اجميعهت والتي كان الاختلافقيم معامل  في( و الوزن العمر التدريبي ،الطول، العمر) من كل متغيرات

 . 30% من أدنى

 :البيانات جمع . أدوات1

)قياس الوزن بواسطة ميزان  الاستعانة بكل من تم ،الفرضيات البحث واختبار لإشكالية  لإيجاد الحل

، وقياس الطول باستخدام جهاز ستاديومتر من العلامة الكيلوغرام هي وحدة القياس sonashiطبي علامة 

seca  ياسه هي وحدة ق الميدانية المتمثلة في )اختبار الارتقاء العمودي( والاختبارات وحدة القياس هي المتر

 الاستعانة تم(، إلى جانب هذا ، وحدة قياسه هي الثانيةواختبار القدرة على تكرار السرعةالسنتمتر، 

 تناولت نفس موضوع دراستنا. التيبالمؤلفات العربية والأجنبية 

 الاختبارات البدنية:. 1.1

 فتراتفي ظل ظروف مناخية قريبة بين  .2323 أفريل 21إلى  2323 مارس 23ستمر شهر رمضان من ا

أسبوع قبل رمضان، الأسبوع الثاني من رمضان،  :بدنيةأربعة اختبارات فيها ، أجرى المشاركون الدراسة

ونفس  الشروط نفس تحت القياسات هذه وتمت ،رمضان وأسبوعين بعدالأسبوع الرابع من رمضان 

 .الظروف

من الثبات ويكون الهدف الأول من  (CMJ) يالعمود للقفز اختبار  هو (My Jump 2)  تطبيق .1.1.1

بتين ستقيم والركمالوقوف مع الجذع بداية الاختبار تكون ب. إجراءه هو قياس القوة الانفجارية للرجلين

 طوال القفزة على الخصر  اليدينإبقاء  مع .عرض الكتفين ، و وضعية القدمين معممدودتين بالكامل

حركة سريعة للأعلى  تتبعها أيضادرجة من ثني الركبة(،  23حركة سريعة للأسفل )حوالي  أداء ثمبأكملها. 

المحمل استخدمنا هذا التطبيق   .(Holsgaard et al, 2006) إلى أعلى مستوى ممكن لتحقيق قفزة تصل



 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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وإطار الهبوط  الانطلاقحساب ارتفاع القفزة عن طريق تحديد إطار ل (iPhone 5s )الهاتف الذكي  جهاز ب

قيم.  الاختبار تم إجراء  كما ( للفيديو.1يدويًا )الشكل 
ُ
لذي اباستخدام نفس الهاتف وبواسطة نفس الم

 Balsalobre) خدامالاست متر( وفقًا لتعليمات 1.1وبنفس المسافة ) المكانكان يسجل دائمًا من نفس 

et al, 2015). 

 

 (My Jump 2) على تطبيقو النتيجة الهبوط  الانطلاق،مرحلة إطارات : ( 1)الشكل رقم 

 
(Sharp et al, 2019) 

 

 (Bangsbo sprint test).2.1.8  تكرار السرعة القدرة على راختبايسمى (RSA) لقياس  الاختبار  فيهد

يبدأ الاختبار من وضعية الوقوف على خط الانطلاق )الوقت صفر(، . كرة القدم السرعة للاعبيتحمل 

مترا، تتضمن تأرجحا لليمين أو اليسار بعد أول  34.2عند الإشارة يقوم اللاعبون بالجري السريع لمسافة 

خط النهاية )وقت الوصول(، بعدها يطلب منهم القيام باسترجاع  أمتار، ثم يواصلون السباق حتى 13

للانطلاق مجددا، ويستمر  ن ثانية للعودة إلى خط البداية.  يجهز اللاعبو  21ايجابي )جري خفيف( لمدة 

 .(Bangsbo, 1994)  الإجراء حتى يكملون سبع سباقات

 (Bangsbo test) القدرة على تكرار السرعة: يوضح اختبار ( 2)الشكل 

 
 (0216)بوفادن،  
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 :للأداة العلمية الشروط .0.1

. أولية عينة على الاختبارات طبقنا حيث الاختبار، وإعادة الاختبار طريقة باستخدام الثبات حساب وتم

 حساب مع الظروف، نفس وتحت الأشخاص نفس على الاختبارات نفس بتطبيق قمنا أسبوع وبعد

أظهرت  .الثبات معامل ثم حساب البعدي، والاختبار القبلي الاختبار نتائج بين بيرسون  الارتباط معامل

 موتم استخدا ،ثبات قوي  معاملأن لهما  السرعة تكرار وقابلية العمودي نتائج اختبار كل من الارتقاء

 .الذاتي الصدق حسابل الثبات لمعامل التربيعي الجذر

 .الثبات معامل = جذر الذاتي الصدق معامل 

 المطبق على العينة الاستطلاعية للبحث. ات(: يمثل معاملات الصدق والثبات للاختبار 2) الجدول رقم

 معامل الثبات معامل الصدق  الاختبار

 My Jump 2 3.11 3.11   اختبار القفز العمودي

 Bangsbo sprint test 3.11 3.14     تكرار السرعة القدرة على راختبا

 : الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب . 3.1

 هاالتي يجري الدراسة نوع عن النظر بغض بحث، أي جراءلإ  الإحصائية الأساليب لا يمكن الاستغناء عن

لوسائل ا استخدام تموقد . الدقيقة والنتائج الصحيحة الطريقة إلى يؤدي ءالإحصا على الاعتماد. الباحث

 :التالية الإحصائية

  22IBM SPSS Statistics V برنامج  -

 الحسابي. المتوسط -

 المعياري. الانحراف -

 بيرسون. البسيط الارتباط معامل -

 مرتبطتين. لعينتين ستودنت "ت" اختبار -

 :ومناقشتها اتحليلهو  النتائج عرض .9

 :وتحليل النتائج عرض.1.9

 القياسات للاختبارات البدنية وتحليلها إحصائيا لنتائج إحصائي وصف يمثل( 3الجدول رقم )

 للدراسة نتائج القياسات وفق الفترات الزمنية الاختبارات
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 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم
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T:  ،قيمة)ت( ستودنت المحسوبةsig،(.3.31(، مستوى الدلالة )11درجة الحرية) : القيمة الاحتمالية 

 

ودي الارتقاء العماختبار ( ونتائج المقارنة الإحصائية، لاحظنا تحسن طفيف في 3من خلال الجدول رقم )

تي بلغ ال قبل رمضانما تدريجيا بين فترة  ، بدأ هذا التحسنغير دال إحصائيا كانبين فترات الدراسة و 

من رمضان الذي  ( والأسبوع الثاني4.34( بانحراف معياري قدره )34.21قيمة( خلالها المتوسط الحسابي 

قيمة قدرها  T كما بلغت(، 4.31( بانحراف معياري قدره )34.33بلغ فيه المتوسط الحسابي قيمة )

 عدم وجود على ما دل وهذا. (3.31الدلالة )أكبر من مستوى  يوه (sig=0.63)احتمالية ( بقيمة 1.22)

المتوسطين الحسابيين )قبل رمضان والأسبوع الثاني من رمضان( في أداء  بين إحصائية دلالة ذات فروق

ذي بلغ ال استقر هذا التحسن في الأسبوع الثاني والأسبوع الرابع خلال رمضانبينما الارتقاء العمودي. 

( 3.31)قيمة قدرها  T كما بلغت(، 4.32( بانحراف معياري قدره )34.31فيه المتوسط الحسابي قيمة )

 بينمنه لا يوجد فرق دال إحصائيا و  (3.31وهي أكبر من مستوى الدلالة )(sig=0.70) بقيمة احتمالية 

ستمر يل أداء الارتقاء العمودي، والأسبوع الرابع من رمضان( فيالأسبوع الثاني المتوسطين الحسابيين )

يمة المتوسط الحسابي ق االذي بلغ فيهالأسبوع الرابع و فترة ما بعد رمضان بين  في الأداءهذا التحسن 

 ( بقيمة احتمالية 1.33) قيمة قدرها T كما بلغت(، 4.11( بانحراف معياري قدره )34.41)

(sig=0.19)(  3.31وهي أكبر من مستوى الدلالة) إحصائية دلالة ذات فروق عدم وجود على ما دل وهذا 

 ما. ك المتوسطين الحسابيين )الأسبوع الرابع من رمضان وبعد رمضان( في أداء الارتقاء العمودي بين

حيث  من رمضان( والأسبوع الرابعالفترتين )قبل رمضان  بين أيضا من خلال نتائج القياساتلاحظنا 

ومنه لا (، 3.31الدلالة )أكبر من مستوى  يوه (sig=0.19)تمالية اح( بقيمة 1.31)قيمة قدرها  Tبلغت 

 (من رمضان والأسبوع الرابعقبل رمضان المتوسطين الحسابيين ) بين إحصائية دلالة ذات فروقوجود ل

يهما ( بلغت فالفترتين )الأسبوع الثاني من رمضان وبعد رمضانأما في ما يخص  العمودي.أداء الارتقاء  في

T  ( بقيمة احتمالية 3.41قدرها )قيمة قدرها  (sig=0.64) (  3.31وهي أكبر من مستوى الدلالة ،)وهذا 

الأسبوع الثاني من رمضان المتوسطين الحسابيين ) بين إحصائية دلالة ذات فروق عدم وجود على ما دل

 بلغت فيهالفترتين )قبل رمضان وبعد رمضان( الأداء خلال أداء الارتقاء العمودي، أما  ( فيوبعد رمضان

T  ( بقيمة احتمالية 1.33)قيمة قدرها (sig=0.19)( 3.31وهي أكبر من مستوى الدلالة ،) وجود ومنه لا 

 المتوسطين الحسابيين )قبل رمضان و بعد رمضان(. بين إحصائية دلالة ذات فروقل

القدرة على 

تكرار السرعة 

(RSA) 

 

      

7.32
 7.41
 7.40
 7.33
 

5.37
 0.00
 1.91
 3.12
 5.17
 0.00
 5.10
 0.00
 5.01
 0.00
 0.71
 0.48
 

 الانحراف المعياري 
0.08
 0.60
 0.54
 0.76
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 غير دال

 

 دال

 

 دال

 

 دال

 

 غير دال



 واضح أحمد الأمين                       مازوز غوثي                       بارودي محمد أمين         قاض ي جيلالي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  ـ
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 انخفاضًا في الأداء خلال الأسبوع الثاني من رمضانأما في ما يخص القدرة على تكرار السرعة لاحظنا 

(مقارنة بفترة ما قبل رمضان التي 3.13بانحراف معياري قدره ) (1.41بلغ فيه المتوسط الحسابي قيمة )

بين الفترتين المذكورتين  T( ، كما بلغت 3.31بانحراف معياري قدره ) (1.32بلغ فيها المتوسط الحسابي )

 على ما دل وهذا(، 3.31وهي أصغر من مستوى الدلالة )(sig=0.00) قيمة احتمالية ( ب1.31قيمة قدرها )

المتوسطين الحسابيين )قبل رمضان والأسبوع الثاني من رمضان(  بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

استقر  خلال رمضانبينما أداء القدرة على تكرار السرعة،   لصالح القياس في فترة ما قبل رمضان في

( 1.43الذي بلغ فيه المتوسط الحسابي قيمة ) الأسبوع الثاني والأسبوع الرابعالأداء خلال في  التراجعا هذ

وهي أكبر  (sig=0.72) ( بقيمة احتمالية 1.21)قيمة قدرها  T كما بلغت(، 3.14بانحراف معياري قدره )

المتوسطين الحسابيين  بين إحصائية دلالة ذات فروق إذا ليس هناك (،3.31من مستوى الدلالة  )

قبل ) تدريجيًا بعد رمضان ليعود للحالة الأولىالأداء تحسن  )الأسبوع الثاني والأسبوع الرابع من رمضان(،

بين الفترتين  Tكما بلغت  (،3.11بانحراف معياري قدره ) (1.33)بمتوسط حسابي قدره  رمضان(

وهي أصغر (sig=0.00) ( بقيمة احتمالية 1.31)الأسبوع الرابع من رمضان وبعد رمضان( قيمة قدرها )

المتوسطين الحسابيين  بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على ما دل وهذا(، 3.31من مستوى الدلالة  )

أداء القدرة على تكرار  ا بعد رمضان في( لصالح القياس في فترة مالأسبوع الرابع من رمضان وبعد رمضان)

من  والأسبوع الرابعالفترتين )قبل رمضان  بين أيضا من خلال نتائج القياساتلاحظنا  السرعة، كما

وهي أصغر من مستوى الدلالة  (sig=0.00) ( بقيمة احتمالية 1.11قيمة قدرها ) Tحيث بلغت  رمضان(

والأسبوع قبل رمضان المتوسطين الحسابيين ) بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على دل مما(،3.31)

أما في ما  . أداء القدرة على تكرار السرعة ( لصالح القياس في فترة ما قبل رمضان فيمن رمضان الرابع

( بقيمة 1.13قيمة قدرها ) T( بلغت فيهما الفترتين )الأسبوع الثاني من رمضان وبعد رمضانيخص 

أنه يوجد فرق دال  على دليما  وهذا(، 3.31وهي أصغر من مستوى الدلالة  ) (sig=0.00)  احتمالية 

رة ما ( لصالح القياس في فتالأسبوع الثاني من رمضان وبعد رمضانالمتوسطين الحسابيين ) بين إحصائيا

ت غبلالفترتين )قبل رمضان وبعد رمضان( الأداء خلال أداء القدرة على تكرار السرعة، أما  بعد رمضان في

ما  وهذا(، 3.31وهي أكبر من مستوى الدلالة ) (sig=0.48)( بقيمة احتمالية 3.11قيمة قدرها ) Tفيه 

 المتوسطين الحسابيين )قبل رمضان و بعد رمضان(. بين إحصائية دلالة ذات فروق يوجد أنه لا على دلي

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: .0.9

 يرجعقد  بشكل عام. ومع ذلك غير دال إحصائيا كانالعمودي بعد شهر  الارتقاءاختبار  في سجلنا تحسنا

 بأن المعروف ومنالتدريب، عامل إلى تأثير  بعد رمضانو  الأسبوع الرابع خلالفي الأداء  هذا التحسن

بالتكيف تدريجيا مع متطلبات  المختلفة الجسم أجهزة وظائف من للعديد يسمح المنتظمالرياض ي  التدريب

 عن توفر مصادر الطاقة ، الرياض ي والارتقاء بالأداءالتدريب المتزايدة 
ً
 ذيال تمرين قصير جدًالأداء فضلا

الذي  بما أن العوامل المسؤولة عن التعب بما في ذلك استنزاف الكربوهيدراتو  .تجاوز ثانية واحدةيلا 

ناول ت الامتناع عنبشكل رئيس ي إلى الذي يعود في استهلاك الطاقة خلال شهر رمضان  يفسر بانخفاض



 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 كذلك .انخفاض عدد الوجباتمع  خاصة ، وهو ما لا يمكن تعويضه إلا أثناء الليلالنهارالطعام طوال 

  وانثوالجفاف ذات صلة بالتمرين الذي لا يتجاوز بضع المرتفعة الحرارة درجة تكون  المرجح أنمن غير 

(Gleeson, 1988) ،   دراسة مشابهة لنتائجكانت  دراستنا نتائجكما أن   (Kirkendall et al, 2008) تأثير ل

. أداء الارتقاء العمودي  ل، خلالاعب كرة قدم محترف 11  مكونة منشهر رمضان على أداء مجموعة 

وجد يالفرضية الأولى والقائلة لا  فان. ومنه على هذا الأداءأثر إيجابا ولاحظ المؤلفون أن صيام رمضان 

الارتقاء  أداء في رمضان(وبعد  قبل أثناء) والبعدية خلال الفترة القبلية القياسات بين فرق دال إحصائيا

 .سنة قد تحققت 21 من أقل القدم كرة لاعبي ىالعمودي لد

 الذي لوحظ خلالأداء القدرة على تكرار السرعة الانخفاض في  وا الباحثون يعز  نتائج الدراسةمن خلال 

الأسبوع الثاني من شهر رمضان إلى ظاهرة التكيف لأنه من المعروف أن هذه التكيفات تحدث خلال فترة 

التعب الناتج عن الحمل التدريبي الذي يؤدي  تتميز هذه المرحلة بظهور حيث . أيام تقريبًا 13زمنية تعادل 

القدرة  فإن جانب هذا  إلى، (Aksungar et al, 2005)  وبالتالي تراجع في الأداء عدم التكيف المؤقت إلى

 اللاهوائي الطاقوي  النظام على رئيس ي بشكل تعتمد التي البدنية الصفات تعتبر من RSA السرعة تكرار على 

 توجد حيث اللاكتكية، والسعة القدرة على بالحصول  تسمح لأنها اللاهوائية القدر على كمؤشر وتعتبر

 Giatanos et) السريع الجري  تكرار على العمل خلال للطاقة كمصدر الكرياتين لفوسفات كبيرة مساهمة

al, 1993) أكبر قدرة الرياض ي يمنح سريع بشكل الكرياتين فوسفات تشكيل وإعادة استرجاع على فالقدرة 

 في انخفاض إلى الصيام خلال شهر رمضان  أدى وقد المنافسة، أو التدريبات خلال السرعة تكرار على

 حيث ،(الكرياتين وفوسفات ATP الفوسفات ثلاثي أدينوزين(اللاهوائي الطاقة لنظام الأساسية المكونات

 ثلاثي أدينوزين من العضلات مخزون نقص إلى يؤدي بدوره وهذا العضلي الضمور  إلى الانقطاع هذا أدى

 تكرار أداء مستوى  في انخفاض حدث وبالتالي ،) 009صفحة ، 2013 الطائي،) الكرياتين وفوسفات الفوسفات

 .RSAالسرعة 

مقارنة ع( )الأسبوع الثاني والأسبوع الرابفي الأداء بين فترتي رمضان  إحصائياالدال التحسن ويمكن تفسير 

  (Matveiev, 1980) للتدريب (surcompensation) الزائد تأثير التعويض من خلال رمضانما بعد بالفترة 

إلى جانب توفر مصادر الطاقة خلال فترة ما بعد رمضان والتي تمنح الرياض ي قدرة أكبر على تكرار السرعة 

دراسة  ئجنتاتكرار السرعة كانت مشابهة لعلى القدرة نتائج اختبار كما أن ، أو المنافسة خلال التدريبات

(Chtourou et al, 2011)  لاعب  23لتأثير شهر رمضان على بعض القدرات البدنية على عينة تكونت من

كرة قدم محترف، وأظهرت نتائج الدراسة انخفاض في أداء القدرة على تكرار السرعة خلال شهر رمضان، 

 القياسات بين إحصائية دلالة ذات والتي تقول أن هناك فروقيمكننا القول أن الفرضية الثانية  منهو 

 كرة لاعبي ىالسرعة لد تكرار القدرة على أداء في  وبعد رمضان( قبل أثناءخلال الفترة ) والبعدية ةالقبلي

وبناء على التحليل الإحصائي وعرض وتفسير النتائج ومناقشتها، سنة قد تحققت.  21 من أقل القدم

 .الفرضية العامة قد تحققت استنتجنا أنوكذلك بعد التأكد من صحة الفرضيات الجزئية، 



 واضح أحمد الأمين                       مازوز غوثي                       بارودي محمد أمين         قاض ي جيلالي
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 :. خاتمة12

كان هدفها تسليط الضوء على تأثير صيام شهر رمضان  الدراسة التيارتكز عملنا من خلال هذه 

سنة الذين ينشطون 21كرة القدم لنادي مولودية سعيدة أقل من على بعض القدرات البدنية لدى لاعبي

وبعد( صيام شهر  قبل أثناءالمنافسة ) فترة خلال 2322/2323للموسم الرياض ي  في الرابطة الثانية هواة

القدرة على تكرار واختبار  (CMJ)الارتقاء العمودي البدنية المتمثلة في اختبار  خلال القياساترمضان من 

لا يوجد أي تأثير سلبي الدراسة على أنه  جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا. توصلتوبعد  ،(RSA)السرعة

 . ومن أبرز السرعةعلى عكس أداء تحمل  على أداء القوة الانفجارية للرجلينخلال شهر رمضان للصيام 

التوصيات التي يرى الباحثون أنها ستساعد الرياض ي الصائم على تحقيق نتائج عالية هي توقيت التمرين 

جب على ي وشدته، إذ قد يحتاج تخطيط التدريب إلى تعديل لتحسين الاستجابة للحمل التدريبي، كما

ا الانتباه أيض وعلى الرياضيينقبل أو بعد الإفطار( أثناء الصيام. )التدريب المدربين معرفة أفضل أوقات 

إلى جودة النوم ليلا وتجنب أخذ قيلولة لمدة طويلة أثناء النهار في أوقات غير مناسبة لفترات طويلة من 

التعرق و لك الانتباه إلى مستويات السكر إلى ذالوقت، لأنها تسبب صعوبة النوم أثناء الليل. بالإضافة 

 .الفردية للتدريب، التغذية وعادات النومالمتابعةنشاطهم وتعرضهم للحرارة خلال النهار. وكذلك  ومراقبة
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 (RSA)والقدرة على تكرار السرعة(CMJ)على أداء الارتقاء العمودي تأثير الحمل التدريبي خلال شهر رمضان

 لدى لاعبي كرة القدم
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