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Résumé :
Notre présente réflexion interroge le théme de la folie dans la littérature et partant de quelle

maniére met-il en exergue I’emploi de 1’écriture poétique comme une technique cathartique.
Par le travers d’un discours sur et in folie, le roman Une Valse met ses lecteurs en présence d’un personnage
atteint de folie, plus précisément de psychose, et qui s’él¢ve contre sa condition qui n’est autre que le reflet
de la démence sociétale. Nous devons signaler que malgré sa déperdition entre les rives du fonctionnement
et du dysfonctionnement de sa faculté pensante, ce personnage parvient a remédier a sa situation a travers
I'investissement scriptural.
Nous proposons d’examiner cette méthode salvatrice exploitée par la psychotique afin de mettre en avant
son malaise mental qui extériorise sa Différence et comment ce procédé a influé son psychisme en la libérant
de sa psychose.
Mots clés : Folie ; catharsis ; psyché ; création ; poésie.
Abstract:

Our present reflection explores the theme of madness in literature and how it highlights the use of
poetic writing as a cathartic technique.
Through a discourse on madness, the novel 'Une Valse' exposes its readers to a character afflicted with
madness, specifically psychosis, who rebels against his condition, which is nothing but a reflection of
societal insanity. It should be noted that despite his wandering between the realms of functioning and
dysfunction of his thinking faculty, this character manages to address his situation through scriptural
engagement.
We propose to examine this salvational method employed by the psychotic to highlight his mental
discomfort, which externalizes his Difference, and how this process has influenced his psyche by liberating
it.
key words: Madness; Catharsis; Psyche; Creation; Poetry.

LLATACHI Imene : imene.latachi@univ-mosta.dz
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Introduction :

La figure du fou en tant que personnage ET la folie en tant que théme a
toujours fait recette dans la litterature, ET ce depuis les temps primordiaux.
Nonobstant les personnages fous des temps passés ne sont ceux des temps
présents et aucune donnée ne laisse croire qu’ils seront ceux des temps a venir. Il
serait pertinent de constater que la folie s’actualise selon chaque époque ou le
romancier peint la folie, non pas simplement romanesque, mais surtout sociétale.
Chargée de signification, actualisée selon les époques et nourrie par I’imaginaire
du romancier, la folie fascine la réalité pensante selon les mots de Foucault : « De
toutes parts, la folie fascine ’homme, quand I’homme déploie 1’arbitraire de sa
folie, il rencontre la sombre nécessité du monde ». (FOUCAULT, 1972 : 33) ; Cette
fascination est percue dans les récits fictionnels a travers la parole du personnage
fou qui transpose d’une part une conscience illusoirement aliénée, et d’autres part
un discours sensée. C’est le trouble mental qui céde devant la parole du fou
illusoirement dépourvue de raison et, qui, réellement, dévoile des tabous. Ainsi la
parole du « dérangé » dérangeait, alors il a été marginalisé. Cet aspect dérangeant
attire la curiosité des chercheurs davantage, tel que précisé par HANANIA Alain
« La « folie » (...) a toujours fasciné nos contemporains et continue de le faire car
elle intrigue, inquiéte, dérange, interroge, fait peur ! » (HANANIA, 2019 : 10).

En depit du fait que les « insenses » proclamaient des paroles préoccupantes sur
des sujets épineux, en transgressant ouvertement le triangle des interdits (religion,
politique et sexualité), la sanction ne pouvait les toucher. L’internement
cependant devenait plus que jamais une obligation. Cette parole du fou tout a fait
libre et libérée des sanctions pénales a vite attiré 1’attention des Hommes de lettre
qui ont vu en cette voie une libération de leur voix ; et ¢’est dans ces conditions
que la rencontre entre la Critique et le trouble mental qu’est la folie a pu voir le
jour, et ce depuis I’essence méme de I’Homme.

Par son caractére contraire a 1’usage, la folie dans la littérature est la libre
expression d’un personnage illusoirement fou qui miroite la déraison humaine.
Cette technique a été travaillée par les écrivains de chaque époque, qui, autrefois,
¢tait le subterfuge contre tout assaut, qu’il soit fait au nom de la religion, la
politique et ou la sexualité. Ces trois dimensions, par le theme de la folie, n’étaient
plus a craindre puisque les romanciers les mettaient a découvert a travers leur
narration.

Toutefois, ce theme antédiluvien de la folie dans la littérature, comme précise
supra, s’actualise selon les époques. Chercher a définir ce qu’est la Folie dans la
Littérature est subséquemment une folie. Ceci dit, chaque récit qui met sur scene
I’histoire d’un fou raconte la folie d’une époque définie, d’une société délimitée.
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L’idée méme d’englober toutes les folies dans une définition qui ferait ’'unanimité
est un aspect de cette folie.

Nous avons choisi d’élaborer une réflexion sur ce théme en prenant en ligne de
compte le roman Une Valse de Lynda Chouiten comme corpus d’analyse. Notre
objectif n’étant pas de démontrer si le personnage principal : Chahira Lahab est
ou non une folle. L’objectif demeure celui de démontrer 1’originalité de cette
narration, le pouvoir que donne la folie et quel moyen en permet la délibération
de ce mal mental.

Pour ce faire, nous allons faire appel a I’approche psychocritique, qui, nous allons
le voir, fait appel a une lecture psychanalytique, ce qui nous permettra de poser
I’interrogation que voici : comment I’écriture de la poésie peut-elle étre une
opération thérapeutique contre la psychose dans le roman Une Valse de Lynda
Chouiten ?

Nous tenterons dans cette réflexion d’apporter un €claircissement sur ce sujet en
tentant de répondre a cette problématique. Ainsi, nous scinderons notre étude en
deux parties. La premiére se donnera pour objectif d’élucider la notion de la folie
dans le roman en I’installant dans sa conjecture sociale et littéraire. La deuxieme
partie analysera le pouvoir qu’a ce théme et comment, face a lui, 1’acte de
I’écriture, notamment celui de la poésie, pourrait &tre une technique salvatrice
étant donne son effet cathartique.

1. Quand la folie conjugue la condition féminine

Lynda Chouiten dans Une Valse nous plonge au fin fond d’un quotidien morne
d’une certaine Chahira Lahab. Tout au long de la narration, le lecteur découvre
cette Chahira comme une figurine houspillée de sa propre condition de femme qui
se bat pour la réalisation de ses objectifs les plus élémentaires, suite a quoi elle
sera traitée de folle et tiraillée de tous les cotés dans sa quéte qui la verra devenir
une psychotique, c¢’est-a-dire atteinte de cette maladie mentale qu’est la psychose
et que nous allons exposer dans ce qui suit.

Privée par ses propres parents de poursuivre ses études, Chahira sera forcée de
quitter les bancs de 1’école et de devenir couturiere malgreé elle. La couture étant
de loin de constituer une partie de plaisir pour leur fille, mais ce choix étant fait
par eux pour la simple raison que celle qui devait lui apprendre 1’art de coudre
étant leur voisine. En dépit de cette contrainte, elle finira par trouver dans ce
métier I’expression de son ame d’artiste et sera qualifiée finaliste d’un des plus
prestigieux concours de stylisme qui devra se tenir a Vienne.

Cette qualification lui fera prendre conscience de sa liberté qui a toujours été

bafouée par sa mere et la société entre autres dans laquelle il ne serait concevable
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de trainer le soir dans les rues. « Ses femmes s’empressaient, dés que dix-sept
heures sonnaient, de rentrer chez elles et de fermer la porte a double tour. »
(CHOUITEN, 2019 : 144). Peu a peu le lecteur découvre que c’est la condition
féminine qui est au miroir de la folie de ce personnage principal.

Chahira fait face a cette situation et dénonce le statut bas ou la Femme a été
mise. C’est ’occasion d’évoquer plus d’un théme pour défendre cette cause,
notamment les violences conjugales. Cet état de non-désaccord total avec toute
une société fera basculer son état psychique puisque son psychiatre diagnostique
en elle la psychose qui est une maladie mentale qui alterne sa conception du
monde réel. Pourtant, Chahira n’accepte pas la régression de sa santé mentale et
voit, tout au contraire, ceux qui I’entourent comme étant des psychotiques et non
pas elle.

La supposée folie de Chahira, devient pour 1’auteure une raison alléguée
pour passer en revue les égarements sociétaux qui ne font que ternir I’image de la
femme, son statut social et ses capacités tant morales, sociales et intellectuelles
entre autres. C’est donc une folie romancée, une folie qui dévoile celle de la
sociéte, comme preécisé par 1’auteure : « Chahira confond le réel et ’imaginaire.
(...) le theme de la folie dans la littérature devient un prétexte pour dire des vérités
; justement c’est ce que je fais dans le roman. Le fou n’est pas si fou que ¢a ; il dit
beaucoup de choses vraies, sur la société, sur la condition humaine, etc.
(CHOUITEN, 2020).

Dans ce roman la mise en scéne de la folie donne a I’auteure la libre voix
de questionner le mal sociétal derriére un mal mental aprés I’avoir mis en amont
dans sa narration. Dans une récente interview Chouiten revient justement vers

cette maniére particuliére de dire la folie dans sa création littéraire :
Je pense qu’Une Valse est un roman puissant de par la thématique qu’il
aborde — celle de la folie. La folie perturbe, dérange notre confort moral et
intellectuel, suscite en nous des interrogations, de la réflexion. Mais tout en
nous poussant a réfléchir, elle s’adresse aussi a nos émotions,

(CHOUITEN, 2023).

Cela nous meéne a dire que la folie est sapience dans Une Valse. Ce roman
transcrit un cri universel contre toute misogynie et sous toutes ses formes en plus
de la violence exercée contre un sexe appelé « faible » C’est ce qui nous méne a
dire que dans ce roman la folie conjugue la condition féminine dans tous ses états
dans une ambition de décrire la situation de la femme en Algérie et ailleurs.

La folie pour ainsi dire est un théme qui miroite d’un premier regard la
condition des femmes mais qui plonge le regard vers la condition humaine. Par
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une lecture analytique de ce roman, nous stipulons que la folie est la parole des
marginalises qui sont les détenteurs de la Vérité.

Pour ainsi dire il est primordial de passer par la folie afin de pouvoir comprendre
I’Homme. Jacques Lacan précise que « L’€étre de ’homme non seulement ne peut
étre compris sans la folie, mais il ne serait pas 1’étre de ’homme, s’il ne portait
en soi la folie comme limite de sa liberté. » (LACAN, 1966 : 151). Nous stipulons
ainsi que le personnage fou remet la question de I’Homme en sa totalité et va dans
sa profondeur. Selon le théoricien de la folie, Michel Foucault : « La guérison du
fou est dans la raison de 1’autre, sa propre raison n’étant que la vérité de la folie.
» (FOUCAULT, 1972 :546). C’est ainsi que le personnage fou apparait comme celui
qui a exagerément, conscience de la réalité et ses défaillances, qu’il perd a jamais
cette notion.

Dans L’¢éloge de la folie, Erasme voit le fou comme une figurine qui fait rire non
pas sur son ¢tat d’abandon, mais plutdt sur un monde laiss€ a I’abandon, ce qui
mene a poser des questions sur 1’existence, semer des doutes, voire mener a la
révolte « Le fou est autant celui qui fait rire que celui qui améne I’homme a
abandonner ses naives certitudes et son obéissance docile pour nous initier au
doute et a la révolte » (Erasme, 2010 : 68). Dans ce sens, la folie dont est atteinte
Chabhira est non seulement une pure conscience de la réalité, mais elle est surtout
le miroir qui refléchit fidelement la folie de la societé dans laquelle elle est
confrontée.

Si nous avons essayé de démontrer que le personnage fou dans Une Valse
conjugue la condition féminine en général, et la condition humaine en particulier,
notre propos a présent est d’étudier davantage le pouvoir cathartique qu’a
I’écriture poétique sur la psyché de la psychotique. Notre dessein dans ce qui suit
¢tant de démontrer 1’effet de I’écriture sur 1’esprit de Chahira Lahab dans Une
Valse.

2. Lafolie, la création et la catharsis : une fonction de corrélation :
A analyser la folie dont est atteinte Chahira, nous dirons que celle-ci prend son

malaise mental comme une source inépuisable de son propre épanouissement,
¢tant donné qu’elle ne va plus dépendre de sa famille. A contrario, elle prendra
son destin entre ses mains et sortira des sentiers battus tout en accentuant sa
progression dans I’espace et le temps. Selon Claude Quetel la protagoniste est
dotée d’une « bonne folie » (QUETEL, 2009 : 212) étant donné son esprit inventif
et son tempérament fougueux.
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Cet esprit inventif de Chahira se manifeste dans son acte d’écrire. En effet
celle-ci recourt a I’écriture pour atténuer ses crises. C’est 1’écriture de la poésie
qui sera sa méthode choisie telle une échappatoire a la psychose.

Nous voyons donc devenir la folie non pas une altération de la santé psychique,
mais un appel aux vertus de I’indépendance intellectuelle et de la création
artistique. Sur ce, nous légitimons notre réflexion dans cette problématique : de
quelle maniére 1’écriture de la poésie neutralise la psychose dans Une Valse ? Afin
de répondre a cette interrogation, nous proposons de revenir aux origines de la
psychose chez Chahira, en étudier les tenants et les aboutissements, pour pouvoir,
par la suite, déceler I’effet de 1’écriture sur sa psyche.

Privée par ses parents de poursuivre ses études alors qu’elle, I’éléve brillante,
¢tait sur le point de passer son baccalauréat, fut I’'un des passages brusques qui
ont vu la psyché de Chahira se developper. Ne pouvant suivre une formation
universitaire, ses parents, encore une fois, décident de faire d’elle une couturiére.
N’¢étant pas simplement dans un conflit perpétuel avec ses parents qui la
malmenent en menant sa propre vie, elle sera, entre autres, en conflit avec la
société ou elle mene son combat.

C’est dans ces conditions que la protagoniste se verra étre atteinte de psychose,
n’arrivant donc plus a s’identifier, ni a trouver place dans la société ou elle vit, en
dépit du fait d’avoir opté pour un changement spatial : d’El Moudja, son patelin
natal, a Tizi N Tlelli, une ville cotiére.

Il parait opportun de souligner un fait saillant qui a été I’une des causes majeures
de I’atteinte de Chahira par son malaise mental : ¢’est la violence exercée par des
inconnus sur ’enfant qu’elle fut, et que par honte, elle a dii ne pas alarmer ses
parents, pour que ce souvenir refoulé vient hanter sa vie une fois devenue

quadragénaire lui rendant la vie insoutenable.
Surtout, elle pourrait parler de cette main qui (...) se glissait sur son téton
gauche (...) a chaque fois qu’elle allait chez 1’épicier du coin. De son
visage qui s’empourprait, des larmes qui lui venaient aux yeux, de la peur
qui la tenaillait quand on I’envoyait acheter du lait ou un pot de confiture.
De cela, elle n’avait jamais soufflé mot a sa mére, tout comme elle ne lui
avait jamais parlé de cet inconnu qui 1’avait violemment giflée sur le

chemin de 1’école, avant de mettre son doigt sur sa partie intime. Elle
n’avait que dix ans. (CHOUITEN, 2019 : 129)

Les épisodes de sa maltraitance par tout quidam, puis par ses propres parents ont
fait en sorte qu’elle s’enferme dans une réalité qu’elle a créé par elle-méme, et
c’est ainsi qu’elle perdra la notion de la réalit¢. Comme I’explique Ariane
Bilhieran dans Psychopathologie de la paranoia un psychotique se caractérise par
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une dénégation du réel : « La psychose est une folie qui isole du monde extérieur,
de toute communication partagée dans 1’altérité. » (Bilhieran, 2016 : 29) Comme la
raison de Chahira se retrouve altérée et qu’elle ne daigne plus accepter le monde
réel tel qu’il est, elle s’ invente son propre monde comme une tentative de colmater
sa souffrance mentale.

Pour se faire, elle créera des voix dans sa téte qu’elle fini par faire d’eux ses
proches. C’est 1I’¢re du déclin de la raison, puisque ces voix mentales feront de sa
vie un gouffre si béant qu’elle appartiendra définitivement a la monarchie des
fous. Ne pouvant un jour supporter davantage ses crises, elle ne résiste a I’envie
d’écrire des vers, qu’elle confond a des versets, étant donné 1’apaisement qu’elle
a ressenti apres les avoir écrits. L’acte d’écrire étant pour Chahira le procédé qui
lui permet de se réfugier de sa pathologie mentale.

Si le psychiatre de Chahira lui prescrivait le médicament Olanzapine qui lui
permettait certes de rendre ses crises moins pesantes, il avait, a contrario, des
effets secondaires qui la transformait en zombie, avec des kilos en plus et son
esprit qui devenait susceptible d’étre la proie a d’autres crises encore plus
violentes. Or, I’écriture de la poésie etait apaisante et sans aucun effet secondaire.
Il s’agit de la vertu thérapeutique de I’écriture poétique ou 1’écriture
devient purgatoire. En d’autres termes, Chahira neutralise sa psychose par
I’écriture : « L'écriture est bien en définitive une mise a I'épreuve de la sante, et
une mise en suspens de la folie » (PLAZA, 1986 : 197).

La fonction existente entre la folie, la création et la catharsis trouve écho dans ce
roman, et I’écriture libere 1’ame de la psychotique par 1’extériorisation d’un mal
psychique et physique refoulé par la mémoire. Par cet effet « Chahira se
thérapisait par la poésie, en apaisant ses souffrances » (LATACHI, 2023 : 110) car
comme attesté par Rachid Boudjedra : « C’est grace a cette charge que 1’on dépose
dans la feuille, que I’on arrive a une certaine libération de soi » (BOUJEDRA, 2003
- 198).

Il ne s’agit donc pas dans ce roman d’une folie destructrice, mais plutot d’une
folie libératrice et créatrice. La folie n’est plus une maladie mentale, mais une
technique qui permet d’€¢lever son mental, de surpasser son malaise afin de donner
libre voix a la création artistique. La folie est ainsi une condition d’art.
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Conclusion :

Afin d’étudier le pouvoir qu’a eu le theme de la folie dans Une Valse de Lynda
Chouiten, nous avons opté par I’étude de deux paramétres qui donnent une vision globale
sur ce que peut la folie dans ce roman.

Nous avons traité la psychose dont est atteinte Chahira Lahab, la protagoniste de cette
fiction, ce qui nous a permis de brasser cette thématique de la déraison dans les ceuvres
littéraires. Ainsi, notre réflexion a été scindé en deux parties.

Dans un premier temps, nous nous sommes donnés comme objectif d’analyser comment la
folie conjugue la condition féminine, ses défaillances et ses illusions. Pour ainsi dire
Chahira miroite non pas simplement sa condition, mais la condition des femmes en général,
qu’elles soient ou non atteintes de psychose.

Dans le temps qui suit, nous avons étudié le rapport entre la folie, la création et la purgation.
C’est ce qui nous a mené a étudier I’effet de 1’écriture poétique sur la psyché de notre
personnage.

En guise de conclusion, il est a noter que Chahira n’est folle que de réputation. Au fond
d’elle-méme elle est un étre qui crée, qu’elle soit dans son atelier de couture, dans ses
réveries, voire dans son introspection la plus profonde : ses crises. Ce personnage parait
assoiffé de liberté et d’un i1déal qu’elle n’a pu atteindre que par la voie de la folie.
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