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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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Résumé : 
              Notre présente réflexion interroge le thème de la folie dans la littérature et partant de quelle 

manière met-il en exergue l’emploi de l’écriture poétique comme une technique cathartique.  

Par le travers d’un discours sur et in folie, le roman Une Valse met ses lecteurs en présence d’un personnage 

atteint de folie, plus précisément de psychose, et qui s’élève contre sa condition qui n’est autre que le reflet 

de la démence sociétale. Nous devons signaler que malgré sa déperdition entre les rives du fonctionnement 

et du dysfonctionnement de sa faculté pensante, ce personnage parvient à remédier à sa situation à travers 

l’investissement scriptural.  

Nous proposons d’examiner cette méthode salvatrice exploitée par la psychotique afin de mettre en avant 

son malaise mental qui extériorise sa Différence et comment ce procédé a influé son psychisme en la libérant 

de sa psychose.  

Mots clés : Folie ; catharsis ; psyché ; création ; poésie. 

Abstract: 
           Our present reflection explores the theme of madness in literature and how it highlights the use of 

poetic writing as a cathartic technique. 

Through a discourse on madness, the novel 'Une Valse' exposes its readers to a character afflicted with 

madness, specifically psychosis, who rebels against his condition, which is nothing but a reflection of 

societal insanity. It should be noted that despite his wandering between the realms of functioning and 

dysfunction of his thinking faculty, this character manages to address his situation through scriptural 

engagement. 

We propose to examine this salvational method employed by the psychotic to highlight his mental 

discomfort, which externalizes his Difference, and how this process has influenced his psyche by liberating 

it. 

key words: Madness; Catharsis; Psyche; Creation; Poetry.  
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Introduction : 

La figure du fou en tant que personnage ET la folie en tant que thème a 

toujours fait recette dans la littérature, ET ce depuis les temps primordiaux. 

Nonobstant les personnages fous des temps passés ne sont ceux des temps 

présents et aucune donnée ne laisse croire qu’ils seront ceux des temps à venir. Il 

serait pertinent de constater que la folie s’actualise selon chaque époque où le 

romancier peint la folie, non pas simplement romanesque, mais surtout sociétale. 

Chargée de signification, actualisée selon les époques et nourrie par l’imaginaire 

du romancier, la folie fascine la réalité pensante selon les mots de Foucault : « De 

toutes parts, la folie fascine l’homme, quand l’homme déploie l’arbitraire de sa 

folie, il rencontre la sombre nécessité du monde ». (FOUCAULT, 1972 : 33) ; Cette 

fascination est perçue dans les récits fictionnels à travers la parole du personnage 

fou qui transpose d’une part une conscience illusoirement aliénée, et d’autres part 

un discours sensée. C’est le trouble mental qui cède devant la parole du fou 

illusoirement dépourvue de raison et, qui, réellement, dévoile des tabous. Ainsi la 

parole du « dérangé » dérangeait, alors il a été marginalisé. Cet aspect dérangeant 

attire la curiosité des chercheurs davantage, tel que précisé par HANANIA Alain 

« La « folie » (…) a toujours fasciné nos contemporains et continue de le faire car 

elle intrigue, inquiète, dérange, interroge, fait peur ! » (HANANIA, 2019 : 10).  

En dépit du fait que les « insensés » proclamaient des paroles préoccupantes sur 

des sujets épineux, en transgressant ouvertement le triangle des interdits (religion, 

politique et sexualité), la sanction ne pouvait les toucher. L’internement 

cependant devenait plus que jamais une obligation. Cette parole du fou tout à fait 

libre et libérée des sanctions pénales a vite attiré l’attention des Hommes de lettre 

qui ont vu en cette voie une libération de leur voix ; et c’est dans ces conditions 

que la rencontre entre la Critique et le trouble mental qu’est la folie a pu voir le 

jour, et ce depuis l’essence même de l’Homme.    

Par son caractère contraire à l’usage, la folie dans la littérature est la libre 

expression d’un personnage illusoirement fou qui miroite la déraison humaine. 

Cette technique a été travaillée par les écrivains de chaque époque, qui, autrefois, 

était le subterfuge contre tout assaut, qu’il soit fait au nom de la religion, la 

politique et ou la sexualité. Ces trois dimensions, par le thème de la folie, n’étaient 

plus à craindre puisque les romanciers les mettaient à découvert à travers leur 

narration.  

  Toutefois, ce thème antédiluvien de la folie dans la littérature, comme précisé 

supra, s’actualise selon les époques. Chercher à définir ce qu’est la Folie dans la 

Littérature est subséquemment une folie. Ceci dit, chaque récit qui met sur scène 

l’histoire d’un fou raconte la folie d’une époque définie, d’une société délimitée. 
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L’idée même d’englober toutes les folies dans une définition qui ferait l’unanimité 

est un aspect de cette folie.     

 Nous avons choisi d’élaborer une réflexion sur ce thème en prenant en ligne de 

compte le roman Une Valse de Lynda Chouiten comme corpus d’analyse. Notre 

objectif n’étant pas de démontrer si le personnage principal : Chahira Lahab est 

ou non une folle. L’objectif demeure celui de démontrer l’originalité de cette 

narration, le pouvoir que donne la folie et quel moyen en permet la délibération 

de ce mal mental.  

Pour ce faire, nous allons faire appel à l’approche psychocritique, qui, nous allons 

le voir, fait appel à une lecture psychanalytique, ce qui nous permettra de poser 

l’interrogation que voici : comment l’écriture de la poésie peut-elle être une 

opération thérapeutique contre la psychose dans le roman Une Valse de Lynda 

Chouiten ? 

Nous tenterons dans cette réflexion d’apporter un éclaircissement sur ce sujet en 

tentant de répondre à cette problématique. Ainsi, nous scinderons notre étude en 

deux parties. La première se donnera pour objectif d’élucider la notion de la folie 

dans le roman en l’installant dans sa conjecture sociale et littéraire. La deuxième 

partie analysera le pouvoir qu’à ce thème et comment, face à lui, l’acte de 

l’écriture, notamment celui de la poésie, pourrait être une technique salvatrice 

étant donné son effet cathartique.    

  

1. Quand la folie conjugue la condition féminine 

 

Lynda Chouiten dans Une Valse nous plonge au fin fond d’un quotidien morne 

d’une certaine Chahira Lahab. Tout au long de la narration, le lecteur découvre 

cette Chahira comme une figurine houspillée de sa propre condition de femme qui 

se bat pour la réalisation de ses objectifs les plus élémentaires, suite à quoi elle 

sera traitée de folle et tiraillée de tous les côtés dans sa quête qui la verra devenir 

une psychotique, c’est-à-dire atteinte de cette maladie mentale qu’est la psychose 

et que nous allons exposer dans ce qui suit.        

Privée par ses propres parents de poursuivre ses études, Chahira sera forcée de 

quitter les bancs de l’école et de devenir couturière malgré elle. La couture étant 

de loin de constituer une partie de plaisir pour leur fille, mais ce choix étant fait 

par eux pour la simple raison que celle qui devait lui apprendre l’art de coudre 

étant leur voisine. En dépit de cette contrainte, elle finira par trouver dans ce 

métier l’expression de son âme d’artiste et sera qualifiée finaliste d’un des plus 

prestigieux concours de stylisme qui devra se tenir à Vienne.  

Cette qualification lui fera prendre conscience de sa liberté qui a toujours été 

bafouée par sa mère et la société entre autres dans laquelle il ne serait concevable 
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de trainer le soir dans les rues. « Ses femmes s’empressaient, dès que dix-sept 

heures sonnaient, de rentrer chez elles et de fermer la porte à double tour. » 

(CHOUITEN, 2019 : 144). Peu à peu le lecteur découvre que c’est la condition 

féminine qui est au miroir de la folie de ce personnage principal.  

 Chahira fait face à cette situation et dénonce le statut bas où la Femme a été 

mise. C’est l’occasion d’évoquer plus d’un thème pour défendre cette cause, 

notamment les violences conjugales. Cet état de non-désaccord total avec toute 

une société fera basculer son état psychique puisque son psychiatre diagnostique 

en elle la psychose qui est une maladie mentale qui alterne sa conception du 

monde réel. Pourtant, Chahira n’accepte pas la régression de sa santé mentale et 

voit, tout au contraire, ceux qui l’entourent comme étant des psychotiques et non 

pas elle.  

La supposée folie de Chahira, devient pour l’auteure une raison alléguée 

pour passer en revue les égarements sociétaux qui ne font que ternir l’image de la 

femme, son statut social et ses capacités tant morales, sociales et intellectuelles 

entre autres. C’est donc une folie romancée, une folie qui dévoile celle de la 

société, comme précisé par l’auteure : « Chahira confond le réel et l’imaginaire. 

(…) le thème de la folie dans la littérature devient un prétexte pour dire des vérités 

; justement c’est ce que je fais dans le roman. Le fou n’est pas si fou que ça ; il dit 

beaucoup de choses vraies, sur la société, sur la condition humaine, etc. 

(CHOUITEN, 2020).   

   

Dans ce roman la mise en scène de la folie donne à l’auteure la libre voix 

de questionner le mal sociétal derrière un mal mental après l’avoir mis en amont 

dans sa narration. Dans une récente interview Chouiten revient justement vers 

cette manière particulière de dire la folie dans sa création littéraire :   

Je pense qu’Une Valse est un roman puissant de par la thématique qu’il 

aborde – celle de la folie. La folie perturbe, dérange notre confort moral et 

intellectuel, suscite en nous des interrogations, de la réflexion. Mais tout en 

nous poussant à réfléchir, elle s’adresse aussi à nos émotions, 

(CHOUITEN, 2023).   

 

 Cela nous mène à dire que la folie est sapience dans Une Valse. Ce roman 

transcrit un cri universel contre toute misogynie et sous toutes ses formes en plus 

de la violence exercée contre un sexe appelé « faible » C’est ce qui nous mène à 

dire que dans ce roman la folie conjugue la condition féminine dans tous ses états 

dans une ambition de décrire la situation de la femme en Algérie et ailleurs. 

La folie pour ainsi dire est un thème qui miroite d’un premier regard la 

condition des femmes mais qui plonge le regard vers la condition humaine. Par 
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une lecture analytique de ce roman, nous stipulons que la folie est la parole des 

marginalisés qui sont les détenteurs de la Vérité.  

Pour ainsi dire il est primordial de passer par la folie afin de pouvoir comprendre 

l’Homme. Jacques Lacan précise que « L’être de l’homme non seulement ne peut 

être compris sans la folie, mais il ne serait pas l’être de l’homme, s’il ne portait 

en soi la folie comme limite de sa liberté. » (LACAN, 1966 : 151). Nous stipulons 

ainsi que le personnage fou remet la question de l’Homme en sa totalité et va dans 

sa profondeur. Selon le théoricien de la folie, Michel Foucault : « La guérison du 

fou est dans la raison de l’autre, sa propre raison n’étant que la vérité de la folie. 

» (FOUCAULT, 1972 :546). C’est ainsi que le personnage fou apparait comme celui 

qui a exagérément, conscience de la réalité et ses défaillances, qu’il perd à jamais 

cette notion.  

Dans L’éloge de la folie, Erasme voit le fou comme une figurine qui fait rire non 

pas sur son état d’abandon, mais plutôt sur un monde laissé à l’abandon, ce qui 

mène à poser des questions sur l’existence, semer des doutes, voire mener à la 

révolte « Le fou est autant celui qui fait rire que celui qui amène l’homme à 

abandonner ses naïves certitudes et son obéissance docile pour nous initier au 

doute et à la révolte » (Erasme, 2010 : 68). Dans ce sens, la folie dont est atteinte 

Chahira est non seulement une pure conscience de la réalité, mais elle est surtout 

le miroir qui réfléchit fidèlement la folie de la société dans laquelle elle est 

confrontée.  

 Si nous avons essayé de démontrer que le personnage fou dans Une Valse 

conjugue la condition féminine en général, et la condition humaine en particulier, 

notre propos à présent est d’étudier davantage le pouvoir cathartique qu’à 

l’écriture poétique sur la psyché de la psychotique.  Notre dessein dans ce qui suit 

étant de démontrer l’effet de l’écriture sur l’esprit de Chahira Lahab dans Une 

Valse.  

 

2. La folie, la création et la catharsis : une fonction de corrélation : 
A analyser la folie dont est atteinte Chahira, nous dirons que celle-ci prend son 

malaise mental comme une source inépuisable de son propre épanouissement, 

étant donné qu’elle ne va plus dépendre de sa famille. A contrario, elle prendra 

son destin entre ses mains et sortira des sentiers battus tout en accentuant sa 

progression dans l’espace et le temps. Selon Claude Quetel la protagoniste est 

dotée d’une « bonne folie » (QUETEL, 2009 : 212) étant donné son esprit inventif 

et son tempérament fougueux.  
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Cet esprit inventif de Chahira se manifeste dans son acte d’écrire. En effet 

celle-ci recourt à l’écriture pour atténuer ses crises. C’est l’écriture de la poésie 

qui sera sa méthode choisie telle une échappatoire à la psychose.   

Nous voyons donc devenir la folie non pas une altération de la santé psychique, 

mais un appel aux vertus de l’indépendance intellectuelle et de la création 

artistique. Sur ce, nous légitimons notre réflexion dans cette problématique : de 

quelle manière l’écriture de la poésie neutralise la psychose dans Une Valse ? Afin 

de répondre à cette interrogation, nous proposons de revenir aux origines de la 

psychose chez Chahira, en étudier les tenants et les aboutissements, pour pouvoir, 

par la suite, déceler l’effet de l’écriture sur sa psyché.     

Privée par ses parents de poursuivre ses études alors qu’elle, l’élève brillante, 

était sur le point de passer son baccalauréat, fut l’un des passages brusques qui 

ont vu la psyché de Chahira se développer. Ne pouvant suivre une formation 

universitaire, ses parents, encore une fois, décident de faire d’elle une couturière. 

N’étant pas simplement dans un conflit perpétuel avec ses parents qui la 

malmènent en menant sa propre vie, elle sera, entre autres, en conflit avec la 

société où elle mène son combat.  

C’est dans ces conditions que la protagoniste se verra être atteinte de psychose, 

n’arrivant donc plus à s’identifier, ni à trouver place dans la société où elle vit, en 

dépit du fait d’avoir opté pour un changement spatial : d’El Moudja, son patelin 

natal, à Tizi N’Tlelli, une ville côtière.  

Il paraît opportun de souligner un fait saillant qui a été l’une des causes majeures 

de l’atteinte de Chahira par son malaise mental : c’est la violence exercée par des 

inconnus sur l’enfant qu’elle fut, et que par honte, elle a dû ne pas alarmer ses 

parents, pour que ce souvenir refoulé vient hanter sa vie une fois devenue 

quadragénaire lui rendant la vie insoutenable. 

Surtout, elle pourrait parler de cette main qui (…) se glissait sur son téton 

gauche (…) à chaque fois qu’elle allait chez l’épicier du coin. De son 

visage qui s’empourprait, des larmes qui lui venaient aux yeux, de la peur 

qui la tenaillait quand on l’envoyait acheter du lait ou un pot de confiture. 

De cela, elle n’avait jamais soufflé mot à sa mère, tout comme elle ne lui 

avait jamais parlé de cet inconnu qui l’avait violemment giflée sur le 

chemin de l’école, avant de mettre son doigt sur sa partie intime. Elle 

n’avait que dix ans.  (CHOUITEN, 2019 : 129)   

    

Les épisodes de sa maltraitance par tout quidam, puis par ses propres parents ont 

fait en sorte qu’elle s’enferme dans une réalité qu’elle a créé par elle-même, et 

c’est ainsi qu’elle perdra la notion de la réalité. Comme l’explique Ariane 

Bilhieran dans Psychopathologie de la paranoïa un psychotique se caractérise par 
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une dénégation du réel : « La psychose est une folie qui isole du monde extérieur, 

de toute communication partagée dans l’altérité. » (Bilhieran, 2016 : 29) Comme la 

raison de Chahira se retrouve altérée et qu’elle ne daigne plus accepter le monde 

réel tel qu’il est, elle s’invente son propre monde comme une tentative de colmater 

sa souffrance mentale. 

 Pour se faire, elle créera des voix dans sa tête qu’elle fini par faire d’eux ses 

proches. C’est l’ère du déclin de la raison, puisque ces voix mentales feront de sa 

vie un gouffre si béant qu’elle appartiendra définitivement à la monarchie des 

fous. Ne pouvant un jour supporter davantage ses crises, elle ne résiste à l’envie 

d’écrire des vers, qu’elle confond à des versets, étant donné l’apaisement qu’elle 

a ressenti après les avoir écrits. L’acte d’écrire étant pour Chahira le procédé qui 

lui permet de se réfugier de sa pathologie mentale. 

Si le psychiatre de Chahira lui prescrivait le médicament Olanzapine qui lui 

permettait certes de rendre ses crises moins pesantes, il avait, a contrario, des 

effets secondaires qui la transformait en zombie, avec des kilos en plus et son 

esprit qui devenait susceptible d’être la proie à d’autres crises encore plus 

violentes. Or, l’écriture de la poésie était apaisante et sans aucun effet secondaire. 

Il s’agit de la vertu thérapeutique de l’écriture poétique où l’écriture 

devient purgatoire. En d’autres termes, Chahira neutralise sa psychose par 

l’écriture : « L'écriture est bien en définitive une mise à l'épreuve de la santé, et 

une mise en suspens de la folie » (PLAZA, 1986 : 197). 

La fonction existente entre la folie, la création et la catharsis trouve écho dans ce 

roman, et l’écriture libère l’âme de la psychotique par l’extériorisation d’un mal 

psychique et physique refoulé par la mémoire. Par cet effet « Chahira se 

thérapisait par la poésie, en apaisant ses souffrances » (LATACHI, 2023 : 110) car 

comme attesté par Rachid Boudjedra : « C’est grâce à cette charge que l’on dépose 

dans la feuille, que l’on arrive à une certaine libération de soi » (BOUJEDRA, 2003 

: 198). 

Il ne s’agit donc pas dans ce roman d’une folie destructrice, mais plutôt d’une 

folie libératrice et créatrice. La folie n’est plus une maladie mentale, mais une 

technique qui permet d’élever son mental, de surpasser son malaise afin de donner 

libre voix à la création artistique. La folie est ainsi une condition d’art.  
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 Conclusion : 

Afin d’étudier le pouvoir qu’a eu le thème de la folie dans Une Valse de Lynda 

Chouiten, nous avons opté par l’étude de deux paramètres qui donnent une vision globale 

sur ce que peut la folie dans ce roman.   

Nous avons traité la psychose dont est atteinte Chahira Lahab, la protagoniste de cette 

fiction, ce qui nous a permis de brasser cette thématique de la déraison dans les œuvres 

littéraires. Ainsi, notre réflexion a été scindé en deux parties. 

Dans un premier temps, nous nous sommes donnés comme objectif d’analyser comment la 

folie conjugue la condition féminine, ses défaillances et ses illusions. Pour ainsi dire 

Chahira miroite non pas simplement sa condition, mais la condition des femmes en général, 

qu’elles soient ou non atteintes de psychose.   

Dans le temps qui suit, nous avons étudié le rapport entre la folie, la création et la purgation. 

C’est ce qui nous a mené à étudier l’effet de l’écriture poétique sur la psyché de notre 

personnage.   

En guise de conclusion, il est à noter que Chahira n’est folle que de réputation. Au fond 

d’elle-même elle est un être qui crée, qu’elle soit dans son atelier de couture, dans ses 

rêveries, voire dans son introspection la plus profonde : ses crises. Ce personnage paraît 

assoiffé de liberté et d’un idéal qu’elle n’a pu atteindre que par la voie de la folie.     
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