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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذاتية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة 

 ابن خلدون(

Early unadapted schemes and their relationship to self-efficacy (a field 

study on students at IbnKhaldun University) 
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*********** 

 ملخص: 

من مختلف  2يهدف هذا البحث الى معرفة العلاقة بين المخططات المبكرة غير المتكيفة والفعالية الذاتية لدى الطلبة الجامعيين طور ماستر           

ينة ، عن طريق استعمال الانحدار المتعدد لمعرفة المخططات التي تتنبأ بتغير قيم الفعالية الذاتية لدى ع-تبارت-التخصصات في جامعة ابن خلدون 

لجيفري طالب وطالبة. وتم اختيارهم عن طريق العينة المتاحة، حيث استعمل الباحث مقياس المخططات المبكرة المختصر  241الدراسة التي بلغ عددها 

 00ن بين مخططات فقط م 6. وتوصلت النتائج الى وجود علاقة بين المتغيرين وكانت لولاء يوسفومقياس الفعالية الذاتية ، Jeffery youngيونغ

نبؤ مخطط تتنبأ بالفعالية الذاتية وهي منقسمة الى قسمين مخططات ذات تنبؤ طردي وهي مخطط )عدم الاتقان، السيطرة، التضحية( ومخططات ذات ت

مع التطور الحاصل  عكس ي وهي مخطط )التبعية، نقص التحكم، الخضوع(.  ولأن الاعتقاد بفعالية التعلم مهم جدا في اكتساب المهارات التي لا غنى عنها

 في هذا العصر، قد تساعد هذه النتائج في معرفة أسباب النفسية التي قد تؤثر على الفعالية الذاتية لدى الطلبة الجامعيين.

  المخططات المبكرة غير المتكيفة؛ الفعالية الذاتية.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
 Enter the Abstract here; The Abstract includes the research objective, and an important result.This research aims 

to find out the relationship between early non-adaptive schemes and self-efficacy among master 2 university students from 

various disciplines at IbnKhaldun University - Tiaret -, by using multiple regression to know the schemes that predict a 

change in the values of self-efficacy among the study sample that amounted to 340 students. They were selected by the 

available sample, where the researcher used Jeffery Young's abbreviated early chart scale and Yusuf's self-efficacy scale. 

The results found a relationship between the two variables and only 6 schemes out of 15 schemes predicted self-efficacy, 

which are divided into two schemes with direct prediction, namely a scheme (lack of mastery, control, sacrifice) and 

schemes with reverse prediction, which is a scheme (dependency, lack of control, submission). Because the belief in the 

effectiveness of learning is so important in acquiring skills that are essential as we evolve today, these findings may help to 

identify psychological causes that may affect university students' self-efficacy. 

Key words:  Early unadapted schemes; Self-efficacy.  
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 مقدمة: 

، الوتيرة السريعة للتغير الاجتماعي والتكنولوجي تتطلب من الأفراد اكتساب مهارات جديدة إن

فالطلبة الجامعيون اليوم  (Bandura, 2003, P323).ضروريًا لحياة منتجةاليوم ذلك أصبح التعليم ل

يولي الباحثون العاملون في البيئات التعليمية اهتماما متزايدًا  مدعوون للعب دور رائد في مجتمعهم.

ة الذاتية متغير مهم لأنها فعاليأن الو يبدو  ،للدور الذي تلعبه أفكار ومعتقدات الطلاب في عملية التعلم

 (Mart van Dinther, 2011, P95).تؤثر على تحفيز الطلاب وتعلمهم

دراسة ومقالة، بتركيزها على الفرد خاصة  0011التي تجاوزت  Banduraباندوراوتميزت أعمال 

معتقداته، من خلال نموذج السببية الثلاثية المتبادلة )فرد، سلوك، بيئة(، متجاوزة النظريات التي 

ليؤكد (Bandura, 2003, pVI). الناس كمراقبين سلبيين للآليات التي تنظمها الظواهر البيئيةجعلت 

لا تعني مجرد الاعتماد من  الذاتية ةالفعاليعلى مركزية التحكم الداخلي المتمثل في الفعالية الذاتية. ف

 ةمعين ةلا يعني عدم وجود مهارات فرعيو  الأداء،لتشكيل  الأساسية الفرعيةجانب واحد على المهارات 

 ةفي التنمي ةلمعتقدات الفعالي خلال الاستخدام الاستباقيالفعاليةلا حول لها ولا قوة؛ من  معتقداتان 

التعلم يحفز ويدعم الجهد والافكار  ةليابفع عتقادان الا  مهارة،الى  ةيتم تحويل القدر  ةالشخصي

ة. وعلى العكس من ذلك الاعتقاد بعدم الفعالية يعيق تطوير المهارات الفرعية التي لتطوير المهار  ةاللازم

اء الأكثر تعقيدا. وبالتالي فإن الفعالية الذاتية تساهم في اكتساب المعرفة وتطوير يعتمد عليها الأد

ان  (Bandura, 2003, P97,98) المهارات الفرعية، بقدر ما تعتمد عليها في بناء سلوكيات جديدة.

ذا الاعتقاد بفعالية التعلم مهم جدا في اكتساب المهارات التي لا غنى عنها مع التطور الحاصل في ه

 العصر.

لقد اختار الباحث عينة الطلبة الجامعيين في الأطوار المتقدمة )سنة ثانية ماستر(، من 

خبرة الفرد تخصصات مختلفة، لأنهم يتميزون بخبرة كافية تزيد من دقة النتائج في هذا البحث. لأن 

 Bong (4111)بونغ ة الذاتية. أظهرفعاليال تؤثر على فهيخاصية شخصية تمت دراستها في الأدبيات 

الذاتية.  فعاليتهمأن الطلاب في الفصول الدراسية المتقدمة يصدرون أحكامًا أكثر تحديدًا حول 

يستنتج المؤلف أنه كلما زاد اكتساب المتعلمين خبرة في موضوع ما، كلما أصبحت أحكامهم محددة. 

مهمة معينة وهذا تطلبات وخصائص لم سيصبح هؤلاء الأشخاص قادرين على إجراء تقييم أكثر دقة

 (Mart van Dinther, 2011, P106)سيمكنهم من تمييز مهاراتهم الشخصية بشكل أوضح. 

المستقبل لأنها تمثل ثقة الأفراد في  وبطبيعتها موجهة نحويظهر مما سبق أن الفاعلية الذاتية 

لمخططات ذاتية تم إنجاز المهام الوشيكة بنجاح. ومع ذلك، فإن التوقعات هي في جزء كبير منها نتائج 

 (Mart van Dinther, 2011, P24) إنشاؤها من تجاربهم السابقة.

تساهم التأثيرات التي تمارسها المخططات الذاتية الموجودة مسبقًا على المعالجة المعرفية 

-المخططات–ت لمعلومات الفعالية. يتم تعزيز معتقدات الفعالية التي يحملها الشخص إذا اعتبر 

وإذا قاموا بتفسير المؤشرات  ،الذاتية فعاليةائدة عن الحاجة كدليل إضافي على الالمؤشرات الز 



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات
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نسيان التجارب المخالفة  وأ وانقاص الأهمية ،يميل الشخص إلى تقليل ،الغامضة بطريقة تؤكد الذات

لمعتقداته عن نفسه. على العكس، فإن تلك التي تتفق مع معتقدات الذات يمكن ملاحظتها بسهولة 

ء معنى لها وتذكرها. وبالتالي، فإن الأشخاص الذين يشككون في فعاليتها هم أكثر عرضة للنظر وإعطا

 على قدرتهم، في حين أن الأفراد 
ً

إلى النجاحات المتكررة على أنها نتاج جهد شاق أكثر من كونها دليلا

 (Bandura, 2003, p128) الواثقين من أنفسهم يؤمنون بقوة أكبر بقدراتهم بعد نجاحات مماثلة.

انطلاقا من هذه الخبرات الماضية التي عاشها الفرد منذ طفولته والتي يظهر أنها مصدر مفسر 

لقدرته على تفعيل ذاته، وكون هذا البحث يندرج في سياقه النفس ي العيادي، يلاحظ أن نظرية 

 ادراكات هيف وسلوكية. المخططات تمثل هذه الخبرات بكل ما تحمله من مكونات انفعالية ومعرفية

 ونقص لحرمان نتيجة الطفولة في مبكرا تترسخ والتي والعالم، الآخرين وحول  الذات حول  راسخة

لذلك، .  (Hawsseaust, 2003, p20).الراشد عند وسلبية صلبة الإدراك طريقة فتصبح ،سليم تربوي 

 ,Bandura, 2003) .العالم من حولهم ووجود مفهوم عن أنفسهم أ دون يتعامل الأفراد مع الأنشطة لا 

p127) 

من بين النماذج  (2112)لجيفيري يونغوتعد نظرية المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة 

في  أكثر تأثرا بالنظرية المعرفية السلوكية، وتوسعها ،التفسيرية الحديثة ذات الصبغة الإدماجية

فس . وقد استفادت واستعانت بمفاهيم ونتائج مختلف مدارس علم النهاوعلاجات هااستعمال مفاهيم

المدرسة المعرفية السلوكية( لتشكل نموذج نظري ، و الجشطرتية، نظرية التعلقو  التحليلية، )البنائية

أنه برنامج معرفي يتدخل كدليل  جيفيري يونغذييرى وعلاجي غني وموحد. إذ تقوم على فكرة المخطط ال

 .( Young et al, 2005, P27-33).في ترجمة المعلومات وحل المشكلات لدى الفرد

مجالات وهي:  0( تتجمع في 2112)جيفري يونغ مخططا اقترحها  00هذه الأخيرة هي عبارة عن 

الانفصال والرفض، نقص الاستقلال الذاتي، عدم المسؤولية، التبعية للآخرين، اليقظة المفرطة. 

(Wang and all,2010,p31.) 

ألبن باحث دراسة وبعد البحث عن الدراسات السابقة التي تربط بين المتغيرين وجد ال

بحثت العلاقة بين المخططات المبكرة غير المتكيفة والفعالية  التي Alban Komoni0140كموني

في لندن، حيث أسفرت نتائجها عن وجود علاقة Roehamptonعند طلبة جامعةالذاتية الأكاديمية 

ارتباطية بين معظم المخططات والفعالية الذاتية الأكاديمية، باستثناء مخططات )السيطرة، المتطلبات 

العالية، الخوف من الخطر والمرض(. أما باستعمال تحليل الانحدار المتعدد كشفت فقط عن مخطط 

 (Alban Komoni, 2017, P3)الية الذاتية الأكاديمية. "الفشل" كمتغير مهم يتنبأ بدرجات الفع

وعلى عكس هذه النتيجة ومع ندرت الدراسات التي تربط بين المتغيرين، تظهر الأدبيات النظرية 

أن طبيعة التحديات التي تواجه الفعالية الذاتية يمكن الحكم عليها بوسائل مختلفة من بينها مستوى 

وهذا ما قد ينطبق على مخطط  ،(Bandura, 1997, p194)نتاجية الإتقان وبذل الجهد، الدقة والإ 
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المتطلبات العالية في مجال اليقظة المفرطة والكف، والذي يظهر الكمال والإتقان، مع الانشغال 

 (Young, 2005, p.48)المستمر بالوقت والفعالية والسعي لأن يكون الأفضل. 

الاستقلالية والرفض )التبعية، الخوف من كما يلاحظ أن أصحاب مخططات مجال نقص 

أهداف شخصية والتحكم في المهارات  حديدعلى ت غير قادرين الخطر، العلاقات الدمجية، الفشل(،

وهذا ما  (Young et al, 2005, p43). في حياة الرشد يبقون أطفال فعاليةالضرورية. فيما يخص ال

ص مخطط "الفشل"، وفي جزء آخر يتعارض معه يتوافق مع جزء من نتائج الدراسة السابقة فيما يخ

 في مخطط "الخوف من الخطر".

لذلك حاول الباحث انطلاقا مما سبق التحقق من وجود علاقة بين المخططات المبكرة غير 

 المتكيفة والفعالية الذاتية، من خلال طرح التساؤل التالي:

تنبؤ بالفعالية الذاتية لدى عينة ، في الأبعاد المخططات المبكرة غير المتكيفةما مدى مساهمة  (0

 الدراسة؟

 صياغة الفرضية: 

 :للإجابة على هذا السؤال المبدئي الذي طرح في الإشكالية صيغة الفرضية التالية

، في التنبؤ بالفعالية الذاتية لدى عينة أبعاد المخططات المبكرة غير المتكيفةتختلف مساهمة  (0

 الدراسة.

 منهجية البحث:

 ا البحث الحالي من خلال التساؤل المطروح والافتراضالأهداف التي يسعى إليه طلاقا مننا

 .لمقترح، فقد تم استخدام المنهج الوصفيا

 أهداف البحث:

 يلي: تهدف الدراسة الحالية إلى ما

الكشف عن مدى مساهمة المخططات المبكرة غير المتكيفة في التنبؤ بالفعالية الذاتية لدى عينة  -أ

 الدراسة.

الكشف عن كيفية مساهمة المخططات المبكرة غير المتكيفة كنسق موحد في التنبؤ بالفعالية  -ب

 الذاتية لدى عينة الدراسة.

التحقق من التناقض الذي ظهر في الإشكالية بين المخططات التي تظهر الدراسات أنها غير مساهمة  -ت

 في التنبؤ بالفعالية. 

 

 

 

 

 



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات
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 تحديد مفاهيم الدراسة:

 غير المتكيفة: المبكرة المخططات 

 التعريف الاصطلاحي.

 الحاضر في يتكرر  مؤلم شعور  أنه على المكيف غير المبكر المخططHawsseaust(2112 )وهاوسعرف

 تترسخ التيو  والعالم، الآخرين حول و  الذات حول  راسخة ادراكات فهي الماض ي في سيئة خبرات نتيجة

 عندالراشد وسلبية صلبة الإدراك طريقة فتصبح سليم تربوي  ونقص لحرمان نتيجة الطفولة في مبكرا

(Hawsseaust, 2003, p20)    . 

 

 التعريف الاجرائي.

في  فردتعرف المخططات المبكرة غير المتكيفة في هذا البحث على أنها الدرجات التي يتحصل عليها ال

بنود  0بندا ) 10النسخة المختصرة المكونة من  ،لجيفري يونغمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة 

 مجالات وهي: 0مخططا ضمن  00لكل مخطط( والتي تحتوي على 

مخططات هي مخطط )النقص العاطفي، الشعور بالتخلي  0: وفيه الرفضو مجال الانفصال  .4

التعدي، الانطواء الاجتماعي، الشعور بالنقص و عدم الاستقرار، الشك و والاهمال 

 .20و 0المنحصر بين البند و  الخجل(و 

هي ) الفشل، التبعية وعدم الكفاءة، و مخططات  4فيه و : الكفاءةو مجال نقص الاستقلالية  .0

 .40و 26المنحصر بين البند و الخطر، العلاقات الدمجية( و الخوف من المرض 

فيه مخططين هما ) الحقوق الشخصية المتطلبة والمفرطة، نقص : و مجال نقص الحدود .2

 .10و 10بين و  60و 60المنحصر بين البند و اتي الانفعالي( التحكم الذ

المنحصر بين و وفيه مخططين هما ) الخضوع، التضحية (   : الآخرينو مجال التوجه المفرط نح .1

 .00و 46البند 

المفرط، المثاليات المتطلبة  الانفعاليفيه مخططين هما )التحكم : و مجال اليقظة المفرطة .5

 .11و 66بين و  61و 06المنحصر بين البند و المفرطة( 

 :الفعالية الذاتية 

 التعريف الاصطلاحي

" مقدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف بأنها:  Banduraباندوراعرفها 

معين، والتحكم في الأحداث التي تؤثر في حياته، وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء المهام، 

العمل" و والأنشطة التي يقوم بها، والتنبؤ بمدى الجهد، والمثابرة المطلوبة لتحقيق ذلك النشاط أ

(Bandura, 1986, P486):يتضمن الأبعاد التالية . 

"يقصد بها السعي لمساعدة الآخرين فيما يقوم به الفرد من أعمال، والقدرة على التعامل  المبادرة: -

 مع المشكلات التي تواجهه، وحلها فضلا عن قدرته على اقناع الآخرين بالحوار".



 اليازيدي فاطمة الزهراء                                                                                             أسامةزموري 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـــــ
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"يقصد به تفضيل الفرد القيام بالأعمال التي تتطلب جهدا ووقتا في تنفيذها، والسعي  المجهود: -

 لفشل من أجل الوصول الى أهدافه".باستمرار رغم ا

"سمة فعالة روحها السعي، وهي تعين الفرد على إخراج طموحاته من داخله إلى حيز  المثابرة: -

الوجود، والمثابرة تعني الاستمرارية وانتقال الفرد من نجاح الى نجاح، والشخصية الفعالة نشطة 

 طة". حيوية لا تفتر همتها مهما أصابها من عقبات ومواقف محب

ويقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في المجالات والمواقف المختلفة،  قدرة الفعالية: -

قدر الفعالية بصورة أوضح عندما  وصعوبة الموقف، ويبد وويختلف هذا المستوى تبعا لطبيعة أ

يمكن تكون المهام مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة والاختلافات بين الأفراد في توقعات الفعالية، و 

 (10، ص0140ولاء يوسف، )تحديدها بالمهام البسيطة المتشابهة، ومتوسطة الصعوبة". 

 التعريف الاجرائي

التي يتحصل عليها الطالب في مقياس  الكلية في هذا البحث على أنها الدرجاتالفعالية الذاتية تعرف 

 أبعاد كما يلي:  4( بند، موزع على 26والمكون من ) ،لولاء يوسفالفعالية الذاتية 

 (9-0-1-6-0-4-2-2-0بنود ) 9يحتوي على  المبادرةبعد  -

 (01-06-00-04-02-02-00-01بنود ) 0يحتوي على  المجهودبعد  -

 (21-26-20-24-22-22-20-21-09-00بنود ) 01يحتوي على  المثابرةبعد  -

 (26-20-24-22-22-20-21-29-20بنود ) 9يحتوي على  قدر الفعاليةبعد  -

 مجالات الدراسة: .4

 تتمثل مجالات الدراسة في المكان الذي أجري فيه البحث والمدة المستغرقة في إنجازه.

 : جامعة ابن خلدون تيارت.المجال المكاني

 .2122فيفري  21جانفي حتى  10: امتدت الدراسة الحالية من المجال الزماني

 مجتمع الدراسة:  .0

خلال الموسم الدراس ي ابن خلدون مجتمع الدراسة على الطلبة المسجلين بجامعة  اشتمل

موزعة على مجموعة من  طالب وطالبة (3423) ، وبلغ عددهمالسنة الثانية ماستر ،(2120-2122)

 التخصصات حسب الجدول التالي:
 توزيع مجتمع الدراسة حسب التخصص.: 4جدول رقم 

عدد طلبة  تخصصاتال رقم

 الماستر

 النسبة

 %6010 206 رياضيات والاعلام الآلي 0
 %0020 45 علوم المادة 2
علوم اقتصادية والتسيير  2

 والتجارة

771 22002% 
 %20022 966 آداب ولغات أجنبية 4
 %40092 1435 العلوم الإنسانية والاجتماعية 0

 %011 3423 المجموع



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات
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المتقدمة )سنة ثانية ماستر(، من تخصصات مختلفة، أقلها في الأطوار لقد اختير هذا المجتمع 

(، وأكثرها عددا تخصصات العلوم الإنسانية والاجتماعية 40تخصصات علوم المادة ) وعددا ه

، لأنهم يتميزون بتجربة كافية في الحياة الجامعية 4الجدول رقم موضح في  و( حسب ما ه0420)

 عاليتهم الذاتية، تزيد من مصداقية النتائج في هذا البحث.مكنتهم من اختبار قدراتهم وتقييم أكبر لف

على قدر أهمية التعرف على مجتمع الدراسة لابد من  وهذا ما تم الاستدلال عليه في بناء الإشكالية.

 تبيان العينة وطريقة اختيارها. 

 عينة الدراسة وطريقة اختيارها:. 2

 طريقة المعاينة: 4.2

هي من نوع المعاينة المتاحة، والتي يعتمد فيها الباحث على تطبيق طريقة المعاينة المستخدمة 

الذين تتاح مقابلتهم، بسبب ظروف جائحة كورونا التي  وأدوات بحثه على الأفراد الذين يلتقي بهم، أ

 كثرت فيها الغيابات.

 خصائص العينة: 0.2

 %0الوصفية ما بين يقترح عدد من المنظرين أن يكون عدد أفراد عينة الدراسة في الدراسات 

حسب عدد أفراد المجتمع الأصلي من العدد الصغير نسبيا إلى العدد الكبير جدا الذي يزيد عن  %21و

 (. 455، ص0115سامي محمد ملحم، ) الآلاف.

مجتمع الدراسة الذي  من %9092بنسبة طالب وطالبة  (241)عينة الدراسة على  وعليه اشتملت

 اختيار الباحث عند  حاول قد و  ،عينة الدراسة حسب تخصصات مختلفة، كان توزيع 3423بلغ عدده 

 مراعات أغلب تخصصات السنة الثانية ماستر، وذلك حسب الجدول التالي:العينة 

 توزيع عينة الدراسة حسب التخصص.: 0جدول رقم 

 تخصصاتال رقم
عدد طلبة  الجنس

 0الماستر
 النسبة

 إناث ذكور 

 %0002 29 20 4 الآليرياضيات والاعلام  0
 %1060 26 22 3 علوم المادة 2
علوم اقتصادية والتسيير  2

 والتجارة

0 30 38 00000% 
 %26001 123 96 27 آداب ولغات أجنبية 4
 %26040 024 011 01 العلوم الإنسانية والاجتماعية 0

 %011 340 200 09 التكرار المجموع
 %02064 %01026 النسبة

( 241( أن عدد عينة الدراسة المتمثل في السنة الثانية ماستر )2خلال الجدول رقم )يلاحظ من  

( من المجتمع الاحصائي، ويظهر نفس الجدول وجود تفاوت في %9092طالب وطالبة، التي تمثل نسبة )

عدد الطلبة داخل كل تخصص، وهذا راجع لتعذر الوصول للطلبة بسبب مراعات الباحث لأخلاقيات 

 رفض المشاركة في البحث. وي حرية قبول أالبحث ف



 اليازيدي فاطمة الزهراء                                                                                             أسامةزموري 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـــــ
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 :أدوات جمع البيانات. 1

 المخططات المبكرة غير المتكيفة لجيفري يونغ مقياس 4.1

 وصف المقياس -أ

مخططا، كل  00أي  بندا، 10النسخة المختصرة وهي المستخدمة في هذا البحث، تحتوي على 

 Chmidt etبنود الأكثر تمثيلا للمخطط حسب التحليل العاملي لشميدت وكول  0مخطط يحتوي على 

Coll (0994-0990 وهي النسخة،)نظرا لسهولة تطبيقها. استعمالا  الأكثر.(Young and all, 

2005,p114)  

 الخصائص السيكومترية -ب

مدددددددددددددددددددددددددن طددددددددددددددددددددددددددرف ، لقدددددددددددددددددددددددددد تدددددددددددددددددددددددددم التأكددددددددددددددددددددددددددد مدددددددددددددددددددددددددن صددددددددددددددددددددددددددق  مقيدددددددددددددددددددددددددداس المخططدددددددددددددددددددددددددات المبكدددددددددددددددددددددددددرة غيددددددددددددددددددددددددددر المتكيفدددددددددددددددددددددددددة

(،بإسدددتخدام صددددق 2100) Mauchandet Lachenal-Chevallet et Cottrauxو لاشدددونالوكوتر و موشاند

يؤكدد قددرة الاختبدار فروق ذات دلالة إحصائية بين فئتي الأسوياء والمضطربين ممدا ، وقد وجدت المجموعات المتناقضة

 على التمييز بين الفئات المرضية وغير المرضية.

TremblayandDozois (2119 ،)دوزانو كل من تريمبلاي س فقد تم التأكد منه من طرفأما ثبات المقيا

 .1.01معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل ب:  باستخدامحيث قدرت قيمة ثبات المقياس 

 مقياس الفعالية الذاتية 0.1

 وصف المقياس -أ

موجه لفئة الطلبة الجامعيين،  و(، وه2106تم إعداد هذا المقياس من طرف ولاء يوسف )

 (10،ص.0140ولاء يوسف، ( أبعاد. )4بند موزعين على ) (36)ويتكون المقياس من 

 الخصائص السيكومترية -ب

كمددا قامددت الباحثددة ولاء ، ( محكمددين01بلددغ عددددهم )، تددم الاعتمدداد فددي صدددق المقيدداس الأصددلي علددى صدددق المحكمددين

يوسددف بالاعتمدداد علددى الصدددق التمييددزي باسددتخدام اختبددار لا معل ددي )اختبددار مددان ويتنددي( لدلالددة الفددروق بددين الددربيعين 

( فددي الأبعدداد كافددة والدرجددة الكليددة لمقيدداس فعاليددة 0.42-4.61تراوحددت بددين ) Zالأعلددى والأدنددأ، فددأظهرت النتددائج أن قدديم 

 (11، ص.0140ولاء يوسف، ) .إحصائياالذات، وجميعها دالة 

تم التحقق من ثبات مقياس الفعالية الذاتية بالاعتماد على ثبات الإعادة، التجزئة النصفية وألفا كرونبداخ وكاندت 

 (90( على التوالي. )نفس المرجع السابق، ص.1.190(، )1.040(، )1.912النتائج في الدرجة الكلية هي: )

 مناقشة النتائج: عرض و  .0

يمكنندددا اسددتخدامه ل حصدددول علدددى معادلدددة تحليدددل الانحددددار المتعددددد قددد تحققدددت، أن كدددل افتراضددات  التأكددددبعددد 

(، 1.110، والقيمددددة الاحتماليددددة  42.122 =( 224، 00)الانحدددددار المتعدددددد، حيددددث كانددددت قيمتهددددا دالددددة إحصددددائيا )قيمددددة ف 



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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لتبدداين فددي المتغيددر المتنفددل بدده فعاليددة الددذات مددن ا %41.1وهددذا يعنددي أن  R)2(0.470 =ولقددد كانددت قيمددة معامددل التحديددد 

 (:2رقم )تفسره المتغيرات المتنبئة. وفيما يلي نقوم بعرض قيم بيتا المعيارية لكل المتغيرات المتنبئة كما يوضحه الجدول 

 (: قيم بيتا المعيارية للمتغيرات المتنبئة2الجدول رقم )

قيمـــــــــــــــــــــــــــة بيتـــــــــــــــــــــــــــا  المتغير المتنبئ

 المعيارية

القيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحتمالية

قيمــــــــــــــــــــــــــــــــة بيتـــــــــــــــــــــــــــــــــا  المتغير المتنبئ

 المعيارية

القيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحتمالية

 القابليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 6561. 0.026- الحرمان

 للانحياز

0.072 .2351 
 العلاقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 1891. 0.076- الإهمال

 الدمجية

0.054 .3351 
 0011. 0.226- الخضوع 9351. 0.005 الحذر

 0241. 0.128 التضحية 8561. 0.012- الانعزال
 7531. 0.018 المفرط التحكم 0021. 0.204 الاتقان عدم

 5361. 0.038- متطلبات 1661. 0.085- الفشل
 1.114> 0.222 السيطرة 1.114> 0.238- التبعية
 0011. 0.185- التحكم نقص 2351. 0.072 للانحياز القابلية
    3351. 0.054 الدمجية العلاقة

أن سددددتة مددددن المتغيددددرات المتنبئددددة دالددددة إحصددددائيا فقددددط، حيددددث قدددديم بيتددددا  نلاحددددظ مددددن خددددلال النتددددائج

المعيارية تسدمح بترتيدب هدذه المتغيدرات المتنبئدة مدن الأهدم وهدي المتغيدرات التدي لهدا أكبدر قديم بيتدا معياريدة فدي 

التبعيددددة وهددددو بعددددد نمددددوذج الانحدددددار إلددددى أقددددل أهميددددة. ولقددددد بلغددددت قيمددددة بيتددددا المعياريددددة لأهددددم متغيددددر متنفددددل 

، وهددددذا يعنددددي أن التغيددددر فددددي بعددددد التبعيددددة بدرجددددة واحدددددة يقابلدددده تغيددددر 1.110والقيمددددة الاحتماليددددة   -1.220

بعدددددد الخضددددوع بلغدددددت قيمددددة بيتدددددا المعياريدددددة  وفدددددي فعاليددددة الدددددذات. والمتغيددددر المتنفدددددل الثددددداني هدددد -1.220بقيمددددة 

ة واحدددددة يقابلدددده تغيددددر ، وهددددذا يعنددددي أن التغيددددر فددددي بعددددد الخضددددوع بدرجدددد1.110والقيمددددة الاحتماليددددة  -1.226

بعددددد السدددديطرة بلغددددت قيمددددة بيتددددا المعياريددددة  وفددددي فعاليددددة الددددذات. والمتغيددددر المتنفددددل الثالددددث هدددد -1.226بقيمددددة 

، وهدددذا يعندددي أن التغيدددر فدددي بعدددد السددديطرة بدرجدددة واحددددة يقابلددده تغيدددر 1.110والقيمدددة الاحتماليدددة   1.222

بعدددد عددددم الاتقدددان بلغدددت قيمدددة بيتدددا المعياريدددة  وع هدددفدددي فعاليدددة الدددذات. والمتغيدددر المتنفدددل الرابددد 1.222بقيمدددة 

، وهددذا يعنددي أن التغيددر فددي بعددد عدددم الاتقددان بدرجددة واحدددة يقابلدده تغيددر 1.112والقيمددة الاحتماليددة  1.214

بعد نقص الدتحكم بلغدت قيمدة بيتدا المعياريدة  وفي فعالية الذات. والمتغير المتنفل الخامس ه 1.214بقيمة 

، وهدددذا يعندددي أن التغيدددر فدددي بعدددد نقدددص الدددتحكم بدرجدددة واحددددة يقابلددده 1.110اليدددة والقيمدددة الاحتم -1.000

بعدددددد التضدددددحية بلغدددددت قيمدددددة بيتدددددا  وفدددددي فعاليدددددة الدددددذات. والمتغيدددددر المتنفدددددل السدددددادس هددددد -1.000تغيدددددر بقيمدددددة 

، وهذا يعندي أن التغيدر فدي بعدد التضدحية بدرجدة واحددة يقابلده 1.124والقيمة الاحتمالية  1.020المعيارية 

 في فعالية الذات.  1.020ر بقيمة تغي

وبالتدددددددالي نسدددددددتنتج أن الفرضدددددددية تحققدددددددت فقدددددددط لسدددددددتة مخططدددددددات علدددددددى الترتيدددددددب وهدددددددي )التبعيدددددددة، 

مخطدددددددط، تعتبدددددددر  00والخضدددددددوع، والسددددددديطرة، وعددددددددم الاتقدددددددان، ونقدددددددص الدددددددتحكم، والتضدددددددحية( مدددددددن بدددددددين 

ألــــــــبن كمتنبئددددددددات بفعاليددددددددة الددددددددذات لدددددددددى عينددددددددة الدراسددددددددة، هددددددددذه النتيجددددددددة كانددددددددت متوافقددددددددة مددددددددع دراسددددددددة 

بحثدددت العلاقدددة بدددين المخططدددات المبكدددرة غيدددر المتكيفدددة والفعاليدددة  التدددي Alban Komoni 0140كمـــوني

فددي لندددن، حيددث أسددفرت نتائجهددا عددن وجددود علاقددة Roehamptonعنددد طلبددة جامعددةالذاتيددة الأكاديميددة 



 اليازيدي فاطمة الزهراء                                                                                             أسامةزموري 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـــــ
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ارتباطية بين معظم المخططات والفعالية الذاتية الأكاديميدة، باسدتثناء مخططدات )السديطرة، المتطلبدات 

 (Alban Komoni, 2017, P3)العالية، الخوف من الخطر والمرض(. 

فعاليددة الذاتيددة لدددى لكدن الاخددتلاف يكمددن مددن جهدة، فددي مخطددط )السدديطرة( الددذي يتنبدأ بدددرجات ال

عيندددة الدراسدددة عكدددس مدددا أوضدددحته الدراسدددة السدددابقة فدددي علاقتهدددا الارتباطيدددة باسدددتعمال معامدددل بيرسدددون. 

ومدددددن جهدددددة أخدددددرى باسدددددتعمال تحليدددددل الانحددددددار المتعددددددد كشدددددفت نفدددددس الدراسدددددة السدددددابقة عدددددن مخطدددددط 

 ,Alban Komoni, 2017)"الفشدددل" فقدددط كمتغيدددر مهدددم يتنبدددأ بددددرجات الفعاليدددة الذاتيدددة الأكاديميدددة 

P3)، مخططدددددددات )التبعيدددددددة،  6وهدددددددذا مدددددددا يختلدددددددف عدددددددن نتدددددددائج هدددددددذا البحدددددددث الدددددددذي كشدددددددف عدددددددن مسددددددداهمة

والخضوع، والسيطرة، وعدم الاتقان، ونقص التحكم، والتضحية( تتنبأ بدرجات الفعالية الذاتيدة لديس 

 من بينها مخطط )الفشل(.

افي بدين عيندة الدراسدة السدابقة وعيندة إن عدم التوافق بين النتائج، يمكن أن يرجع للاختلاف الثق

الدراسددددة الحاليدددددة، إضدددددافة لوجدددددود اخددددتلاف بدددددين أبعددددداد الفعاليدددددة الذاتيددددة لهدددددذا البحدددددث وأبعددددداد الفعاليدددددة 

الذاتية الأكاديمية للدراسة السابقة، ونظرا لغياب الدراسات السابقة التدي تجمدع بدين المتغيدرين علدى حدد 

 ر النظري في تفسير النتائج المتحصل عليها.علم الباحث، يمكن أن يستند على الإطا

وعليددددددده واعتمدددددددادا علدددددددى النتدددددددائج نرتدددددددب المخططدددددددات غيدددددددر الشدددددددرطية حسدددددددب نسدددددددبة مسددددددداهمتها وهدددددددي 

، %2104، عدم الاتقان/الخجدل بنسدبة %2202، السيطرة بنسبة %2200-)التبعية/وعدم الكفاءة بنسبة 

، %2206-فترتيبهدددا كمدددا يلدددي: )الخضدددوع بنسدددبة (، أمدددا المخططدددات الشددرطية %0000-نقددص الدددتحكم بنسدددبة 

(. وستكون البداية بمخطط عدم الاتقدان /الخجدل، الوحيدد الدذي ينت دي للمجدال الأول %0200التضحية 

من المخططدددات غيدددر الشدددرطية والتدددي كاندددت نتائجددده طرديدددة، أي كلمدددا زاد نشددداط هدددذا المخطدددط بدرجدددة و وهددد

قارناهددا بددنفس الدراسددة السددابقة  و، هددذه النتيجددة لدد10214واحدددة زادت درجددات الفعاليددة الذاتيددة بمقدددار 

التدي اعتمدددت علددى تحليدل ارتبدداط بيرسددون بدين متغيددري الدراسددة،  Alban Komoni 0140ألـبن كمــوني ل

حيددددددددددث وجدددددددددددت علاقددددددددددة ارتباطيددددددددددة عكسددددددددددية بددددددددددين مخطددددددددددط عدددددددددددم الاتقان/الخجددددددددددل والفعاليددددددددددة الذاتيددددددددددة 

حسدب هذه الدراسة تتوافق مع الاطار النظدري للمخططدات ف (Alban Komoni, 2017, P15)الأكاديمية.

شخصددددية غيددددر متكاملددددة، وغيددددر  مبددددأنه أنفسددددهمعلددددى  ون يحكمددددفددددإن الحدددداملين لهددددذا المخطددددط  Youngيونــــغ 

، والخجدل والشدعور بدالنقص. بدنقص الثقدة ونالانتقدادات، يتميدز ون لا يتحملدو  قادرة، لا تؤثر في الآخدرين،

(Younget al, 2005, P42)تدالي يكدون التدأثير سدلبيا علدى الفعاليدة الذاتيدة، عكدس النتيجدة المتحصدل وبال

لكدددددن توجدددددد حالدددددة واحددددددة فقدددددط يمكنهدددددا أن تفسدددددر هدددددذه النتيجدددددة الطرديدددددة، وهدددددي  عليهدددددا فدددددي هدددددذا البحدددددث.

مدددن خدددلال الأفكدددار والعواطدددف اسدددتعمال الأفدددراد لأسدددلوب التعدددويض الدددذي يقاتدددل الأفدددراد فيددده مخططهدددم 

إذا كدانوا يعتبدرون أنفسدهم عددي ي فدالمخطدط.  تتناسب مع نقديضالتي  علائقيةالوالسلوكيات والأساليب 

، فإنهم يحاولون كبالغين أن يكونوا مثداليين. علدى السدطح يبدد
ً

ن، و واثقد وا أنهدمالقيمة عندما كانوا أطفالا

اعتبدار يمكدن (Young et al, 2005, p 64)الذي يهدد بدالظهور. خططلكنهم يشعرون في أعماقهم بثقل الم

 فدددي، ممدددا يسددداعد هدددذا الهددددفمحاولدددة صدددحية نسدددبيًا لمحاربدددة المخطدددط، لكنهدددا للأسدددف تتجددداوز  تعدددويضال



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 من علاجه. يبد
ً
أن العديد من المعوضين يتمتعون بصحة جيدة. فدي الواقدع،  والحفاظ على المخطط بدلا

ورجدددددال  ،سددددديون والقدددددادة السيا ،نجدددددوم الإعدددددلام-مدددددن بدددددين أكثدددددر الأشدددددخاص إثدددددارة للإ جددددداب فدددددي مجتمعندددددا 

لدذلك يمكدن القدول أن نشداط هدذا المخطدط (young et al ,2005, p 65)العديدد مدنهم يعوضدون. -الأعمال

مع وجود أسلوب التعويض يتنبأ بزيادة درجات الفعالية الذاتيدة، لكدن لا يمكدن الجدزم أن هدذه الفعاليدة 

 تحافظ على ارتفاعها أم انها تتلاش ى مع الوقت والتحديات. 

تهاء من مخططات المجال الأول نجد أن أعلدى درجدة مسداهمة موجدودة فدي مخطدط التبعيدة بعد الان

فدددي التنبدددؤ بددددرجات الفعاليدددة الذاتيدددة، أي كلمدددا زاد نشددداط  %2200-وعددددم الكفددداءة، الدددذي يسددداهم بنسدددبة 

، وهددددذا مددددا يتوافددددق مددددع الإطددددار النظددددري 10220المخطددددط بدرجددددة واحدددددة تقددددل درجددددات الفعاليددددة الذاتيددددة ب 

دون مسددداعدة مواجهدددة المسدددؤوليات اليوميدددة  علدددىبحقيقدددة  جدددزه  صدددحابهاط التبعيدددة الدددذي يدددؤمن لمخطددد

مثددددل: ادارة أموالدددده، حددددل المشكددددددلات اليومددددددية، اسددددتخدام الحددددس السددددليم، تددددولي مهددددام جديدددددة، ) الآخددددرين

نقدددص فدددي و هدددددذا المخطدددط قصددور ذاتدددي أ. غددالدبددددا مددددا يددظدهدددددر ..."أنددددا عدداجددددز عدددددن" عدددادةردد دددددرار(، ويدددددقددلداذ ادددداتخ

المبددادرة. إضددافة الددى أن هددذا المخطددط الوحيددد الددذي ينت ددي للمجددال الثدداني )نقددص الاسددتقلالية والانجدداز(، 

اه دددددمخططدددات فدددي هدددذا المجدددال لهدددم توقعدددات اتجددداه أنفسدددهم واتج لدددديهم الدددذينيشدددير الدددى أن الأفدددراد  الدددذي

اح دنجدتحدقدديددق الدن مدن دتمكدددة والديددلالدقداستدصرف بدلتدلد، علدى البقداء ةدددركدم المدهددراتددقمع ق دابدتطتم لا دالدعدال

بددلا كل شد يء حيث كان أولياءهم يفعلون  وهذا راجع للمعاملة الوالدية التي تلقوها في طفولتهم، ي.افدكالد

)كددلا الحدددددالتين علددى النقدديض )فددي حدددالات نددادرة( بالكدداد كددانوا يهتمدددون بهددم  وأعددنهم ويفرطددون فددي حمدددايتهم؛ 

أهدددداف شخصدددية والدددتحكم فدددي  حديددددعلدددى ت ، فهدددم غيدددر قدددادرينتدددؤدي إلدددى مخططدددددات نقدددص الاسدددتقلالية(

 ,Young et al, 2005). فدددي حيددداة الرشدددد ة يبقدددون أطفدددالفعاليدددالمهدددارات الضدددرورية. فيمدددا يخدددص ال

p.43) خدرين وهددذا يتوافددق مددع ويظهدر جليددا أن الافددراط فدي الحمايددة فددي الحالددة الأولدى يددورث الاعتمدداد علددى الآ

فددي حالددة مخطددط التبعية/عدددم الكفدداءة ومخطددط المبالغددة فددي  Youngيونــغ مخطددط التبعيددة. حيددث يشددير 

 ,Young et al, 2005) الحدددود الشخصية/السدديطرة، نددادرا مددا يسدداء معاملددة الطفددل بددل يكددون مدددللا.

p.38) علددددى الددددرغم مددددن وجددددود تشددددارك بددددين المخططددددين فددددي أسددددلوب المعاملددددة الوالديددددة إلا أن تأثيرهمددددا علددددى

 الفعالية الذاتية متناقض. 

سدديطرة( الدذي ينت دي للمجدال الثالددث البدالغ فيهدا )الحقددوق الشخصدية المحيدث كاندت نتدائج مخطدط 

دت درجدات الفعاليدة الذاتيدة ) نقص الحدود( طرديدة، أي كلمدا زاد نشداط هدذا المخطدط بدرجدة واحددة زا

، وهددذا يتعددارض مددع نتددائج الدراسددة السددابقة، لكددن فددي الأدبيددات النظريددة نجددده يتوافددق مددع 10222بمقدددار 

 ويعتقددددددون أنهدددددم يجدددددب أن يكوندددددوا قدددددادرين علدددددى فعدددددل أالفعاليدددددة الذاتيدددددة، لأن الحددددداملين لهدددددذا المخطدددددط 

لدديهم ميدل مفدرط و تدي يتحملهدا الآخدرون؛ أالحصول على ما يريدون بالضبط، بغض النظر عن التكلفة ال

إنهدم منشدغلون بشدكل مفدرط . وجهة نظرهم والسديطرة علدى الآخدرين لمصد حتهم الخاصدة ولتأكيد قوتهم أ

ويمكددن لهددذا الارتبدداط الطددردي أن (Young et al, 2005, p45)(.قيمددتهم ،شددهرتهم ،نجدداحهم)تفددوقهم ب

سَر أيضا بالرجوع للمراحدل الأولدى لتطدور 
َ
الفعاليدة لأن اختبدار الأطفدال لشدعور الدتحكم فدي الآخدرين كدان يف
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مدددن ، إطعدددامهم، وكسدددوتهم، وتهددددئتهم، وتسدددليتهم، وتزويددددهم بالألعدددابفدددي علدددى الآخدددرين  عتمدددادهمالا  راجدددع

نظدرًا لاعتمدادهم الجسددي، يدتعلم الأطفدال الصدغار بسدرعة كيفيدة التدأثير علدى ل حيدل. و  ماستكشافهأجل 

، مددن خددلال سددلوكهم الاجتمدداعي واللفظددي. تتضددمن الكثيددر مددن هددذه المعدداملات يحيطددون بهددمتصددرفات مددن 

لا  والتددديالأطفدددال الصدددغار البدددالغين إلدددى تحقيدددق النتدددائج التدددي يريددددونها فيهدددا يقدددود ، ممارسدددة سددديطرة قريبدددة

يتمثدل فددي  يالوسدط العدائلي نمطد إذا كدان لكددن(Bandura, 2003, p255)يسدتطيعون تحقيقهدا بأنفسدهم.

بدددرون تيع واط أدام وانضبددددددددرض نظدددددون مدددن فدددددنددلا يتمك اهلدامح والتسدددددددددري التسداء كثيدددددددداء ضعفدددددأولي وجدددود

عامدل مهددم مددن عوامددل  وهددذا التسداهل المسددتمر هدد(Young et al, 2005, p.44)أنهدم أعلددى مددن الآخدرين.

هم الددتحكم فددي أنفسددغيددر راغبددين فددي  وتشددكل مخطددط السدديطرة "خددام" الددذي يصددبح أصددحابه غيددر قددادرين أ

يعتقددددددون أنهدددددم مميدددددزون وفريددددددون، يفرضدددددون أنفسدددددهم بطريقدددددة  واتبددددداع القواعدددددد والأعدددددراف الاجتماعيدددددة.

سدتفيدون مدن الآخدرين لتحقيدق أهددافهم والسدعي ي، ون ، متعجرفون نافسم عدوانية وأنانية، يسيطرون،

لكندده لددذلك يظهددر مخطددط السدديطرة طابعددا سددلبيا (Kahalé, 2009, p92). للتفددوق علددى الآخددرين والقددوة

ويظهدر هدذا . يتنبأ بالفعالية من خلال التحكم في الآخرين بسدبب الارتبداط الدذي حددث فدي المراحدل المبكدرة

أساسددددديتان يمكدددددن للأفدددددراد مدددددن خلالهمدددددا ممارسدددددة السددددديطرة، السددددديطرة الشخصدددددية مدددددن خدددددلال وسددددديلتين 

لمهدددارات والمددددوارد والدددتحكم بالوكالدددة. فدددي الدددتحكم الشخيددد ي المباشدددر، يقدددوم الأشدددخاص بتعبئدددة ا ،المباشدددرة

فددددي الددددتحكم بالوكالدددة، يمارسددددون تددددأثيرًا علددددى أمدددا ضددددمن النتددددائج المرجددددوة. يي ذالدددداء المتاحدددة لهددددم  نتدددداج الأ 

الحدددال فدددي السددديطرة المباشدددرة، فدددإن تحقيدددق  و. كمدددا هدددرادةالأشدددخاص الآخدددرين ممدددا يحقدددق لهدددم النتدددائج المددد

الددتحكم بالوكالددة يعتمددد بشددكل كبيددر علددى  النتددائج مددن خددلال الوسددطاء ينطددوي علددى ممارسددة الوكالددة، لكددن

هددذا التحليددل السددابق مددرتبط بمخطددط السدديطرة (Bandura, 2003, P48)الإكددراه الاجتمدداعي. والإقندداع أ

فدي بعدض الحقدوق الشخصدية المبدالغ فيها/السديطرة يمكدن أن يكدون مخطدط  في حالته النقية فقدط، لكدن

 مدددن أشدددكال التعدددويض لمخطدددط آخر،وفدددي هدددذ
ً
عدددادة  التسددداهله الحالدددة لا يكدددون الإفدددراط فدددي الأحيدددان شدددكلا

حيدث أظهدرت نتدائج الدراسدة احتماليدة تعدويض مخطدط (Young et al, 2005, p.44).المخطدط أصل هذا

الدددددددذين يتصدددددددرفون  النرجســـــــيينالسددددددديطرة لمخطدددددددط عددددددددم الاتقان/الخجدددددددل، وهدددددددذا ينطبدددددددق علدددددددى الأفدددددددراد 

هم بددددددالنقص وعددددددم الكمددددددال. كأشدددددخاص ذوي حقددددددوق شخصدددددية مبددددددالغ فيهدددددا، مددددددن أجدددددل تعددددددويض شدددددعور 

(Young et al, 2005, P302) وكدأن مخطدط السديطرة يتنبدأ بزيدادة الفعاليدة الذاتيدة بددافع مخطدط عددم

 الاتقان في حالة استعمال أسلوب التعويض.

إن مجددال نقددص الحدددود يحتددوي علددى مخططددين دالددين، الأول مخطددط السدديطرة، والثدداني مخطددط 

، أي كلمددددا زاد نشدددداط هددددذا المخطددددط %0000-نتائجدددده عكسددددية بنسددددبة نقددددص الددددتحكم الددددذاتي الددددذي كانددددت 

ألــبن  ، هددذه النتيجددة تتوافددق مددع دراسددة10000-بدرجددة واحدددة سددتنقص درجددات الفعاليددة الذاتيددة بمقدددار 

، التي وجدت علاقة ارتباطية عكسية بين مخطط نقدص الدتحكم الدذاتي AlbanKomoni 0140كموني

هددذه الدراسددة تتوافددق أيضددا مددع الاطددار  (Alban Komoni, 2017, P15)والفعاليددة الذاتيددة الأكاديميددة.

 رفددددض وعدددددم القدددددرة أو هلهددددذا المخطددددط المشددددكل الأساسدددد ي Youngيونــــغ حسددددب النظددددري للمخططددددات ف



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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التعبيددددر عددددن مددددن  ولا يسددددتطيع أن يخفددددف اته،ددددددددانه مددددن رغبددددددديسددددتطيع تحمددددل حرم، لا الددددذات التددحددددددكم فددددي

 بددأي ثمددن تجنددب مددا فحددوصفددي الشددكل المخفددف لهددذا المخطددط، يحدداول الملددذلك  .هدددداتدداعدده واندفددددالاتددددانفع

والجهدود الشخصدية المفرطدة  ،والمسدؤوليات ،والمواجهدات ،والصدراعات ،يتجنب المعانداة وفه: مؤلم له وه

إن النشدداط الانفعددالي غيددر (Young et al, 2005, p.45)مددن حيددث الالتددزام والوزاهددة والإنجدداز الشخيدد ي.

لأن الإثددددارة العاليددددة يمكددددن أن تضددددعف الأداء، فمددددن . فيدددده قددددد يددددؤثر سددددلبا علددددى الفعاليددددة الذاتيددددة المددددتحكم

أمددا (Bandura, 2003, p163)ز جهم الاسدتثارة غيدر السدارة. تدالمدرحح أن يتوقدع الأفدراد النجداح عنددما لا 

سدلبا علددى  مدؤلم لهدم، وبالتدالي يدنعكس وفدي الشدكل المخفدف لهدذا المخطدط فهدم يقومدون بتجندب كدل مدا هد

اسدتجابات الإجهداد للدتحكم غيدر الفعدال حدول Banduraبانـدورا وهذا ما أكدده. مستوى الفعالية الذاتية

ا إضافية من خدلال التنشديط الدذاتي الاسدتباقيالتي تولد 
ً
استحضدار الأفكدار غيدر السدارة حدول  عبدر  ،ضغوط

مسدددتويات عاليدددة مدددن التدددوتر  حتدددىوردود أفعدددالهم تجددداه الإجهددداد، يمكدددن للنددداس أن ينشدددطوا ذاتيًدددا  جدددزهم 

اذن يمكدن لهدذا المخطدط فدي (Bandura, 2003, p163) الخلدل الدوظيفي الدذي يخشدونه. تحديددامما ينتج 

التجندددددب، التدددددأثير سدددددلبا علدددددى درجدددددات الفعاليدددددة الذاتيدددددة لددددددى عيندددددة  وكدددددلا الحدددددالتين سدددددواء فدددددي الانددددددفاع أ

 الدراسة.

وجددود مخططددين ينتميددان للمجددال الرابددع )التوجدده أمددا بالنسددبة للمخططددات الشددرطية تظهددر النتددائج 

( علددى الترتيددب. 10020، 10226-الآخددرين(، وهمددا الخضددوع والتضددحية حسددب القدديم المتحصددل عليهددا ) ونحدد

مدددن هدددذه القددديم يمكدددن ملاحظدددة التدددأثير العكسددد ي لمخطدددط الخضدددوع، أي كلمدددا زاد نشددداط مخطدددط بدرجددددة 

ألــــــــــــبن ، وهددددددددددددذا يتوافددددددددددددق مددددددددددددع دراسددددددددددددة 10226 -واحدددددددددددددة سددددددددددددتنقص درجددددددددددددات الفعاليددددددددددددة الذاتيددددددددددددة بقيمددددددددددددة 

التدددي اعتمددددت علدددى تحليدددل ارتبددداط بيرسدددون بدددين متغيدددري الدراسدددة، التدددي  AlbanKomoni 0140كمـــوني

 ,Alban Komoni)وجددت علاقدة ارتباطيدة عكسدية بدين مخطدط الخضدوع والفعاليدة الذاتيدة الأكاديميدة.

2017, P15)يونـغ  ويتوافدق أيضدا مدع الاطدار النظدري فحسدبYoung فدإن الحداملين لهدذا المخطدط يددركون

رغبة قويدة فدي إرضداء  ومشاعرهم وحاجاتهم كأنها بدون قيمة ولا أهمية، ويظهر على شكل انقياد واضح أ

غالبًدددا مدددا يكدددون ؛ و "الهددد يعرضدددون أنفسدددهمفدددرط الحساسدددية تجددداه المواقدددف التدددي "علددديهم يظهدددر  لكدددنالغيدددر؛ 

نوبدددددات الغضدددددب غيدددددر  والسدددددلفي/العدواني، أهنددددداك غضدددددب مكبدددددوت، ممدددددا يسدددددبب أعراضًدددددا مثدددددل السدددددلوك 

 (Young, 2005, p.46).المنضبطة

أمددا مخطددط التضددحية لدده تددأثير طددردي، أي كلمددا زاد نشدداطه زادت درجددات الفعاليددة الذاتيددة بقيمددة 

، هددذه القيمددة هدددي أقددل قيمدددة مقارنددة بدددالقيم المتحصددل عليهدددا فددي المخططدددات الخمددس السدددابقة، أي 10020

 AlbanKomoniألـــبن كمـــونيالأضدددعف، وهدددذا لا يتوافدددق مدددع نتدددائج دراسدددة  وة هدددتنبدددؤه بددددرجات الفعاليددد

التي اعتمدت على تحليل ارتباط بيرسدون بدين متغيدري الدراسدة، ووجددت علاقدة ارتباطيدة عكسدية  0140

أي عكدس النتددائج (Alban Komoni, 2017, P15)بدين مخطدط التضدحية والفعاليددة الذاتيدة الأكاديميدة.

هددذا البحددث، لكددن الاطددار النظددري للمخططددات المبكددرة غيددر المتكيفددة يمكددن أن يتوافددق المتحصددل عليهددا فددي 

التضددددحية يهتمددددون بتلبيددددة  مخطددددطالددددذين لددددديهم  فددددرادالأ  فددددإنYoungيونــــغ  مددددع هددددذه النتيجددددة، فحسددددب



 اليازيدي فاطمة الزهراء                                                                                             أسامةزموري 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـــــ
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لتجندب الشدعور بالدذنب تجداه  ويفعلون ذلك لتجنيب الآخرين الألدم، أ، احتياجات الآخرين على حسابهم

 عانداة الآخدرين.لم المفرطدةعدن الحساسدية  خططلزيادة تقديرهم لذاتهم، غالبًا ما ينتج هذا الم و، أتهمأناني

بالاسدددددددتياء تجددددددداه مدددددددن يعتندددددددي  شدددددددعر وي ،بدددددددأن احتياجاتددددددده الخاصدددددددة لا يدددددددتم تلبيتهدددددددا أبددددددددًا فدددددددردقدددددددد يشدددددددعر ال

الفدددرد يظهدددر جليدددا أن التضدددحية لهدددا تدددأثير سدددلفي علدددى الفعاليدددة الذاتيدددة، لأن (Young, 2005, p.46)بهدددم.

سددديترك حاجاتددده ومصدددالحه ويسدددبق مصدددالح الآخدددرين، وهدددذا مدددا يبعدددده عدددن إنجازاتددده الشخصدددية؛ خاصدددة 

بعدددد مددددا يشددددعر بالاسدددتياء لأن حاجاتدددده لا تلفددددى، لدددذلك كانددددت نتددددائج الدراسدددة السددددابقة عكسددددية، لأن البعددددد 

الخاصدة. فحسدب الثقافي لعينة الدراسة التي تنت ي للمجتمع الغربدي الدذي يغلدب عليده تفضديل المصد حة 

الفرديدددة إلدددى تفضددديل المبدددادرة الشخصدددية والسدددعي  وتميدددل الثقافدددات الموجهدددة نحدددTriandis 4115ترينـــدز

بينمدددددددا تضدددددددع تلدددددددك الثقافدددددددات الموجهدددددددة بشدددددددكل جمددددددداعي اهتمدددددددام المجموعدددددددة  ،خاصدددددددةالصددددددد حة الملتحقيدددددددق 

الدراسدة الحاليدة لدذلك فدي عيندة (Bandura, 2003, P53). والمسؤولية المشتركة فوق المصالح الشخصدية

التددي نشددأ أفرادهددا فددي مجتمددع عربددي يعددزز قيمددة الإيثددار ومددا لهددا مددن مكانددة اجتماعيددة وقيمددة أخلاقيددة، تعددد 

القيم والممارسدات الثقافيدة تدؤثر علدى كيفيدة تطدوير معتقددات من بين الثقافات الموجِهة بشكل جمداعي. إند

تخدمها. وبالتددالي تسدداهم معتقدددات الفعاليددة فددي الفعاليددة، والأهددداف التددي تسددعى إليهددا، والوسددائل التددي تسدد

وهنددداك تفسدددير آخدددر  (Bandura, 2003, P55). إنتاجيدددة أعضددداء كدددل مدددن الثقافدددات الجماعيدددة والفرديدددة

الدددذات المسددتقبلية المنشددودة قريبدددة فددإن  LentetHackett 4100لنــو وهاكــوسددبق، فحسدددب  يدددعم مددا

الأكثدددر إلحاحًدددا للدددذات العاملدددة يشدددبه الأهدددداف الفرعيدددة مدددن الأهدددداف الوجوديدددة طويلدددة المددددى، والمفهدددوم 

تتحدددد الطموحدددات مدددع التقيددديم الدددذاتي ف ،قصددديرة المددددى التدددي تتحقدددق مدددن خلالهدددا التطلعدددات طويلدددة المددددى

الذاتيدددة الأهدددداف الوجوديدددة التدددي  فعاليدددةتحددددد معتقددددات الندداس فدددي الو  ،للقدددرات لتشدددكيل مسدددار الحيددداة

 ,Bandura). مثدابرتهم ونجداحهم ،السدعي وراءهدا، ومسدتوى اهتمدامهم يفكرون فيها، وتلك التدي يختدارون

2003,P45)  لدددذلك يزيدددد شدددعور الفدددرد بفعاليتددده الذاتيدددة لأنددده يدددرى الإيثدددار ومسددداعدته للآخدددرين مدددن ضدددمن

الأهداف الوجودية طويلة المدى والتي تعود عليه بدالنفع فدي حياتده الددنيا، ان لدم يكدن ففدي آخرتده، وهدذا 

 ائج المتحصل عليها. ما يفسر النت

 :خاتمة. 0

وفدق  ،بعد مناقشة وتفسير النتائج التي تم عرضدها اعتمدادا علدى تحليدل احتماليدة تنبدؤ كدل مخطدط

تعمل لا إراديا علدى اختيدار السدلوكات والقدرارات التدي تعيدد احيداء مدا  جاء في الإطار النظري، نلاحظ أنهاما 

لدددذلك لا ، لهدددذا الطالدددب القـــدر النف ـــ  عاشددده فدددي طفولتددده مدددن اهمدددال وتخلدددي وعددددم قبدددول. وكأنهدددا تمثدددل 

أمددا  راتدده فددي الددتعلم، لأندده يحدددث لا شددعوريا.دعددادة سددبب تراجددع فعاليتدده الذاتيددة وتراجددع ق يفهددم الطالددب

دوره المتعلددق بالعوامددل الثقافيددة كا يثددار  اتتنبددأ طرديددا نجددد مخطددط التضددحية، والددذي بينددالتيالمخططددات 

بالنسدددبة للمجتمددددع الإسدددلامي التددددابع للمجتمعدددات الجماعيددددة. أمددددا بالنسدددبة لاحتماليددددة العمدددل المشددددترك بددددين 

ك للنتدائج، أخدذ المخططات، فقد بينت النتائج المتحصل عليها إمكانية وجود اتجداه واحدد للتفسدير المشدتر 



 ية )دراسة ميدانية على الطلبة في جامعة ابن خلدون(المخططات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بالفعالية الذات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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منحددى تنبددؤي إيجددابي )طددردي(، يددرى الباحددث أندده يبدددأ بمخطددط عدددم الاتقددان، هددذا مددا يجعلدده يعتمددد علددى 

أسدددلوب التعدددويض ليواجددده شدددعوره بدددالنقص ويثبدددت قدرتددده عدددن طريدددق رفدددض وانتقددداد الآخدددرين، ومحاولدددة 

)السددديطرة(، الدددذي التصدددرف بمثاليدددة. هدددذا السدددلوك يتوافدددق مدددع مخطدددط الحقدددوق الشخصدددية المبدددالغ فيهدددا 

يبدددي صدداحبه تفوقدده علددى الآخددرين، وأن لدده حقددوق وامتيددازات أعلددى، وكددأن مخطددط السدديطرة يسدداهم فددي 

 الشعور بالنقص( في حالة التعويض.زيادة الفعالية الذاتية، بدافع مخطط عدم الاتقان )

لأن لهدددا  هدددذا مدددا قدددد يددددل علدددى ضدددرورة البحدددث عدددن مصدددداقية نتدددائج الفعاليدددة الذاتيدددة لددددى الأفدددراد

أصدددلا مخدددتلا خفيدددا، لابدددد مدددن معالجتددده، إضدددافة لضدددرورة عددددم اغفدددال الطدددابع السدددلفي أثنددداء العمدددل علدددى 

 الجانب الايجابي للأفراد لمعرفة دوافع السلوكات الإيجابية.
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