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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ملخص: 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الأمن النفس ي لدى عينة من العوانس مقارنة              

بأقرانهن من المتزوجات وهذا في ضوء متغير السن، تم استعمال المنهج الوصفي التحليلي وتطبيق مقياس 

المعد من طرف الأستاذ عبد الله الدليم على عينة تجريبية من العوانس بلغ عددها الشعور بالأمن النفس ي 

بعد التحليل الإحصائي للبيانات أظهرت النتائج  امرأة. 22عانسا وعينة ضابطة من المتزوجات عددها  22

ق دالة انخفاض مستوى الشعور بالأمن لدى العانس مقارنة بالمرأة المتزوجة كما أظهرت الدراسة وجود فرو 

 إحصائيا بين العوانس لصالح الأكبر سنا.

 الكلمات المفتاحية: 

 .بعض المتغيرات النفس ي؛الأمن  العانس؛

Abstract: 

The current study aimed to identify the level of psychological security among a 

sample of spinsters compared to their peers of married women , and this is in the light 

of the variable age , the analytical descriptive method and the psychological security 

scale prepared by Mrabdullah al-dulaim was applied to an experimental sample of 30 

spinsters and a control sample of 30 married women , after statistical analysis of the 

data , the results showed a lower level of security in spinsters compared to married 

women ,  the study also showed statistically signficant differences between spinsters 

in favor to older people. 

Key words: 

Spinsterhood ;Psuchological ; Some variables. 
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 مقدمة: 

ع مختلف الحاجات الجسدية اشبإوهو أساس استمرار الحياة البشرية عن طريق  هادئة،الزواج هو الوسيلة المثلى لبناء أسرة 

قال الله تعالى " وجعل منها  الخ(... . الحاجة إلى الأمومة السكينة،الحاجة إلى  الجنسية،الحاجة  )إشباعوالنفسية لدى الكائن البشري 

 .081سورة الأعراف، الآية زوجها ليسكن إليها " 

 النفسية،الحاجات  الجسدية،الزواج يساهم في تحقيق حاجات أساسية للفرد أهمها الحاجات  أن Daneiel(7222)يعتقد دانيال 

 النفس ي.الحاجة إلى تكوين أسرة وفيها تشبع الحاجة إلى الأمن 

وحده الزواج من يسمح للمرأة بلوغ كرامتها  غيرها،الزواج ليس فقط مهنة شريفة وأقل تعبا من  :Simone de beauvoirقول تو 

 ( 0101، عباسفريال). ق ذاتها كمحبة وأميالاجتماعية الكاملة لتحق

فالزواج عبارة عن نظام دائم خالد خاص بالإنسان يهدف إلى تحقيق غايات اجتماعية وتربوية واقتصادية ناهيك عن الهدف الجوهري 

قال تعالى " يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منهما المتمثل في استمرار النوع الإنساني وبقائه 

فالزواج هو سر استمرار الحياة بمفهومها الاجتماعي  . 20الآية ، ونساء واتقوا الله الذي تسائلون به والأرحام " سورة النساءرجالا كثيرا 

فهو مصدر العواطف السامية ) الأرحام ( ومنبع الحاجة إلى الانتماء التي تعتبر منطلق بناء ، وهو أصل تكوين خصائص الفرد البشري 

 . الحضارات

ولكن الحياة الإنسانية تحكمها ظروف وعوامل مختلفة تقف أحيانا عائقا أمام تلبية الرغبات وتحقيق الأماني والأحلام فلا تتمكن المرأة 

 وهو الوضع الذي تعيشه أمتنا اليوم الزواج،من 

 الإشكالية: -0

 أيضا.بسن الإنجاب  الأحيان ولعلاقتهالعنوسة مفهوم ينتقص من قيمة المرأة وهو وضع مفروض عليها وليس باختيارها في غالب 

ومعنى الإنجاب  ،72الآية  الروم،" سورة وجعل بينكم مودة ورحمة لتسكنوا إليها ... إن الزواج يمثل في ثقافتنا معنى الاستقرار النفس ي "

 .10سورة النساء، الآية خلق منها زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء " و  ... والتكاثر "

" يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ". رواه عبد الله بن مسعود. وقال عليه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم و 

 حديث صحيح. . بكم الأمم يوم القيامة " أباهي" تناكحوا تناسلوا تكاثروا الصلاة والسلام في حديث آخر 

 تعنست؟لماذا  منها: نذكروالعنوسة بالإضافة إلى عدم تحقيقها للغايات والحاجات التي ذكرناها فهي تتضمن هموما أخرى للعانس 

 وطبع؟لنقص جمال أم نقص صحة أم فساد أخلاق 

العربية الإسلامية خاصة لما تركته من آثار سلبية خطيرة على تعتبر العنوسة من أبرز المشكلات المعاصرة التي تعيشها المجتمعات 

الأمر الذي يجعلها تعيش التوتر والقلق ، البوار وعدم التأهل لتأسيس أسرةالمسمى بذلك الوصم المرعب  يترجمهاشخصية العانس 

اض تقدير الذات وارتفاع السلوك ( كما تعيش حالة نفسية أخطر متمثلة في انخف 0112، دليلة كواشالشديد والشعور بالإحباط ) 

مثل السلوك المضطرب الذي أفراد أسرتها ولا يقتصر الأثر السلبي على العانس وحدها بل يمتد إلى . ( 0100، ياسمينة آيت مولودالعدواني ) 

التوتر الذي يعيشه يظهر عند الأب والذي يتسم مرة بالتعاطف مع البنت العانس ومرة أخرى بالتشدد والعنف اتجاهها وهذا نتيجة 

أما بالنسبة للأخوات غير المتزوجات فالآثار أخطر نتيجة ما يقمن به من ، خوفا على مصيرها وهي نفس المشاعر التي تعيشها الأم أيضا

والجزائر كغيرها من هذه  . ( 0101، حياةسلوكات غير مقبولة اجتماعيا بسبب خوفهن من المصير الذي سارت إليه أختهن العانس ) 

فبعد أن كان الزواج المبكر هو أحد مميزات المجتمع الجزائري أصبحت نسبة العنوسة بين النساء  حادة،البلدان تعيش المشكلة بصورة 



 العنوسة والأمن النفس ي
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يسمى بالأمهات العازبات والأولاد غير  فيماورافق هذا معايشة المجتمع لظاهرة مرضية دخيلة تمثلت  ،% 10اللاتي بلغن سن الإنجاب 

مر الذي يتطلب التدخل العاجل من كل الفاعلين في حياة الأمة، أصحاب قرار سياي ي كانوا أو علماء أو مربين أو رجال الشرعيين، وهو الأ 

على فهم الأسباب المختلفة للظاهرة وتشخيصها سواء كانت متعلقة بالعانس نفسها  -كخطوة أولى  -إعلام. ويجب أن يركز هذا التدخل 

حيطة هها سواء كانت اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية. وععدها يتم الانتقال إلى الخطوة التالية المتمثلة في أو متعلقة بالعوامل البيئية الم

 محاولة علاج المشكلة والتقليل من آثارها السلبية المنعكسة على شخصية المرأة وعلى شخصيات المحيطين هها.

 . فرضيات الدراسة:0-0

 توى الشعور بالأمن النفس ي.تعاني المرأة العانس من انخفاض مس -

 توجد فروق في مستوى الأمن النفس ي لدى العوانس تبعا لمتغير السن. -7

 توجد فروق بين العوانس والمتزوجات في مستوى الأمن النفس ي. -2

 . أهداف الدراسة:0-2

التعرف على الأمن النفس ي كحاجة أساسية ضرورية لاستقرار الحياة الإنسانية وضمان الصحة النفسية الدائمة للفرد وعلاقته  -

 الزواج.واجتماعية ونفسية وهي  أخرى فيزيولوجيةبحرمان المرأة من حاجة 

 العام.حفاظا على تكيفهن العناية بفئة غير المتزوجات وإحاطتهن بالرعاية اللازمة النفسية والاجتماعية  -

 سلامتها.إثراء المكتبة النفسية الجزائرية بموضوع يستحق الدراسة لكونه يدرس الدعامة الأساسية للأسرة وهي المرأة والبحث عن  -

 . أهمية الدراسة:0-0

دعوة إلى ضرورة العناية ههذه الفئة التي يزداد حجمها في تتمثل في النس اإن أهمية موضوع العنوسة وأثرها على الأمن النفس ي لدى الع

ملايين فتاة تجاوز  1وأن هناك ، سنة مهددات بالعنوسة 71مليون فتاة ممن تجاوزت أعمارهن  00حيث بينت الإحصائيات أن الجزائر 

ذ كان للعشرية السوداء تأثير واضح على ولم يتزوجن لأسباب متعددة منها الاجتماعية والاقتصادية والثقافية وحتى الفكرية إ 21سنهن 

من القادرات على الإنجاب يعشن مشكلة العنوسة  % 22تدل الإحصائيات أن وفي العالم العرعي (.  0100، آمال بن عيس ى)هذه الوضعية 

نتيجة ما أصاب الأسرة من تفكك متعدد الأشكال وما تلاه من عزوف عن الزواج سواء من طرف الذكور أو وهذا  (،0102زهرةفاس ي،)

 وتبعاته.بالإضافة إلى أعباء الزواج  الجنسين،الإناث لأسباب متعددة على رأسها اهتزاز الثقة المتبادلة بين 

ر سلبية تنعكس على بيئتها النفسية الخاصة ممثلة في الخوف إن مثل هذه الدراسات تساهم في تحصين العانس مما قد يلحقها من آثا

كما تنعكس على حياتها الاجتماعية متمثلة في  باليأس،وكراهية الجنس الآخر والانعزال والشعور بالوحدة والشعور  المستقبل،من 

 (0101معطاوي، موس ىعملها.)علاقاتها بأفراد أسرتها ومعارفها ومكان 

 . حدود الدراسة:0-5

محاولة تشخيص إحدى الحاجات الأساسية في الشخصية الإنسانية وهي الحاجة إلى الأمن لدى فئة من النساء  الحد الموضوعي: – 0

 تعاني من عدم إشباع حاجة أخرى وهي الزواج وما يترتب عنه من استقرار.

 من العوانس ومثيلاتهن من المتزوجات.تطبيق البحث على عينة عشوائية من مدينة تيارت مكونة من مجموعة  الحد المؤسس ي: – 0

 (21 -غير المتزوجاتونفس العدد بالنسبة للعينة الضابطة ) (21-العوانس بلغ تعداد أفراد العينة التجريبية ) الحد البشري: – 2

 الجزائر.–مدينة تيارت  الحد المكاني: – 0

 .7277النصف الثاني من سنة  الحد الزماني: – 5



 شعشوع عبد القادر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

  
1049 

 
  

 مصطلحات الدراسة: -0

 أولا: العانس:

 ع   :عنس،2073ص  –باب العين  –جاء في لسان العرب  التعريف اللغوي:
 
  المرأة،ست ن

 
، عنس  ت

ً
وسا ن  ،ع   ع 

ً
اسا انس،وهي  ن  والجمع  ع 

 ع  
 
وانس.س ن عنس.نست وهي وع   وع   وقال الأصمعي لا يقال ع   فتاء، تنسها أهلها أي حبسوها عن الأزواج حتى جاز ويقال ع   م 

 
ست ولا ن

نست  وقال الجوهري : ع   أبويها،نسة إذا كبرت وعجزت قي بيت ع  فهي م   للمجهول(،نست )مبني ولكن يقال ع   ،ع 
 
 ، ست الجاريةن

 
عنس إذا ت

 فإن تزوجت مرة فلا يقال ع  ، هذا ما لم تتزوج، طال مكثها في منزل أهلها بعد إدراكها ) بعد بلوغها ( حتى خرجت من عداد الأبكار
 
 . ستن

 رفاعة:قال أبو قيس بن  عانسون،ويقال أيضا رجل عانس والجمع 

 والشيب والعانسون ومنا المرد  طرً شاربه الذي هو ما إن امن

 المرأة.بكثرة مع  يستعمل المصطلح لكن

 ع  0012ص –باب العين  –في القاموس المحيط  ءوجا
 
، الجارية،ست ن

ً
وسا ن   وعن   ع 

ً
أي طال مكثها في أهلها بعد إدراكها حتى خرجت من  اسا

نسو قط. عداد الأبكار ولم تتزوج س وع 
 
وانس، وعن انس جمع ع  نست، وهي ع  ست وعنست وع 

 
ن وس كأع  ن   . والرجل عانس أيضا، ع 

 ثانيا: الأمن النفس ي: 

 التعريف اللغوي:

ن، أي صان ما اؤتمن عليه، أمن الرجل وحافظ على عهده        . أي اطمأن ولم يخف ،أمنا ،يأمن، يقال أم 

 . 72الآية ، قال الله " أفأمن أهل القرى أن يأتهم باسنا بياتا وهم نائمون " سورة الأعراف، : اطمأنأمنا البلد، إيمن، يأمن، أمن

 (                                                    010ص ، 10 الجزء، ابن منظور ، ) لسان العرب، والأمن ضد الخوف، آمنت غيري من الأمن والأمان، الأمانة، الأمان، أمن

 التعريف الإجرائي:

فهو إحساس بالطمأنينة نتيجة غياب  تهدده،هو الحالة التي يحس فيها الفرد أنه محمي من مختلف الأخطار التي يمكن أن          

 للدليم.وهو النتيجة التي يتحصل عليها المفحوص في مقياس الأمن النفس ي  الخوف.الأخطار وإحساس بالتحرر من 

 النفس ي:أبعاد الأمن 

 الآخرين.الشعور بالتقبل والحب من طرف  -(0

 فيها.الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة  -(7

 العدوان(. )الخوف،وغياب مهددات الأمن  بالسلامة والطمأنينةالشعور  -(2

 السابقة:الدراسات  -2

 أولا: دراسات حول العنوسة:

ختيار للزواج والتغير الاجتماعي " وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثير التغير عنوان " الا : ب(0180)دراسة سامية حسن الساعاتي  – 0

الزواج المفضل لدى وتوصلت إلى أن متوسط سن ، .. الخ (. خصائص الزوجة )السنوالاجتماعي على عملية الزواج بجوانبها المختلفة 

كما توصلت إلى أن  . وتغير نظرة الأبناء نحو الزواج، الأبناء أعلى من متوسط الزواج عند الآباء بسبب ارتفاع مستوى التعليم لدى الأبناء

 والموظفات.الأبناء يفضلون الزوجات ذوات مستوى التعليم العالي 



 العنوسة والأمن النفس ي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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المؤثرات والمعالجة "،  –تأخر الشباب الجامعي في الزواج في دولة الإمارات  التي جاءت بعنوان " :الجويردراسة إبراهيم مبارك  – 0

تعتبر قلة الدخل سببا مباشرا في %  17.2إلى أن نسبة الدراسة وهدفت إلى معرفة عوامل تأخر الزواج واقتراح الحلول المناسبة وتوصلت 

 . تعتبر مواصلة التعليم هي السبب% 2..2ونسبة ، العزوف عن الزواج

وفي الجزائر  ،.722مليون عانس " سنة  .2 العرعي.بعنوان " العنوسة في الوطن  (:0112)دراسة فضيلة محمد عرفات السبعاوي  – 2

 1.... البلدان العربية نجد أن عدد العوانس في الجزائر يفوق عدد سكان دولة ليبيا وعدد سكان . عند مقارنة أعداد العوانس في الجزائر

وهذا مزال موضوع العنوسة من ، معة بسبب التغير الاجتماعي السريع في الجزائر حتى وجد مصطلح العنوسة الاختياريةدول خليجية مجت

 . الطابوهات نظرا لما يرتبط به من نقص وعيوب في شخصية المرأة التي تبحث بطبعها دائما عن تقييم كامل وإيجاعي من الرجل

، دراسة نفسية ميدانية " بولاية سطيف –بعنوان " الاحتراق النفس ي لدى المرأة العاملة العانس  :( 0105) دراسة يمينة جاب الله  – 0

وهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين العنوسة والجانب النفس ي للمرأة العاملة العانس وما إذا كانت تعاني من ضغوط نفسية في 

اختيرت بصورة ، سنة فما فوق  22امرأة عاملة غير متزوجة أعمارهن  22دراسة من تشكلت عينة الالعمل والمعبر عنها بالاحتراق النفس ي. 

 وقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية:، قصدية واستعانت الباحثة بمقياس الاحتراق النفس ي الذي أعدته الأستاذة زينب محمود

 العمل.لا تعاني المرأة العاملة العانس من ضغوط نفسية كبيرة في  -

اءا على النتائج المحصل عليها في مقياس في مقياس الاحتراق النفس ي كانت نتيجة تقدير المرأة العاملة العانس له منخفضة الأمر الذي بن -

 النفسية.يعني أن الضغوط النفسية التي تتعرض لها في العمل خفيفة ولا تؤثر على سلامتها وصحنها 

 النفس ي للمرأة العاملة العانس عديم العلاقة بعمرها وسنوات الخدمة لديها.كما أثبتت نتائج الدراسة أن الاحتراق  -

هدفت الدراسة  . غزة " –بعنوان " أسباب العنوسة من وجهة نظر طلبة جامعة النجاح  (:0105)دراسة فايز عزيز محمد محاميد  – 5

 0.2وتشكلت عينة الدراسة من ، إلى معرفة آراء طلبة جامعة النجاح حول العنوسة والعوامل التي يعتقدون أنها مساهمة في ظهورها

أما المنهج الذي  . وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية .720 – 7201فرد من طلبة كلية الدراسات العليا المسجلين في الموسم الجامعي 

واستخدم الباحث مقياس أسباب العنوسة الطي قام ببنائه معتمدا في ذلك على البحوث ونتائج ، د في الدراسة فهو المنهج الوصفياعتم

وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية  . كما قام بحساب مؤشرات صدقه وثباته، ( 0105) فايز الدراسات والمقاييس السابقة في هذا المجال 

: 

 المثالي(.ترتبط العنوسة بصورة مباشرة بحالات الإخفاق العاطفي والطموح الزائد المرتبط بمواصفات الزوج )الزوج  -

 الأسر.كما ترتبط أيضا بارتفاع المهور والوصم الاجتماعي لبعض  -

 نة.س 23 – 21أظهرت النتائج أن العمر الذي تعتبر فيه المرأة عانسا من وجهة المفحوصين فهو بين  -

هدفت هذه الدراسة إلى ، التي كانت بعنوان " ظاهرة العنوسة وتداعياتها النفسية والاجتماعية " :( 0101) . دراسة حياة غيات – 1

تشكلت عينة الدراسة من ، معرفة أسباب العنوسة وكذا الانعكاسات المختلفة لها على الجانب النفس ي والاجتماعي في شخصية العانس

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الذي يعتمد على وصف الظاهرة وتحليلها واستخدمت ، على البيوت والمؤسساتحالة موزعة  027



 شعشوع عبد القادر
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( قصد معرفة أسباب  03سؤالا موجها لكل فئات المجتمع ) فوق سن  72كأداة لجمع المعطيات استمارة أعدتها بنفسها تحتوي على 

 : وكانت النتائج كالتالي ، العنوسة وتداعياتها

وهو موقف غريب قد  العنوسة،رغم انتشار الظاهرة وتغلغلها في المجتمع بصورة مقلقة فإن غالبية أفراد العينة لا يبدون الخوف من  -

 والتقاليد.وتحررها من العادات  المادي،يفسر باستقلال المرأة 

 العروسة.أن الجمال هو مفتاح خطبة اتفاق نسبة كبيرة من المفحوصين أن العنوسة تمس غير الجميلات خاصة باعتبار  -

اتفاق أغلب المفحوصين على أن الأسباب الوجيهة للعنوسة هي تعلم المرأة وعملها وشعورها بعدم الحاجة الماسة إلى الرجل نتيجة  -

 لذلك.

 والقدر.توجد نسبة من المفحوصين ترجع سبب الظاهرة إلى القضاء  -

بعنوان " قلق المستقبل لدى المتأخرات زواجيا في ضوء بعض لمتغيرات الديمغرافية  (:0100)موس ى عبد المغني طه  مرويدراسة  – 2 

 التالية:"، هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى العوانس ومعرفة نتيجة التباين بينهن تبعا للمتغيرات 

 بالبيت(.ماكثة  –)عاملةالعمل  -

 عليا(.دراسات  –جامعي  –)متوسطمستوى التعليم  -

 (.منخفض–)مرتفعالمستوى الاجتماعي الاقتصادي  -

 سنة(. 23إلى  20والأكبر سنا من  سنة، 22إلى  22سنا من  )الأصغر السن  -

سنة وتراوح مستواهن التعليمي بين  23إلى  22فتاة من المتأخرات في الزواج تراوحت أعمارهن بين  022وتشكلت عينة الدراسة من 

أما ، ( %27)ومرتفع  (% 10)وبالنسبة لمستواهن الاقتصادي الاجتماعي فكان من متوسط  العليا،وسطة ومرحلة الدراسات المرحلة المت

واستخدمت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي  . ( منهن عاملات في القطاعين العام والخاص %2.بالنسبة للشغل فكانت نسبة   ) 

( ،وقامت  7221شقير)معتمدة على أدوات الدراسة التي تمثلت في مقياس قلق المستقبل الذي أنشأته زينب محمود  المقارن، الإرتباطي

 التالية:وتوصلت إلى النتائج  . ( 7202ومقياس الذي أعده عبد العزيز الشخص ) ، بحساب مؤشرات صدقه وثباته

سنة ( فهذه الفئة أكثر معاناة من قلق المستقبل  23إلى  20سنا ) من  وجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة لعامل السن لصالح الأكبر  -

  . بأشكاله المختلفة

 . وهذا لصالح غير العاملات فهن أكثر معاناة من قلق المستقبل، وجود فروق فردية إحصائيا بالنسبة لصغير السن -

الأمر الذي يوحي أن مستوى التعليم العالي  المتوسط،ى وجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة للمستوى التعليمي لصالح ذوات المستو  -

 المستقبل.يساهم في التقليل من قلق 

 المتوسط.وجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة للمستوى الاجتماعي والاقتصادي لصالح المستوى  -

دراسة ميدانية بولاية الشلف وتيسمسيلت  –" الصحة النفسية عند الفتيات العانسات  بعنوان(:0108مهدية )دراسة سهام بن  – 8

تشكلت عينة الدراسة  العمر."، هدفت الدراسة إلى معرفة واقع الصحة النفسية لدى العوانس ومعرفة مدى التباين بينهن تبعا لعامل 

ومستواهن  سنة، 27إلى  21وتم اختيارهن بطريقة قصدية وتراوحت أعمارهن بين  المذكورتين،فتاة غير متزوجة بالولايتين  21من 



 العنوسة والأمن النفس ي
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واختارت الباحثة المنهج الوصفي الذي يقوم بدراسة المتغيرات كما هي دون تدخل الباحث في ضبط  والجامعي.التعليمي بين الابتدائي 

 التالية:المتغيرات موضوع المقياس مستخدمة أدوات الدراسة 

 الباحثة.استمارة بيانات شخصية واجتماعية من إعداد  -

 (.7202)النفسية لكولبيرغ الذي تم التأكد من خصائصه السيكومترية في البيئة الجزائرية من طرف زينب بلقندوز مقياس الصحة  -

 التالية:وتوصلت الدراسة إلى النتائج  

تعاني العانس من انخفاض في مستوى الصحة النفسية بسبب إدراكها أن التقدم في العمر دون زواج يؤدي إلى تناقص القدرة على  -

ومن  الولد،لأن هذا الشريك يبحث بالضرورة عن  والسكينة،مل والإنجاب ومن ثم تضاؤل الأمل في وجود شريك حياة يحقق الراحة الح

 الإنجاب.ثم فهو يبحث عن الفتاة الأصغر سنا القادرة على 

وهذا ربما يرجع إلى أن كلا من التي أكبر من  السن،كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الصحة ترجع إلى  -

 العمر.واعية تماما بأن وأن الرجل سيختار من هي في مقتبل  22والتي أقل من  22

" سمات الشخصيات لدى النساء المتزوجات وغير المتزوجات في مدينة نيويورك "، هدفت الدراسة إلى  بعنوان (:0115)دراسة جيج – 1

 التالية:وتوصلت إلى النتائج  المتزوجات،مقارنة سمات الشخصية لدى العوانس مع مثيلاتهن من 

 العوانس.هناك فروق في السمات العصابية لصالح  -

 العوانس.از لصاح هناك فروق في النمو الشخص ي والإنج -

 المتزوجات.شخصية والعائلية لصالح  هناك فروق في العلاقات البين -

بعنوان " الاكتئاب والقلق لدى عينة من المتأخرات عن سن الزواج " هدفت الدراسة إلى معرفة  (:0111)دراسة الساس ي كريمة  - 01

 كما هدفت إلى معرفة الفروق والتباين بينهن تبعا لمتغير السن والمستوى التعليمي والمهنة. العوانس،مستويات الاكتئاب والقلق لدى 

المستوى التعليمي ) ، (2.إلى  22 )منامرأة تم اختيارهن بطريقة عشوائية وروعيت فيها متغيرات السن  020تشكلت عينة الدراسة من 

 . لبيت (ماكثة با، المهنة ) عاملة، جامعي (، ثانوي ، دون مستوى 

ومقياس ، ( BdIل بيك ) الاكتئابمقياس  هما:استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لكونه مناسبا لأهداف الدراسة معتمدة على أداتين 

 كالتالي:وكانت نتائج الدراسة  . القلق سمة وحالة ل سبلبرجر بعد حساب مؤشرات صدقهما وثباتهما

 12وجود فروق دالة إحصائيا في الاكتئاب لدى العوانس تعود لمتغير العمر بحيث كانت نسبة الاكتئاب والقلق أكبر لدى اللائي تجاوزن  -

 العمر.من 

 المستوى.النسبة أكبر لدى عديمات  بحيث كانتوجود فروق دالة إحصائيا في الاكتئاب والقلق تعود لمتغير المستوى التعليمي  -

 العاملات.فروق دالة إحصائيا تعود لمتغير العمل بحيث كانت درجة الاكتئاب والقلق أكبر لدى غير وجود  -

 العانس.هذا وتوصلت الباحثة من هذه النتائج إلى التأثير الكبير لعوامل كبر السن والجهل والفراغ في زيادة القلق والاكتئاب لدى 

بعنوان "الضغوط النفسية لدى الفتيات المتأخرات زواجيا  :(0112الستار رسلان )شاهين عبد و صباح قام سعيد الرفاعي  دراسة -00

في البيئة السعودية والمصرية ". هدفت الدراسة إلى معرفة الضغوط النفسية لدى المتأخرات زواجيا والكشف عنها وعلاقتها بالأمراض 

ضغوط وبين بعض الانحرافات السلوكية لدى الفتيات والكشف عن العلاقة بين هذه ال الفئة،السيكوسوماتية التي تصيب هذه 

 من:وتشكلت عينة الدراسة  لها.كما هدفت إلى توضيح المراحل التي تمر هها الضغوط النفسية والأبعاد المكونة  زواجيا.المتأخرات 



 شعشوع عبد القادر
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عاما مقيمات  22 – 27بين فتاة غير متزوجة تتراوح أعمارهن  222تم اختيارهن بطريقة عشوائية وبلغ حجمها  المصرية:* العينة 

 وجامعي.وذوات مستوى ثانوي  نصر،المعادي ومدينة  وحيبالقاهرة 

عاما وذوات  22 – 73فتاة غير متزوجة تتراوح أعمارهن بين  222تم اختيارهن بطريقة عشوائية وبلغ حجمها  السعودية:* العينة 

 وجامعي.مستوى متوسط 

 أما المنهج الذي استخدمه الباحثان فهو المنهج الوصفي الذي يناسب الواقع ومعتمدين على الأدوات التالية 

 الباحثين.استمارة البيانات الأساسية من إعداد  -

 تماعي،الاجالبعد  الاقتصادي،البعد  النفس ي،البعد  هي:وضمناه بستة أبعاد  أيضا،مقياس الضغوط النفسية من إعداد الباحثين  -

وععد حساب مؤشرات  الضغوط،وهذه بعد مراجعة بعض المقاييس التي صممت لقياس  الصحي.البعد  الديني،البعد  الثقافي،البعد 

 كالتالي:وكانت نتائج الدراسة  وثباته،صدقه 

 ادية.والاقتصيوجد تفاوت في الضغوط النفسية بين فتاة وأخرى نتيجة اختلاف العوامل الثقافية والاجتماعية  -

 الإزاحة(. )التبرير،لجوء بعض الفتيات إلى الحيل الدفاعية للتغلب على هذه الضغوط النفسية  -

 العرفي(.الزواج  الآخر،مع الجنس  )علاقاتظهور السلوكات الإباحية لدى الفتيات  -

 الزواج.لفشل في ( نتيجة ا)الانهيارأهم مراحل الضغوط النفسية التي ظهرت عند الفتيات هي الاحتراق النفس ي  -

 الغرب.أهم الأبعاد التي أثرت كثيرا على ظاهرة العنوسة لدى العينة المصرية هو البعد الثقافي نتيجة تقليد  -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط عند المتأخرات زواجيا بين البيئتين المصرية السعودية  -

 النفس ي.لا توجد فروق دالة إحصائيا بين العينتين بالنسبة للبعد  -

 الاجتماعي.لا توجد فروق دالة إحصائيا بين العينتين بالنسبة للبعد  -

 الثقافي.توجد فروق دالة إحصائيا لصالح المصريات بالنسبة للبعد  -

 الاجتماعي.لا توجد فروق دالة إحصائيا بين العينتين بالنسبة للبعد  -

 الصحي.لا توجد فروق دالة إحصائيا بين العينتين بالنسبة للبعد  -

 الاقتصادي.توجد فروق دالة إحصائيا لصالح السعوديات بالنسبة للبعد  -

 دراسات حول الأمن النفس ي:ثانيا: 

رات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية "، بعنوان " الشعور بالأمن النفس ي وتأثره ببعض المتغي: (0115)إياد محمد نادي أقرع  دراسة -0

وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الأمن النفس ي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية والتحقق من تأثره بمتغيرات مستوى 

 المعدل التراكمي  السكن، الكلية، الجنس، الدراسة،

وهذا من الكليات العلمية  طالبة( 1.1 )منهمبنابلس طالبا من جامعة النجاح  772أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها 

استخدم الباحث المنهج الوصفي باعتباره الأقدر على دراسة الوقائع كما هي دون تدخل الباحث مستعينا بمقياس الشعور  والإنسانية،

يناسب البيئة الأردنية التي تشبه البيئة وقد عدل بما ، 0732ديراني سنة ، بالأمن النفس ي ل " ماسلو " والذي قام بتعريبه كل من دواني

 . وقد قام الباحث بعرضه على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص كما تأكد من خصائصه السيكومترية، الفلسطينية

واختبار تحليل التباين  ،اختبار ) ت (، الانحرافات المعيارية المتوسطات، التالية:وععد تطبيقه على العينة استعان بالأساليب الإحصائية 

 التالية:وتم التوصل إلى النتائج  . الأحادي والثنائي

 منخفض.مستوى الشعور بالأمن النفس ي لدى طلبة جامعة النجاح  -



 العنوسة والأمن النفس ي
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 الجنس.لا توجد فروق فردية في استجابات الأفراد تعود لمتغير  -

 الكلية.لا توجد فروق فردية في استجابات الأفراد تعود لمتغير  -

 السكن. توجد فروق فردية في استجابات الأفراد تعود لمتغير لا  -

 المعدل.لا توجد فروق فردية في استجابات الأفراد تعود لمتغير  -

 التعليمي.لا توجد فروق فردية في استجابات الأفراد تعود لمتغير المستوى  -

بعنوان " الأمن النفس ي وعلاقته بسمات الشخصية لدى عينة من طلبة جامعة : (0100)آمال العايش و دراسة علي قويدري  –0

 الأغواط،الجزائر" هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين مستوى الأمن وسمات الشخصية لدى عينة من طلبة جامعة  -الأغواط 

، علم الاجتماع، صات مختلفة ) علم النفسومن تخص طالبة، 32طالبا وطالبة منهم  012أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها 

 ومحتواها،باعتباره أكثر ملائمة لأهداف الدراسة  الارتباطياعتمد الباحثان على المنهج الوصفي  . ..(. هندسة معمارية، بيولوجيا

يخائيل سنة ومقياس أيزنك لقياس سمات الشخصية الذي عربه م إعدادهما،واستخدما كأداة للدراسة مقياس الأمن النفس ي من 

722.. 

التأكد من الثبات  التحكم،ويلاحظ أن الباحثين قد تأكدا من الخصائص السيكومترية لكل المقاييس وفق المنهج العلمي الصحيح )

 الخ(.... . والصدق

لعلاقة بين لحساب ا بيرسون(معامل الارتباط الثنائي ) يلي:وقد استعان الباحثان بمجموعة من الأساليب الإحصائية تمثلت فيما  

 التالية:وتم التوصل إلى النتائج  . الانحراف المعياري ، المتوسط الحساعي، معامل ألفا كرومباخ المستقلة،للعينات  )ت(اختبار  المتغيرين،

 الطلبة.توجد علاقة دالة إحصائيا بين الأمن النفس ي وبين سمات الشخصية لدى  -

توجد علاقة ارتباطية بين الدرجة الكلية لمقياس الأمن النفس ي ودرجات أبعاده وبين سمات الشخصية لدى عينة الدراسة من الذكور  -

 والإناث.

دراسة ميدانية على عينة من طلبة المرحلة الثانوية بولاية  –بعنوان " الأمن النفس ي لدى المراهقين  :( 0100دراسة بريعم سامية )  –2

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفس ي لدى المراهقين والتعرف على مدى الفروق الفردية بين الذكور ، " تبسة

 . والإناث ) المراهقين ( في مستوى الشعور بالأمن النفس ي

وتراوحت  تلميذة، 073منهم  تلميذا، .03أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي اختيروا بطريقة قصدية بلغ تعدادها 

 سنة.07و  02أعمارهم بين 

اذة " زينب اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي في دراستها لملائمة موضوع البحث واستعانت بمقياس الأمن النفس ي الذي أعدته الأست

وفي مختلف المراحل  الصحة،شقير " باعتباره أداة موضوعية مقننة لتشخيص الأمن النفس ي لدى عديد الفئات سواء في مجال المرض أو 

وهذا قصد التأكد من ملاءمته  تبسة،تلميذا بثانوية شريط الأزهر بولاية  22وقد قامت الباحثة بتطبيقه على عينة تعدادها  العمرية،

 . كما قامت بحساب صدقه وثباته بالطرق الإحصائية المناسبة، المحلية للبيئة

معامل ألفا ، )ت(اختبار  المعياري،المتوسطات الحسابية والانحراف  التالية:واستخدمت الباحثة في دراستها الأساليب الإحصائية 

 التالية:وععد تطبيقه توصلت إلى النتائج  . كرومباخ

 منخفضا.المراهقين يبدو  مستوى الأمن النفس ي لدى -

 الذكور.وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى الأمن النفس ي لصالح  -



 شعشوع عبد القادر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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دراسة  –بعنوان " الأمن النفس ي وعلاقته بالأنشطة الإبداعية لدى تلاميذ الخامسة ابتدائي : (0102)دراسة عقيل بن ساس ي  - 0

وهدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الأمن النفس ي والأنشطة الإبداعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ومدى ، ميدانية "

كما هدفت إلى بناء أداة لقياس الأمن النفس ي لدى تلاميذ السنة الخامسة ، تأثر هذه العلاقة بمتغيري الجنس والتحصيل الدراي ي

  . ابتدائي

اعتمد الباحث على المنهج الوصفي لملائمة موضوع البحث  تلميذة. 20تلميذا منهم  72عينة عشوائية تعدادها  أجريت الدراسة على

 التالية:واستعان بالأدوات 

مقياس  التالية:واطلاعه على المقاييس  المقياس،* مقياس الأمن النفس ي من إعداد الباحث بعد مراجعته لأدب النظري المتعلق ببناء 

 مقياس الأمن النفس ي للدليم وآخرين ، ( 7222ي للحمداوي ) الأمن النفس 

مقياس الشعور بالأمن النفس ي " ، ( .722مقياس الأمن لشيرين وعبد الله ) ، ( .722مقياس الأمن النفس ي للطهراوي ) ، ( 0772) 

 . ( 0772مقياس الأمن النفس ي للمرأة العراقية ) ، ماسلون "

وععد التأكد من خصائصه السيكومترية بحساب صدقه وثباته وعرضه على مجموعة من المتخصصين في علم النفس العيادي وعلم 

 النفس ي.النفس التربوي والقياس 

وععد التحقق  الدراسة،* قائمة الأنشطة الإبداعية ل " بول تورانس " بعد تعديل الباحث لصياغة بعض الفقرات بما يتناسب وبيئة 

و   S.P.SS 19.0وععد تطبيق المقياسين على أفراد العينة تمت المعاجلة الإحصائية باستعمال برنامجي  . من الخصائص السيكومتريةلها

(EXEL) 2007 : وتم  التوصل إلى النتائج التالية، 

 ابتدائي.السنة الخامسة عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين الأمن النفس ي والنشاط الإبداعي لدى تلاميذ  -

 الجنس.عدم وجود فروق في طبيعة العلاقة بين الأمن النفس ي والنشاط الإبداعي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي تعود لمتغير  -

تحصيل عدم وجود فروق في طبيعة العلاقة بين الأمن النفس ي والنشاط الإبداعي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي تعود لمتغير ال -

 الدراي ي.

" الأمن النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الدمام  : بعنوان(0105)دراسة محمد عبد الله آل علي الغامدي  –5

ثم ، هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الأمن النفس ي لدى عينة من طلبة كلية التربية بجامعة الدمام، السعودية " –بمدينة الدمام 

ومعرفة مدى وجود فروق بين الأفراد في الأمن النفس ي ، التعرف على طبيعة العلاقة بين الأمن النفس ي وجودة الحياة لدى أفراد العينة

 تعود لمتغير الجنس. 

ة استعمل الباحث المنهج الوصفي في دراسته لمناقش، طالب وطالبة بكلية التربية 022أجريت الدراسة على عينة عشوائية تعدادها 

 محتوى البحث وقدرته على وصف المعطيات والمتغيرات كما هي في الواقع واكتشاف طبيعة العلاقات التي تحكمها.

 كما استعان بالأدوات التالية في إعداد الدراسة:  

 . ( 0772* مقياس الأمن النفس ي من إعداد الدليم وآخرين ) 

 . ( .722* مقياس جودة الحياة من إعداد حسني علي كاظم ) 

وبرنامج ، معامل ارتباط بيرسون ، النسب المئوية، الانحراف المعياري ، * واستخدم الأساليب الإحصائية التالية : المتوسطات الحسابية

S.P.SS  
 التالية:وتوصلت الدراسة إلى النتائج 

 العينة.وجود مستوى عال من الأمن النفس ي لدى أفراد  -



 العنوسة والأمن النفس ي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 والإناث وهذا لصالح الذكور.توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور  -

 توجد علاقة ارتباطية إحصائيا بين مستوى الأمن النفس ي ومستوى جودة الحياة. -

 الدراسات:تعليق على 

لقد ركزت أغلب الدراسات على أسباب ظاهرة العنوسة ومحاولة كشف أبرز الأسباب التي تسببت في انتشار الظاهرة داخل المجتمع        

كما  الزوجات.العرعي والإسلامي الذي يقدس الزواج ويفترض أنه لا توجد به هذه الظاهرة المشكلة في ظل شرعية ومشروعية تعدد 

 لديهن.وتأثير ذلك على بروز قلق العنوسة  العانس،فة اتجاهات أفراد المجتمع نحو المرأة تعرضت إلى محاولة معر 

 اجراءات الدراسة: -0

 . منهج الدراسة:0-0

بعد الاطلاع على الكثير من الدراسات التي بحثت موضوع العنوسة وتداعياتها وخصائص العوانس وسلوكاتهن المتسمة بالاضطراب 

 لي أن المنهج الأقدر على تحقيق أهداف البحث والإلمام بتفاصيله هو المنهج الوصفي التحليلي.والتوتر والإحباط ظهر 

 . العينة:0-0

 تشكلت عينة البحث من مجموعتين مختلفتين:

 سنة.12و 71امرأة عانسا تراوحت أعمارهن بين  22المجموعة الأولى تجريبية وضمت 

 سنة.1و  71ت أعمارهن بين امرأة متزوجة تراوح 22المجموعة الثانية وضمت 

 . أدوات جمع البيانات:0-2

وهو مشتق من مقياس الأمن النفس ي الذي أعده " أبراهام  السعودية.تم الاعتماد على مقياس الأمن النفس ي للدليم المقنن على البيئة 

فردا من  .201وقد قام الدليم وآخرون بتقنينه على  الأفراد(،النفس ي لدى  )الأمنماسلو " لقياس درجة الإحساس بالطمأنينة النفسية 

 طريق:وقد تم التأكد من خصائصه السيكومترية عن  سعودية.الذكور والإناث في سبع وعشرين مدينة 

 الصدق الظاهري  الذاتي،الصدق  العاملي،الصدق  المحكمين،صدق  عدة:تم حسابه بطرق و  الصدق:

معامل ثباته باستخدام  استطلاعية وبلغحيث قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة  يق،التطبوتم حسابه عن طريق إعادة  الثبات:

الدراسة وبلغ معامل الثبات باستخدام معامل ألفاكرومباخ مجتمع وععد أسبوعين أعاد التطبيق على عينة من ، .2.7ألفاكرومباخ

 . وهو معامل ثبات مقبول ، 2.22

 إحصائيا،تساق الداخلي حيث حذفت الكثير من العبارات لأن معاملات ارتباطها لم تكن دالة معاملات الاوقد تم تعديل المقياس بعد حساب 

 أبدا. –أحيانا  –دائما  التالية:عبارة تتم الإجابة عليها باختيار أحد البدائل  .2وهكذا أصبح المقياس في صورته المعدلة مكونا من 

 النفسية.والطمأنينة  ةبعد السلام الانتماء،بعد  والحب،ل بعد التقب ثلاثة:ويتضمن المقياس أبعادا 

 وفيما يلي جدول يوضح توزيع الفقرات في صورها النهائية على مجالاتها:

 الفقرات و مجالاتها في الصورة النهائية( يوضح 0جدول)

 الفقرات المجال

 02إلى  0من  التقبل والحب

 72إلى  01من  الانتماء

 .2إلى  71من  السلامة والطمأنينة

 من إعداد الباحث المصدر:



 شعشوع عبد القادر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

  
1057 

 
  

ستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات استبيان الأمن النفس ي تمت مراعاة اتجاه الفقرة وعدد التحويل  . أدوات جمع البيانات:0-0

 بدائل الإجابة وكان التصحيح كالتالي:

 . 7لا :  –  0نعم : موجبة:فقرة  - 

 .0لا:   –7نعم : سالبة:فقرة  -

 . عرض النتائج ومناقشتها:0-5

 أولا: الفرضية الأولى:
 ( يوضح الفرق في مستوى الأمن النفس ي بين المرأة المتزوجة والمرأة العانس 10) جدول 

 قيمةاختبارت درحة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحساعي 

 (  ت) 

 مستوى الدلالة

  8,39 46,73 المرأة العانس

21 

 

22.31 

 

 

 المرأة المتزوجة 2.222
69,00 6,71 

 من إعداد الباحث المصدر:

 2.22عند مستوى الدلالة  22.31بين المرأة العانس والمرأة المتزوجة يقدر ب  ن قيمة بيرسون للفرق ما( أ27)نلاحظ من خلال الجدول 

العانس والمتزوجة وهذه الفروق صالحة للمرأة بين المرأة  وهي قيمة دالة إحصائيا تأكد على وجود فروق دالة في مستوى الأمن النفس ي ما

وهذا يؤكد أن مستوى الأمن   22..2مقارنة ب المرأة العانس يقدر متوسط الحساعي ب  7.22.ب  المتزوجة بمتوسط حساعي قدر

فاض الأمن النفس ي هذه النتيجة تؤكد صحة الفرضية الأساسية المتضمنة توقع انخ النفس ي لدى المرأة المتزوجة أكثر من المرأة العانس.

 لدى العانس.

 ثانيا: الفرضية الثانية:
  ( يوضح الفرق في مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس يعزى لمتغير السن12جدول )

 مستوى الدلالة (ت)قيمة اختبارت درحة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

  4.22 31.66 سنة 05-22

20 

 

 

 

 

02.0. 

 

2.222 
 3.44 15.07 سنة 15 -28

 من إعداد الباحث المصدر:

من النفس ي لدى المرأة العانس حسب متغير السن يقدر ب ى الأ و مست ين قيمة بيرسون للفرق ف(أ 22) نلاحظ من خلال الجدول 

المرأة العانس وهذه  د على وجود فروق دالة في مستوى الأمن النفس ي لدىؤكوهي قيمة دالة إحصائيا ت 2.22عند مستوى الدلالة .02.0

 22يقل سنها عن ي تمقارنة بالمرأة العانس ال 01.22  سنة بمتوسط حساعي يقدر ب 22ق سنها و ي يفتالفروق صالحة للمرأة العانس ال

 أكثر سنة  22ي يفوق سنها توهذا يؤكد أن مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس ال . ...20ب  لديها توسط الحساعيالم يقدر سنة و 

هذه النتيجة تدعم صحة الفرضية الثانية القائلة بوجود في مستوى الأمن النفس ي لدى  . انخفاضا منه لدى من هن دون ذلك السن

 العوانس تبعا لمتغير السن.

 



 العنوسة والأمن النفس ي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  

  
1058 

 
  

 ثالثا: الفرضية الثالثة:
 يوضح مستوى الامن النفس ي لدى المرأة العانس  (10جدول)

 المستويات المجالات الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي الحساعي  المتوسط 

  العانس  مستوى الأمن النفس ي عند المرأة

46,73 

 

12 

 

8,39 

 ضعيف 27-.2

  متوسط 7. -12

 مرتفع 2-27.

 من إعداد الباحث المصدر:

وبمقارنته بالمتوسط  22..2  بأن المتوسط الحساعي لمستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس يقدر (  22) نلاحظ من خلال الجدول 

وبتقديره مع ، نجده اصغر منه مما يدل على عدم وجود مستوى مرتفع من الأمن النفس ي لدى المرأة العانس 12الفرض ي الذي يقدر ب 

 ( وهو المجال الضعيف أي أن مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس منخفض ويشكل خطر على27-.2بين ) المجال نجده ينحصر ما

 مستوى الصحة النفسية.
 من النفس ي لدى المرأة المتزوجةيوضح مستوى الأ   (15جدول)

 المستويات المجالات الانحراف المعياري  المتوسط الفرض ي المتوسط الحسابي 

  المرأة المتزوجةمستوى الأمن النفس ي عند 

69,00 

 

12 

 

6.71 

 ضعيف 27-.2

 متوسط 7. -12

 مرتفع 2-27.

 من إعداد الباحث المصدر:

وبمقارنته  7.22.  تزوجة يقدر بلمأن المتوسط الحساعي لمستوى الأمن النفس ي لدى المرأة ا(  21) نلاحظ من خلال الجدول كما 

، نجده اصغر منه مما يدل على وجود مستوى مرتفع من الأمن النفس ي لدى المرأة المتزوجة 12بالمتوسط الفرض ي الذي يقدر ب 

 ( وهو المجال المرتفع أي أن مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة المتزوجة مرتفع.27-2.بين ) وبتقديره مع المجال نجده ينحصر ما

 والمتزوجات.هذه النتيجة تؤكد الفرضية الثالثة المتضمنة لتوقع فروق في مستوى الأمن النفس ي بين العوانس 

 مناقشة النتائج:

( الذي يوضح في نتائجه من خلال حساب  قيمة اختبار ت لعينتين مستقلتين 27عليها في في الجدول رقم ) انطلاقا من النتائج المتحصل

مما تؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة  2020وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  22.31والتي تقدر ب 

 22..2ورجوعا إلى المتوسط الحساعي للأمن النفس ي لدى المرأة  العانس الذي يقدر ب المتزوجة والمرأة العانس في مستوى الأمن النفس ي 

ومما يدل على أن الفرق صالح للمرأة المتزوجة أي أن الأمن النفس ي قد تحقق  7.والمتوسط الحساعي للمرأة المتزوجة  الذي يقدر ب 

رضية قد تحققت ويشير تحققها إلى آن المرأة العانس من خلال تطبيق عليه نستدل أن الف، عند المرأة المتزوجة مقارنة بالمرأة العانس

استبيان الأمن النفس ي تبين أنها تعاني من منقص في الأمن النفس ي الناتج عن عدة عوامل منها عدم الزواج الذي ينعكس عليها نفسيا 

ناتج عن عدم الزواج وتشهد الدول العربية  سنة وهو السن الذي تشعر فيه  المرأة بخطر نفس ي 72خاصة أن العينة سنهم يتجاوز 

بصفة خاصة والعالم بصفة عامة انتشار هذه الطاهرة السوسيولوجية بكثرة وناتجة عن عدة عوامل  وقد أشار إلى ذلك عدة دراسات 

وفي ، .722ة مليون عانس " سن .2 . بعنوان " العنوسة في الوطن العرعي ( 7222) فضيلة محمد عرفات السبعاوي  دراسة د.منها 

.... البلدان العربية نجد أن عدد العوانس في الجزائر يفوق عدد سكان دولة ليبيا وعدد . الجزائر عند مقارنة أعداد العوانس في الجزائر

وهذا مزال موضوع ، دول خليجية مجتمعة بسبب التغير الاجتماعي السريع في الجزائر حتى وجد مصطلح العنوسة الاختيارية 1سكان 



 شعشوع عبد القادر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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نوسة من الطابوهات نظرا لما يرتبط به من نقص وعيوب في شخصية المرأة التي تبحث بطبعها دائما عن تقييم كامل وإيجاعي من الع

بعنوان " قلق ، ( 7270)  . وقد بينت انعكاساتها النفسية على المرأة عدة دراسات نجد منها دراسة مروى موي ى عبد المغني طه، الرجل

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى العوانس ، زواجيا في ضوء بعض لمتغيرات الديمغرافية " المستقبل لدى المتأخرات

فتاة من المتأخرات في الزواج تراوحت  022ومعرفة نتيجة التباين بينهن تبعا للمتغيرات السوسيومترية وتشكلت عينة الدراسة من 

 -لتعليمي بين المرحلة المتوسطة ومرحلة الدراسات العليا وتوصلت إلى النتائج التالية : سنة وتراوح مستواهن ا 23إلى  22أعمارهن بين 

سنة ( فهذه الفئة أكثر معاناة من قلق المستقبل  23إلى  20وجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة لعامل السن لصالح الأكبر سنا ) من 

وهذا لصالح غير العاملات فهن أكثر معاناة من قلق المستقبل كما ، ير السنبأشكاله المختلفة و وجود فروق فردية إحصائيا بالنسبة لصغ

الأمر الذي يوحي أن مستوى التعليم العالي ، انه  توجد فروق دالة إحصائيا بالنسبة للمستوى التعليمي لصالح ذوات المستوى المتوسط

 . يساهم في التقليل من قلق المستقبل

الذي يوضح انه لا توجد فروق في مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس يعزى لمتغير  22دول رقم قد تختلف لما توصلنا اليه في الج

أن مستوى الأمن النفس ي لدى المرأة العانس منخفض وهذا بمقارنة المتوسط  22السن مدعما بنتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 

نتج أن الأمن النفس ي لدى المرأة مؤشر من مؤشرات انخفاض مستوى الصحة عليه  نست ،بالمتوسط افرض ي الذي هو اكبر منهالحساعي 

 النفسية لدى هذه الفئة من النساء وهذا راجع عدة عوامل نفسية اجتماعية تستدعي بنا الدراسة.

 

 قائمة المصادر والمراجع: 

 القرآن الكريم.

 ، دار الفكر للطباعة والتوزيع..(.  لسان العرب، ط 0772ابن منظور )

 (. القاموس المحيط، دار الحديث القاهرة، مصر.7223الفيروزأبادي )

 .002 – 72، 27، العدد 21(. الأمن النفس ي وعلاقته بسمات الشخصية لدى عينة من طلبة الجامعة(، مجلة سوسيولوجيا، المجلد 7270آمال العايش وقويدري على )

 ئيات حول العنوسة(، رسالة ماجيستير، جامعة البليدة، الجزائر.(. ظاهرة العنوسة في الجزائر )إحصا7223آمال بن عيس ى )

 .7.7 – 702، 07، العدد 00المدية(، المجلد  –(. ظاهرة العنوسة في المجتمع الجزائري )دراسة ميدانية بمدينة البرواقية7202آمال بن عيس ى )

ة على عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق، مجلة جامعة البحث للعلوم الإنسانية، دراسة ميداني –(. الأمن النفس ي وعلاقته بالإيثار .720أماني اسكندراني )

 27 – 2.، 20، العدد 23المجلد 

جامعة (. الأمن النفس ي وعلاقته بالمهارات الحياتية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية المشاركين في برنامج تميز، مجلة 7270إياد بسام أشتية والعدواني فاطمة عبير )

 .22، العدد 07القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، المجلد 

، 20، العدد 02أنثروبولوجية لممارسات تعدي ظاهرة العنوسة بمدينة قسنطينة، الجزائر، مجلة أنثروبولوجيا الأديان، المجلد  (. مقاربة سوسيو7270إيمان ساعي )

312 – 3.. 

 المشكلات النفسية الشائعة لدى الشباب المتأخرين عن سن الزواج مقارنة بالأشخاص المتزوجين، رسالة ماجيستير، جامعة دمشق، سوريا.(. .720بدر علي ميس )

 ، الجزائر.7بومدين عاجب، الآثار الأسرية والاجتماعية المترتبة عن عمل المرأة خارج البيت، أطروحة دكتوراه في علم النفس، جامعة وهران 

دراسة ميدانية على عينة من الأحداث في دار خالد بن الوليد للإصلاح في منطقة  –(. مستوى الشعور بالأمن النفس ي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي 7207غداء )تعيسة ر 

 071 – 30، 27، العدد 22قدسيا بمحافظة دمشق، المجلد 

 77 – 72، ص ص 20، العدد 00ومخاطرها(، مجلة الإحياء، المجلد  (. ظاهرة العنوسة وآثارها في المجتمع )أسباهها7227حسن رمضان فحلة )

، جامعة جنوب -قنا  –(. الرضا عن الحياة وعلاقته بصورة الجسم السلبية لدى المتأخرات عن الزواج، مجلة كلية الآداب 7270حسن عبد الجواد أسماء مخلف )

 .31. – 72.، الجزء الأول، 12الوادي، العدد 

 ..12، 101، ص ص .72، العدد 20(. الأمن النفس ي لدى المراهقين، مجلة الأستاذ، جامعة بغداد، المجلد 7202)حسين علي سلمان 



 العنوسة والأمن النفس ي
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 .723 – 722(. ظاهرة العنوسة وتداعياتها النفسية والاجتماعية، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة وهران، .720حياة غيات )

 .027 – 72، 22، العدد 22زائر. أسباهها ونتائجها، مجلة التمكين الاجتماعي، المجلد (. العزوبية في الج7270خضرة راشدي )

م الإنسانية (. ظاهرة العنوسة في المجتمع الجزائري وتأثيرها على المرأة )دراسة ميدانية لعينة من العاملات بجامعة ورقلة(، مجلة الباحث في العلو 7202خيرة لعناوي )

 .02 – 73، 02، العدد 21ة، المجلد والاجتماعية. جامعة ورقل

(. المتغيرات الشخصية للفتاة الجامعية المرتبطة بمشكلة العنوسة وتأخر سن الزواج، مجلة جامعة الملك عبد العزيز للآداب والعلوم 7272سحر علي الجوهري )

 الإنسانية.

يم )دراسة ميدانية على عينة من الطلبة الجامعيين المقيمين بالإقامات الجامعية بولاية (. الأمن النفس ي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الطالب المق.722سعيد رحال )

 بسكرة(، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر.

 .7(. الصحة النفسية عند الفتيات العانسات، دراسة ميدانية بالشلف وتيسمسيلت، جامعة البليدة 7203سهام بن مهدية )

السعودية،  –بجامعة القصيم  HNSJالأسري وعلاقته بعزوف الفتيات عن الزواج )العنوسة(، مجلة العلوم الإنسانية والطبيعية  (. التفكك7270صابرين حسين )

 072 – 002، 22المجلد الثاني، العدد 

 ض، السعودية.ه(. ظاهرة تأخر الزواج من وجهة نظر الشباب الجامعي، جامعة الملك سعود، الريا .022/ 03/27صالح إبراهيم الخضيري )

(. ظاهرة العنوسة وانعكاساتها على المرأة العاملة العانس في الجزائر )دراسة ميدانية على عينة من العاملات العوانس بمدينة سكيكدة 7272طاوس عبيد وناحي ليتيم )

 .1 – 2، 20، العدد 02الجزائر(، مجلة البحوث والدراسات الإنسانية. جامعة سكيكدة، المجلد  –

 (. دراسات في النقد السيكولوجي، دار أطلس للنشر، القاهرة، مصر7207لحميد صلاح )عبد ا

 (. التحرش الجنس ي وعلاقته بالصلابة النفسية، جامعة عدن، اليمن، مقالة بحثية.7270عبد الرحمان عبد الوهاب على )

 العنوسة، الترمل(، دار العرعي للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر.عبد الفتاح إسماعيل، عبد الغني سامية، المرأة ومشكلاتها الاجتماعية )الطلاق، 

 .22، العدد 02نينوى، مجلة التربية والعلم، المجلد  –(. الأمن النفس ي وعلاقته بالتوافق النفس ي والاجتماعي لدى طلاب معهد إعداد المعلمين 7227عبد الله مهنا بشير )

 ، معهد الدوحة الدولي للأسرة.0لة الزواج في العالم العرعي، ط(. حا7270عبد الله بن حسين الخليفة وآخرون )

 32(. الأمن النفس ي ودافعية الإنجاز، مجلة كلية الآداب، جامعة بغداد، العدد 7202عريبي سهام زايد عريبي )

 للنشر، القاهرة. مصر.، دار الآفاق العربية 0(. العنوسة )أسباهها، آثارها، علاجها(، ط7221عثمان عبد الله عبد المنعم )

جامعة محمد ، أطروحة دكتوراه، MMP12(. أثر سوء التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى الأمراض النفسية لدى المرأة من خلال تطبيق اختبار 7202فاطمة ونوغي )

 . الجزائر، بسكرة، خيضر

 .023 – 022ة مكة المكرمة، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، (. الأمن النفس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدين7207فهد حسن الفهمي )

ا، جامعة النجاح، نابلس، محمد أقرع إياد، الشعور بالأمن النفس ي وتأثره ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، رسالة ماجيستير، كلية الدراسات العلي

 فلسطين.

 ، الأمن النفس ي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الدمام، السعودية.7201محمد عبد الله علي آل علي الغامدي، 

دراسة ميدانية(، مجلة الدراسات العربية، كلية دار  –(. ظاهرة العنوسة وعلاجها في الفقه الإسلامي )منطقة الجوف أنموذجا 7272مراد رشيد رايق وعناية حسن غازي )

 .7272 – 7222العلوم، جامعة المنيا، مصر، 

 722 – 710، .2الأسباب، الآثار( حوليات جامعة قالمة للعلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد )(. تطور ظاهرة العنوسة في الجزائر 7200مريم يحياوي و قرزيز محمود )

 القاهرة، مصر.مصطفى النمر صابر، الدراما الأجنبية وانحرافات المراهقين السلوكية، دار العرعي للنشر والتوزيع، 

 .272 – 772، .2(. ظاهرة العنوسة في المجتمع المصري، مجلة العميد، العدد 7202مهري محمد القصاص )

 (. زواج المسيار وعلاقته بالانحرافات الجنسية، رسالة ماجيستير، جامعة سعد دحلب، البليدة، الجزائر.7202موي ى معطاوي )

 ين في جامعة مؤتة نحو العوامل التي تقود إلى تأخر سن الزواج في المجتمع الأردني، جامع مؤتة، الأردن.نسرين عبد الله البحري.  اتجاهات العامل

برنامج غزة للصحة النفسية،  –لدى المرض ى المترددين على مركز غزة المجتمعي  بالاكتئاب(. العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها 7201نضال عبد اللطيف الشمالي )

 ، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.رسالة ماجيستير

(. أسلوب الحياة وعلاقته بالاتجاه نحو العزوف عن الزواج لدى طلاب الجامعة، المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية، المجلد 7270هالة عادل محمد البراش ي )

 23 – 20، .0، العدد 21



 شعشوع عبد القادر
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متغير )بحث تحليلي في العوامل المؤدية إلى تأخر سن الزواج(، مجلة الإدراك للفلسفة واللسانيات والعلوم  (. الزواج في مجتمع7203وصال العلوي وزامل على عناد )

 .222 – 71.، 27، العدد 20الإنسانية، المجلد 

 دمشق، سوريا.(. الأمن النفس ي وعلاقته سمات الشخصية، رسالة ماجيستير في علم نفس النمو، كلية التربية، جامعة 7201ياسر حلبي الجلجان )

دراسة ميدانية على طلبة جامعة تلمسان، مجلة العلوم النفسية  –(. مستوى الشعور بالأمن النفس ي في ظل بعض المتغيرات 7202يحي بشلاغم وهواري أحلام )

 .710 – 727والتربوية، جامعة تلمسان، 

 717 – 722، 70سطيف(، مجلة العلوم الاجتماعية بجامعة سطيف، العدد  –سة ميدانية النفس ي لدى المرأة العاملة العانس )درا راقالاحت(. 7201يمينة جاب الله )

 

 


